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rLkðuËLk

r«Þ ykí{çktÄwyku,
fið÷ fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ, Mkfíkko rMkØktíkLkk «ýuíkk, ¿kkLk 

Mkt«ËkÞLkk ykã MÚkkÃkf, fið÷ðu¥kk Ãkt[{ MðMk{ ðuËk[kÞo, fið÷ Ä{o ÄwhtÄh, 
Lkð çkwrØ yLku Mkku¤ rð¼qríkÚke rð¼qr»kík «økx ½Lk~Þk{ MðYÃk fwðuhMðk{eLkkt 
[hýf{¤{kt Lk{Mfkh fhe rLkðuËLk «Míkwík fÁt Awt.

yksÚke çkkh ð»ko Ãknu÷kt {Lku Ãkh{økwÁLke «uhýkÚke rð[kh ykÔÞku fu Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk hr[ík Ä{oøkútÚkkuLkku þçËkÚko, yLkwðkË yLku ¼kðkÚko fheLku 
íkiÞkh fhðkt òuEyu. suÚke rs¿kkMkw SðkuLku økqZkÚko¼hu÷k fið÷¿kkLkLku Mk{sðk{kt 
Mkh¤íkk hnu. Ãkh{økwÁLke «uhýk Úkfe yk ¼økehÚk fkÞoLku ykøk¤ ÄÃkkððk Ãkq. 
økwÁSLkk ykþeðkoË {u¤ðe «kht¼ fÞkuo. yLku çku ð»koLkk rð[kh-rð{þo çkkË Mkki 
«Úk{ “rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX” (Mkxef) økwshkíke ykð]rík «fkrþík fhe. suLkku 
ðkt[Lk ðøko îkhk ¾qçk Mkkhku «ríkMkkË {éÞku. {kÁt {Lkkuçk¤ ðæÞwt yLku yk «{kýu 
Ëhuf økútÚk íkiÞkh fhðkLkku rLkýoÞ ÷E ÷¾ký [k÷w fÞwO. økútÚkLkk Ÿzk yÇÞkMke Mktík 
yLku MkßsLkLkk MkkÚk yLku MknfkhÚke ÷¾kýLkwt fk{ ykøk¤ [kÕÞwt. nk÷ sMkwSLkk 
fið÷Äk{ ÚkðkÚke {Lku {khk fkÞo{kt ÃkeXçk¤ ykÃkLkkhLke {kuxe ¾kux Ãkze Au, Ãkhtíkw 
fnuðkÞ Au fu ÄkÞwO ÄýeLkwt ÚkkÞ Au !

rð[kh-rð{þoLkk ÷ktçkk Mk{Þøkk¤kLku æÞkLk{kt hk¾eLku Lk¬e fÞwO fu yk MÚkq¤ ËunLke 
yðrÄ fux÷e ? nk÷ 65 ð»ko ÚkÞkt Au. yk{ Mk{Þ {ÞkoËkLku æÞkLk{kt hk¾eLku {Lku 
Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe suðe Mk{s Ãkze íku {wsçkLkwt ÷¾ký «fkrþík fhðkLke «uhýk ÚkE.

rËÔÞ Ãkh{økwÁ fið÷Äk{ Mktðík 1934{kt økÞk. yksfk÷ 138 ð»ko Úkðkt 
ykðþu. Ãkhtíkw {khk ynku¼køÞ fu {Lku yk heíku økútÚkkuLkwt rððu[Lk fhðkLke «uhýk 
ykÃkeLku f]Ãkk fhe fu nwt ykðk fkÞoLkku «kht¼ fhe þõÞku. suÚke yk ÃkwMíkfLku Ãkw»ÃkYÃku 
Ãkh{økwÁLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík fÁt Awt.

“yîiíkk-îiík LkhðuË ®[íkk{rý” økútÚk{kt fwðuhMðk{eyu Ãkh{rÃkíkk ÃkkMku 
ÃknkU[ðkLkku MkeÄku yLku Mkh¤ WÃkkÞ Ëþkoðíkkt rþ¾k{ý ykÃku Au. yîiík ÃkwÁ»ku 
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ßÞkhu îiík ytþkuLku WíÃkÒk fhe ykLktË fhðk {kxu çkúñktz{kt {kufÕÞk íÞkhu ytþku 
ÃkkAk {q¤ ðíkLk{kt sE þfu íku {kxu y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk YÃke Mk{wrØLkku 
¾òLkku ykÃkeLku {kufÕÞk níkk, Ãkhtíkw ytþ ËunLkkt ykðhýku{kt ÃkkuíkkLkwt MðYÃk ¼q÷e 
økÞku yLku Mºke þheh Mkw¾{kt Mk{]rØ økw{kðe çkuXku. ykðk rLk{koÕÞ çkLku÷k ytþLku 
ÃkkAwt sðwt nkuÞ íkku Ãkh{økwÁLke f]Ãkk yrLkðkÞo Au.

rðï{kt yðíkkh Äkhý fheLku ½uh-½uh ¼xfíkk ËunÄkheyku Ãkh{rÃkíkk Lk nkuE 
þfu íku{ Ëþkoðíkkt fnu Au fu 

sune ½uh ½uh zku÷Lkfe Rþíkk, økkËeÃkík Lkne íkkR;
hksîkh MkeÃkkÞLkfw Sík, ÃkXðkðík íknkt òE. 10.23

{kuxk ÚkELku Vhðkðk¤k ½ýk Au, Ãkhtíkw çkúñktz{kt fkuE Ãký ytþ Ãkh{økwÁ 
Mk{kLk Lk nkuE þfu fu ÚkE þfu íku Mk{òðíkkt fwðuhMðk{e fnu Au fu

ÃkwLkne ÃkkÞ ÃkË {kuûk {nkË hÄ, íkËeÃk Lk nkuÞ {{ Mk{ne. 11.36
íÞki n{Mku sLk ¼rðík {kuûkøkík, Ãký n{ Mk{Lkne fkuE. 11.42
íkËeÃk ytþ fkuW nkuÞ Lk {kuE Mk{, ßÞki íkÁ Lkne s{e íkw÷. 12.3
fÁ «fkþ Ãkh{ÃkËfu MkË, Ãký n{ Mk{ Lkrn nkuE. 11.31
Mktík ÃkwÁ»kku Ãkh{ÃkËLkku MkíÞ WÃkËuþ fheLku SðkuLkkt ÌËÞ{kt ¿kkLkLkku «fkþ 

fhe þfu, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁ suðk fkuE Ãký ÚkE þfu Lknª.
ð¤e, yk økútÚk{kt fwðuhMðk{e ¾qçk s MÃkü ykËuþ ykÃku Au fu su{ ¾trzík ÚkÞu÷ 

çkesf Qøkíkwt LkÚke yLku Ëðk ÷uðk Aíkkt [he Ãkkzðk{kt Lk ykðu íkku hkuøk {xíkku LkÚke. 
íku{ Ãkh{økwÁLkk þhý{kt økÞk çkkË òu {w{wûkw Mºke Mkw¾ MkrníkLkk yLÞ ykËuþ 
{wsçk [he Lk Ãkkzu íkku fËe Ãký Ãkh{rÃkíkkLku {¤e þfíkku LkÚke. {kxu s [t[÷, [Ãk¤ 
{kurnLke MðYÃk þÂõíkLkku íÞkøk fheLku rLkhtsLkÃkwÁ»k ðihkøke ÚkÞk yLku MkLkfkrËf 
Ãký {kÞk{kt Lk ÷Ãkxkíkkt Mkðo Mkw¾ íÞSLku íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk økÞk Au.

yk økútÚkLkwt rððu[Lk fhíkkt Ãknu÷kt {U WÃk÷çÄ Lkf÷ (fkuÃke) fhu÷k nMík r÷r¾ík 
økútÚk MkkÚku Ëhuf [kuÃkkELkk þçËu þçËLke {u¤ðýe fhu÷e Au. sqLkk økútÚkkuLke Mkh¾k{ýe{kt 
fkuE þkÂçËf VuhVkh ÚkÞu÷ku sýkÞ íkku íku nMík÷ur¾íkLkk ykÄkhu nþu íku{ Mk{sðwt, 
ð¤e, nMík r÷r¾ík{kt Lkf÷ fhðk{kt ÷rnÞkykuyu ¼q÷ fhe nkuÞ íÞkt Mkfíkko rMkØktíkLku 
ykÄkhu ÞkuøÞ MkwÄkhku fÞkuo Au. yøkkWLkk {nkÃkwÁ»kkuyu yÚkkøk {nuLkíkLkk ytíku fhu÷e 
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xefk {Lku þçËkÚko, yLkwðkË yLku ¼kðkÚko ÷¾ðk{kt ¾qçk s MknkÞ¼qík ÚkE Au. fkuE 
økútÚkLkk yÇÞkMke {khk ÷¾ký MkkÚku MktÃkqýo Mkn{ík Lk ÚkkÞ íku {kLkðk ÞkuøÞ Au. fkhý 
fu, Ãkh{økwÁyu s yøkkÄçkkuÄ økútÚk ytøk 85{kt sýkÔÞwt Au fu “rðrðÄ rðõík fhe 
yhÚk rðfkþku”  yux÷u fu, yuf s [kuÃkkELkk yrík økqZkÚko yuðk Mkfíkko rMkØktíkLkk 
«kf]ík ¼k»kkLke [kuÃkkELkk þçËkuLkwt sux÷wt {tÚkLk ÚkkÞ íkux÷wt íku{ktÚke yÚko½xLk ÚkE þfu 
íku Mðk¼krðf Au. þçËfkuþ{kt Ãký ½ýk þçËkuLkku ¾w÷kMkku {¤íkku LkÚke. yux÷u {Uu su 
÷ÏÞwt Au íkuðwt s Ãkh{økwÁ fnuðk {køku Au íku{ LkÚke. Lkð çkwrØÚke rð¼qr»kík fið÷ðu¥kk 
ÃkwÁ»kLkkt ð[Lkku Mkk{kLÞ ytþ yLku yÕÃk çkwrØLkk Sðku ÃkrhÃkqýo heíku fu{ fheLku Mk{S 
þfðkLkk ? yu{ nwt Ãký yuf yÕÃk Mkk{kLÞ ytþ Awt íku{ Aíkkt {Lku rLkr{¥k çkLkkðe 
Ãkh{økwÁyu su «{kýu «uhýk fhe íku {wsçk yk ÷¾ký hsq fhu÷ Au.

økútÚkLkwt ðkt[Lk {kºk WÃk÷f árüyu Lknª, Ãkhtíkw yuf yÇÞkMke íkhefu ¾qçk s 
çkkhefkEÚke ðkt[eLku Mk{sðk «ÞíLk fhðk{kt ykðþu íkku økqZkÚko ¼hu÷wt fið÷¿kkLk 
Mkh¤íkkÚke Mk{sðk{kt ðktÄku ykðþu Lknª.

Ãkh{økwÁLku Ãký Mkfíkko rMkØktíkLkwt MÚkkÃkLk fhíkkt «ríkðkËeykuLkku ½ýku Mkk{Lkku 
fhðku Ãkzâku níkku. ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks©eLku Mkwhfwðk{kt {qŠík «ríkck ð¾íku 
rðÎLkMktíkku»keykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzâku níkku. yk{ þw¼ fkÞo{kt yz[ý YÃk Mktòuøkku 
ykððkLkk yu Mðk¼krðf Au. {khk WÃkh Ãkh{økwÁLke Ãkqýo f]Ãkk Au íku{ nwt {kLkwt Awt. 
yLÞ Mkt«ËkÞLke Mkh¾k{ýe{kt MkkrníÞ ûkuºku Úkðku òuEyu íkuðku ÃkwÁ»kkÚko ÚkÞku LkÚke 
íku nfefík Au. fið÷¿kkLkLku [¢ðíkeo fhðkLkk y{khk yk ¼økehÚk fkÞo{kt þwØ yLku 
nfkhkí{f ¼kðÚke fkÞoLku ðÄkðþku íkku ¼rð»Þ{kt y{ku yk ytøku Mkrðþu»k fkÞo fhe 
rnLËe yLku ytøkúuS{kt økútÚkku ykÃkLke Mk{ûk {qfðk frxçkØ Aeyu.

÷¾ký{kt fkuE ûkrík Ãký nkuE þfu, økútÚkLkk Ÿzk yÇÞkMkeLku fkuE MkiØktríkf 
¼q÷ sýkÞ íkku sYh {Lku ÷ur¾ík{kt (bshah6900@gmail.com) òý fhðk 
rðLktíke, suÚke nðu ÃkAeLke ykð]r¥k{kt ÞkuøÞ MkwÄkhku-ðÄkhku fhe þfkÞ.

- çkeÃkeLk ykh. þknLkk ÌËÞÃkqðof
Mktík ÃkwÁ»kkuLku MkíkT fið÷Mkknuçk

¼õíksLkkuLku MkíkT fið÷ Ãkh{kí{T
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¿kkLk Mkt«ËkÞLkk ykã MÚkkÃkf ©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhks©e yLktík 
çkúñktzkÄeþ fið÷fíkkoLke yk¿kkÚke yksÚke 244 ð»ko Ãkqðuo «økx ÚkÞk níkk yLku 
Mkfíkko rMkØktíkLke Mk{s ÃktËh økútÚkku îkhk yk søkíkLku ykÃke Au.

ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ yuðwt {Lkw»Þ SðLk ykÃkýLku «kÃík ÚkÞwt Au. «íÞuf {Lkw»ÞLkwt 
÷ûÞ þkïík Mkw¾Lke «kÂÃík Au. yk ¼ð MkkÚku Ãkh¼ð{kt Ãký Mkw¾Lke yr¼÷k»kk 
Mktíkku»kðk {Lkw»Þku ykæÞkÂí{f SðLk Sððk íkíÃkh çkLku Au yLku søkíkLkk rðr¼LLk 
Ä{oLkk þhýu sE Ä{oøkwÁyku îkhk [ªÄkÞu÷k xqtfk {køkuo «¼w «kÂÃíkLkk {køkuo øk{Lk 
fhðk Aíkkt, ytíku níkkþ ÚkkÞ Au. ykðk Mk{Þu rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt {køkoËþoLk yLku 
«uhýk ¾qçk s WÃkÞkuøke Au. 

Mkøkwý-rLkøkwoýÚke íkeík Mkfíkko rMkØktíkLkwt ©uc¿kkLk hsq fhíkkt y{kuLku ykLktË 
ÚkkÞ Au. xÙMxLkk çktÄkhýLke rðrðÄ ÃkhkuÃkfkhe «ð]r¥kLkk ykÄkhu rðïLkk {kLkðkuLku 
fÕÞký yÚkuo fið÷¿kkLk «fkrþík fhðkLkwt sYhe ÷køÞwt. yk ¿kkLk fkuE MktMÚkk, ÔÞÂõík 
yLku Ä{oLke MktÃkrík LkÚke fu fkuE ¿kkrík, òrík fu Ëuþ {kxu Mker{ík LkÚke. MksoLknkhu 
rðïLkk {kLkð Mk{wËkÞ {kxu ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk rËÔÞ Ãkh{økwÁLku çkúñktz{kt 
{kufÕÞk Au. “rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx” Lkku Ãký WÆuþ Mk{økú rðïLkk {kLkð 
fÕÞký {kxu Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkLku Ëhuf ¼k»kk{kt «økx fhe fið÷¿kkLk [¢ðíkeo fhðk 
{kxuLkku Au. 

yk ÃkwMíkf Mkkhk fkøk¤, çku f÷h{kt AÃkk{ýe, rMk÷kE çkkR®Lzøk fhe økútÚkLke 
©ucíkk {wsçk xkRx÷ Ãký ÞkuøÞ rð[khe ¾[oLke økýíkhe Lk fhíkkt MkkÁt ÃkwMíkf 
íkiÞkh fhðkLkk «ÞíLkku fÞko Au. nk÷Lke árüyu íkuLke Ãkzíkh ®f{ík ½ýe Au. Ãkhtíkw 
ÄkŠ{f MktMÚkk, {trËh fu yLÞ [urhxuçk÷ xÙMxLku yk ÃkwMíkf rðLkk{qÕÞu ykÃkðk{kt 
ykðþu. y{khku WÆuþ ÄtÄkÄkhe «ð]r¥k fhe Lkkýkt {u¤ðkLkku Lknª, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLkwt 
¿kkLk {w{wûkwsLkku MkwÄe ÃknkU[kzðkLkku yLku fið÷ ¿kkLkLku [¢ðíkeo fhðkLkk fkÞo{kt 
MknkÞ¼qík ÚkðkLkku Au.

yk økútÚkLku ðkt[e, rð[khe íkuLkwt {LkLk fheLku rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk økqZ ¿kkLkLku 
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økúný fhðk{kt ykðþu íkku s y{khku «ÞíLk MkV¤ ÚkÞu÷ku {kLke þfkÞ. ðk[fkuLku 
yLkwhkuÄ Au fu yLÞ Ä{koLkwhkøkeykuLku «MktøkkuÃkk¥k yk ÃkwMíkf ¼ux íkhefu ykÃkeLku 
y{khe ÞkuøÞ fËh fhu. suÚke søkíkLkkt «íÞuf ½h{kt yk ÃkwMíkfLku MÚkkLk {¤u. 

rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt ©uc ykæÞkÂí{f ¿kkLk ÓËÞ{kt WíkkheLku Ãkh{ÃkËLkk {køkuo 
{Lkw»ÞSðLk MkkÚkof fhðkLkwt ykÃkýk MkkiLkwt  fíkoÔÞ Au. «íÞuf ÔÞÂõík rðfkMk¢{Lke 
MkezeLkkt swËkt swËkt ÃkøkrÚkÞkt Ãkh nkuÞ Au, íkuÚke ‘íkqtzu íkqtzu {ríkŠ¼LLkk' yu Mkqºk 
yLkwMkkh ËhufLke rð[khMkhýe swËe nkuÞ Au. òu yk{ nkuÞ íkku ËhufLku fuðe heíku 
Mktíkku»ke þfkÞ ? y{khku rðLk{ú «ÞkMk «íÞuf {Lkw»ÞLku Mktíkku»k ykÃkðkLkku yLku ÃkÚk 
¼q÷u÷k ykí{çktÄwykuLku rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk MkíÞ yr¼øk{Lkwt ËþoLk fhkððkLkku Au. 
rËÔÞ Ãkh{økwÁ y{khk yk æÞuÞLku MkV¤ çkLkkððk ykþeðkoË ykÃku íkuðe y{khe 
«kÚkoLkk Au.

y{khe ûkríkyku Ëhøkwsh fhe ykÃkLkkt Mkq[Lkku íkÚkk yr¼«kÞku {kuf÷e 
¿kkLkMkuðkLkk yk fkÞo{kt ykÃkLkku Mknfkh ykÃkþkuS.  

- ¼sLkkLktË ÃkÂç÷fuþLk
rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx

MkíkT fið÷ Mkknuçk
MkíkT fið÷ Ãkh{kí{k
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þÂõík ÃkwÁ»k rðÞkuøk ðihkøk fku  
ytøk 1

«Úk{ Ãkwhuþ Mkfíkko MkhsLk, ykã MkçkLkfe MkkuÞ;
SLkfu þwØ MktfÕÃku yr¾÷ fw÷, WÃkòÞunw Mkçk fkuÞ.   1

þçËkÚko
«Úk{ = Ãknu÷k Ãkwhuþ = ÃkwÁ»kku{kt Eþ, ©uc ÃkwÁ»k Mkfíkko = MkðoLkk h[Lkkhk, Ãkkuíku s 

h[Lkkhk Au íkuðk MkhsLk = h[Lkk, W¥Ãkrík ykã = ykrË{kt MkçkLkfe = ËhufLke, çkÄkLke MkkuÞ = íku  
SLkfu = suykuLkk þwØ MktfÕÃku = þwØ MktfÕÃkÚke yr¾÷ fw÷ = Mk{Mík çkúñktz WÃkòÞunw = WíÃkLLk fÞwO  
Mkçk fkuÞ = Mkðo fkuE.

yLkwðkË
ÃkwÁ»k{kt Eþ yuðk Mkfíkko MksoLknkh MkðoLke ykrË{kt Mkki «Úk{ níkk. suykuyu 

þwØ MktfÕÃkÚke yr¾÷ çkúñktz{kt Mkðo fkuE  (çkÄwt s) WíÃkLLk fÞwO Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu {nkþqLÞ{kt ftE s Lk níkwt íÞkhu Mkki «Úk{  Mkðo ©uc yuðk fið÷ ÃkwÁ»k 

Mkòý-òý MðYÃku Ãkkuíku yuf÷k s fið÷Äk{{kt níkk. ßÞkhu íku{Lku WÃksý WÃkS 
íkÚkk ftEf fhðk {kxu EåAk ÚkE íÞkhu íku{ýu ÃkkuíkkLke árü [kuíkhV «Mkkhe íÞkt 
MkwÄeLkk ½xfLku çkúñktz fnuðk{kt ykÔÞwt. íku{kt «Úk{ «fkþçkúñð]r¥kLkk {nkík¥ðkuLkku 
ÃkMkkhku fhe çkúñûkuºk íkiÞkh fÞwO. íku çkúñûkuºk{kt ¾xð]r¥k îkhk ík¥ðku, Ãkt[Ëunku, 
ðihkx, Ëuð, ËkLkð yLku {kLkð Mkrník MÚkkðh støk{ òríkLkk yMktÏÞ ½kx íkiÞkh 
fÞko. íkËTWÃkhktík rðÄ rðÄ «fkhLke rhrØ rMkrØðk¤e ËwrLkÞk çkLkkðe. yk WÃkhktík 
Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþkuLku WíÃkLLk fheLku íku{kt h{ý fhðk {kufÕÞk. 
yk{ ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃk ðzu Ãk¤¼h{kt ÃkkuíkkLku ÞkuøÞ ÷køku íku {wsçkLke Mk½¤e 
h[Lkk WíÃkLLk fhe Au.



2 yîiíkk-îiík LkhðuË ®[íkk{rý økútÚk

ríkLkw yLkwfh{ fhíkfu fkhý, ©kuík Mkf÷ íkíkðuíkw;
sune s{ nwÞu {nkã yrðøkíkMku, íkune sLkkðnw nuíkw.   2

þçËkÚko
ríkLkw = íkuLkku yLkwfh{ = ¢{kLkwMkkh fhíkfu = h[LkkLkwt fkhý = fkhý, {q¤ ©kuík = ©kuíkksLkku, 

Mkkt¼¤Lkkhk Mkf÷ = ík{k{, Mkðo íkíkðuíkw = ík¥ðLkk ðu¥kk sune = su, heíku s{ = su{ nwÞu = ÚkÞwt  
{nkã = {nkLk, {nËT yrðøkíkMku = yrðøkíkÚke íkune = íkuLku, íkuLkku sLkkðnw = sýkðwt Awt nuíkw = WÆuþ, ykþÞ.

yLkwðkË
{nËT yrðøkíkÚke ¢{kLkwMkkh su h[Lkk çkLke yLku su heíku su{ WíÃkLLk ÚkÞwt íkuLkk 

{q¤ WÆuþ yLku fkhý rðþu nwt ík{kuLku sýkðwt Awt íku nu ík¥ððu¥kk, ©kuíkksLkku ! ©ðý fhku.

¼kðkÚko
{nËT yrðøkík {nkþqLÞ{ktÚke ¢{kLkwMkkh Mk{økú çkúñktzLke su h[Lkk ÚkE Au 

íkuLkk fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkh ytøku íkÚkk su heíku yLku su{ WíÃkLLk ÚkÞwt Au, íkuLke 
Mk½¤e {krníke sýkðu Au. yk WÃkhktík íku WíÃkLLk fhðkLkku MksoLknkhLkku ykþÞ 
Ãký fwðuhMðk{e sýkðu Au. Mkðo ík¥ððu¥kk ©kuíkksLkkuLku íku æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ðk 
{kxu yLkwhkuÄ Au.

«Úk{ ykã ÄtÄwfkh ÄqLÞ{U, ykÃk yfu÷ hnkE;
{nkþqLÞ{u þwLÞ {wLÞ økík, WíkEík fkunw ™ ÚkkE.   3

þçËkÚko
«Úk{ = «kht¼{kt, Ãknu÷kt, «Úk{ ykã = ykrË, {nkË ÄtÄwfkh = økkZ ytÄfkh YÃku hnu÷  

ÄwLÞ{U = ytíkhkÞ hrník ÃkÚkhkðku (þqLk{ut = þqLÞ{kt) ykÃk = Ãkkuíku yfu÷ = yuf÷k hnkE = hnuíkk níkk 
{nkþqLÞ{U = {nkþqLÞ{kt þqLÞ {wLÞ = þqLk-{qLk økík = økríkLke su{, ÂMÚkrík{kt WíkEík = ykøk¤ ÃkkA¤ 
fkunw = fkuE Ãký, fþwt Ãký Lk = Lk, Lknª ÚkkE = níkwt.

yLkwðkË
«Úk{ ykrË{kt ÄtÄqfkh ytíkhkÞ hrník ÃkÚkhkÞu÷k {nkþqLÞ{kt íkuyku Ãkkuíku 
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yuf÷k s þqLk{qLk ÂMÚkrík{kt rLkðkMk fhíkk níkk. íku ð¾íku {nkþqLÞ{kt ykøk¤ 
ÃkkA¤ fu WÃkh-Lke[u ftE Ãký níkwt Lknª.

¼kðkÚko
ykrË yLkkrË fk¤{kt økkZ ytÄfkh YÃku hnu÷k ytíkhkÞ ðøkhLkk ÃkÚkhkÞu÷k 

þqLÞ{kt Mkki «Úk{ MksoLknkh, fið÷ ÃkwÁ»k fið÷Äk{{kt yuf÷k rLkðkMk fhíkk 
níkk. . íku ð¾íku íkuyku çkkÌk ntøkLku ytfwh MðYÃku ÃkkuíkkLkk ytíkhntøk{kt ÷eLk fheLku 
rLks òýLkk Ãkwts íkhefu þqLk{qLk ÂMÚkrík{kt níkk. íÞkhu {nkþqLÞ{kt fið÷ Äk{Lke 
ykøk¤-ÃkkA¤ fu WÃkh-Lke[u yu{ Ëþu rËþkyku{kt {kºk {nkþqLÞ rMkðkÞ fktE 
Ãký (fkuE Ãký) níkwt Lknª.

íkune ¾wËLkfw fkuxe fÕÃk{ne, nðeíkð nus rð÷k¾k;
ykÃkLku ykÃkfu r™s Lkhrýíkfku, WXík ntøk Mk¼k¾k.   4

þçËkÚko
íkune = íku ¾wËLkfw = r™s fíkkoLku, {q¤ ÃkwÁ»kLku fkuxe = fhkuzku fÕÃk{ne = fÕÃk{kt  

nðeíkð = ÚkÞku nus = W{¤fku, WÃksý rð÷k¾k = rð÷kMk, ykLktË ykÃkLku = ÃkkuíkkLku ykÃkfu = ÃkkuíkkLkk 
rLks = {q¤, ykrË, ÃkkuíkkLkku Lkhrýík fku = rLkýoÞLkku WXík = QXâku ntøk = òý Mk¼k¾k = Mk¼kLkíkk 
Úkíkkt, MkkðÄkLk Úkíkkt.

yLkwðkË
fhkuzku fÕÃkku ðeíÞk çkkË íku{Lku WÃksý WÃksíkkt ykLktË fhðkLkku 

W{¤fku ÚkÞku. yk{ Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk rLks rLkýoÞ fhðk {kxu ntøkÚke MkkðÄ 
ÚkÞk.

¼kðkÚko
{nËT þqLÞ{kt þqLk-{qLk {wrLkðúík ÂMÚkrík{kt fhkuzku fÕÃkku ðeíÞk. íkuðk{kt íku{Lku 

y[kLkf WÃksý WÃksíkkt ykLktË ÚkÞku. (su{ fkuE {kLkð rLkÿk{kt y[kLkf ÍçkfeLku 
{Lk{kt ykLktËLkku yLkw¼ð fhu, nS òøkúík íkku ÚkÞku s ™Úke íkuðe ÂMÚkríkLku WÃksý 
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fnuðkÞ.)  íku{Lku ÃkkuíkkLkku rLkýoÞ fhðk {kxu su ntøk MðYÃku íkuyku hnuíkk níkk íku 
ytíkh ntøkÚke MkkðÄ ÚkÞk.

ntøk Mk¼k¾ Mkku yntøk yuf {{,  y[eík ¼Þu r[íkðkLkwt;
Mkwhík Mk[uík ðuík nkuE rLksfu, Äheík þwØ yr¼{kLkwt.   5

þçËkÚko
ntøk = òÛÞ Mk¼k¾ = MkkðÄ, Mk[uík Mkku = íkku, íku yntøk = nwt yuf {{ = nwt Ãkkuíku  

y[eík = Lk®[ík ¼Þu = ÚkÞk r[íkðkLkw = Mk[uík, r[¥kðkLk Mkwhík = árü Mk[uík = MkkðÄ, Mk[uíkLk  
ðuík = òýfkh nkuE = nkuðkÚke rLksfu = ÃkkuíkkLke ytËh hnu÷e Äheík = Äkhý fhe þwØ = rLk{o¤  
yr¼{kLkwt = ynt¼kð, {{íð.

yLkwðkË
ntøkÚke MkkðÄ yux÷u fu Lk®[ík{ktÚke nwt Ãkkuíku s Awt íku{ Mk[uík ÚkÞk. yk{ þwØ 

ynt¼kð Äkhý fheLku ÃkkuíkkLke òýfkhe Úkíkkt árüLku Mk[uík fhe.

¼kðkÚko
Ãkkuíku su ytíkh ntøku fheLku hnuíkk níkk íku ytíkhntøkÚke MkkðÄ ÚkÞk. yÚkkoíkT 

íkuyku ÃkkuíkkLke òý MðYÃku su Ãknu÷kt þqLk{qLk Lk®[ík ÂMÚkrík{kt níkk, íku{ktÚke Mk[uík 
ÂMÚkrík{kt ykÔÞk. yk{ Ãkkuíku ÃkkuíkkLkku þwØ ynt¼kð Äkhý fhíkkt s íku{Lku ÃkkuíkkLke 
{nËT Mkòý òýLkku ynuMkkMk ÚkÞku. ytíkh ntøku  Mk[uík Úkíkkt íku{Lkk{kt fíkkoÃkýkLkwt 
çkkÌkntøk fu su ytfwh YÃku hnu÷wt níkwt íkuLku Ãký íku{ýu Mk[uík fÞwO. yLku ÃkkuíkkLke árü 
«Mkkhe.

íkune þwØ yr¼{kLk yntøk {{, yMkt¾ fk÷fu MkkuE;
ykã ytík {æÞ ysh yòÞ÷, yðÄfk÷ rçkLkwt {kuE.   6

þçËkÚko
íkune = íku þwØ = þwØ yr¼{kLk = ynt¼kð, {{íð yntøk = ÃkkuíkkLkk ntøku, òý {{ = nwt, 

{khe yMkt¾ = yMktÏÞ, yÃkkh fk÷fu = fk¤Úke, Mk{ÞÚke MkkuE = íku, níkku ykã = «kht¼ ytík = Auzku  
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{æÞ = ÃkMkkhku ysh = y{h yòÞ÷ = ysL{k, Lkkþ hrník yðÄfk¤ = yðÄefk¤, ytík Mk{Þ 
rçkLkwt = rðLkk, rMkðkÞLkk {kuE = nwt.

yLkwðkË
nwt yLktík fk¤Úke hnu÷ku Awt, íkuðk þwØ ynt¼kðLke {Lku òý ÚkE. ð¤e nwt 

ykã, {æÞ yLku ytíkYÃke yðrÄfk¤ rðLkkLkku ysh yLku ysL{k Awt.

¼kðkÚko
fið÷fíkko yLktík fk¤Úke ÃkkuíkkLkk {nËT [iíkLk ytíkhntøk MðYÃku {wrLkðh 

ÂMÚkrík{kt hnuíkk níkk, íkuðku þwØ ynt¼kð íku{ýu Äkhý fÞkuo. íkuyku Ãkkuíku ykã, 
{æÞ yLku ytíkfk¤ - yu{ ºkýu fk¤Úke hrník yÚkkoíkT yðrÄfk¤ rMkðkÞLkk ysh, 
y{h yLku ysL{k Au; íkuðe íku{Lku òý ÚkE.

yune ÃkhfkhLk ykÃkkuykÃk rLks, MkkðÄkLk nkuE MkËne;
¼rðík ¼kð Wh íkrËÃk íkkÞ rËÔÞ, srËÃk ÃkkÞ yntÃkËne.   7

þçËkÚko
yune = yk ÃkhfkhLk = «fkhu ykÃkkuykÃk = ÃkkuíkkLke òíku rLks = Ãkkuíku MkkðÄkLk = Mk[uík, 

MkkðÄ nkuE = ÚkELku MkËne = ÃkkuíkkLke òíkÚke ¼rðík = ÚkÞku ¼kð = nuík, ÷køkýe Wh = ÓËÞ, 
{Lk{kt, ÃkkuíkkLkk{kt íkrËÃk = íÞkhu íkkÞ = íku rËÔÞ = y÷kirff srËÃk = ßÞkhu, suÚke ÃkkÞ = «kÃík fÞkuo  
yntÃkËne = nwt ÃkË, nwt Ãkýwt.

yLkwðkË
yk «fkhu Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òíku MkkðÄ ÚkÞk. ykðku y÷kirff ¼kð ßÞkhu 

íku{Lkk{kt ÚkÞku íÞkhu íku{ýu yntÃkË Äkhý fÞwO.

¼kðkÚko
yk «fkhu fið÷fíkko Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òíku (MðÞt) s MkkðÄ ÚkÞk. ßÞkhu íku{Lku 

íku{Lkk ÃkkuíkkLkk{kt ykðku y÷kirff ¼kð ÚkÞku íÞkhu íku{ýu ÃkkuíkkLkwt yntÃkËÃkýwt Äkhý 
fÞwO. (ynt¼kð Äkhý fÞkou)
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yntÃkË Mkku ykÃkLkku ykÃkLkÃkw, yLkw¼ð fheík fhk÷u;
ynku nwtÞ nwt MðkÄ MkLkkíkLk, þwt Lk çkLkeík ¢ík fk÷u.   8

þçËkÚko
yntÃkË = ÃkkuíkkÃkýkLkwt Mkku = íku ykÃkLkku = ÃkkuíkkLkwt ykÃkLkÃkw = þwØ [iíkLk MðYÃk yLkw¼ð = «íÞûk 

¿kkLk fheík = fheLku fhk÷u = Wøkú, íkeðú ynku = ynku ! nwtÞ = nwt Ãký nwt = nwt, Awt MðkÄ = MðkÄeLk  
MkLkkíkLk = þkïík, fkÞ{, rLkíÞ þwt = þwt Lk = Lknª çkLkeík = çkLke þfu ¢ík = h[Lkk, fkÞo fk÷u = fk¤u, Mk{Þu.

yLkwðkË
yntÃkË yux÷u ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk MðYÃkLkku Wøkú yLkw¼ð fhðku. ynku! nwt 

Ãkkuíku MðkÄeLk yLku MkLkkíkLk nkuE þwt {khkÚke fkuE fk¤u fkÞo Lk çkLke þfu ?

¼kðkÚko
yntÃkË yux÷u ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk MðYÃkLkku Wøkú yLkw¼ð fhðku. yk heíku fið÷ 

fíkkoyu ÃkkuíkkLkk yrík WòøkúíkÃkýu ytíkhntøkLke Mkòý òýÚke ÃkkuíkkLkk {nËT [iíkLk 
MðYÃkLkku yLkw¼ð fÞkuo yLku Lk¬e fÞwO fu íkuyku Ãkkuíku MðkÄeLk Au. yÚkkoíkT fkuELkku Ãký 
MkkÚk-Mknfkh ÷eÄk ðøkh yk Mk{Þu h[Lkk (fkÞo) ytøku su Äkhu íku çkÄwt s fhe þfu íku{ Au.

íkçkíku þwØ yr¼{kLk yntøk ÷uE, fheík þwØ MktfÕÃkne;
yîiík yuf yLkkã ÃkwÁ»kfw, yune rðrÄ WXu f÷Ãkne.   9

þçËkÚko
íkçkíku = íkuÚke, íkux÷k {kxu þwØ = rLk{o¤ yr¼{kLk = ynt{uð, {{íð yntøk = ÃkkuíkkLkk 

ntøku ÷uE = fheLku fheík = fÞkou þwØ = þwØ, rLk{o¤ MktfÕÃkne = MktfÕÃk, h[Lkk fhðkLkku {LkMkwçkku 
yîiík = swËkÃkýwt Lknª íkuðwt, yòuz, yr¼LLk yuf = yuf yLkkã = ykrË-yLkkrË, Ãkwhkýk  
ÃkwÁ»kfw = ÃkwÁ»kLku yune rðrÄ = yk «{kýu QXu = QXâku f÷Ãkne = fÕÃk Ëhr{ÞkLk.  

yLkwðkË
íkuÚke ÃkkuíkkLkk ntøku fhe þwØ ynt{uð Äkhý fheLku þwØ MktfÕÃk fÞkuo. yk «{kýu 

yuf yîiík yLkkrË ÃkwÁ»kLku fÕÃkLkk ytíku MktfÕÃk QXâku. (WíÃkLLk ÚkÞku.)
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¼kðkÚko
fið÷ ÃkwÁ»kLku ßÞkhu ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLkku yLkw¼ð ÚkÞku íÞkhu Ãkkuíku 

MðíktºkÃkýu çkÄwt s fhe þfðk Mkûk{ Au íkuðku ynt{uð ÚkÞku. yk «{kýu þwØ 
ynt{uð Äkhý fheLku ÃkkuíkkLke çkkÌk ntøkLke fíkkoð]r¥kLku Vu÷kðe þwØ MktfÕÃk fÞkuo. 
yk heíku yuf yîiík Ãkwhkýk ÃkwÁ»kLku ÃkkuíkkLkk{kt h[Lkk h[ðk ytøkuLkku MktfÕÃk 
{nkfÕÃk Ãkqýo Úkíkkt QXu Au. yÚkkoíkT yuf {nkfÕÃkLkk økk¤k (Mk{Þ) MkwÄe Ãkkuíku 
ykhk{ fhu Au yLku çkeò {nkfÕÃk Ëhr{ÞkLk þwØ MktfÕÃk îkhk h[Lkk h[eLku 
ykLktË {kýu Au.

fÕÃk MkkuE ykÃkLku òLkLkfu, çkeLk ErLÿ ytíkMkne;
MkkûkeÃkýu Mkfíkko çkksík, fk{ Lk ytíkMk sMkne.   10

þçËkÚko
fÕÃk = {nk fÕÃk MkkuE = ÚkðkÚke, Úke ykÃkLku = ÃkkuíkkLku òLkLkfu = òýeLku çkeLk = rMkðkÞ, 

rðLkk ErLÿ = ErLÿÞku ytíkMkne = ytík:fhý MkkûkeÃkýu = LkshkuLksh skuLkkhk, áük MðYÃku  
Mkfíkko = MksoLknkh çkksík = rçkhks{kLk Au fk{ = fk{Lkk, fkÞo rð»kÞ-ðkMkLkk, fk{wõíkk Lk = Lknª 
ytíkMk = ytík:fhý sMkne = shkÞÃký, rðLkÞ, MktÞ{, SíkurLÿÞ, Lk{úíkk, sþ, feŠík.

yLkwðkË
ErLÿ yLku ytík:fhý ðøkh {nkfÕÃk MkwÄe Mkfíkko ÃkkuíkkLku òýeLku Mkkûke 

MðYÃku rçkhks{kLk hnu Au. su{kt ytík:fhýku shk Ãký fk{ ykðíkk LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkh {nkfÕÃk ÃkÞOík ÃkkuíkkLku òýeLku ErLÿ yLku ytík:fhýku rMkðkÞLkk Ãkkuíku 

ÃkkuíkkLke h[LkkLkk Mkkûke Ãkýu fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk hnu Au. íku{ Aíkkt íku{Lkk{kt 
ytík:fhýkuÚke Q¼e Úkíke fk{Lkk shkÃký ÃkuËk Úkíke LkÚke.

çkeLk ErLÿ ytíkMkfu fhíkk, ykuh Lknª økwLk Mkuíkw;
íkune çkhLkLk y[hík Mkkøkh{u, Ëu¾nw MksLk Mknuíkw.   11
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þçËkÚko
çkeLk = rMkðkÞ, rðLkk ErLÿ = ErLÿÞku ytíkMkfu = ytík:fhýLkk fhíkk = fíkko ykuh = 

yLku, çkesw Lknª = LkÚke økwLk = hòu- ík{ku - Mkíkku Mkuíkw = Mkrník íkune = íku çkhLkLk = ðýoLk  
y[hík Mkkøkh{u = y[híkMkkøkh økútÚk{kt Ëu¾nw = òuE ÷uðwt MksLk = MkßsLkkuyu Mknuíkw = «u{Ãkqðof, 
nuík Äkhý fheLku.

yLkwðkË
Mkfíkko ErLÿ, ytík:fhý yLku økwý rMkðkÞLkk Au. íkuLkwt ðýoLk y[híkMkkøkh 

økútÚk{kt MkßsLkkuyu nuíkÃkqðof òuE ÷uðwt.

¼kðkÚko
fið÷ fíkko Ëþ ErLÿÞku, Ãkkt[ ytík:fhý, hòuøkwý, ík{kuøkwý yLku Mkíkkuøkwý 

íku{s íkuLkk yLkw»kktrøkf yLÞ Ãkuxk ík¥ðku rMkðkÞLkk Au. íku çkkçkíkLkwt ðýoLk 
y[híkMkkøkh Lkk{Lkk økútÚk{kt Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. íkuÚke MkßsLkkuyu íku ðýoLkLku 
y[híkMkkøkh økútÚk{kt òuE ÷uðwt.

Þkíku ytíkMkfhLk ErLÿ økwLk, hneík MkËk Mkk{úÚkne;
rLksfu ¿kkLk MkwhíkMku Mkçk fAw, WËeík nðeík MkktMºkíkne.   12

þçËkÚko
Þkíku = yk «{kýu, yk heíku ytíkMkfhLk = ytík:fhý ErLÿ = ErLÿÞku økwLk = økwý  

hneík = rðLkk, rMkðkÞ MkËk = nt{uþ {kxu, rLkíÞ Mkk{úÚkne = Mkk{ÚÞoðkLk rLksfu = ÃkkuíkkLkk  
¿kkLk = òý, Mk{s MkwhíkMku = árüÚke Mkçk fAw = çkÄwt s, Mkðo WËeík = WíÃkLLk fheLku nðeík = nkuðwt, 
Úkðwt, fhðwt MkktMºkíkne = MkòíkeÞ ðtþòu YÃke ytþ. 

yLkwðkË
yk heíku Mkk{úÚk Mkfíkko n{uþkt ytík:fhý, EÂLÿÞku yLku økwý rMkðkÞLkk 

Au. Aíkkt ÃkkuíkkLke árüLke òýÚke MkòíkeÞ ytþku Mkrník çkÄwt s WíÃkLLk fÞwO 
Au.
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¼kðkÚko
yk «{kýu Mk{Úko MksoLknkh n{uþkt Ãkkt[ ytík:fhý, Ëþ ErLÿÞku yLku ºký 

økwý rMkðkÞLkk Au. íku{ Aíkkt MksoLknkhu ÃkkuíkkLke çkkÌk-fíkko-ntøkðk¤e  (çkks) çkkÌk 
árüLke òýÚke Mkðo ík¥ðku Mkrník sz h[Lkk ÃkkuíkkLkk çkúñûkuºk{kt WíÃkLLk fhe Au. 
ð¤e ytíkhntøkLke yktíkh (árü) ð]r¥kÚke ík{k{ sz h[LkkLku MkSðLk fhðk {kxu 
ÃkkuíkkLke MkòríkLkk ytþkuLku çkLkkÔÞk Au. 

MkktMºkík Mkku þwØ MºkSík ytþfw, ÃkwrLkík rðþu»k Mkk{kLkw;
Ãkh{ rðþu»k Ãkh{Ãkíkfe økík, fhLk fks Eík ¿kkLkw.   13

þçËkÚko
MkktMºkík = Mkòrík, ðtþòu Mkku = íku þwØ = þwØ MºkSík = MksÞko, MksoLk fÞko  

ytþfw = ytþkuLku ÃkwrLkík = Ãkrðºk, rLk{o¤ rðþu»k = rðþu»k Mkk{kLkw = Mkk{kLÞ Ãkh{ rðþu»k = Ãkh{ rðþu»k 
Ãkh{ = ©uc, {nkLk Ãkíkfe = ÃkríkLke, {kr÷fLke økík = økrík, Mk{s, òý fhLk = fhðk fks = {kxu, 
fksu Eík = ynªÞkt, çkúñktz{kt ¿kkLkw = ¿kkLk.

yLkwðkË
MkktMºkík yux÷u þwØ ytþkuLku MksÞko Au. íku{kt Mkk{kLÞ yLku rðþu»k íku{s 

Ãkh{ÃkríkLke Mk{s (økrík) yk çkksw (çkúñktz{kt) ykÃkðkLkk fkÞo {kxu Ãkh{ 
rðþu»k ytþ Ãký Mksuo÷k Au.

¼kðkÚko
MkktMºkík yux÷u MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk çkkÌkntøk ðzu su sz Mk]rü Mksuo÷e íkuLku 

[÷kÞ{kLk fhðk {kxu ÃkkuíkkLkk ytíkhntøkÚke [iíkLk ytþkuLku WíÃkLLk fÞko Au. yk 
ytþku{kt Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ ºký «fkhLkk ytþkuLkku Mk{kðuþ 
ÚkkÞ Au. íku{kt Mkk{kLÞ ytþkuyu [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{ ½kx{kt 
rLkðkMk fhu÷ku Au, rðþu»k ytþku{kt Mkk{kLÞ Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku rðïLkk ðneðxeÞ 
fkh¼kh Mkt¼k¤Lkkh «kht¼Lkk rðþu»k {nkËuðkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ð¤e Ãkh{ 
rðþu»k ytþkuLku #zLkk yrÄÃkrík íkhefu {qõÞk Au. yk WÃkhktík Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe 
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ytþLku ÃkríkÃkËLke Mk{s ykÃkðk íkÚkk ytþ-ytþeLkwt ¿kkLk sýkððk {kxu ÃkkuíkkLkk 
MkktrLkæÞ{kt hk¾u÷k Au.

sune [íkwhkLkLk rLkøk{ [íkwhMku, SLkwt Ãkkufkhík Lkurík;
ríkLkfe ¼k÷ fhLk ¼ð ykðík, Ãkh{ ytþ Ãkh{urík.   14

þçËkÚko
sune = su [íkwhkLkLk = [kh{w¾ðk¤k çkúñkyu rLkøk{ = ðuË [íkwhMku = [khÚke, [kh{kt  

SLkwt = suLke Ãkkufkhík = Ãkkufkh fÞkuo Lkurík = suLkku fkuE ytík LkÚke ríkLkfe = íkuLke ¼k÷ = ¼k¤, ský, 
¾çkh fhLk = fhðk ¼ð = ¼ð{kt, rðï{kt ykðík = ykðu Au Ãkh{ ytþ Ãkh{urík = Ãkh{ rðþu»k ytþku{kt 
©u»x yuðk Ãkkxðe ytþ.

yLkwðkË
[kh {w¾ðk¤k çkúñkSyu [kh ðuË{kt suLke Lkurík Ãkkufkhu÷e Au, íkuLke òý ykÃkðk 

Ãkh{ rðþu»k ytþku{kt ©uc yuðk Ãkkxðe ytþ (Ãkh{økwÁ) yk rðï{kt ykðu Au. 

¼kðkÚko
Ãkkt[{kt {w¾Lkk AuËLk çkkË çkúñkSyu [kh {w¾ îkhk [kh ðuËLkku Wå[kh fÞkuo Au. íku 

[kh ðuË{kt su ÃkË {kxu ‘Lkurík’ Lkku Ãkkufkh fhðk{kt ykÔÞku Au. íkuðk yòý Ãkh{ÃkËLke 
òý fhkððk {kxu Ãkh{ rðþu»k ytþku{kt ©uc yuðk Ãkkxðe ytþ rðï{kt ykðu Au.

«f]rík ÃkwÁ»k økwLk çkúñ¿kkLkfku, fhLk fks WÃkËuþw;
swøkLk swøkLk {U Äheík íkkÞ íkLk, ykðík ytþ rðþu»kw.   15

þçËkÚko
«f]Tr¥k = ykã þÂõík, {nk{kÞk ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k økwLk = rºkøkwý Ëuðíkkyku 

- çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ çkúñ¿kkLkfku = çkúñ ¿kkLkLkk u fhLk fks = fhðk {kxu  
WÃkËuþw = WÃkËuþ swøkLk swøkLk = Þwøku Þwøku {U = {kt Äheík = Äkhý fheLku íkkÞ = íku{Lkwt íkLk = þheh, Ëun 
ykðík = ykðu Au ytþ rðþu»kw = rðþu»k ytþ.
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yLkwðkË
«f]rík, r™htsLkÃkwÁ»k, ºký økwý yLku çkúñÃkËLkku WÃkËuþ fhðk {kxu Ëhuf 

Þwøk{kt rðþu»k ytþ íku{Lkwt þheh Äkhý fheLku Ãk]Úðe Ãkh (rðï{kt) ykðu Au.

¼kðkÚko
ykã ÃkwÁ»k rLkhtsLk, ykã þÂõík {nk{kÞk, hòuøkwýe çkúñk, ík{kuøkwýe 

þtfh yLku Mkíkkuøkwýe rð»ýw íku{s çkúñ-rMkØktík ðzu MÚkkrÃkík ÚkÞu÷wt çkúñÃkË MkwÄeLkku 
WÃkËuþ fhðk {kxu Ãkt[¼kiríkf Ëun Äkhý fheLku rðþu»k ytþ yuðk yðíkkhe ÃkwÁ»k 
rð»ýw Ëhuf Þwøku Þwøku rðï{kt ykðu Au.

Ãký ÃkwrLk Ãkh{ ytþ yrðøkíkfku, yLkw¼ð yf÷ yLkwÃkk;
Lkurík ÃkwÁ»kfw fÕÃk fÕÃk{U, swøk{U fheík sLkwÃkk.   16

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw ÃkwrLk = ð¤e Ãkh{ytþ = Ãkh{ rðþu»k ytþ yrðøkík fku = yrðøkíkLkku  

yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk yf÷ = yf¤ yLkwÃkk = yLkwÃk{ Lkurík ÃkwÁ»kfw = Lkurík ÃkwÁ»kLku fÕÃk fÕÃk {U = fÕÃk 
fÕÃk{kt fÕÃk{kt yuf ð¾ík swøk{U = søkík{kt fheík = fheLku, fhu Au sLkwÃkk = sýkðu Au, òý.

yLkwðkË
Ãkhtíkw Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLku ð¤e yrðøkík yf¤ yLku yLkwÃk{ yLkw¼ð 

nkuðkÚke Lkurík ÃkwÁ»kLke fÕÃku fÕÃku søkík{kt òý fhkðu Au.

¼kðkÚko
Ãkhtíkw Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLku yrðøkík fíkkoÃkËLkku f¤e Lk þfkÞ íkuðku 

yf¤ yLku Mkðo ©uc yLkw¼ð Au. ð¤e [kh ðuË{kt su{Lkk {kxu Lkurík Ãkkufkhe Au 
íkuðk LkuríkÃkwÁ»kLke ský fhkððk {kxu íkuyku fÕÃk{kt yuf ð¾ík rðï{kt ykðu Au.

yune Mkk{kLÞ rðþu»k ytþne, Ãkh{  rðþu»k Mk{uíkw;
Auðx ¢íkk ytþfu fneík÷, r¼Òk r¼Òk fh nuíkw.   17
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þçËkÚko
yune = yu «{kýu Mkk{kLÞ = Mkk{kLÞ rðþu»k = rðþu»k ytþne = ytþku Au  

Ãkh{ rðþu»k = Ãkh{ rðþu»k Mk{uíkw = Mkrník Auðx = Auðxu íkku, yk¾hu íkku ¢íkk = MksoLknkh ytþfu = ytþkuLkk  
fneík÷ = fnuðkÞ Au r¼Òk r¼Òk = swËk swËk fh nuíkw = fkÞo yLku ykþÞ.

yLkwðkË
yu «{kýu Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþkuLkk swËk swËk fkÞkuo yLku 

ykþÞ (WÆuþ) nkuðk Aíkkt Auðxu íkku íkuyku MkfíkkoLkk s ytþku Au.

¼kðkÚko
yu «{kýu Mkk{kLÞ ytþku, rðþu»k ytþku yLku Ãkh{ rðþu»k ytþku Mkrník çkÄk 

s ytþkuLkk fkÞkuo yLku íku{Lku WíÃkLLk fhðk ÃkkA¤Lkku ykþÞ swËku swËku nkuÞ Au. 
íku{ Aíkkt Auðxu íkku íkuyku MksoLknkh fið÷ fíkkoLkk s WíÃkÒk fhu÷k ytþku fnuðkÞ Au.

ríkLk{U Ãkh{ rðþu»k yøkúne, ¢íkk feLk {nuhçkkLkw;
rîíkeÞu ytþ rðþu»k rð÷kMkef, rºkíkeÞu ytþ Mkk{kLkw.   18

þçËkÚko
ríkLk{U = ºkýu{kt, íku{kt Ãkh{ rðþu»k = Ãkh{ rðþu»k ytþku yøkúne = ykøk¤ Ãkzíkk, rðþu»k, 

{nkLk, «Úk{, ©uc ¢íkk = MksoLknkh feLk = fÞko Au, fhu÷ Au {nuhçkkLkw = {nuhçkkLke, f]Ãkk, ËÞk  
rîíkeÞu = çkeò ¢{u ytþ = ytþ rðþu»k = rðþu»k ytþku rð÷kMkef = rð»kÞe, fk{kMkõík ºkeíkeÞu = ºkeò 
¢{u ytþ Mkk{kLkw = Mkk{kLÞ ytþku.

yLkwðkË
íku ºkýuÞ{kt Ãkh{ rðþu»k ytþ ©uc Au fu su{Lkk WÃkh fíkkoLke rðþu»k {nuhçkkLke 

Au. çkeò rðþu»k ytþku su rð÷kMkef Au yLku ºkeò ¢{u Mkk{kLÞ ytþku Au.

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ ºkýuÞ «fkhLkk ytþku Ãkife Ãkh{ 

rðþu»k ytþ «Úk{ «fkhLkk Mkðo ©uc ytþku Au. su{Lkk WÃkh MksoLknkhLke rðþu»k 
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{nuhçkkLke hnu÷e Au. çkeò «fkhLkk rðþu»k ytþku Au fu su Mk]rüLkk «ðkn{kt skuzkELku 
rð÷kMkef çkLÞk Au. ºkeò «fkhLkk Mkk{kLÞ ytþku Au, su MÚkkðh yLku støk{Lkk 
[kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx{kt hnu÷k Au.

Ãkh{ rðþu»k «fkh Q¼Þu økík, Mºksu ytþ fÁýuþw;
yuf Mk]üfu rfÞu ÃkMkkhLk, yuf ne h¾u yÁýuþw.   19

þçËkÚko
Ãkh{ rðþu»k = Ãkh{ rðþu»k ytþku «fkh = «fkh, rð¼køk W¼Þu = çku økík = økríkðk¤k  

Mºksu = MksoLk fÞko, MksÞko ytþ = ytþ fÁýuþw = fÁýuþ fíkkoyu yuf = yuf Mk]üfu = søkíkLkk, Mk]rüLkk 
rfÞu = fhu, fhíkk ÃkMkkhLk = ÃkMkkhku yufne = yufLku h¾u = hkÏÞk yÁýuþw = MkðkuoÃkhe, MkðoLkk Eþ.

yLkwðkË
fÁýuþu Ãkh{ rðþu»k ytþku{kt çku «fkhLke økríkðk¤k ytþku MksÞko Au. íku{kt 

yufLku Mk]rüLkku ÃkMkkhku fhðk yLku yufLku MkðkuoÃkhe íkhefu hkÏÞk Au.

¼kðkÚko
fÁýkykuLkk Eþ yuðk fÁýuþ fíkkoyu Ãkh{ rðþu»k ytþku{kt çku «fkhLke 

økríkðk¤k ytþku MksÞko Au. yuf «fkhLkk Ãkh{ rðþu»k ytþku fu su{Lku Mk]rüLkku 
ÃkMkkhku fhðkLkk ykþÞÚke Ëhuf #zkuLkk yrÄÃkrík íkhefu LkeBÞkt yLku çkeò «fkhLkk 
Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLku çkÄk s ytþku{kt MkðoLkk Eþ íkhefu MkðkuoÃkhe - Mk¥kkÄeþ 
hk¾eLku Mk¥kk MkkUÃke yLku ÃkkuíkkLke nsqh{kt hkÏÞk Au.

Lknª Lkhýeík MkkuE fnu yhýuþh, Mkfhík ÃkkMk hnkE;
Lkurík fnýfku ÷kuÃk nrðík ¼ð, ¢íkk ÃkXkðík íkkE.   20

þçËkÚko
Lknª = Lknª Lkhýeík = rLkýoÞ MkkuE = íku fnu = fnu Au yhýuþh = yhýuMkh Mkfhík = MkfíkkoLke 

ÃkkMk = ÃkkMku hnkE = hnu÷k Au Lkurík = ™ Erík, suLkku ytík LkÚke fnýfku = fnuðkÚke ÷kuÃk = økwÃík, ÷wÃík, 
yòÛÞk nrðík = nkuðkÚke ¼ð = ¼ð{kt ¢íkk = MksoLknkh ÃkXkðík = {kuf÷u Au íkkE = íku{Lku.
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yLkwðkË
suLkku rLkýoÞ LkÚke fhe þõÞk íkuðk ÃkËLku yhýuþh fnuðkÞ Au. íkuyku ¢íkkoLkk 

MkktrLkæÞ{kt s hnuíkk nkuÞ Au Ãkhtíkw su ÃkË Lkurík fneLku ÷kuÃk ÚkÞu÷wt Au íku (ÃkË 
sýkððk) {kxu fíkko íku{Lku ËwrLkÞk{kt {kuf÷u Au. 

¼kðkÚko
çkúñkS [kh ðuË{kt çkúñÃkËLkku rLkýoÞ Lk fhe þõÞk. íkuðk çkúñÃkËÚke Ãký Ãkhu 

hnu÷wt Ãkh{ÃkË rðï{kt yrLkýkoÞf yLku yòý hÌkwt Au. íku økwÃík hnu÷k Ãkh{ÃkËLke 
òÛÞLku sýkððk¤k yhýuþh Au. íkuyku fíkkoLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLkk Lkkíku 
nt{uþk fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt - fið÷Äk{{kt s rçkhks{kLk hnu Au. ËwrLkÞk{kt su ÃkË 
økwÃík hnu÷wt Au íku Ãkh{ÃkËLku sýkððk {kxu íkÚkk ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk {kxu s 
MkfíkkoÃkrík íkuykuLku fÕÃk{kt yuf ð¾ík (rðï{kt) {kuf÷u Au.

íkuMkune Ãký yðíkkh ykã ÕÞki, W¼Þu ytþ rðþu»kw;
yuf ßðk÷fu hrník yøkLÞ ÃkwrLk, yuf Mkrník Ãkh{u»kw.   21

þçËkÚko
íkuMkune = íkuðe s heíku Ãký = Ãký yðíkkh = yðíkkh ÷uLkkhk ykã = ykrË, Mkrník ÕÞki = MkwÄe 

W¼Þu = çku «fkhLkk ytþ = ytþ rðþu»kw = rðþu»k yuf = yuf ßðk÷fu = ßðk¤kLkk, yÂøLk rþ¾k, 
¼zfku hrník = rðLkkLkk, rMkðkÞLkk yøkLÞ = yÂøLk ÃkwrLk = ð¤e yuf = yuf Mkrník = MkkÚku, MkwØk 
Ãkh{uþw = ©uc, Ãkh{uïh, {nkLk.

yLkwðkË
íku s «{kýu yðíkkhkrËfLke ykã ÷E çku «fkhLkk rðþu»k ytþku Au, su{kt 

yuf ßðk÷k rðLkkLkk yÂøLk suðk yLku yuf ßðk÷k Mkrník (yÂøLk) suðk ©uc Au.

¼kðkÚko
su{ Ãkh{ rðþu»k ytþku{kt çku «fkhLkk ytþku ËþkoÔÞk Au íku s «{kýu 

yðíkkhkrËfLke ykã ÷ELku çku «fkhLkk rðþu»k ytþku Au. íku{kt yuf ßðk¤k 
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rMkðkÞLkk yÂøLk suðk Au íkku çkeò «fkhLkk ytþku ßðk¤k Mkrník yÂøLk suðk Au 
yÚkkoíkT yuf ÔÞõík MðYÃku Au ßÞkhu çkeò yÔÞõík MðYÃku hnu÷k Au. çktLku yÂøLkLke 
su{ {nkLk íkku Au s Ãkhtíkw {kºk MðYÃk{kt r¼Òkíkk Au. 

ykuh fník Mkk{kLÞ ytþfe, MkwLkeÞku Mk{Lk MkfkuE;
W¥k{ {æÞ{ fhLke fhLkMku, Ÿ[ Lke[ Mkçk fkuE.   22

þçËkÚko
ykuh = yLku, çkeò, nðu fník = fnu Au, fnuðkÞ Mkk{kLÞ = Mkk{kLÞ ytþfe = ytþ rð»ku  

MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku Mk{Lk = {LkLku ÂMÚkh fheLku MkfkuE = Mkðo fkuE W¥k{ = ©uc, Mkkhkt {æÞ{ = Mkk{kLÞ 
fhLke = f{kou fhLkMku = fhðkÚke Ÿ[ = Ÿ[k, {nkLk Lke[ = rLkBLk, frLkc Mkçk = çkÄk fkuE = fkuE 
(Mkçk fkuE = çkÄk s).

yLkwðkË
nðu Mkk{kLÞ ytþku rðþu fnwt Awt íku Mkki fkuE {LkLku ÂMÚkh fheLku ©ðý fhku. 

W¥k{-{æÞ{ f{kuo fhðkÚke Mkðo fkuE Ÿ[-Lke[ (fnuðkÞ) Au.

¼kðkÚko
nðu fwðuhMðk{e Mkk{kLÞ ytþku rðþu sýkðu Au. íku çkkçkík Mkki fkuE ©kuíkksLkkuLku 

ÂMÚkh {Lk hk¾eLku yÚkkoíkT yufkøkú r[¥ku ©ðý fhðk yLkwhkuÄ fhu Au.
Mkk{kLÞ ytþku{kt su W¥k{ f{kuo fhu Au íku Wå[ ÃkËðe «kÃík fhu Au yLku su {æÞ{ 

f{kuo fhu Au íku rLkBLk fûkkLke ÃkËðe «kÃík fhu Au. yk «{kýu Mkðo fkuE MkíkTf{kuo Úkfe 
Mkw¾e yLku Ëw»f{ku îkhk Ëw:¾e sýkÞ Au.

yune ºkeÞu ðIþ ytþfe WíÃkLLk, ¢íkk þwØ MktfÕÃkfe;
Ãkh{ ÃkMkkh  ¼heík Mkrník{ rð¥k, fuíkune {wËík õ÷Ãkfe.   23

þçËkÚko
yune ºkeÞu = yk ºkýuÞ ðIþ = òrík, ðtþs ytþfe = ytþkuLke WíÃkLLk = WíÃkÒk fhe ¢íkk = fíkkoyu 

þwØ = þwØ MktfÕÃkfe = MktfÕÃkÚke Ãkh{ ÃkMkkh = ©uc ÃkMkkhku ¼heík = ¼heLku Mkrník{ rð¥k = rð¥k Mkrník 
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fuíkune = fux÷kf, fhu÷e Au {wËík = ykÞw»Þ, Mk{Þ õ÷Ãkfe = fÕÃkkuLke.

yLkwðkË
fíkkoyu þwØ MktfÕÃkÚke yk ºkýuÞ «fkhLkk (òríkLkk) ytþku WíÃkÒk fÞko Au. 

íku{kt fux÷kf fÕÃkLkwt ykÞw»Þ ¼heLku rð¥k Mkrník ©uc ÃkMkkhku fÞkuo Au.

¼kðkÚko
Mkfíkko MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃk îkhk Aêe [iíkLk ytþð]r¥k ðzu Mkk{kLÞ, 

rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ ºkýu òríkLkk («fkhLkk) ytþku WíÃkÒk fÞko Au. 
yu s heíku ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke «Úk{ «fkþð]r¥k, çkeS Mkts{¼kuøkð]r¥k, 

ºkeS EåAkð]r¥k, [kuÚke r¢Þkð]r¥k yLku Ãkkt[{e MkSðLkð]r¥k îkhk yr¾÷ çkúñktzLkku 
ÃkMkkhku fÞkuo Au. yk Mk{økú ÃkMkkhk{kt rð¥k YÃk ytþku Mkrník Mkðo rðrðÄíkkðk¤e 
h[LkkLkk «MkkhLke ykã ÷R fux÷kf fÕÃkLkk ykÞw»ÞLkku Mkt[ ¼heLku h[u÷e Au.

suíkune ÃkwÁ»k «{ký yEMkfu, S{u fÕÃk sune òE;
íkuíkune {wËík ytþ ykhçk÷fe, fAw Vhf Lknª íkkE.   24

þçËkÚko
suíkune = su «{kýu, sux÷wt ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k «{ký = rnMMkku, ¼køk ykEMkfu = ykÞw»ÞLkku, 

yiïÞoíkkLkku S{u = su{kt fÕÃk = fÕÃk sune = su òE = òÞ, Lkkþ Ãkk{u íkuíkune = íkux÷e, íku «{kýu, íku 
heíku {wËík = Mk{Þ, ykÞw»Þ ytþ = ytþLkk ykhçk÷fe = ykÞw»ÞLke fAw = fktE Ãký Vhf = íkVkðík 
Lknª = LkÚke íkkE = íku{kt, íkuLkk{kt.

yLkwðkË
su «{kýu fíkko ÃkwÁ»ku yiïÞoíkkLkwt «{ký ¼ÞwO Au íku {wsçk fÕÃk{kt íku Lkkþ Ãkk{u Au. 

íku s «{kýuLke {wËík ytþLkk ykÞw»Þ{kt Ãký ¼hu÷e Au. su{kt fkuE íkVkðík (Vhf) LkÚke.

¼kðkÚko
fíkko {kr÷fu Mk]rüLke WíÃkr¥k fhu÷e Au íku Lkkþðtík Au. su{kt MÚkq¤, Mkqû{, fkhý 
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yLku {nkfkhý ËunLke ykã ÷E su íku Ëun{kt rLkrùík fhu÷ {kÃk («{ký) {wsçk 
yiïÞoíkk Ãkku¾u÷e Au. íku {wsçk fÕÃk Ëhr{ÞkLk íku íku WíÃkr¥kLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. 

íku s «{kýu  Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþkuLkk ykÞw»Þ yuf s 
«{kýÚke Lk¬e fhu÷wt Au. íku «{kýu Mkðo ytþku yuf MkkÚku Aêe ytþð]r¥kÚke WíÃkÒk 
ÚkÞk Au yLku íku Aêe ytþð]r¥k fíkko ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe Ëu Au íÞkhu çkÄk s ytþku 
íku ð]r¥k{kt Mk{kE òÞ Au. yux÷u yiïÞoíkkLke árüyu ¼÷u íkVkðík nkuÞ Ãkhtíkw 
ykÞw»ÞLke árüyu çkÄk s ytþku Mkh¾k Au. íku{kt fkuE íkVkðík Þk VuhVkh LkÚke.

rfÞu Mkf÷ yLkwfh{ ytþfu, Mkrník {wËík EïheÞu;
r¼Òk r¼Òk SLkwt fheík fhk{÷, ßÞki rLksíku rðMíkheÞu.   25

þçËkÚko
rfÞu = fÞkuo, çkLkkÔÞku Mkf÷ = Mkðo yLkwfh{ = yLkw¢{ ytþfu = ytþkuLkku Mkrník = MkkÚku  

{wËík = Mk{Þ, nË EïheÞu = yiïÞoíkk ytøku r¼Òk r¼Òk = swËe swËe SLkw = suLkwt fheík = fheLku  
fhk{÷ = fhk{ík, fíkoÔÞ ßÞki = su{ rLksíku = rLksÃkríkyu rðMíkheÞu = rðMíkkh fÞkuo Au, ÃkkuÏÞk Au.

yLkwðkË
Mkðo ytþkuLke ¢{kLkwMkkh yiïÞoíkkLke nË ({ÞkoËk) çkLkkðe Au. ð¤e 

rLksÃkríkyu su{ rðMíkkh fÞkuo íku {wsçk íku{Lkwt swËwt swËwt fíkoÔÞ Au íku Ãký ËþkoÔÞwt Au.

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ çkÄk ytþkuLku «Úk{, rîíkeÞ yLku 

ík]íkeÞ yu «{kýu ¢{kLkwMkkh íku{Lke yiïÞoíkkLke {wËík (nË) Ãký yøkkW Ëþkoððk{kt 
ykðe Au. ð¤e MkfíkkoÃkrík MksoLknkhu su «{kýu rðMíkkh fÞkuo Au íku s «{kýu MkðoLkwt 
su fíkoÔÞ níkwt íkuLkwt Ãký ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.

íkeLk{U Ãkh{ ytþ W¼Þu {ne, Mk]ü ÃkMkkhLk sune;
MkwLkku íkunwLkfe fník nfefík, sune Ãkhfkh çkLkune.   26
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þçËkÚko
íkeLk{U = íku{kt Ãkh{ ytþ = Ãkh{ rðþu»k ytþ W¼Þu = çku {ne = {kt, ytËh Mk]ü = rðï, søkík 

ÃkMkkhLk = «Mkkhðk, ð]rØ fhðk sune = su, {kxu MkwLkku = ©ðý fhku íkunwLkfe = íku{Lke fník = fnwt Awt 
nfefík = Mkk[e ÂMÚkrík, rðøkík, çkLku÷e ½xLkk sune = su Ãkhfkh = «fkhu çkLkune = çkLke Au.

yLkwðkË
íku{kt Mk]rüLkku ÃkMkkhku fhðk {kxu çku Ãkh{ rðþu»k ytþkuLku {qõÞk. íku{Lke su 

«fkhLke ½xLkk çkLku÷e Au íku fne Mkt¼¤kðwt Awt.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk{kt yêkðeMk íkçkfkuLke h[Lkk fhe Au. íku 

Ãkife {ne{tz #zLke nfefík Ëþkoðu Au. Mk]rüLkku ÃkMkkhku fhðkLkk fkÞoLku æÞkLk{kt 
hk¾e çku Ãkh{ rðþu»k ytþku - rLkhtsLk ÃkwÁ»k yLku Lkkr¼LkkhkÞý ÃkwÁ»kLku 
ÃkMkkhkLkk fkÞoLke sðkçkËkhe MkkuÃkðk{kt ykðe. íku{Lke su «{kýu nfefík çkLke íku 
«{kýu ynª Ëþkoððk{kt ykðe Au. su ík{k{ ©kuíkksLkkuLku ©ðý fhðk yLkwhkuÄ 
fhðk{kt ykðu Au. 

ÃkwÁ»ku rfÞu þÂõíkfu Mkts{, íkune Ãký ytþ rðþu»kw;
fheík rð÷kuf yLÞkuyLÞ WÃksu, çkúñk, rðMkLk, {knuþw.   27

þçËkÚko
ÃkwÁ»ku = rLkhtsLk ÃkwÁ»ku rfÞu = fÞkuo þÂõík fu = ykã þÂõíkLkku Mkts{ = ¼kuøk, 

{u¤kÃk, MkçktÄ íkune = íku Ãký = Ãký ytþ rðþu»kw = rðþu»k ytþ Au fheík = fheLku  
rð÷kuf = æÞkLk, MkçktÄ,  rð÷kufLk yLÞkuyLÞ = yuf-çkeò «íÞu WÃksu = WíÃkLLk ÚkÞk çkúñk = çkúñkS 
rðMkLk = rð»ýw {knuþw = {nuþ, þeðS.

yLkwðkË
Ãkh{ rðþu»k ytþ, rLkhtsLk ÃkwÁ»ku þÂõík MkkÚku MkçktÄ çkktÄeLku ÃkhMÃkh rð÷kufLk 

fheLku çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ WíÃkLLk fÞko.
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¼kðkÚko
Mk]rüLke þYykík{kt rLkhtsLkÃkwÁ»k fu suyku Ãký MksoLknkhLkk Ãkh{ rðþu»k ytþ Au. 

íkuykuyu ykãþÂõík {nk{kÞk MkkÚku MkçktÄ çkktæÞku. yk heíku ÃkhMÃkh rð÷kufLk (æÞkLk) 
fheLku íku{Lku A MktíkkLk ÚkÞkt. íku{kt çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ yu{ ºký Ãkwºkku WíÃkLLk ÚkÞkt.

yune ºkeÞu Ãkwºk ¼Þu ¼ð fkhs, ÃkwrLk rîíkkÞ ¼ðuíkw;
Mkkrðºke W{Þk Mkrník{ ÷A, yune ¾x ytþ Mk¾uíkw.   28

þçËkÚko
yune = yu ºkeÞu = ºkýuÞ Ãkwºk = Ãkwºkku ¼Þu = ÚkÞk ¼ðfkhs = Mk]rüLkk fkÞo {kxu ÃkwrLk = ð¤e 

rîíkkÞ = çkeò ºký ¼ðuíkw = ÚkÞk, WíÃkLLk fÞko Mkkrðºke = Mkkrðºke W{Þk = Ãkkðoíke Mkrník{ = Mkrník 
÷A = ÷û{e yune = yk «{kýu ¾x ytþ = A ytþku Mk¾uíkw = ¾uíkhLkk fkhý YÃku, ûkuºkLkk fkhý YÃku.

yLkwðkË
yk ºký Ãkwºkku søkíkLkk fkÞo {kxu ÚkÞk. ð¤e çkeò Ãký ºký ÚkÞk; su{kt 

Mkkrðºke, Wr{Þk yLku ÷û{e ÚkÞkt. yk A ytþku ¾uíkh YÃk Mk]rüLkk fkhý YÃku 
WíÃkLLk ÚkÞu÷kt Au. 

¼kðkÚko
yk ºký Ãkwºkku søkíkLkk fkhs {kxu WíÃkLLk ÚkÞkt Au. íÞkhçkkË çkeò ºký MktíkkLkku 

Ãký ÚkÞkt su{kt Mkkrðºke, Ãkkðoíke yLku ÷û{eLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. A MktíkkLkkuLkk 
ytþku ¾uíkhYÃku hnu÷k Mk]rüLkk fkhýYÃku WíÃkLLk ÚkÞu÷kt Au.

íkkh ÃkeAu Vuhe íkune ÃkwÁ»kLku, yntøk nrðík yrð÷kLkwt;
Lknª Lk MkqÍ MkhsLkfe n{fw, feLku rfÞu WíkÃkkLkw.   29

þçËkÚko
íkkh ÃkeAu = íÞkhÃkAe Vuhe = Vhe íkune = íku ÃkwÁ»kLku = rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku yntøk = ÃkkuíkkLke 

òíkLkku nrðík = ÚkÞku yrð÷kLkwt = òuÞw, rLknk¤ðwt, òt¾ðwt LknªLk = LkÚke MkqÍ = {krníke, òý  
MkhsLk fe = MksoLknkhLke n{fw = {Lku feLku = fkuýu rfÞu = fÞko, fÞwO WíkÃkkLkwt = WíÃkr¥k, h[Lkk.
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yLkwðkË
íÞkhçkkË Vhe ÃkkAwt íku ÃkwÁ»ku rLks MðYÃkLku rLknkéÞwt yLku rð[kÞwO fu {khe 

WíÃkr¥k fkuýu fhe nþu ? íku MksoLknkhLke {Lku ¾çkh LkÚke.

¼kðkÚko
A MktíkkLkkuLke WíÃkr¥k ÚkÞk ÃkAe íku ÃkwÁ»kLku ÃkkuíkkLkk rLks MðYÃk ytøku rð[khíkkt 

¾çkh Ãkze fu yk A MktíkkLkkuLku WíÃkLLk fhLkkh íku Ãkkuíku Au, íkku ÃkAe íku{Lku WíÃkLLk 
fhLkkh fkuE nþu s. Ãkhtíkw íku MksoLknkhLke íku{Lku ¾çkh LkÚke. yk «{kýu íku ÃkwÁ»k 
rð[khðk ÷køÞk.

íkËÃke íkkÞ Wh íkeðú ðihkøÞíÞu, íkLk {Lk rfÞu íkhkMkw;
ynku {kuÞ {ws ¢íkk Lk ÃkkEík, Äef yune þõík rð÷kMkw.   30

þçËkÚko
íkËÃke = íkuÚke íkkÞ = íku{Lku Wh = ÓËÞ{kt íkeðú = yrík, yíÞtík, {nkLk, ykfhku  

ðihkøÞíÞu = ðihkøÞ Úkíkkt íkLk {Lk = íkLk yLku {Lk rfÞu = fÞko, ÚkÞk íkhkMkw = ºkkMk ykÃkLkkhk  
ynku = ynku ! nu ! {kuÞ = nwt {ws = {khk ¢íkk = fhLkkh, rÃkíkk Lk = Lknª ÃkkEík = «kÃík fYt  
Äef = rÄ¬kh Au yune = yk þõík = þÂõík MkkÚkuLkk rð÷kMkw = rð÷kMk, ykLktË, {kus.

yLkwðkË
íkuÚke íku{Lkk ÓËÞ{kt íkeðú ðihkøÞ òøÞku yLku þheh íkÚkk {LkLku ºkkMk ykÃkðk 

÷køÞkt. yhuhu! {U {khk fíkkoLku «kÃík Lk fÞko. íkuÚke þÂõík MkkÚkuLkk yk «fkhLkk 
rð÷kMkLku rÄ¬kh Au.

¼kðkÚko
íku rLkhtsLk ÃkwÁ»ku ßÞkhu ÃkkuíkkLkk MðYÃkLkku rð[kh fÞkou íÞkhu íku{Lkk ÓËÞ{kt 

íkeðú ðihkøÞLke ¼kðLkk òøkúík ÚkE. íku íkeðú ðihkøÞLku fkhýu íkuyku {LkÚke yLku 
þhehÚke ºkkMk yLkw¼ððk ÷køÞk. íku{ýu ÃkkuíkkLke òíkLku s rÄ¬khíkkt rð[kÞwO fu 
Ãkkuíku yk þÂõík MkkÚkuLkku ¼kuøk-rð÷kMk íkku ¼kuøkÔÞku, Ãkhtíkw rÃkíkk (fíkko) Lku «kÃík 
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fhðk {kxu fktE Ãký fÞwO LkÚke.

¢kuz fkuÃk Äh ykÃkLku ykÃk Ãkh, yrík yk¢tík Ãkwhuþw;
{nk y½kuh økík ¼Þu ¼Þtfh, nrðík ¢ktík yf÷uþw.   31

þçËkÚko
¢kuz = fhkuz fkuÃk = økwMMkku Äh = Äkhý fhe ykÃkLku ykÃk Ãkh = ÃkkuíkkLke òík WÃkh yrík = rðþu»k, 

yíÞtík, ½ýku, yÃkkh yk¢tík = rð÷kÃk, Ëw:¾ Ãkwhuþw = ÃkwÁ»ku {nk = yrÄf, ¾qçk s y½kuh = yrík 
ÆZ økík = ÂMÚkrík, økrík ¼Þu = ÚkE ¼Þtfh = rðfhk¤, økt¼eh nrðík = ÚkÞk ¢ktík = ¢kuÄkíkwh, ¢kuÄe  
yf÷uþw = yf¤k{ý Úkðe, {wÍkÞk.

yLkwðkË
íku ÃkwÁ»k Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òík WÃkh yÃkkh økwMMkku Äkhý fheLku yíÞtík rð÷kÃk 

fhðk ÷køÞk. ð¤e yíÞtík ÆZíkkðk¤e ÂMÚkríkÚke ¼Þtfh ÔÞkfw¤íkk Äkhý fheLku 
{wtÍkðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
yíÞtík ðihkøÞðk¤e ð]r¥kLku fkhýu rLkhtsLkÃkwÁ»k Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òík WÃkh 

yÃkkh økwMMkku Äkhý fheLku ¾qçk s rð÷kÃk fhðk ÷køÞk. yk WÃkhktík {LkLke 
yLku ÓËÞLke ÔÞkfw¤íkkðk¤e ÂMÚkríkÚke yíÞtík ¢kuÄkíkwh çkLkeLku íkuyku {Lk{kt 
{wtÍkðk ÷køÞk.

Ëu¾e ºkkMku þÂõík økwý Mkrník{, õÞki feík ÃkwÁ»k WËkMke;
[qf Lknª yÃkLke õÞki feík{u, íkku õÞki íksu nw÷kMke.   32

þçËkÚko
Ëu¾e = òuE, rLknk¤eLku ºkkMku = ºkkMkLku, Ëw:¾Lku þÂõík = ykãþÂõík økwý = çkúñk, rð»ýw 

yLku {nuþ Mkrník{ = Mkrník, MkkÚku õÞki = fu{ feík = fheLku ÃkwÁ»k = rLkhtsLkÃkwÁ»k WËkMke = WËkMk  
[qf = ¼q÷ Lknª = LkÚke yÃkLke = ÃkkuíkkLke fÞki = õÞktf feík{u = fþk{kt, fkuE{kt íkku = íkku ÃkAe  
õÞki = þk {kxu íksu = íÞSLku, AkuzeLku nw÷kMke = ¾wþe ykLktË W{tøk.
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yLkwðkË
íku{Lku Ëw:¾e òuELku økwýku Mkrník þÂõík rð[kh fhðk ÷køÞk fu rLkhtsLk ÃkwÁ»k 

fu{ WËkMkeLk Au ? ykÃkýe õÞktf ¼q÷ íkku LkÚke ÚkELku ! íku{ýu þk {kxu rð÷kMkLkku 
íÞkøk fÞkou ?

¼kðkÚko
{nk{kÞk yLku ºkýuÞ Ãkwºkku-çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ; rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku WËkMk 

(Ëw:¾e) òuELku rð[khðk ÷køÞk fu íkuyku fÞk fkhýu ykx÷k çkÄk WËkMk hnu Au ? 
fËk[ fkuE fkhýkuMkh íkuykuLke ftEf ¼q÷-[qf íkku ÚkE LkÚke Lku ! òu yu{ nkuÞ íkku 
s íku{Lke «VwÂÕ÷íkíkk hnuðk Ãkk{e Lk nkuðkÚke WËkMk hnu Au. ð¤e íku{ýu ykLktËLkku 
íÞkøk þk {kxu fÞkuo ?

çkeLk nw÷kMk nkMk íks nfeøkík, ÃkwÁ»ku rfÞu þfíkfw;
íkw{ n{fu fhíkkh fkhLkfku, Mkku Lk ÷nu yrðøkíkfw.   33

þçËkÚko
çkeLk = rMkðkÞ nw÷kMk = ykLktË, «VwÂÕ÷ík nkMk = nkMÞ, rðLkkuË íks = íksðkLke, íÞkøkðkLke 

nfeøkík = nfefík, Mkk[e ðkík, MkíÞíkk, {ík÷çk ÃkwÁ»ku = rLkhtsLk ÃkwÁ»ku rfÞu = fne, sýkðe  
þfíkfw = þÂõíkLku íkw{ = ík{ku n{fu = ykÃkýk fhíkkh = MksoLknkh fkhLkfku = fkhýYÃku hnu÷k Mkku = íku 
Lk ÷nu = òýíkk LkÚke yrðøkíkfw = yrðøkíkLku, yòÛÞkLku.

yLkwðkË
rðLkkuË íÞSLku ykLktË (nkMÞ) ðøkhLkk Úkðk ÃkkA¤Lkk fkhý ytøku rLkhtsLk ÃkwÁ»ku 

þÂõíkLku fÌkwt fu ík{khk yLku {khk fkhý YÃku hnu÷k yrðøkík fíkkoLku nwt òýíkku LkÚke.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»ku þÂõík yLku Ãkwºkku MkkÚkuLkku ykLktË íÞSLku nkMÞ rMkðkÞLkk WËkMk 

çkLkðk ytøkuLke Mkk[e {ík÷çk ykã þÂõíkLku sýkðe. {nk{kÞkLke ykã ÷E A 
MktíkkLkku íku{s ÃkkuíkkLke WíÃkr¥kLkk fkhý YÃku hnu÷k yrðøkík fíkkoLku íkuyku òýíkk 
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LkÚke. fíkkoLku Lk òýðkLku ÷eÄu íkuyku n{uþkt {wtÍkÞu÷k hnu Au.

çkeLk yrðøkík økík ÃkkÞu rðLkk íkku, Ãkrík rðLkw fwLk ÃkMkkE;
¾÷f ¾u÷ h[Lkk çkkçksfe, rfLkfw feÞu ðÄkE.   34

þçËkÚko
çkeLk = rMkðkÞ, rðLkk yrðøkík = suLke rðøkík LkÚke ík uðk yòÛÞk rÃkíkkLke  

økík = òÛÞ ÃkkÞu rðLkk = «kÃík fÞko rðLkk íkku = íkku Ãkrík = {kr÷f, rÃkíkk rðLkwt = rðLkk, rMkðkÞ  
fwLk = fkuý ÃkMkkE = ÃkMkkhku fÞkuo, WíÃkLLk fÞko ¾÷f = çkúñktzLkk ¾u÷ = h[Lkk h[Lkk = WíÃkr¥k  
çkkçksfe = çkkçkíkLke rfLkfw = fkuýu, fkuLku feÞu = fhe, fhkÞ ðÄkE = ðÄk{ýk, yr¼LktËLk, MkhknLkk.

yLkwðkË
yrðøkík fíkkoLke òý «kÃík fÞko ðøkh yk Mk{økú ¾÷fLkk ¾u÷Lke h[LkkLke 

(WíÃkr¥k) fuðe heíku ¾çkh Ãkzu ? {kr÷f rðLkk fkuýu ÃkMkkhku fÞkuo nþu ? ð¤e fkuLke 
MkhknLkk fhðe ?

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»k, ykã þÂõíkLku ÃkkuíkkLke WËkMkeLkíkk ytøku fnu Au fu, òu yk 

yrðøkík fíkkoLke òý (¾çkh) Lk nkuÞ íkku Mk{økú çkúñktzLke WíÃkr¥kLkk {kr÷fLke 
fuðe heíku ¾çkh Ãkzu ? ð¤e ykðe yÃkkh h[LkkLkku ÃkMkkhku fkuEf {kr÷f rMkðkÞ íkku 
Lk s ÚkÞku nkuÞ ! òu {kr÷fLku Lk yku¤¾ðk{kt ykðu íkku ykðe yËT¼wík h[LkkLkk 
h[rÞíkkLke MkhknLkk Ãký fkuLku WÆuþeLku fhðe ? yk «{kýuLkk Mkðk÷kuLkku {{o òýðk 
{kxu rLkhtsLk ÃkwÁ»ku WíftXk ÔÞõík fhe.

íkËÃke þÂõík fnu fwLk Ãkrík nu, ykÃkku ykÃk ík{une;
sun Ãkhò n{Mku WíkÃkkLke, íkw{Mku fhe MkLkune.   35

þçËkÚko
íkËÃke = íÞkhuu þÂõík = ykã {nk{kÞk fnu = fnu Au fwLk = fkuý Ãkrík = rÃkíkk, {kr÷f nu = nkuÞ 

ykÃkku ykÃk = ík{ku Ãkkuíku s ík{une = ík{u s sune = su, su{ fu Ãkhò = «ò, Mktíkíke n{Mku = ykÃkýkÚke 
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WíkÃkkLke = WíÃkÒk ÚkE íkw{Mku = ík{khe MkkÚku fhe = fheLku MkLkune = MLkun, «u{, ykMkÂõík, MkçktÄ.

yLkwðkË
íÞkhu þÂõíkyu fÌkwt fu çkeò fkuý Ãkrík Au ? ík{u Ãkkuíku s Ãkrík Aku. ykÃkýkÚke 

su «ò (Mktíkíke) WíÃkÒk ÚkE íku ík{khe MkkÚku MLkun (MkçktÄ) fhðkÚke s ÚkE Au.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkk Mkðk÷Lkku ¾w÷kMkku fhíkkt ykãþÂõík fnuðk ÷køÞkt fu çkeò 

fkuE (yLÞ) Ãkrík nkuÞ s Lknª ? fkhý fu rLkhtsLk ÃkwÁ»k MðÞt s Ãkrík Au. íkuLkwt 
yLkw{kuËLk ykÃkíkk sýkðu Au fu su ÃkwÁ»kLkk MLkunÚke ykãþÂõíkLku A MktíkkLkku ÃkuËk 
ÚkÞkt Au íku MkðoLkk rÃkíkk rLkhtsLk ÃkwÁ»k s Au.

çknkuY rfLk ÃkwÁ»ku Ãkh{kLkef, òu {U nrðík rLks ykÃkw;
íkku {uhe {ws õÞki Lk nkuÞ økíÞ, WÃksu õÞki Lk õ÷kÃkw.   36

þçËkÚko
çknkuY = ð¤e, íÞkhçkkË rfLk = fÌkw ÃkwÁ»ku = rLkhtsLk ÃkwÁ»k Ãkh{kLkef = «{krýfíkk Ãkýu  

òu {U = òu nwt nrðík = nkuW rLks = Ãkkuíku, rLksfíkko ykÃkw = MðÞt, ykÃkLkÞw, ÃkkuíkkLkwt ytþ MðYÃk  
íkku {uhe = íkku {khe {ws = {Lku õÞki = fu{ Lk nkuÞ = Lk nkuÞ økíÞ = òÛÞ WÃksu = WíÃkÒk ÚkkÞ  
õÞki Lk = fu{ Lknª f÷kÃkw = f¤k, ÞwÂõík, fhk{ík.

yLkwðkË
íÞkhu ÃkwÁ»ku «{krýfÃkýu fÌkwt fu òu nwt Ãkkuíku s rLksfíkko nkuô íkku {khe {Lku fu{ 

òÛÞ (¾çkh) Lk nkuÞ ! ð¤e WíÃkr¥kLke f¤k Ãký fu{ ™ òýwt ?

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»ku ykã þÂõíkLku ¾qçk s «{krýfÃkýu sýkðíkkt fÌkwt fu íkuyku Ãkkuíku 

rLksÃkrík, MksoLknkh nkuÞ íkku íku{Lku ÃkkuíkkLku ÃkkuíkkLke òÛÞ nkuðe òuEyu, Ãkhtíkw íku 
Ãký íku{Lku LkÚke. ð¤e, íku{Lkk{kt WíÃkr¥k fhðkLke f¤k Ãký LkÚke.
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íkune {kxu n{ne rLksÃkík Lknª, Mkk{úÚk fkunw Mkfhíkk;
ykÃk Mkrník yMk{kLk yhMkfu, sune WÃkòðLk nhíkk.   37

þçËkÚko
íkune {kxu = íku {kxu, íkuÚke n{ne = nwt rLksÃkík = rLksÃkrík, {kr÷f Lknª = LkÚke  

Mkk{úÚk = Mkk{ÚÞoðkLk, Mk{Úko fkunw = fkuE Mkfhíkk = MksoLknkh Au ykÃk Mkrník = ykÃkýk Mkrník  
yMk{kLk = ykMk{kLk, ykfkþ yhMkfu = ytíkrhûkLkk sune = su, suyku WÃkòðLk = WíÃkÒk fhLkkh 
nhíkk = Lkkþ fhLkkh, nhLkkhk.

yLkwðkË
íku {kxu nwt rLksÃkrík LkÚke Ãkhtíkw ykÃkýk Mkrník ytíkrhûk{kt hnu÷ ykfkþLku 

WíÃkÒk fhLkkhk yLku Lkü fhLkkhk yLÞ fkuE Mkk{ÚÞoðk¤k (Mk{Úko) Mkfíkko nkuðk 
òuEyu.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»k «{krýfÃkýu þÂõíkLku Mk{òðu Au fu íkuyku Ãkkuíku rLksÃkrík LkÚke. 

ð¤e þÂõík Mkrník ÃkkuíkkLku íkÚkk ytíkrhûk{kt hnu÷k {nËT ykfkþLkk WíÃkÒk fhLkkhk 
yLku Lkü fhLkkhk fkuE Mk{Úko (Mkk{ÚÞoðkLk) nkuðk òuEyu.

íkune Ãkríkfu yk÷ku[eík yLkw¼ð, fheík Ëu¾íkkt sçkne;
yrík yÚkkn yÃkh{ økíÞ Ëu¾eík, ¼úr{ík ¼Eík n{ íkçkne.   38

þçËkÚko
íkune = íkuðk Ãkríkfu = ÃkríkLku, {kr÷fLku yk÷ku[eík = rLkheûký, yð÷kufLk yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk 

fheík = fheLku Ëu¾íkkt = òuíkkt, òuðkÚke, òuíkkt s sçkne = ßÞkhu yrík = yÃkkh, ½ýku yÚkkn = Úkkn 
ðøkhLkku yÃkh{ = yÃkhtÃkkh økíÞ = økrík, ¿kkLk Ëu¾eík = òuELku ¼úr{ík = ¼ú{ýkÞwõík ¼Eík = ÚkELku 
n{ = {Lku íkçkne = íÞkhu.

yLkwðkË
yLkw¼ð Úkfe íku ÃkríkLkwt rLkheûký fÞwO íÞkhu íku{Lke yrík yÚkkn yLku yÃkhtÃkkh 
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økrík òuíkktLke MkkÚku s nwt ¼úr{ík ÚkÞku.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼ðÚke MksoLknkhLke h[LkkLkwt yð÷kufLk fÞwO. 

ßÞkhu íku{ýu ík{k{ (Mk½¤e) WíÃkr¥k rLknk¤e íÞkhu íku{Lku ÷køÞwt fu MksoLknkhLke 
økrík yÚkkn yLku Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðe (yÃkhtÃkkh) Au. MksoLknkhLkwt ykðwt 
Mkk{ÚÞo òuíkkt s rLkhtsLk ÃkwÁ»k ¼úr{ík ÚkÞk, yÚkkoíkT íku{Lkk{kt rðÄ rðÄ «fkhLke 
¼ú{ýkyku WíÃkÒk ÚkE.

¼ú{eík ¼kð økík nwÞu Wh ytíkh ¢íkk ¾kus Lknª ÃkkE;
íkçkne íkkÞ íkLk ¼Þu WËkrMkf, Eík Wík hnu nuhkE.   39

þçËkÚko
¼ú{eík = ¼ú{ýkÞwõík, ¼ú{ýk WÃkskðu íkuðku ¼kð = nk÷ík, ÂMÚkrík økík = Mk{s, òÛÞ, {krníke 

nwÞu = ÚkE Wh ytíkh = ÓËÞ{kt ¢íkk = fíkkoLke, MksoLknkhLke ¾kus = þkuÄ Lknª = Lknª ÃkkE = «kÃík 
fhe íkçkne = íÞkhu íkkÞ = íku{Lkwt íkLk = þhehík ¼Þu = ÚkÞwt WËkrMkf = WËkMk, rLkhkþ EíkWík = yk{ 
íku{ hnu = hnu, hÌkk nuhkE = yxfeLku, ÂMÚkh ÚkELku, hkufkELku.

yLkwðkË
fíkkoLke þkuÄ fheLku íku{Lku «kÃík Lk fhe þfðkÚke ÓËÞ{kt ¼ú{ýkÞwõík Mk{s 

Q¼e ÚkE, íÞkhu íku{Lkwt þheh WËkMkeLk çkLÞwt yLku ð]r¥k yk{ íku{ yxfe økE 
Au.

¼kðkÚko
fíkkoLke þkuÄ Lk fhðkLku fkhýu Ãkh{rÃkíkkLku «kÃík Lk fhe þõÞk. Ãkrhýk{u 

rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkk ÓËÞ{kt ¼ú{ýk WÃkòðu íkuðe yxf¤ku yLku ¼úk{f Mk{s WíÃkÒk 
ÚkE. íÞkhçkkË rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkwt þheh WËkMkeLk çkLÞwt níkwt. ytíku «{krýfÃkýu 
fkuE rLkrùík rLkýoÞ Lk fhe þfðkÚke íku{Lke ð]r¥k ßÞkt Lku íÞkt yxfe økE.
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sËÃke [rfík [eLk ¼Þu ¼Þtfh, nrðík rð¼úktík rðf÷ne;
íkuneíÞu ºkMkeík [tík r[íkðLk fh, r™sÃkrík hnu yf÷ne.   40

þçËkÚko
sËÃke = suÚke, sÞkhu, ™u fkhýu [rfík = rðÂM{ík, ykùÞo Ãkk{u÷w, LkðkE Ãkk{u÷wt  

[eLk = r[öku, ¼kð ¼Þu = ÚkÞku ¼Þtfh = rðfhk¤, rçknk{ýw nrðík = ÚkELku rð¼úktík = ¼úr{ík, 
økwt[ðkÞu÷wt, MktþÞðk¤wt, çkuþwÄ rðf÷ne = ÔÞkfw¤ íkuneíÞu = íkuÚke ºkMkeík = ºkkMkËkÞf [tík = ®[íkk  
®[íkðLk = r[íkðLk fh = fhe rLksÃkrík = MksoLknkh hnu = hÌkk yf÷ne = yf¤, yòÛÞk, féÞk{kt 
Lk ykðu yuðk.

yLkwðkË
íkuÚke MktþÞøkúMík yLku ÔÞkfw¤íkkLku fkhýu yrík rðfhk¤ íkÚkk LkðkE WÃkòðu 

íkuðk ÷ûkýku (r[nTLkku) ÚkÞkt, ð¤e ºkkMkËkÞf ®[íkkLkk ®[íkðLk Úkfe rLksÃkrík 
yòÛÞk hne økÞk.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkk ÓËÞ{kt MktþÞkuLkk ð{¤ku [k÷ðk {ktzâk. íkuÚke íku Ãkkuíku ¾qçk s 

ÔÞkfw¤íkk yLkw¼ððk ÷køÞk. ykðk Mktòuøkku{kt íku{Lkk {LkLkku ¼kð Ëþkoðíkk ËunLkk 
«økx r[Lnku Ãký LkðkE Ãk{kzu íkuðkt ÚkÞkt. ÃkkuíkkLku ÚkÞu÷e ºkkMkËkÞf (rÃkíkkLke) 
®[íkkLkk ®[íkðLkÚke ð]r¥k yk{-íku{ ¼xfðk {ktze suLku Ãkrhýk{u rLksÃkrík íku 
rLkhtsLk òýe þõÞk Lknª.

yf÷ hnkÞLk íku ykÃkLku ¾wË, {kr÷f rðLkk Lk {kusw;
fkuxe fkuxe f÷ÃkuE ykÃkLk Ãkh, fnku rfLkwt WÃksík Mkkusw.   41

þçËkÚko
yf÷ = yf¤, yòÛÞk hnkÞLk = hnu÷k íku = íku ykÃkLku = ykÃkýk ¾wË = Ãkkuíku, {q¤, 

ykrË {kr÷f = rÃkíkk, MksoLknkh rðLkk = rMkðkÞ Lk = ™rn, Lk {kusw = «erík, ykLktË, yuþ, {Ík  
fkuxe fkuxe = fhkuzku f÷ÃkuE = fÕÃkku ykÃkLk = ÃkkuíkkLkk, ykÃkýk Ãkh = WÃkh fnku = fnku rfLkwt = fkuLku, 
fkuLkwt WÃksík = WÃksu, WíÃkLLk ÚkkÞ Mkkusw = «erík, ÷køkýe, nuík.
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yLkwðkË
ykÃkýk íku ¾wË MksoLknkh yòÛÞk hnu÷k Au, íku{Lkk rMkðkÞ yk {kus 

(ykLktË) {kýe þfkÞ Lknª. (íku{Lkk ðøkh) fhkuzku fÕÃkku ðeíke òÞ íkku Ãký 
ykÃkýk WÃkh fkuLku ÷køkýe WíÃkLLk Úkþu íku fnku. ?

¼kðkÚko
òu ¾wË fíkko - {kr÷f ykÃkýkÚke yòÛÞk hnu íkku fu{ fheLku ykÃkýkÚke 

yuþ - ykhk{ fu ykLktËLke {kus fuðe heíku ¼wõík{kLk ÚkE þfu ? yk «{kýu fhkuzku 
fÕÃkku ðeíke òÞ íkku Ãký MksoLknkhLku òýeLku íku{Lke MkhknLkk fhðk{kt Lk ykðu íkku 
ykÃkýk WÃkh fkuLke f]Ãkk yLku ÷køkýe ÚkkÞ ? yÚkkoíkT ykÃkýk Ãkh f]Ãkk fhðkðk¤w 
yLku ÷køkýe Ëþkoððkðk¤w Mkfíkko MksoLknkh rMkðkÞ fkuý nkuE þfu ?

çkeLknw MkkuS rþh MkwMkf Mðktík økík, Ähne æÞkLk fkunw fwLkfu;
Mkk{úÚk ÃkwÁ»k MkSðLkfu fkuE, MºkSík ykÃk Lknª MkwLkfu.   42

þçËkÚko
çkeLknw = rMkðkÞ, rðLkk MkkuS = Mkkus, ÷køkýe, «erík rþh = {kÚku MkwMkf = þw»f, Mkkh 

rðLkkLkwt, ÔÞÚko, rLkhMk Mðktík = MknkÞ, ÃkkuíkkLkku ytík økík = økrík Ähne = Äkhý fhu, Ähu æÞkLk = æÞkLk  
fkunw = fkuý, fkuE fwLkfu = fkuLkwt Mkk{úÚk ÃkwÁ»k = Mk{Úko ÃkwÁ»k MkSðLkfu = Mk[uíkLk, þkïík fkuE = fkuE 
MºkSík = MksoLk, WíÃkLLk ykÃk = Ãkkuíku Lknª = Lknª MkwLkfu = þqLÞLke.

yLkwðkË
rþh Ãkh ÷køkýe hk¾Lkkh fkuE Lk nkuÞ íkku ÃkkuíkkLkku ytík rLkhMk-økríkðk¤ku 

çkLke òÞ, íÞkhu fkuý fkuLkwt æÞkLk Ähu ? ¾hu¾h, ykÃkýu þqLÞ{ktÚke ykÃkkuykÃk 
WíÃkLLk ÚkÞu÷k LkÚke, Ãkhtíkw Mk{Úko ÃkwÁ»kÚke s Mkki fkuE MkSðLk ÚkÞu÷k Au. yÚkkoíkT 
MksoLk Ãkk{u÷k Au.

¼kðkÚko
MkkiLkk rþhu MksoLknkhLke ÷køkýe-fÁýk hnu÷e Au. òu íku{ Lk nkuÞ íkku 
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ËhufLkk SðLkLkku ytík ÔÞÚko yLku rLkhMk çkLke òÞ. òu íku{ ÚkkÞ íkku ÃkAe fkuý 
fkuLkwt æÞkLk Ähu ? ð¤e yk¾wt SðLk Mkðo yuþ-ykhk{Úke ÔÞíkeík fhu Ãký fkuE 
{kr÷fLkwt æÞkLk Ähu Lknª. ð¤e ykÃkýu þqLÞ{ktÚke ykÃkkuykÃk (MðÞt) WíÃkLLk 
ÚkÞk LkÚke, Ãkhtíkw ykÃkýLku WíÃkLLk fhLkkh {nkLk Mkk{ÚÞoðkLk þkïík Mkfíkko 
Ãkrík, MksoLknkh Au. íku{Lkk îkhk s ykÃkýk MkkiLke WíÃkr¥k yLku ½kxLke Mk[uíkLkíkk 
þõÞ çkLke Au. ykðe yËT¼wík h[Lkk yLku h[LkkLke [uíkLkíkk rLks - {kr÷f 
rMkðkÞ þõÞ s LkÚke.

rLks yLkw¼ð WLk{kLk fheíkMku, ¢íkk rMkØ ykÃkLkkE;
Mkkune rMkÄ fhíkkhLkfe íkeík, þkuÄ fhLkfw òE.   43

þçËkÚko
rLks = ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk WLk{kLk = yxf¤, yLkw{kLk, Lkíkeòu, Ãkrhýk{, 

íkku÷, økýíkhe fheíkMku = fheLku ¢íkk = MksoLknkhLkwt ÃkË rMkÄ = rLkrùík, MkkÄLkk îkhk «krÃík  
ykÃkLkkE = ÃkkuíkkLkk, ykÃkýk MkðoLkk Mkkune = íkuyku, íku rMkØ = «kÃík fhíkkhLkfe = MksoLknkhLke  
íkeík = ynªÚke Ãkh þkuÄ = íkÃkkMk, ¾ku¤ fhLkfw = fhðk òE = òô Awt.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð Úkfe yLkw{kLk îkhk rMkØ (rLkrùík) ÚkkÞ Au fu rLksfíkko Au. 

fíkkoLke «krÃík {kxu þkuÄ fhðk íÞkt (íku íkhV) òô Awt.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»ku MðkLkw¼ðLkk yLkw{kLk îkhk rLkrùík fÞOw fu íku{Lkk ÃkkuíkkLkk Mkrník 

ykãþÂõík íkÚkk Mk{økú WíÃkr¥kLkk h[Lkkh MksoLknkh {nkLk Mk{Úko [iíkLkþÂõík 
ÄhkðLkkh Au. Ãkhu hnu÷k íkuðk Mk{Úko MksoLknkhLke þkuÄ fhðk {kxu íkuyku íku{ýu 
ÃkkuíkkLkk Äk{Úke Ãkhu (íkeík) yÁZ þqLÞ{kt [kÕÞk òÞ Au. 

íkune y{wÍ MkwÍ rçkLk Mktr[ík, yntøk nkuE yfw÷kE;
íkeLkfu {h{ Lk ÃkkE íkw{ SLkwt, Mkku n{ Ëunw ÷¾kE.   44
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þçËkÚko
íkune = íku y{wÍ = y{wÍý MkwÍ = Mk{s, ¿kkLk, {krníke rçkLk = rMkðkÞ, ðøkh Mktr[ík = yufrºkík 

yntøk = nwt, {Lku nkuE = ÚkE, ÚkÞku yfw÷kE = yf¤k{ý íkeLkfu {h{ = íkuLkku {{o, íkuLkwt hnMÞ Lk = Lknª 
ÃkkE = «kÃík, {u¤ÔÞk íkw{ = ík{ku SLktw = suÚke Mkku n{ = íkuÚke nwt Ëunw = Ëô Awt ÷¾kE = sýkðe, Ëþkoðe.

yLkwðkË
¿kkLk (Mk{sý) ðøkh ÚkÞu÷e {wtÍðýLku ÷eÄu ({Lku) yf¤k{ý ÚkE Au. íkuLkku 

{ík÷çk ({{o, hnMÞ) ík{u òýíkkt Lk níkkt íkuÚke {U ík{Lku sýkðe ËeÄe Au.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»ku íku{Lkk r[¥k{kt Mk{Úko MksoLknkh fkuE Au yLku íku{Lkk Mkrník 

MkðoLku WíÃkLLk fhLkkh fkuE {nkLk [iíkLk þÂõík rLkrùík Au, íkuðku rLkýoÞ fÞkuo. 
Ãkhtíkw íkuyku íku fíkkoÚke yòÛÞk Au, íkuÚke íku{Lku {wtÍðý ÚkE. Ãkrhýk{u íkuyku ¾qçk 
s yf¤k{ý yLkw¼ðíkk níkk. yk hnMÞLku ykãþÂõík òýíkk Lk nkuðkÚke íku{Lku 
(ykãþÂõíkLku) ¾w÷kMkku fhíkkt rLkhtsLkÃkwÁ»ku MÃkü sýkðe ËeÄwt.

íkune yfw÷kE Ëu¾ ík{ ºkkMkeík, òMkeík ¼Þu ¼h{ne;
ykøkw rfLk õÞki ÃkwÁ»k WËkrMkf, íkeLkfu yune {h{ne.   45

þçËkÚko
íkune =  íku yfw÷kE = yf¤k{ý Ëu¾ = Ëu¾eLku, òuELku ík{ = ík{u ºkkMkeík = ºkkMk, Ãkezk, fü, 

íkf÷eV òMkeík = suÚke ¼Þu = ÚkÞk ¼h{ne = ¼ú{ýkÞwõík ykøkw = ykøk¤ rfLk = fÌkwt õÞki = fu{  
ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k WËkrMkf = WËkMkeLk, WËkMk íkeLkfu = íkuLkku yune = yk {h{ne = {{o, hnMÞ, ¼uË.

yLkwðkË
ykðe yf¤k{ý òuELku íku{Lku Ãkezk ÚkkÞ Au, suÚke ¼ú{ýk ÃkuËk ÚkE Au. 

ykøk¤ fÌkwt fu nu ÃkwÁ»k ! fu{ WËkMk Aku ? íkuLkku yk {{o (¼uË) Au.

¼kðkÚko
yøkkW ykã þÂõíkyu rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku íku{Lke WËkMkeLkíkk rðþu «&™ ÃkqAâku 
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níkku. íkuLkk sðkçk{kt rLkhtsLk ÃkwÁ»ku ¾w÷kMkku fÞkuo. r™htsLk ÃkwÁ»k yk fkhýu ºkkMk 
yLkw¼ððk ÷køÞkt íku{s íkuLku ÷eÄu íku{Lkk {Lk{kt ¼ú{ýk ÃkuËk ÚkE.

rfLk {h{ rLks ¢íkk rMkÄfu, sune yLkw{kLk fhunw;
sçkeík nkMk íkw{Mku íks ftrÃkík, yune rðrÄ Mkku[ Ãkhunw.   46

þçËkÚko
rfLk = fÌkku {h{ = hnMÞ rLks = {q¤, ykrË, ÃkkuíkkLkk ¢íkk = MksoLknkh, fíkko rMkÄfu = «kÃík 

fhðkLkku sune = su yLkw{kLk = íkku÷, økýºke, yxf¤, Lkíkeòu fhunw = fheLku, fhu÷wt sçkeík = suÚke, 
íkuLkk fkhýu nkMk = rðLkkuË, ykLktË, {kus íkw{Mku = ík{khkÚke íks = íÞSLku ftÃkeík = fkuÃkkÞ{kLk Úkðwt, 
ºkkMke sðwt, zhðwt, ÚkhÚkhðwt yune rðrÄ = yk «{kýu Mkku[ = rð[kh{kt Ãkhunw = Ãkzâku Awt.

yLkwðkË
yLkw{kLk fheLku rMkØ fhu÷k rLks fíkkoLkku su {{o níkku íku fÌkku. yk «{kýuLkku rð[kh 

ÚkðkÚke s {U ík{khe MkkÚkuLkku nkMÞ-rðLkkuË íÞS ËeÄku Au yLku fkuÃkkÞ{kLk ÚkÞku Awt.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼ðÚke rLkrùík fÞwO fu MksoLknkhLkwt fkuE Mk{Úko yLku 

þkïík ÃkË Au. yk{ ¾w÷kMkku fÞko çkkË yk rLkýoÞLku fkhýu s íku{ýu ykãþÂõík 
MkkÚkuLkku nkMÞ-rðLkkuË AkuzeLku ÃkkuíkkLkkÚke WÃkh (íkeík) hnu÷k fíkkoLku Lknª òýðkLku 
fkhýu íku Ãkkuíku fkuÃkkÞ{kLk ÚkÞk Au.

sune Mkku[ ykÃkLku Mkhsfku, nrðík rðòuøk rð÷kÃkw;
ºkknu ºkknu íkeLkfu íkLk WÃkSík, Ãkh{ {nkã ÃkrhíkkÃkw.   47

þçËkÚko
sune = su Mkku[ = rLkýoÞ, rð[kh ykÃkLku = ÃkkuíkkLku Mkhsfku = WíÃkLLk Úkíkkt nrðík = ÚkÞku  

rðòuøk = rðÞkuøk, swËkE, rðhn rð÷kÃkw = Ëw:¾e, yk¢tË, fÁýk¼Þko ð[Lkku ºkknu ºkknu = ºkkrn{k{ 
ºkkrn{k{, ºkkMkLkk fkhýu ºkkrn{k{ Úkðwt íkeLkfu = íku{Lkk íkLk = þheh, Ëun WÃkSík = WíÃkLLk ÚkðkÚke, 
WÃksðkÚke Ãkh{ = {nkLk {nkã = rðþu»k ÃkrhíkkÃkw = MktíkkÃk, íkkÃk, ÃkùkíkkÃk, yf¤k{ý, ÓËÞLke çk¤íkhk.
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yLkwðkË
ÃkkuíkkLku ÃkuËk ÚkÞu÷ rð[khÚke rðÞkuøkLku fkhýu fÁýk¼Þko (Ëw:¾Ë) ð[Lkku çkku÷wt 

Awt ð¤e ºkkrn{k{ ÚkðkÚke íku{Lkk Ëun{kt {nkLk ÃkrhíkkÃk WíÃkLLk ÚkÞku Au.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk{kt ÃkuËk ÚkÞu÷k fíkko ytøkuLkk rð[khLku ÷eÄu 

rðÞkuøk yLkw¼ððkÚke íkuyku fÁýk¼Þko (Ëw:¾Ë) ð[LkkuLkku Wå[kh fhu Au. ð¤e 
ºkkrn{k{ ÚkðkLku ÷eÄu íku{Lkk Ëun{kt rðþu»k yf¤k{ý Q¼e ÚkE.

 Þk rðLkwt Ëeh½ Lkktne WÃkheík Ëw:¾, ¾Mk{ rðLkk WíkEík{U;
Mktfx MknkÞ fhLk fkuW feLkw feík, «Ãkeík fks Sík íkeík{U.   48

þçËkÚko
Þk rðLkwt = íku ðøkh, íku rMkðkÞ Ëeh½ = {nkLk, ½ýw {kuxw Lkktne = Lknª WÃkheík = yrÄf, yríkþÞ 

Ëw:¾ = Ãkezk, fü ¾Mk{ = Äýe, Ãkrík, {kr÷f rðLkk = ðøkh, rMkðkÞ WíkEík {u = ynª fu íÞkt, yk 
çkksw fu íku çkksw Mktfx = ykÃkr¥k, rðÎLk, Ëw:¾ MknkÞ = {ËË fhLk = fhðk, fhLkkh fkuW = fkuE, 
fkuý feLkwt = fkuLku, fkuLke feík = õÞkt, fuðe heíku «Ãkeík = ÃkhkE «eík, Ãkh «eík fks = {kxu, fkhýu  
Sík íkeík {U = ßÞkt íÞkt, su{ íku{.

yLkwðkË
{kr÷fLku «kÃík Lknª fhðk Mk{kLk Wík-Eík{kt çkeswt yuf Ãký yíÞkrÄf 

Ëw:¾ LkÚke. yLÞ WÃkh «erík fhðkÚke Mktfx Mk{Þu fkuý fkuLku yLku fuðe heíku 
MknkÞ fhþu  ?

¼kðkÚko
fíkko-{kr÷fLku «kÃík Lknª fhðk Mk{kLk yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt çkeswt fþwt 

Ãký yrÄf Ëw:¾ LkÚke. òu {kLkð ÃkkuíkkLkk {kr÷f rMkðkÞ yLÞ WÃkh «erík fheLku 
ÃkkuíkkLkku «u{ ÔÞÚko økw{kðþu íkku ÃkAe ßÞkhu Mktfx-Mk{Þ ykðþu íÞkhu fkuý fkuuLku 
yLku fuðe heíku MknkÞYÃk Úkþu ?
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yune y{ku½ Mkkuøkne Ãkhunw n{, yíkne «kiZ yÃkh{ne;
íkËÃke íkkÞ íkw{ íkSík ¼køkw {kuE, Mkf÷ çknkÞ fh{ne.   49

þçËkÚko
yune = yk y{ku½ = ½ýk, økt¼eh, økqZ Mkkuøkne = þkuf{kt Ãkhunw = Ãkzâku Awt n{ = nwt  

yíkne = yrík «kiZ = Ãkwhkýk yÃkh{ne = yÃkkh íkËÃke = íkuÚke íkkÞ = íkuLkk fkhýu íkw{ = ík{kuLku  
íkSík = íÞSLku, AkuzeLku ¼køkw = òô Awt, síkku hnwt Awt {kuE = nwt Mkf÷ = çkÄkLku, ík{k{Lku, MkkiLku  
çknkÞ = AkuzeLku, íÞkøkeLku fh{ne = f{kuoLku.

yLkwðkË
yuðk økt¼eh, yrík «kiZ yLku yÃkhtÃkkh þkuf{kt nwt Ãkzâku Awt. íkuÚke Mkðo f{kuoLku 

íÞSLku ík{khku Ãký íÞkøk fheLku nwt síkku hnwt Awt. 

¼kðkÚko
yuðk yÃkhtÃkkh yrík «kiZ yLku økt¼eh þkuf{kt rLkhtsLk ÃkwÁ»k Ãkze økÞk, íkuLkk 

fkhýu s íkuyku ðihkøkLkku {køko yÃkLkkðeLku ÃkkuíkkLkk çkÄk s f{kuoLkku íÞkøk fheLku íku{s 
ykãþÂõíkLkk Mkw¾Lku Ãký AkuzeLku rLkhtsLk ÃkkuíkkLkk Äk{Úke Ëqh sðk {kxu Lkef¤e òÞ Au.

yçk íkw{ n{Mku ÷køk ÷økeík Lknª, Ähne íÞkøk íkLk Mkuíke;
íkw{ Ãkrík n{ SLkwt Mkw¾Ë íkw{Lkfw, n{ Ãkríkfe fkÞ Lkurík.   50

þçËkÚko
yçk = nðu íkw{ = ík{ku n{Mku = {khkÚke ÷køk = MkçktÄ ÷økeík = MkkÄeLku hnuðwt, hk¾ðku Lknª = Lknª 

Ähne = Äkhý fhe íÞkøk = ðihkøk íkLk Mkuíke = Úke, Mkrník, MkkÚku íkw{ = ík{ku, ík{khk Ãkrík = Mðk{e, 
Äýe n{ = nwt, y{u SLkwt = suLkwt, suÚke Mkw¾Ë = Mkw¾ËkÞf íkw{Lkfw = ík{kuLku n{ = nwt, {khk, y{u  
Ãkríkfe = ÃkríkLke, Mðk{eLke fkÞ = þwt, fu{, þk {kxu Lkurík = suLkku fkuE ytík s LkÚke.

yLkwðkË
nðu ík{khu {khe MkkÚku MkçktÄ hk¾ðku Lknª yLku Ëun Úkfe ðihkøk Äkhý fhòu. 

nwt Ãkrík Awt íkuLkwt Mkw¾ ík{Lku {éÞwt Ãkhtíkw {khk ÃkríkLkku íkku fkuE Ãk¥kku s LkÚke !
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¼kðkÚko
ßÞkhu rLkhtsLk ÃkwÁ»k MkðoLkku íÞkøk fheLku sðkLkku rLkýoÞ fÞkuo íÞkhu íkuyku 

ykãþÂõíkLku Mk{òðíkkt fnu Au fu ykãþÂõík {kxu íkku rLkhtsLk ÃkwÁ»k Ãkrík íkhefu 
hÌkk Au yLku íkuLkwt Mkw¾ íku{Lku {éÞwt Au. nðu ÃkAe ykãþÂõíkLku Ãký ÃkkuíkkLkk Ëun 
Úkfe ðihkøk Äkhý fheLku SðLk Sððk {kxu yLkwhkuÄ fhu Au. íku{Lku ÃkkuíkkLku {kr÷f 
íkhefuLkwt Mkw¾ Lk {éÞwt nkuðkÚke yuðk {kr÷f fu suLkku fkuE ytík LkÚke íkuLku þkuÄðk {kxu 
(íku{Lkk{kt ykíkwhíkk ÚkE Au) íkuyku ykíkwh (yÄehk) çkLÞk Au.

sçkíÞu yçk {kuE Ãkh{ ÃkríkLkfe, ¼k÷ fhnw ¼ð Aktze;
{nk ÄwtÄ{u òE ÷økkðwt, ykMkLk yx÷ ¾hkze.   51

þçËkÚko
sçkíÞu = suÚke, Lku fkhýu s yçk {kuE = nðu nwt Ãkh{ ÃkríkLkfe = Ãkh{ÃkríkLke ¼k÷ = ¾kus, 

þkuÄ fhnw = fheþ, fhðk ¼ð = MktMkkh Aktze = íÞSLku {nk ÄwtÄ{u = {nkLk ÄtÄwfkh{kt òE = sELku  
÷økkðwt = ÷økkðeþ ykMkLk = MÚkkLk yx÷ = ÂMÚkh, fkÞ{e, yzøk ¾hkze = þwØ, rLkhk¤ku çkLkeLku, 
MktÃkqýo íÞSLku.

yLkwðkË
suÚke nðu nwt Ãkh{ÃkríkLke þkuÄ fhðk MktÃkqýo heíku MktMkkhLkku íÞkøk fheLku {nkLk 

ÄtÄwfkh þqLÞ{kt sE yx÷ ykMkLk ÷økkðeþ.

¼kðkÚko
nðu rLkhtsLkÃkwÁ»k MðÞt ykãþÂõík Mkrník MktMkkhLkku íÞkøk fhu Au. 

íku{LkkÚke yòý hnu÷k MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLku «kÃík fhðk {kxu Ãkkuíku ÄtÄwfkh 
þqLÞ{kt sE yx÷ ykMkLk s{kðe íkÃkùÞko fhðkLkku rLkýoÞ (ykãþÂõíkLku) 
sýkðu Au.

þÂõík Mk{eÃk hne yuíkLke ÷øk, yuíkune ð[Lk ðËune;
íkwhík íÞkøk fu økÞu þqLÞ {U, Axfeík Mkf÷ MkLÞune.   52
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þçËkÚko
þÂõík = ykã þÂõík, {nk{kÞk Mk{eÃk = Mkk{u, MkkÚku, ÃkkMku hne = hneLku yuíkLke = yux÷ku Mk{Þ 

÷øk = MkwÄe yuíkune = yux÷k, ykx÷k ð[Lk = ð[Lkku, þçËku, ðkýe ðuËune = çkkuÕÞk, Wå[kh fÞkuo, fÌkk 
íkwhík = íkhík s íÞkøk fu = íÞSLku, AkuzeLku økÞu = økÞk þqLÞ {U = ÄtÄwfkh þqLÞ{kt Axfeík = yufË{ 
AkuzeLku, íkhík s íÞkøkeLku Mkf÷ = çkÄkLkku MkLÞune = MLkun, «u{, ÷køkýeLku.

yLkwðkË
yux÷kt ð[Lkku çkkuÕÞk íÞkt MkwÄe íkuyku ykãþÂõík MkL{w¾ hÌkk. íÞkhçkkË 

íkhík s MkkiLkku MLkun íÞSLku {nkþqLÞ{kt økÞk.

¼kðkÚko
yk «{kýuLkk ð[Lkku çkkuÕÞk íÞkt MkwÄe rLkhtsLk ÃkwÁ»k ykãþÂõíkLke MkL{w¾ 

nksh hÌkk. íÞkhçkkË ÃkkuíkkLkk rLkrùík fhu÷k rLkýoÞ {wsçk þÂõík Mkrník MkkiLkku 
MLkun AkuzeLku MktMkkhLkku íÞkøk fhe ÄtÄwfkh þqLÞ{kt íkÃkùÞko fhðk {kxu [kÕÞk økÞk.
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©e rLkhtsLk LkhðuË æÞkLk fku  
ytøk 2

þÂõík rðòuøk Ãkhunw ÃkwÁ»kfu, ¢kuz fkuÃk f÷ÃkkE;
çkúñk rð»ýw {knuþ ÚkhÚkheík, ºkeÞk Mkrník íkeLkw íkkE.   1

þçËkÚko
þÂõík = ykãþÂõík, {nk{kÞk rðòuøk = rðÞkuøk Ãkhunw = ÚkÞku, Ãkzâku ÃkwÁ»kfu = ÃkwÁ»kLkku  

¢kuz = fhkuzku, ½ýk, yÃkkh fkuÃk = fkuÃkkÞ{kLk ÚkE, økwMMku ÚkE f÷ÃkkE = fÕÃkktík fhðk ÷køÞkt  
çkúñk = çkúñkS rð»ýw = rð»ýw {knuþ = rþðS ÚkhÚkheík = Äúwsðk ÷køÞk, fktÃkðk ÷køÞk ºkeÞk = ÃkíLke, 
Mºke Mkrník = MkkÚku íkeLkw = ºkýu íkkE = íku.

yLkwðkË
ÃkwÁ»kLkku rðÞkuøk ÚkðkÚke þÂõík ¾qçk s fkuÃkkÞ{kLk ÚkELku fÕÃkktík fhðk ÷køÞkt. 

íkuÚke çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ (rþðS) Ãký ºkýu Mºkeyku MkkÚku fktÃkðk ÷køÞkt.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»k MkkiLkku íÞkøk fheLku ßÞkhu ÄtÄwfkh þqLÞ{kt íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk 

økÞk íÞkhu íku{Lkku rðÞkuøk MknLk fhe Lk þfðkÚke ykã þÂõík ¾qçk fkuÃkkÞ{kLk 
ÚkÞkt yLku yíÞtík fÕÃkktík fhðk ÷køÞkt. ykãþÂõíkLke ykðe fÕÃkktík¼he ÂMÚkrík 
rLknk¤eLku çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ íkÚkk Mkkrðºke, ÷û{e, yLku Wr{Þkt yu{ Mk½¤kt 
(A) MktíkkLkku Ãký Ëw:¾Lke ÷køkýe yLkw¼ððkÚke ÚkhÚkhðk (fktÃkðk) ÷køÞkt.

{nk ÁËLk fÕÃkktík fheík SLkwt, swøkLk fkux ÕÞki sçkne;
[kiËuE íkçkf ÷kuf rðLkw rLkhrðík, [r÷ík hkuLk ÷øku Mkçkne.   2

þçËkÚko
{nk ÁËLk = ¾qçk s hzðwt fÕÃkktík = yríkþÞ þkuf fheík = fhíkkt SLkwt = suLkk, suLkwt  

swøkLk fkux = fux÷kf Þwøkku, fhkuzku Þwøk ÕÞki = MkwÄe sçkne = sÞkhu, íÞkhu [kiËuE íkçkf = [kiË 
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íkçkfLkk ÷kuf = ÷kufku, ðMíke rðLkw = rðLkk, rMkðkÞ rLkhrðík = rðík hrník, rLkŠðík [r÷ík = [kÕÞk  
hkuLk ÷øku = hzðk ÷køÞk Mkçkne = çkÄk s, ík{k{, Mkki.

yLkwðkË
ßÞkhu fhkuzku Þwøk MkwÄe íku{ íku yríkþÞ ÁËLk yLku fÕÃkktík fÞwO íÞkhu [kiËuÞ 

íkçkfLkk ÷kufku rLkhrð¥k nkuðk Aíkkt çkÄk s ÁËLk fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
rLkhtsLkÃkwÁ»kLkku rðÞkuøk MknLk Lk ÚkðkÚke ykãþÂõík fhkuzku Þwøk MkwÄe yríkþÞ 

ÁËLk fheLku fÕÃkktík fhðk ÷køÞkt. íÞkhu [kiË íkçkfLkk ÷kuf rLkhrð¥k nkuðk Aíkkt 
íkuyku çkÄk s ÁËLk fhðk ÷køÞk.

hkuÞu þqLÞ {nkþqLÞ yr{ík ÃkwrLk, økt¼ehk þqLÞ MkkuE;
hkuÞu Ãkt[ík¥ðfu çkesøk, çkeLkwt ÃkMkhLk íkLk ykuE.   3

þçËkÚko
hkuÞu = hzâk, hzðk ÷køÞk, ÁËLk fhu þqLÞ = þqLÞ {nkþqLÞ = {nkþqLÞ y{eík = y{eíkþqLÞ 

ÃkwrLk = ð¤e økt¼ehk = økt¼ehk þqLÞ MkkuE = íku hkuÞu = ÁËLk fhu Ãkt[ ík¥ðfu = Ãkt[ ík¥ðkuLkk  
çkesøk = çkesf çkeLkwt = rðLkk, rMkðkÞ ÃkMkhLk = ÃkMkkhku íkLk = Ëun, þheh ykuE = íku, yu.

yLkwðkË
þqLÞ, {nkþqLÞ, yr{íkþqLÞ yLku økt¼ehkþqLÞ Ãký ÁËLk fhðk ÷køÞkt. 

ð¤e ÃkMkkhku ÚkÞk rMkðkÞLkk Ãkkt[ ík¥ðkuLkk çkesøkkuLkk Ëun Ãký ÁËLk fhðk ÷køÞk.

¼kðkÚko
ykãþÂõíkLkk fÕÃkktík Ëhr{ÞkLk þqLÞ, {nkþqLÞ, y{eíkþqLÞ yLku 

økt¼ehkþqLÞ Ãký ÁËLk fhðk ÷køÞkt. ð¤e Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ 
yu{ Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk çkesfku fu su ÃkMkkhku ÚkÞk rMkðkÞLkk níkk íkuðk Ëun Ãký 
ÁËLk fhðk ÷køÞk.
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ßÞki íkÁ sz ½ý ÷økeík ¾kÞ Sík, ð]ûk Mkf÷ fw{÷kE;
íÞki þÂõík sz SLkw ÃkMkhLk íkÁ, íkçkf ík¥ð MkwLkíkkE.   4

þçËkÚko
ßÞki = suðe heíku, su{ íkÁ = ð]ûk, Íkz sz = ÂMÚkh ½ý = yuf «fkhLkku fezku, stíkw, WÄELke su{ 

su ÷kfzk{kt Mkzku ÃkuËk fhu Au ÷økeík = ÷køkíkkt ¾kÞ = ¾kE òÞ, Lkkþ fhu Sík = su ð]ûk Mkf÷ = yk¾w 
ð]ûk (Íkz) fw{÷kE = fh{kE òÞ, MkwfkÞ òÞ íÞki = íku{ þÂõík = ykãþÂõík sz = Ãkkýe, rLkïuíkLk 
SLkw = suLkwt «MkhLk = ÃkMkkhku íkÁ = ð]ûk, ðu÷e, Íkz íkçkf = íkçkfLkk ík¥ð = ík¥ðku MkwLkíkkE = þqLÞðíkT 
çkLke økÞk, MkqMík ÚkE økÞk, rLkMíkus ÚkE økÞk.

yLkwðkË
suðe heíku ð]ûkLkk {q¤{kt ½ý (Mkzku) ÷køku íkku íkuLku ¾kE sðkÚke yk¾wt ð]ûk 

fh{kE (MkwfkE) òÞ Au. íkuðe s heíku þÂõík YÃke Ãkkýe ðøkh íkÁðhLkk ÃkMkkhkLke 
su{ Mk{økú íkçkfLkk ík¥ðku þqLÞðíkT ÚkE økÞk.

¼kðkÚko
suðe heíku ð]ûkLkk {q¤{kt Mkzku fhLkkh ½iý (fezku) ({k{ý{qtzku) Ëk¾÷ Úkíkkt s 

íku {q¤Lku ¾kÞ òÞ Au yLku yk¾wt ð]ûk fh{kE òÞ Au. íkuðe s heíku ykãþÂõík YÃk 
s¤ (Ãkkýe) rMkðkÞ íkÁðhLke su{ ÃkMkkhku Ãkk{u÷k Mk{økú íkçkfLkk ík¥ðku þqLÞðíkT 
ÚkE økÞk. yÚkkoíkT þÂõíkLkk rLkMíkus ÚkðkÚke Mk{økú ÃkMkkhku ÂMÚkh ÚkE síkkt MíkçÄ 
çkLke økÞku. 

Þki f÷Ãktík hnu Mkçkne Eík, ÃkwÁ»k Ãkh{ MkwLk sunw;
Mk{Ë{ Mkwhík Mk{ux fheík Sík, WÃkr[Lk ¼Þu rðËunw.   5

þçËkÚko
Þki = yu «{kýu f÷Ãktík = fÕÃkktík fhíkk hnu = hÌkk Mkçkne = çkÄk, Mkðo Eík = ynª  

ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k Ãkh{ = ©uc, {nkLk MkwLk = þqLÞ{kt sunw = su Mk{Ë{ = Ë{Lku Mk{ fhe, fwt¼f 
fhe Mkwhík = Mkwhíkk, árü Mk{ux = Mk{uxeLku fheík = fheLku Sík = rðsÞ WÃkr[Lk = WÃk÷f r[nTLkku  
¼Þu = ÚkÞk rðËunw = rðËune.
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yLkwðkË
yk «{kýu yk çkksw (ynª) Mkki fÕÃkktík fhíkkt hÌkk íÞkhu Ãkh{ ÃkwÁ»k þqLÞ{kt 

Mk{Ë{Ãkýu árüLku Mk{uxe ÷E Mkwhíkk Ãkh Sík «kÃík fheLku WÃk÷f r[nTLkkuÚke 
rðËune ÚkÞk.

¼kðkÚko
yk «{kýu ynª Mkki fÕÃkktík fhíkk hÌkk, ßÞkhu ÄtÄwfkh þqLÞ{kt sE Ãkh{ÃkwÁ»k 

rLkhtsLk Ãkkuíku ÃkkuíkkLke árüLku Mk{uxe ÷E Ë{Lku Mk{ fhe Mkwhíkk Ãkh rðsÞ «kÃík 
fhe æÞkLk{kt {øLk ÚkE økÞk. yk{ WÃk÷f r[nTLkkuÚke íkuyku rðËune ÚkÞk.

yuf rLkøkúu r[¥k nrðík rLkhk÷tçk, ð]r¥k ðuøk rð÷{kE;
Mkqûk{ á»x yrð÷kuf y÷¾ ÷¾, ¢íkk yuf Wh ÷kE.   6

þçËkÚko
yuf = yuf rLkøkúu = yðhkuÄ, yxfkð, ErLÿÞkuLkkuu MktÞ{ fhe r[¥k = r[¥k ytík:fhý  

nrðík = ÚkELku, ÚkÞk rLkhk÷tçk = yk÷tçkLk hrník ð]r¥k = ð]r¥kykuLku ðuøk = ðuøk, økrík, ÍzÃk  
rð÷{kE = þktík fheLku, Lkkþ fheLku, ykuøkk¤eLku, Ãkeøk¤kðeLku Mkqûk{ = Mkqû{ á»x = árü  
yrð÷kuf = yð÷kufLk îkhk y÷¾ = y÷¾ fíkkoLkk rLkðkoý, ÷¾e Lk þfkÞ íkuðk ÷¾ = ÷ûkLku  
¢íkk = fhíkk, MksoLknkh yuf = yuf Wh = ÓËÞ{kt ÷kE = ÷kðeLku.

yLkwðkË
íku{ýu r[¥kð]r¥kLkku rLkøkún fheLku yk÷tçkLk hrník ÚkE ð]r¥kLkk ðuøkLku rð÷{kðe ËeÄku 

yLku Mkqû{ árüyu y÷¾Lkk ÷ûkLkwt yð÷kufLk fÞwO, yk{ fíkkoLku s ÓËÞ{kt Äkhý fÞko.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»ku íku{Lkk r[¥k ytík:fhýLke ð]r¥kLkku rLkøkún fhe {kÞkLkk 

yk÷tçkLkkuÚke hrník ÚkELku íku{Lke çkÄe s ð]r¥kykuLkk ðuøkLku þktík Ãkkze ËeÄe. 
íÞkhçkkË Mkqû{ árüyu MksoLknkhLkk ÷ûkLkwt s yrð÷kufLk fhðk ÷køÞk. yk «{kýu 
ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt yuf {kºk fíkkoLkwt s ®[¥kðLk fheLku æÞkLk Ähíkk hÌkk.
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Ãkh{ þqLÞ MkLkkíkLk{u MkË, çkuXunw æÞkLk ÄheLkfu;
rºkøkwý þõík {øk MkwÃkLktíkh SLkw, Ëu¾w ™ áü VuheLkfu.   7

þçËkÚko
Ãkh{þqLÞ = {nkþqLÞ MkLkkíkLk{u = þkïík, MkíÞ, rLkíÞ{kt MkË = Ãkkuíku çkuXunw = çkuXk, ykMkLk 

s{kÔÞwt æÞkLk = æÞkLk ÄheLkfuu = Ähíkk níkk ÄheLku rºkøkwý = ºký økwý - çkúñk, rð»ýw, {knuþ  
þõík = ykãþÂõík, {nk{kÞk {øk = {køko íkhV MkwÃkLktíkh = MðÃLk ÃkÞOík Ãký SLkw = su{ýu  
Ëu¾w Lk = òuÞwt Lknª áü = Lksh, árü VuheLkfu = VuhðeLku, ÃkkAe ðk¤eLku.

yLkwðkË
íkuyku MkLkkíkLk yuðk {nkþqLÞ{kt æÞkLk ÄheLku çkuXk ÃkAe ºký økwý yLku þÂõík 

«íÞu MðÃLkktíkhu Ãký árü VuhðeLku òuÞwt Lknª.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»k MkLkkíkLk þqLÞ{kt hnu÷k ÄtÄwfkh þqLÞ{kt sE æÞkLk Ähðk çkuMke 

økÞk. íÞkhçkkË íku{ýu rºkøkwý-çkúñk, rð»ýw yLku {nuþLke ykã ÷E ykãþÂõík 
{nk{kÞk íkhV MðÃLkktíkhu Ãký árü VuhðeLku (W÷xkðeLku) òuÞwt Lknª.

yufkyuf þwLÞ {wLÞ þwLk{ne, MkwæÞ Mk{kÄ ÷økkE;
rLks fíkkofu ÷ûk h¾Lkfw, Mkwhík Mk[uík hnkE.   8

þçËkÚko
yufkyuf = y[kLkf, yku®[íkkLkwt, yufË{ þwLÞ {wLÞ = þqLk{qLk, [wÃk[kÃk þwLk{ne = þqLÞ{kt 

MkwæÞ = þwØ Mk{kÄ = Mk{krÄ, æÞkíkk yLku æÞkLkLkku ÏÞk÷ ÷wÃík fhe æÞuÞLkwt MðYÃk s r[¥k{kt hnu 
íkuðwt Ÿzw æÞkLk ÷økkE = ÷økkðeLku rLks fíkkofu = r™s Mkfíkko ÃkríkLkku ÷ûk = ÷ûk h¾Lkfw = hk¾eLku  
Mkwhík = árü Mkwhíkk Mk[uík = [uíkLkðtík, òøkúík hnkE = hÌkk.

yLkwðkË
þqLÞ{kt yufË{ þqLk-{qLk heíku þwØ Mk{krÄ ÷økkðeLku r[¥k{kt rLksÃkríkLkku 

÷ûk hk¾e árüLku Mk[uík fheLku æÞkLk{kt çkuXkt.
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¼kðkÚko
þqLÞ{kt yufË{ þqLk-{qLk ÂMÚkrík{kt hneLku rLkhtsLkÃkwÁ»k ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt 

yuf {kºk rLksfíkkoLkk ÷ûkLku fuLÿ MÚkkLku hk¾eLku ÃkkuíkkLke árü Mk[uík fhe æÞkLkMÚk 
Ëþk{kt þwØ Mk{krÄ ÷økkðeLku çkuXk.
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þÂõík yk¿k MkwLkf rðíkhkøkfku ytøk 3

yune ÃkhfkhLk swyku ÃkwÁ»kLku, ¢íkk fks õÞk feLkne;
ykÃkLku rLks yLkw¼ð LkhrýíkMku, ÷eÞu Ãkh{ÃkË [eLkne.   1

þçËkÚko
yune = yk ÃkhfkhLk = «fkhu swyku = swyku ÃkwÁ»kLku = rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku ¢íkk = MksoLknkh  

fks = {kxu õÞk = þwt feLkne = fÞwO ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk rLks = {q¤, òík yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk  
LkhrýíkMku = r™ýoÞ fheLku ÷eÞu = ÷eÄku, ÷eÄwt Ãkh{ÃkË = Ãkh{ÃkË, ytrík{ÃkË, ©uc ÃkË [eLkne = 
yku¤¾e, òýe.

yLkwðkË
yk «fkhu rLkhtsLk ÃkwÁ»ku fíkkoLku «kÃík fhðk {kxu þwt fÞwO íku swyku. Ãkkuíku òík 

yLkw¼ðÚke rLkýoÞ fheLku Ãkh{ÃkË òýe ÷eÄwt.

¼kðkÚko
yk «{kýu ykã ÃkwÁ»k rLkhtsLku MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLku «kÃík fhðk {kxu 

ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh Mkrník {nk{kÞkLkk çktÄLkku íkkuze LkktÏÞk. Ãkkuíku Ãkqýo ðihkøÞ Äkhý 
fheLku øk]níÞkøk fÞkuo. yk «{kýu þÂõíkLke ðkík{kt ykÔÞk rMkðkÞ MðkLkw¼ð fhu÷k 
rLkýoÞLku AuðxLkku rLkýoÞ {kLÞku. íÞkhçkkË Ãkkuíku Lk¬e fÞko {wsçk ÃkkuíkkLkkÚke Ãkh 
yLku rðþu»k [iíkLk þÂõík fkuE Au, íku{ òýeLku Ãkh{ÃkË yku¤¾e ÷eÄwt. íku {nkLk 
Ãkh{ÃkËLku «kÃík fhðk {kxu íkuyku ÄtÄwfkh þqLÞ{kt íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk økÞk.

ÄLÞ ÄLÞ SLkwt fne Lk òík {kuE, yune ÃkwÁ»kfu íÞkøkw;
[t[÷ [Ãk÷ {Lkkus {kunLke, íksfu ÷eÞu ðihkøkw.   2

þçËkÚko
ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞðkË Au SLkwt = suLku fne = fne Lk = LkÚke, Lknª òík {kuE = {khe òíkÚke  

yune = yu ÃkwÁ»kfu = rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkku íÞkøkw = íÞkøk {kxu [t[÷ = fk{wf, [fkuh [Ãk÷ = Lkx¾x, 
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[k÷kf, fkçku÷, [Ãk¤ {Lkkus = {LkLku ykLktË ËuLkkhe, fku{¤ fkÞkðk¤e {kunLke = {kurnLke, ðþefhý 
fhLkkhe, {kun Ãk{kzLkkhe, {LkLku ÷÷[kðLkkhe yÃMkhk íksfu = íÞSLku, AkuzeLku ÷eÞu = ÷eÄku  
ðihkøkw = ðihkøÞ.

yLkwðkË
{khe òíkÚke nwt yu ÃkwÁ»kLkk íÞkøk {kxu fne þfíkku LkÚke. fkhý fu [t[¤, 

[Ãk¤, {kuS÷e yLku {LkLku ÷÷[kðLkkhe þÂõíkLku AkuzeLku íku{ýu ðihkøÞ Äkhý 
fÞkuo, íkuÚke íku{Lku ðkhtðkh ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkku íÞkøk yux÷ku çkÄku íkeðú yLku {nkLk níkku fu suLkk {kxu 

fwðuhMðk{e Ãký íku{Lke òíku íÞkøke ÃkwÁ»k rLkhtsLkLkk økwýøkkLk fuðe heíku (þe 
heíku) økkÞ ? íku{ Ëþkoðu Au. yux÷wt s Lknª Ãkhtíkw íku{Lku ðkhtðkh ÄLÞðkË ykÃku 
Au. fkhý fu rLkhtsLk ÃkwÁ»ku ykãþÂõík suðe fk{wf, [k÷kf, {LkLku ykLktË 
ykÃkLkkhe, fku{¤ fkÞkðk¤e {nk{kÞkLkku íkeðú íÞkøk fheLku ðihkøÞ Äkhý 
fÞkuo níkku.

SLkfu LkULk fxkûk y[h[h, ÷kuf yMktÏÞ Lk[kðu;
MkíÞkðtík nkuE Mkf÷ ÃkËkhÚk, MkSð Mkt[ [÷kðu.   3

þçËkÚko
SLkfu = su{Lkk LkULk = Lkuºkku, LkÞLk fxkûk = ð¢árü, Lksh y[h[h = MÚkkðh yLku støk{Lkk 

÷kuf = ½kx yMktÏÞ = yMktÏÞ Lk[kðu = Lk[kðu, zku÷kðu MkíÞkðtík = Mk¥kkÄeþ nkuE = nkuðkÚke  
Mkf÷ = çkÄk, Mkðo ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko, WíÃkr¥k MkSð = MkSðLk Mkt[ = þheh, ½kx, Ëun [÷kðu = [÷kðu, 
fkÞoþe÷ çkLkkðu, fkÞkoÂLðík fhu.

yLkwðkË
su ÃkkuíkkLkk LkuºkkuLke ð¢ árüÚke MÚkkðh yLku støk{Lkk yMktÏÞ ½kxLku 

Lk[kðu Au, ð¤e íku Mk¥kkÄeþ nkuE Ëhuf ÃkËkÚkkuo yLku MkSð ½kxLku fkÞkoÂLðík 
fhu Au.
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¼kðkÚko
ykãþÂõíkLkk yÃkkh çk¤ðk¤k LkÞLkkuLke ð¢ árüLkk EþkhkÚke rðïLkk 

[kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh yLku støk{ ½kxLku ÃkkuíkkLke EåAk {wsçk Lk[kðu Au. 
Mk{økú MktMkkh{kt Ãkkuíku Mk¥kkÄeþ nkuðkÚke yýwyu yýw{kt ÔÞkÃku÷k Ëhuf ÃkËkÚkkuoLke 
ykã ÷E Mkðo MkSð ½kxLku fkÞkoÂLðík (fkÞoþe÷) fhu Au.

ÃkwrLk òfu «k¢{ Ãkh{ økíÞ, yf÷ f÷e Lkð òE;
Mk{÷ þÂõík f÷ yýwLke ykã íkLk, þõík fwý íks íkkE.   4

þçËkÚko
ÃkwrLk = ð¤e òfu = suykuLke «k¢{ = Ãkhk¢{ Ãkh{ = ©uc økíÞ = økrík, çk¤Úke  

yf÷ = yf¤ f÷e = f¤e Lkð = Lk, Lkk òE = òÞ íkuðe Mk{÷ = ¼¤u÷e, Mktr{r÷ík ÚkÞu÷e þÂõík = þÂõík  
f÷ = f¤ yýwLke ykã = yýw Mkrník íkLk = ½kx, Ëun þõík = þfu fwý = fkuý íks = íkSLku íkkE = íkuLku.

yLkwðkË
ð¤e íkuLkwt Ãkh{økríkðk¤w Ãkhk¢{ nkuðkÚke f¤e Lk þfkÞ íkuðwt yf¤ Au. íkuLke 

þÂõíkLke f¤ yýwLke ykã ÷E ík{k{ ½kx{kt Mk{kÞu÷e Au. íkuLkku íÞkøk fkuý fhe 
þfu íku{ Au ?

¼kðkÚko
ykãþÂõíkLkk Ãkhk¢{ ©uc økríkðk¤kt Au. ËwrLkÞk{kt fkuE Ãký ÃkwÁ»k íkuLku 

f¤e þõÞku LkÚke. íkuðe íkuLke yf¤ f¤k Au. yýwLke ykã ÷E rðïLkk ík{k{ 
½kx{kt íkuLke Ãkfz Mk{kÞu÷e Au. yuðe {nkLk «rík¼k yLku Mkk{ÚÞoðk¤e íkÚkk 
{LkLku ÷ku¼kðLkkhe þÂõíkLkku MktMkkh{kt yuðku fkuE ðihkøke LkÚke fu su íku {kÞkLku 
íÞkøke þfu íku{ nkuÞ.

yune rðÄefe yËT¼wík yík÷eçk÷, SLkíÞu fkuW Lk ¾xkE;
íkune ÃkwÁ»kLku íkSík íkhý íkw÷, çknkuÁ LkfeLk çkLkkE.   5
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þçËkÚko
yune rðÄefe = yk «{kýuLke yËT¼wík = LkðkE Ãk{kzu íkuðe, yòÞçke ¼hu÷e yík÷eçk÷ = 

{nkLk þÂõíkþk¤e, ¾wçk s çk¤ðkLk SLkíÞu = suLkkÚke, suLku fkuW Lk = fkuE Ãký Lknª ¾xkE = Ëw~{Lke 
ðnkuhðe, rðsÞ «kÃík fhðku íkune = íku ÃkwÁ»kLku = rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku íkSík = íÞS ËeÄe íkhý íkw÷ = íkhýk 
Mk{kLk, ík]ýðíkT çknkuÁ = VheÚke, ÃkkAe, íku{ Aíkkt LkfeLk = Lkkfk{eÞkçk, MkçktÄ çkLkkE = çkLkkÔÞku.

yLkwðkË
ykðe yòÞçke ¼hu÷e ¾qçk s çk¤ðkLk nkuE íkuLke MkkÚku fkuE Ãký Ëw~{Lkkðx 

ðnkuhe þfu íku{ LkÚke. íku{ Aíkkt rLkhtsLk ÃkwÁ»ku íkuLku íkhýk Mk{kLk økýeLku íÞkøke 
ËeÄe ÃkAe fkuE MkçktÄ hkÏÞku Lknª.

¼kðkÚko
ykãþÂõík yÃkkh þÂõíkþk¤e nkuðkÚke íkuLke MkkÚku fkuE Ãký Ëw~{Lkkðx ðnkuhe 

þfu íku{ LkÚke. yÚkkoíkT yíÞtík þÂõíkþk¤e nkuðkÚke íkuLku fkuE Síke þfu íku{ ™Úke. 
íku{ nkuðk Aíkkt Ãký ykãþÂõíkLku rLkhtsLk ÃkwÁ»ku ík]ýðíkT (íkhýk Mk{kLk) økýeLku 
íÞS ËeÄe. íÞkhçkkË íkuLkk íkhV VheLku fËe Ãký òuÞwt Lknª fu fkuE Ãký òíkLkku MkçktÄ 
Ãký Lk hkÏÞku. yk heíku íku{ýu ykãþÂõíkLke Ëhufu Ëhuf [k÷çkkS Lkkfk{eÞkçk 
(rLkhÚkof) çkLkkðe.

rLksÃkrík ¢íkk fks rfÞu fuE rðrÄ, ©kuíkk MkwLkku yfhne;
ríkLkw ykøku yune ¼ðfu ¼u¾ Mkçk, fwLk íkkÞ Mkh¼hne.   6

þçËkÚko
rLksÃkrík = {q¤ {kr÷f, ykÃkýk Ãkrík ¢íkk = MksoLknkh fks = {kxu rfÞu = fhe fuE = fuðe  

rðrÄ = heíku, «{kýu ©kuíkk = Mkkt¼¤Lkkhk MkwLkku = ©ðý fhku, Mkkt¼¤ku yfhne = ¿kkLk rðLkkLkk, Mk{s 
ðøkhLkk, fÃkx rMkðkÞLkk ríkLkw = íku{Lke ykøku = ykøk¤ yune = yk ¼ðfu = MktMkkhLkk ¼u¾ Mkçk = çkÄk s 
¼u¾Äkheyku fwLk = fkuý {kºk íkkÞ = íku{Lke Mkh¼hne = Mk{kLk, íkw÷Lkk{kt, Mkh¾k{ýe fhe þfkÞ íkuðk.

yLkwðkË
nu ©kuíkksLkku ! rLk¾k÷Mk ÚkE Mkkt¼¤ku fu íku{ýu ÃkkuíkkLkk Mkfíkko Ãkrík {kxu 
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fuðwt fkÞo (íÞkøk) fÞwO ? íku{Lke ykøk¤ yk MktMkkhLkk ¼u¾Äkheyku{ktÚke fkuLke  
Mkh¾k{ýe ÚkE þfu íku{ Au ?

¼kðkÚko
rLk¾k÷Mk ÓËÞLkk ©kuíkksLkkuuLku Mkkt¼¤ðk {kxu yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au fu 

rLkhtsLk ÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLkk Ãkrík Mkfíkko MksoLknkhLku {u¤ððk {kxu fuðku íÞkøk fÞkuo fu 
íku{Lke íkw÷Lkk{kt MktMkkhLkk ík{k{ ¼u¾Äkhe (ðihkøke) ÃkwÁ»kku fËkrÃk ykðe þfu íku{ 
LkÚke. yÚkkoíkT rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkk íkeðú ðihkøkLke Mkh¾k{ýe fhe þfu íkuðk fkuE Ãký 
¼u¾Äkhe ðihkøke ÃkwÁ»kku yk MktMkkh{kt LkÚke.

ßÞurík ßÞurík søk ykã ÃkwÁ»kfe, Ãkh{ ÃkwÁ»k Eík fune;
sune Ãkhtíkw LkkneLk fkuW Ãkík, ríkLkfu ¼Þu MkLkune.   7

þçËkÚko
ßÞurík ßÞurík = sÞ nku, sÞ nku søk = søkíkLkk ykã ÃkwÁ»kfe = ykã ÃkwÁ»kLke  

Ãkh{ ÃkwÁ»k = {nkLk ÃkwÁ»k Eík = ynª fune = fkuý sune = su Ãkhtíkw = Ãkhtíkw, WÃkhktík LkkneLk = fkuE 
LkÚke fkuW = fkuE Ãkík = Ãkrík ríkLkfu = íku{Lkk ¼Þu = ÚkÞk MkLkune = MLkune, «eík fhLkkhk.

yLkwðkË
suLkk WÃkh yLÞ fkuE rLksÃkrík LkÚke íku{Lkk MLkune çkLÞk nkuÞ íkuðk ynª fkuý 

ÃkwÁ»k Au ? íku ykã ÃkwÁ»kLke sÞ nku, sÞ nku.

¼kðkÚko
su{Lkk WÃkh yLÞ fkuE Ãkrík s LkÚke, íkuðk Mkfíkko MksoLknkh fið÷fíkko MðÞt 

yuf÷k s Au. íku{Lke MkkÚku Lkkíkku òuzeLku MLkune çkLÞk nkuÞ íkuðk yk MktMkkh{kt õÞk 
Ãkh{ÃkwÁ»k Au ? yuðk yuf {kºk rLkhtsLk ÃkwÁ»k s Au fu su{ýu ÃkkuíkkLkk rLkýoÞ îkhk 
MkðoLkk yrÄÃkrík Mkfíkko MksoLknkhLku (òÛÞk) yku¤ÏÞk. ð¤e íku{Lke MkkÚku MLkun 
hk¾e íku{Lku «kÃík fhðk íkeðú ðihkøÞ Äkhý fheLku ykãþÂõíkLkku Ãký íÞkøk fÞkuo. 
yuðk {nkLk ykã ÃkwÁ»kLke sÞ nku, sÞ nku.
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fheík MLkun MkLkkíkLk ÃkíkMku, yrðøkík yf÷ ykhkÄw;
ykÃk yfu÷ yLkkã yhMk{U, çkuXunw y[÷ yøkkÄw.   8

þçËkÚko
fheík = fheLku MLkun = «erík, ™kíkku, MkçktÄ MkLkkíkLk = þkïík, MkíÞ, yrðLkkþe ÃkíkMku = Ãkrík 

MkkÚku, {kr÷f MkkÚku yrðøkík = rðøkík Lk òýe þfkÞ íkuðk yf÷ = féÞk{kt Lk ykðu íkuðk, yf¤  
ykhkÄw = ykhkÄLkk fhðe, ¼sðwt ykÃk = Ãkkuíku yfu÷ = yuf÷k s yLkkã = ykrË  
yhMk {U = ytíkrhûk{kt çkuXunw = çkuXk Au y[÷ = ÂMÚkh yøkkÄw = yøkkÄ, ËwçkkuoÄ, økt¼eh.

yLkwðkË
MkLkkíkLk, yrðøkík yLku yf¤ Ãkrík MkkÚku MLkun fheLku ykhkÄLkk fhðkðk¤k ykÃk 

yuf÷k s ykrË ÃkwÁ»k ytíkrhûk{kt y[¤ yLku yøkkÄ ykMkLk s{kðeLku çkuXk Aku.

¼kðkÚko
suyku MkLkkíkLk Au, yrðøkík Au yLku yf¤ Au, íkuðk MkfíkkoÃkrík MksoLknkh 

fið÷fíkko MkkÚku MLkun Äkhý fheLku ykhkÄLkk fhðkðk¤k yuf {kºk ykrË ÃkwÁ»k 
rLkhtsLk yuf÷k s Au. suyku ÃkkuíkkLkku Ãkrhðkh íÞSLku ytíkrhûk{kt y[¤ íkÚkk 
yøkkÄ ykMkLk s{kðeLku æÞkLkMÚk Ëþk{kt çkuXk Au.

yçk Eíkfu økwý þÂõík Mkrník fe, fník nðeík sune SLkfe;
hkuík hnu sune Ãkrík rðAhLkMku, swøkLk fkux økÞu íkeLkfe.   9

þçËkÚko
yçk = nðu Eíkfu = yk çkkswLkk økwý = ºký økwýkuLkk yrÄÃkrík-çkúñk, rð»ýw yLku {knuþ  

þÂõík = ykã þÂõík-{nk{kÞk Mkrník fe = MkrníkLke, MkkÚkuLke fník = fnwt Awt nðeík = ÚkE økÞu÷e, 
ÚkÞu÷e sune = su «{kýuLke SLkfe = su{Lke, suykuLke hkuík hnu = hzíkk hÌkk sune = suyku Ãkrík = {kr÷f, 
Mðk{e rðAhLkMku = rð¾qxk ÃkzðkÚke, rðÞkuøkÚke swøkLk fkux = fkuxe Þwøkku økÞu = økÞk íkeLkfe = íku{Lkk.

yLkwðkË
nðu yk çkksw þÂõík Mkrník ºký økwýkuLke su (suðe) ÂMÚkrík ÚkE íku fnwt Awt. 
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ÃkkuíkkLkk Mðk{eLkk rðÞkuøkÚke suyku hzíkk hÌkk íku{kt íku{Lkk fhkuzku Þwøkku ðne 
økÞk.

¼kðkÚko
nðu yk çkksw ykã þÂõík Mkrník çkúñk, rð»ýw, yLku {nuþLke ÃkkuíkkLkk Mðk{eÚke 

y÷øk ÚkðkLkk rðÞkuøkÚke s íku{Lke suðe ÂMÚkrík ÚkE íku fwðuhMðk{e sýkðu Au. 
rLkhtsLk ÃkwÁ»k Mk{økú ÃkrhðkhLkku íÞkøk fheLku [kÕÞk økÞk nkuðkÚke Mkki ÁËLk fhðk 
÷køÞk, yk Ëhr{ÞkLk fhkuzku Þwøkku ðeíke økÞk.

yrík ÁtËLk f÷Ãkktík Ëu¾eíkð, ¼E ðký yMk{kLke;
rºkøkwý Ãkwºk ÷E h[ku Mk]üfw, Akuzku ÁtËLk MkÌkkLke.   10

þçËkÚko
yrík = yíÞtík ÁtËLk = hzðwt f÷Ãkktík = yíÞtík hzðwt, ÔÞkfw¤íkk Ãkqýo hzðwt Ëu¾eíkð = skuELku 

¼E = ÚkE ðký yMk{kLke = ykfkþðkýe rºkøkwý = ºký økwýkuðk¤k Ãkwºk = MktíkkLk ÷E = ÷ELku, MkkÚku 
hk¾eLku h[ku = h[Lkk fhku, ykøk¤ ðÄkhku, ð]rØ fhku Mk]üfw = Mk]rüLke, MktMkkhLke Akuzku = Akuze Ëku, íÞS 
Ëku ÁtËLk = hzðkLkwt MkÌkkLke = þkýe, Mºke, fÌkkøkhe ÃkíLke.

yLkwðkË
yíÞtík fÕÃkktík¼ÞwO ÁËLk òuELku ykfkþðkýe ÚkE fu nu MkÌkkLke (þkýe 

þÂõík) ! hzðkLkwt AkuzeLku ºký Ãkwºkku uLkku MkkÚk ÷E Mk]rüLke h[LkkLku ykøk¤ 
ðÄkhku.

¼kðkÚko
rLkhtsLk ÃkwÁ»k WÃk÷f r[nTLkkuÚke rðËune çkLkeLku Ãkkuíku MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLku 

«kÃík fhðk æÞkLk{øLk ÚkE çkuXk, Ãkhtíkw þÂõík MkkÚkuLkk LkkíkkLku ÷eÄu ykãþÂõík 
Mkrník ºkýu MktíkkLkkuLkwt fÕÃkktík¼ÞwO ÁËLk (ÃkkuíkkLke rËÔÞ árüÚke) rLknk¤íkkt rLkhtsLk 
ÃkwÁ»k íku{Lku ykËuþ ykÃku Au. íku ykfkþðkýe ykãþÂõíkyu Mkkt¼¤e. íku{kt ykËuþ 
ykÃkðk{kt ykÔÞku fu þkýe þÂõíkyu hzðkLkwt Akuze Ëuðwt òuEyu. nðu ÃkAe ykãþÂõík 
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{nk{kÞkyu ÃkkuíkkLkk ºký økwýLkk yrÄÃkrík MktíkkLkku - hòuøkwýe çkúñk, Mkíkkuøkwýe 
rð»ýw yLku ík{kuøkwýe {nuþLkku Mknfkh ÷ELku Mk]rüLke h[LkkLkk ¢{Lku ykøk¤ 
ÄÃkkððk {kxu «ÞíLkþe÷ hnuðwt òuEyu.

íkçkíku Akuzâku ÁtËLk þÂõíkLku, MkqLke yhMkfe çkkLke;
çknkuÁ h¾u Mkwík ykÃkLkufw, rfLkku ¼uË ¼ðkLke.   11

þçËkÚko
íkçkíku = íÞkhu Akuzâku = Akuze ËeÄwt ÁtËLk = hzðkLkw þÂõíkLku = þÂõíkyu MkqLke = Mkkt¼¤eLku  

yhMkfe çkkLke = ykfkþðkýe çknkuÁ = íÞkhçkkË h¾u = hk¾eLku Mkwík = MktíkkLkku ykÃkLkufw = ÃkkuíkkLke ÃkkMku 
rfLkku = fÌkku, fÞkuo ¼uË = hnMÞ, {{o ¼ðkLke = ykãþÂõík, {nk{kÞkyu.

yLkwðkË
ykfkþðkýe Mkkt¼éÞk çkkË þÂõíkyu hzðkLkwt Akuze ËeÄwt. íÞkh ÃkAe ÃkwºkkuLku 

ÃkkuíkkLke ÃkkMku hk¾eLku íkuLkku (ykfkþðkýeLkku)  ¼uË-hnMÞ fne sýkÔÞwt.

¼kðkÚko
ykãþÂõíkyu ykfkþðkýe Mkkt¼¤e, íÞkhçkkË rLkhtsLkLkk rðÞkuøkLkwt ykã 

ÂõíkLkwt su fÕÃkktík¼ÞwO ÁËLk níkwt íku çktÄ ÚkÞwt, ÃkAe ÃkkuíkkLkk ºkýuÞ ÃkwºkkuLku ÃkkMku 
çkuMkkzeLku (hk¾eLku) rLkhtsLk îkhk su ykfkþðkýe ÚkE níke íkuLke {ík÷çk fne 
Mk{òðe.

Ãkwºke íkeLk ËeLkne ÃkwºkLkfw, SLkMku fhku MktòuE;
{uhu nwf{ fhíkw{ fhíkw, Mkk{úÚk Ëku»k Lk fkuE.   12

þçËkÚko
Ãkwºke íkeLk = ºký Ãkwºke ËeLkne = ykÃke, MkkUÃke ËeÄe ÃkwºkLkfw = ÃkwºkkuLku SLkMku = su{Lke MkkÚku  

fhku = fhku MktòuE = MktÞkuøk, MkçktÄ {uhu = {khku nwf{ = ykËuþ, nwf{, Vh{kLk fhíkw{ = ík{ku fhku 
fhíkw = yk[hý, f{o Mkk{úÚk = Mk{ÚkoLku Ëku»k = ÃkkÃk, yÃkhkÄ, yðøkwý, çkwhkE Lk = Lknª fkuE = fktE 
Ãký, shk Ãký.
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yLkwðkË
ÃkwºkkuLku ºký Ãkwºkeyku MkkUÃke (ykÃke) Lku íku{Lke MkkÚku MktÞkuøk fhðk sýkÔÞwt. 

{khk nwf{Lkku y{÷ fhku. fkhý fu Mk{ÚkoLku Ëku»k ÷køkíkku LkÚke.

¼kðkÚko
rLkhtsLk îkhk fhðk{kt ykðu÷e ykfkþðkýe çkkË ykãþÂõíkyu ºký Ãkwºkku: 

çkúñk, rð»ýw, þtfh Lku ºký Ãkwºke: Mkkrðºke, ÷û{e yLku Wr{Þk MkkUÃkeLku íku{Lke MkkÚku 
MktÞkuøk MkkÄeLku hnuðk {kxu sýkÔÞwt. ð¤e íku{ýu ¾w÷kMkku fhíkkt fÌkwt fu þÂõíkLkk 
nwf{Lkku y{÷ fhðkÚke su Mkk{ÚÞoðkLkLku fkuE Ãký «fkhLkku yÃkhkÄ (Ëku»k) 
÷køkíkku LkÚke.

sçk íkeLkw Ëuð íkeLkw íkheÞLkMku, rfÞku Mktòuøk MkLkune;
Mktþu hrník nðeík SLkfu r[¥k, {kík çk[Lk MkwLk ÷une.   13

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu íkeLkw Ëuð = ºkýu Ëuðíkkyku íkeLkw = ºkýu íkheÞLkMku = Mºkeyku MkkÚku rfÞu = fÞkuo  

Mktòuøk = MktÞkuøk MkLkune = MLkunÃkqðof, «u{Úke Mktþu = MktþÞku, þtfkyku hrník =  rðLkk, rMkðkÞ  
nðeík = ÚkÞw SLkfu = suykuLkwt, su{Lkwt r[¥k = r[¥k {kík = {kíkkLkk SLkfu = suykuLkwt, su{Lkwt r[¥k = r[¥k 
{kík = {kíkkLkk ð[Lk = ð[Lkku, ðkýe, nwf{ Mkwý = Mkkt¼¤e ÷une = ÷ELku.

yLkwðkË
{kíkkLkk ð[Lkku Mkkt¼¤eLku ßÞkhu íku{Lkk r[¥k{kt hnu÷k MktþÞku Ëqh ÚkÞk íÞkhu 

ºkýu Ëuðíkkykuyu ºký Mºkeyku MkkÚku «u{Úke MktÞkuøk fÞkuo.

¼kðkÚko
ßÞkhu {kíkk ykãþÂõík {nk{kÞkLkk ð[Lkku ºký Ëuðíkkyku yLku ºkýu Ëuðeykuyu 

©ðý fÞko íÞkhu íku{Lkk r[¥k ytík:fhý{kt hnu÷e þtfkykuLkwt Mk{kÄkLk ÚkÞwt. íÞkhçkkË 
íkuyku Lk®[ík çkLkeLku çkúñkSyu Mkkrðºke MkkÚku, rð»ýwyu ÷û{e MkkÚku yLku þtfhu 
Ãkkðoíke MkkÚku «u{Ãkqðof MkçktÄ çkktæÞku.



þÂõík yk¿k MkwLkf rðíkhkøkfku ytøk 3 51

yhÄ ð[Lk {kLkeík þtfhLku, Lkkh Mkrník hnu Þkuøke;
Mkkhk ð[Lk rðht[e rð÷kMkef, rðLknw íÞkøk ¼Þu ¼kuøke.   14

þçËkÚko
yhÄ = yÄwo, yhÄw ð[Lk = ð[Lk {kLkeík = {kLkeLku þtfhLku = þeðSyu Lkkh = Mºke, Lkkhe  

Mkrník = MkkÚk hnu = hÌkk Þkuøke = æÞkLk yLku Mk{krÄ ÷økkðeLku, çkúñLkwt ®[íkLk fhLkkh  
Mkkhk = MktÃkqýo, yk¾wt ð[Lk = ð[Lk rðht[e = çkúñk rð÷kMkef = rð»kÞe, fk{kuõík rðLknw = rðLkk, rMkðkÞ  
íÞkøk = íÞsðwt rð»kÞ ðihkøÞ ¼Þu = ÚkÞk ¼kuøke = ykþf, fk{e, ÔÞr¼[khe.

yLkwðkË
yzÄw ð[Lk {kLkeLk u þtfh Mºke Mkrník Þkuøke hÌkk. yk¾w t (MktÃk qýo) 

ð[Lk {kLkeLk u çk úñk íÞkøke ÚkÞk rMkðkÞ rð»kÞe yLku ¼kuøke (fk{e) 
çkLÞk.

¼kðkÚko
ykãþÂõíkLkk ð[LkkuLkwt yzÄwt ð[Lk MðefkheLku þtfhu Ãkkðoíke MkkÚku MkçktÄ íkku 

çkktæÞku, Ãkhtíkw {kuxu ¼køku íkuyku æÞkLkkðMÚkk yLku Mk{krÄ yðMÚkk{kt hneLku çkúñLkwt 
®[íkLk fhðk{kt ÔÞMÚk hÌkk. ßÞkhu çkúñkSyu þÂõíkLkwt ÃkqhuÃkqÁt ð[Lk rLk¼kðe 
({kLkeLku) Mkkrðºke MkkÚku rð»kÞ - ¼kuøk{kt ÔÞMík hneLku ðihkøÞ Akuzâk ðøkh MkËkLku 
{kxu fk{e ÃkwÁ»k íkhefu ®sËøke SÔÞk.

rð»ýw rð[kh rfLkne f÷Ãk íks, rÃkíkk fwLk feík økÞunw;
íkS {kun ík{ nwÞu Mðktíke økík, SLkfu Ähe MktËunw.   15

þçËkÚko
rð»ýw = rð»ýw rð[kh = rð[kh rfLkne = fheLku f÷Ãk = fÕÃkLkk íks = íÞSLku rÃkíkk = rÃkíkk 

fwLk = fu{, þk {kxu feík = õÞkt økÞunw = økÞk íkS = AkuzeLku, íkSLku {kun = hòuøkwý, ykf»koý  
ík{ = ík{kuøkwý, yntfkh nwÞu = ÚkÞk Mðktíke økík = þktík ÂMÚkrík{kt, ÃkkuíkkLkk ytíkLkk {Lk ytík:fhý{kt, 
ÃkkuíkkLke ytíkh økrík{kt SLkfu = suLkk {kxu Ähe = Äkhý fhe MktËun = MktþÞ, þtfk.
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yLkwðkË
rð»ýwyu fÕÃkLkkyku íkSLku rð[kh fÞkou fu rÃkíkk õÞkt yLku þk {kxu økÞk nþu ? 

ð[Lkku ytøku þtfk Äkhý fheLku hòuøkwý yLku ík{kuøkwý íÞS Ãkkuíku ytíkhøkrík{kt 
hÌkk.

¼kðkÚko
rð»ýw ÃkkuíkkLkk MknkuËh çkúñk yLku þtfhLkk fkÞkuo ytøku íku{s {kíkkLkk ð[Lkku 

«íÞuLke fÕÃkLkk íÞSLku rÃkíkk rLkhtsLk ÃkwÁ»k MkðoLku íÞS þk {kxu yLku õÞkt økÞk 
nþu ? íku ytøku rð[kh{kt Ãkzâk. þÂõíkLkk ð[Lkku{kt þtfk Äkhý fheLku ÷û{e «íÞuLkk 
hòuøkwýe ¼kð íku{s ík{kuøkwýe ¼kð íÞSLku ÃkkuíkkLkk Mkíkkuøkwýe Ä{oLku ð¤øke Ãkkuíku 
ytíkhøkrík{kt {øLk hÌkk.

yune ÃkhfkhLk ¼Þu rºkøkwý ¢ík, SLk{U rð»kÞe rðht[e;
íkeLkfu Mkwík MkwLkfkrËf MkhSík, hrník Mkf÷ ÃkhÃkt[e.   16

þçËkÚko
yune = yu, íku ÃkhfkhLk = «fkhu ¼Þu = ÚkÞk rºkøkwý = ºký økwýkuðk¤k-çkúñk, rð»ýw yLku {knuþ 

¢ík = h[Lkk, r¢Þk SLk{U = su{kt rð»kÞe = ¼kuøk-rð÷kMke, fk{kuMkõík rðht[e = çkúñkS íkeLkfu = íku{Lkk 
Mkwík = Ãkwºkku MkwLkfkrËf = MkLkfkrËfku MkhSík = WíÃkLLk fheLku hrník = hÌkk, rðLkk Mkf÷ = Mkðo «fkhu, 
Mkðo{kt, çkÄe s heíku ÃkhÃkt[e = «Ãkt[, {kÞkðe, øk]nMÚk, MktMkkhe.

yLkwðkË
yk «fkhu rºkøkwý r¢Þkþe÷ çkLÞk su{kt çkúñk rð»kÞe hÌkk. Ãkhtíkw íku{Lkk 

WíÃkLLk ÚkÞu÷k Ãkwºkku-MkLkfkrËfku çkÄk s «Ãkt[ rðLkkLkk hÌkk.

¼kðkÚko
yk {wsçk çkúñk, rð»ýw  yLku {knuþ ºkýu økwýkuLkk yrÄÃkrík Ëuðíkkyku {kíkkLke 

yk¿kk «{kýu Mkkrðºke, ÷û{e yLku Ãkkðoíke MkkÚku MktÞkuøk MkkÄeLku hÌkk. íku{kt çkúñk 
Mkkrðºke MkkÚku rðþu»k fk{kíkwh MktçktÄu hÌkk. íku{Lkk WíÃkLLk fhu÷k MkLkfkrËfku çkÄk 
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s ËkËkLkk Ãkøk÷u [k÷eLku øk]níÞkøk fhe MktMkkh{kt ÷kuÃkkÞ{kLk ÚkÞk Lknª (òuzkÞk 
Lknª) yLku çkk÷ çkúñ[khe hÌkk.

íkeLkw Wh Ähu Lk çkkuÄ þÂõíkfu, ð[Lk rðzkh økÞunw;
rÃkíkw rÃkíkLkfe ÃkqX Ãk÷kEík, íkhý ðuþ íkLk hnuðwt.   17

þçËkÚko
íkeLkw = íkuykuyu, íku{ýu Wh = ÓËÞ{kt Ähu Lk = Äkhý fÞkuo Lknª çkkuÄ = Mk÷kn, rþ¾k{ý, WÃkËuþ 

þÂõíkfu = ykãþÂõíkLkku ð[Lk = ð[Lkku rðzkh = W÷t½Lk fheLku, LkfkheLku, Lk {kLkeLku økÞunw = økÞk  
rÃkíkw = rÃkíkkLkk rÃkíkLkfe = rÃkíkkLke ÃkqX = ÃkkA¤Lkk hMíku, Lkk {køkuo Ãk÷kEík = [k÷e sELku, yLkwfhý 
fheLku íkhý ðuþ = ÞwðkðMÚkk, ÞwðkLk yðMÚkk{kt íkLk = þheh, Ëun hnuðwt = hÌkk.

yLkwðkË
íku{ýu þrõíkLkku WÃkËuþ ÓËÞ{kt Äkhý fÞkuo Lknª. Ãkhtíkw ð[LkkuLkwt W÷t½Lk 

fheLku rÃkíkkLkk rÃkíkkLke (ËkËkLke) ÃkkA¤ [kÕÞk sELku Þwðk yðMÚkk{kt s hÌkk.

¼kðkÚko
çkúñkSyu WíÃkLLk fhu÷ çkÄk s MkLkfkrËfku (ËkËe) ykãþÂõíkyu ykÃku÷ku 

ykËuþ ÓËÞ{kt Äkhý fÞkuo Lknª. íku{ýu íku ð[LkkuLkwt W÷t½Lk fheLku rÃkíkkLkk rÃkíkk 
(ËkËk) MktMkkh AkuzeLku íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk økÞk níkk, íku s «{kýu íkuyku 
(MkLkfkrËfku) Ãký ËkËkLkk (rLkhtsLkLkk) Ãkøk÷u Ãkøk÷u ÞwðkðMÚkk{kt s çkk÷Þkuøke 
íkhefu hÌkk.

çknkuhw çkhs Lk ÷øke þfík íkð, MkwLkfkrËf W[hunw;
rÃkíkk {kík íksfu íkwsfu Ãkík, fwLk fkhLk feík økÞunw.   18

þçËkÚko
çknkuÁ = VheÚke, ßÞkhu çkhs = rþ¾k{ý, WÃkËuþ Lk = Lknª ÷øke = ÷køke, ÷køÞku, yMkh 

fÞko þfík = þÂõíkLkku íkð = íÞkhu MkwLkfkrËf = MkLkfkrËfku W[hunw = çkkuÕÞk rÃkíkk {kík = {kíkkrÃkíkkLku 
íksfu = AkuzeLku íkwsfu = ík{khk Ãkík = Ãkrík, rÃkíkk fwLk = þk fkhLk = fkhýu feík = õÞkt økÞunw = økÞk.
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yLkwðkË
VheÚke þÂõíkLke rðLktíkeLke yMkh Lk Úkíkkt MkLkfkrËfku ÃkqAðk ÷køÞk fu {kíkk - 

rÃkíkkLku íÞS ík{khk Ãkrík (ËkËk) þk fkhýu yLku õÞkt økÞk Au ?

¼kðkÚko
þÂõík, MkLkfkrËfkuLku ðkhtðkh rðLktíkeÃkqðof Mk{òððk ÷køke. íku{ Aíkkt 

MkLkfkrËfkuLkk ÓËÞ{kt þÂõíkLke rþ¾k{ýLke Mknus Ãký yMkh ÚkE Lknª. íkuyku 
ð¤íkk sðkçku þÂõíkLku ÃkqAðk ÷køÞk fu çkúñkS yLku Mkkrðºke Mkrník þÂõíkLku Ãký 
AkuzeLku ËkËk (rLkhtsLk ÃkwÁ»k) þk fkhýu yLku õÞkt økÞk Au ?

sËÃke þÂõík Mktfku[ fheík r[¥k, yune Lk {kLku þe¾ {uhe;
rËÔÞ [ûkwfu Mkw¼x Mk[uíkLk, SLkfe økrík yLkuhe.   19

þçËkÚko
sËÃke = suÚke, ßÞkhu þÂõík = ykãþÂõík Mktfku[ = ¾[fkx, ¼Þ, yk[fku  

fheík = fheLku, yLkw¼ðeLku r[¥k = r[¥k (ytík:fhý) {kt yune = yk Ãký Lk = ™rn, LkÚke {kLku = {kLkíkk  
þe¾ = Mk÷kn, rþ¾k{ý {uhe = {khe rËÔÞ [ûkwfu =  ¿kkLk árüÚke, ¿kkLk [ûkwðk¤k Mkw¼x = nkUrþÞkh 
Mk[uíkLk = Mk¼kLk, MkkðÄ, òøk]ík SLkfe = su{Lke økrík = Mk{s, ¿kkLk yLkuhe = rðrþü «fkhLkwt, 
rðr[ºk, yMkkÄkhý, MkkiÚke [rzÞkíkw, yrîíkeÞ.

yLkwðkË
íÞkhu þÂõík r[¥k{kt Mktfku[ fhðk ÷køÞk fu yk (MkLkfkrËfku) Ãký {khe 

rþ¾k{ý {kLkþu Lknª; fkhý fu íku{Lke Mk{s Ãký yrîíkeÞ (yMkkÄkhý) Au. 
íkuyku ¾qçk s ¿kkLk árüðk¤k yLku nkUrþÞkh íkÚkk òøk]ík Au.

¼kðkÚko
íÞkhçkkË ykãþÂõík Ãký ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt Mktfku[ yLkw¼ððk ÷køÞkt. íku{Lkk 

{Lk{kt ÚkÞwt fu MkLkfkrËfku íku{Lke rþ¾k{ý fkLku Ähu íkuðk ÷køkíkk LkÚke. ð¤e þÂõíkLku 
÷køÞwt fu MkLkfkrËfkuLke Mk{s, ¿kkLkárü yLku nkUrþÞkhe yLÞ MkkiÚke [rzÞkíke Au.
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íkËeÃk þÂõík MkwLkfkrËffw sçk, òík Lk h¾u hnkE;
ynku ÄLÞ Mkwíkfu Mkwík íkw{fw, Ëkunw fh ÷unw çk÷kE.   20

þçËkÚko
íkËeÃk = íku{ Aíkkt, yk «{kýu þÂõík = ykãþÂõík MkwLkfkrËffw = MkLkfkrËfkuLku  

sçk = ßÞkhu òík = síkkt Lk = Lknª h¾u = hkÏÞk, hk¾e hnkE = hkufe ynku = ynku! ÄLÞ = ÄLÞðkË  
Mkwíkfu Mkwík = rËfhkLkk rËfhkyku, ÃkkiºkkuLku íkw{fw = ík{Lku Ëkunw = çktLku fh = nkÚkÚke ÷unw = ÷ô Awt  
çk÷kE = ykuðkhýkt.

yLkwwðkË
ßÞkhu yk «{kýu þÂõík MkLkfkrËfkuLku síkkt Lk hkufe þõÞkt íÞkhu çktLku nkÚkÚke 

ykuðkhýkt ÷ELku fnuðk ÷køÞkt fu nu Ãkkiºkku !  ík{Lku ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu yk «{kýu ykãþÂõík MkLkfkrËfkuLku ½ýe rþ¾k{ý ykÃkðk Aíkkt 

íkuykuLku hkufe þõÞkt Lknª, íÞkhu Auðxu ÚkkfeLku MkLkfkrËfku ÃkkuíkkLkk çku nkÚkÚke 
ykuðkhýk ÷uðk ÷køke yLku íku ÃkkiºkkuLku íku{Lkk yk rLkýoÞÚke ÄLÞðkË ykÃkðk ÷køke.

sune fhíkk fkhý {uhu Ãkík, økÞu MkçkLkfw Akze;
íkeLkfe ¾kus fhík íkw{ne Mkwík, òðLk ÷øku ÃkAkze.   21

þçËkÚko
sune = su fhíkk = fíkko, MksoLknkhLku fkhý = fkhýu, {kxu {uhu = {khk Ãkík = Ãkrík økÞu = økÞk 

MkçkLkfw = çkÄkLku, MkkiLku Akze = AkuzeLku, íÞSLku íkeLkfe = íkuykuLke, íku{Lke ¾kus = þkuÄ fhík = fhðk 
íkw{ne = ík{u Ãký Mkwík = Ãkwºkku òðLk = òyku, sðk «MÚkkLk fhku ÷øku = ÷køÞk ÃkAkze = ÃkkA¤-ÃkkA¤, 
Lku yLkwMkheLk.

yLkwðkË
su MksoLknkhLkk fkhýu {khk Ãkrík çkÄkLku AkuzeLku økÞk Au, íku{ nu Ãkwºkku! ík{u 

Ãký íku{Lke (fíkkoLke) þkuÄ fhðk {kxu íku{Lku (rLkhtsLkLku) yLkwMkheLku òyku.
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¼kðkÚko
MkkiLkk fkhý YÃku hnu÷k Mkfíkko Ãkrík MksoLknkhLke þkuÄ fhðk {kxu ykãþÂõík 

Mkrník MktíkkLkkuLku AkuzeLku su{ rLkhtsLk ÃkwÁ»k [kÕÞk økÞk Au íku{ ykãþÂõík íku{Lkk 
ÃkkiºkkuLku Ãký MkfíkkoÃkríkLke þkuÄ fhðk rLkhtsLkLkk fkÞoLku yLkwMkheLku «MÚkkLk fhðk 
{kxu yk¿kk ykÃku Au. 

LkkrnLk ¼Þu íkw{Mku rLksfu Mkwík, rÃkíkk ÃkwX òÞLkMku;
íkËÃke ÄLÞ íkw{ ¼Þu [íkwh Mkwík, ¾kuSík {kune ¾kðLkMku.   22

þçËkÚko
LkkrnLk ¼Þu = Lk çkLÞk íkw{Mku = ík{khk suðk rLksfu = ÃkkuíkkLkk Mkwík = Ãkwºkku rÃkíkk = rÃkíkkLkk  

ÃkwX = ÃkkA¤, hMíku-hMíku òÞLkMku = sðkðk¤k, sLkkhk íkËÃke = íkuÚke, íÞkhu, íku{, Aíkkt, íkku Ãký  
ÄLÞ = ÄLÞðkË Au íkw{ = ík{u ¼Þk = ÚkÞk [íkwh = [íkwh{w¾e çkúñkLkk, [kh Mkwík = Ãkwºkku ¾kuSík = þkuÄ 
{kxu, þkuÄ fhðkðk¤k {kune = {khk ¾kðLkMku = ÄýeLke su{, ÃkríkLke {kVf.

yLkwðkË
{khk ÃkkuíkkLkk Ãkwºkku rÃkíkkLke ÃkkA¤ sðk {kxu ík{khk suðk çkLÞk LkÚke íku{ 

Aíkkt {khk ÃkríkLke su{ ík{u Ãký þkuÄ {kxu òyku Aku, {kxu ([íkwoh{w¾ çkúñkLkk) nu 
[kh Ãkwºkku ! ík{Lku ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
ykãþÂõíkLku yVMkkuMk ÚkkÞ Au. íku{ýu rð[kÞwO fu ÃkkuíkkLkk Ãkwºkku íku{Lkk rÃkíkk 

rLkhtsLkLke ÃkkA¤ íku{Lke rð[khÄkhkLku ð¤økeLku fíkkoLke þkuÄ fhðk økÞk Lknª, 
Ãkhtíkw [íkwh{w¾e çkúñkLkk [kh Ãkwºkku rLkhtsLkLkk Ãkøk÷u Ãkøk÷u [k÷eLku íku{Lku yLkwMkÞko 
¾hk ! íkuyku Ãký íku{Lkk ËkËk (rLkhtsLkLke su{) MktMkkh{kt Lk ÷Ãkuxkíkkt - íÞkøk fheLku 
ÞwðkðMÚkk{kt s Mkfíkko ÃkríkLke þkuÄ {kxu [k÷e LkeféÞk. yux÷k {kxu ykãþÂõík 
íku{Lku Ãký ÄLÞðkË ÃkkXðu Au.
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ËuE ykrþ»k Ãkwºkfu Mkwíkfw, þÂõík Mk{kun íkSLku;
hnku y[÷ fne fk÷ yiþfu, rLks fhíkkh ¼SLku.   23

þçËkÚko
ËuE = ykÃkeLku ykrþ»k = ykrþðkoË Ãkwºkfu Mkwíkfw = ÃkkiºkkuLku þÂõík = ykãþÂõík  

Mk{kun = MkktMkkrhf {kun, Mkðo «fkhLkku {kun íkSLku = AkuzeLku hnku = hnku y[÷ = ÂMÚkh, yzøk, y[¤ 
fne = fux÷kf fk÷ = fk¤ yiþfu = ykÞw»Þðk¤k, y¾trzík, W{tøke rLks fhíkkh = ÃkkuíkkLkk MkfíkkoÃkríkLku  
¼SLku = M{hý fheLku.

yLkwðkË
þÂõík ÃkkuíkkLkku MkktMkkrhf {kun íÞSLku ÃkkiºkkuLku ykþeðkoË ykÃkíkkt fnu Au fu 

rLksfíkkoLkwt M{hý fheLku ½ýk Mk{Þ MkwÄe yzøk hneLku ykÞw»Þ ¼kuøkðku.

¼kðkÚko
ykãþÂõík ÃkkuíkkLkku Mkðo «fkhLkku MktMkkhef {kun AkuzeLku ÃkkiºkkuLku ytík:fhýÃkqðof 

ykþeðkoË ykÃku Au. íkuyku [khuÞ ÃkkiºkkuLku sýkðu Au fu MksoLknkhLke þkuÄ fhðk 
{kxu MkËkLku {kxu íku{Lkk M{hý{kt hnu yÚkkoíkT rLksfíkkoLkk æÞkLk-M{hý{kt íkÕ÷eLk 
çkLkeLku ËeÄofk¤ ÃkÞOík ykÞw»Þ ¼kuøkðe y[¤ hnu. 

rLks rfhíkkh Mkf÷fu fkhý, MkqLkku MkwLkf çkz¼køke;
sune fkhLk íkw{uhu rÃkíkwfu rÃkík, íkSík {kuÞ økÞu ¼køke.   24

þçËkÚko
rLks rfhíkkh = rLksfíkko, MksoLknkh Mkf÷fu = çkÄkLkk, MkðoLkk fkhý = fkhý YÃku hnu÷k  

MkqLkku = Mkkt¼¤ku MkwLkf = MkLkfkrËfku çkz¼køke = ½ýk s ¼køÞþk¤e, {nkLk ¼køÞþk¤e sune = su 
fkhLk = fkhýu íkw{uhu = ík{khk rÃkíkwfu = rÃkíkkLkk rÃkík = rÃkíkk íkSík = íÞSLku {kuÞ = {Lku økÞu = økÞk 
¼køke = LkkMke, [k÷e.

yLkwðkË
nu {nkLk ¼køÞþk¤e ! ík{ku Mkkt¼¤ku fu MkkiLkk fkhý YÃku rLksfíkko hnu÷k Au. 
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íku{Lkk fkhýu s ík{khk ËkËk {Lku íÞSLku LkkMke økÞk Au.

¼kðkÚko
{nkLk ¼køÞþk¤e yuðk MkwLkfkrËfkuLku ykãþÂõík fnu Au fu Mk{økú WíÃkr¥k 

Mkrník ykÃkýk MkkiLkk fkhý YÃku MkfíkkoÃkrík MksoLknkh hnu÷k Au. íku fkhý YÃku hnu÷k 
fíkkoLke þkuÄ fhðk {kxu s rLkhtsLk ÃkwÁ»k ykãþÂõíkLku AkuzeLku ÄtÄwfkh þqLÞ{kt 
íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk økÞk Au.

íkune fkhýfe ¼E ík{Lkfw, ykhík ¾kus fhLkfe;
ðkh{ðkh ÷unw ðkhýeÞkt, íkw{ økrík yÃkhÃkhLkfe.   25

þçËkÚko
íkune = íku s fkhýfe = fkhýLke ¼E = ÚkE ík{Lkfw = ík{Lku ykhík = ÷økLke, WíftXk, fkuz  

¾kus = þkuÄ, ¾ku¤ fhLkfe = fhðk {kxuLke ðkh{ðkh = ðkhtðkh, Vhe VheÚke, yLkuf ð¾ík ÷unw = ÷ô 
Awt ðkhýeÞk = ykuðkhýkt (r«Þ MðsLkLku fkuE yrLk»x Lk ÚkkÞ íkuðe MkËT¼kðLkkÚke Mºkeyku ÃkkuíkkLkk çku 
nkÚkÚke Mkk{uLke ÔÞÂõíkLkk {kÚku yzkzeLku ÃkkuíkkLkk {kÚku yzkze {wêeLkk x[fk ÷uðk íku) íkw{ økrík = ík{khe 
Mk{s, ík{khe çkwrØ, ík{kÁt ¿kkLk yÃkhÃkhLkfe = Ãkhu hnu÷k yÃkhtÃkkh ÃkË ytøkuLke.

yLkwðkË
íku fkhýu s ík{Lku Ãký þkuÄ fhðkLke ykhík ÚkE Au. ð¤e ík{khe Mk{s Ãkhu 

hnu÷k yÃkhtÃkkh ÃkË «kÃík fhðk ytøkuLke ÚkE nkuðkÚke ðkhtðkh ykuðkhýk ÷ô Awt.

¼kðkÚko
su{ rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku MkðoLkk fkhý YÃku hnu÷k MkfíkkoÃkríkLke þkuÄ fhðkLke 

WíftXk òøke níke, íku s fkhý {kxu MkwLkfkrËfkuLku Ãký fíkkoLke þkuÄ fhðk {kxuLke 
WíftXk òøke Au. ð¤e MkLkfkrËfkuLku íku{Lke Mk{sÚke yÃkhtÃkkh Ãkh{ÃkËLku «kÃík 
fhðk {kxuLke ík{LLkk ÚkE. íkuLkk fkhýu ykãþÂõík ¾qçk s «MkÒkíkk yLkw¼ðu Au. 
ÃkkuíkkLke ¾wþk÷e ÔÞõík fhðk íkÚkk (Mkkhk) W¥k{ fkÞo {kxu síkk ÃkkuíkkLkk Ãkkiºkku 
MkwLkfkrËfkuLku fkuE Ãký «fkhLkwt fü Lk Ãkzu íku {kxu íku{Lkk Ëw:¾Lku Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk {kÚku 
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÷E ÷uðkLke ¼kðLkkÚke ðkhtðkh ykuðkhýkt ÷u Au.

yune Ãkhfkh þÂõík MkLk{kLkeík, fheík òLk ËeÞu Mkwíkne;
{nk rðfx rðíkhkøk Äheík økÞu, MkwLkfkrËf yËT¼qíkne.   26

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu, yk «{kýu þÂõík = ykãþÂõík MkLk{kLkeík = MkL{kLk fÞwO  

fheík = fheLku òLk = çk¤, òuh, MLkun, WíMkkn, nkUþ÷ku ËeÞu = ykÃÞku, ËeÄku Mkwíkne = ÃkwºkkuLku, ÃkkiºkkuLku 
{nk rðfx = ¾wçk s frXLk rðíkhkøk = ðihkøk Äheík = Äkhý fheLku økÞu = økÞk MkwLkfkrËf = MkLkfkrËfku 
yËT¼qíkne = ykùÞosLkf, LkðkE, y[tçkku, rðM{Þ Ãk{kzLkkÁt, y÷kirff.

yLkwðkË
yk «fkhu þÂõíkyu MkL{krLkík fheLku ÃkkiºkkuLkk WíMkknLku ðÄkÞkuo yLku rðËkÞ 

ykÃke. {nkLk yËT¼wík íkÚkk fXeLk ðihkøÞ Äkhý fheLku íkuyku [kÕÞk økÞk.

¼kðkÚko
yk «{kýu ykãþÂõíkyu MkLkfkrËfkuLkk ykuðkhýkt ÷E, ÄLÞíkk çkûke yLku 

íku{Lkk ÓËÞ{kt fíkkoLku {u¤ððkLke su ¼kðLkk níke íku{kt rðþu»k çk¤ ykÃkeLku íku{Lku 
MkL{krLkík fheLku WíMkkn ðÄkÞkuo íÞkhçkkË íku{Lku sðk {kxu rðËkÞ ykÃke.yk 
heíku MkLkfkrËfku Ãký yËT¼wík yLku {nkLk fXeLk ðihkøÞ Äkhý fheLku {kíkk-rÃkíkk 
Mkrník ykãþÂõík yLku fkfkykuLkk ÃkrhðkhLku íkwhtík íÞS ËE Ãkh{ÃkËLke þkuÄ 
fhðk [kÕÞk økÞk.
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rLkøk{ rLkhk¢ý Ãkh rð»k{ ðihkøkfku  
ytøk 4

Ëu¾ku yune rLks íkeðú íÞkøkfu, fune rðrÄ òuøk ÷Þunw;
íkune ÃkhfkhLkfu WíkEík{u, yk ¼ð fwLk ¼Þunw.   1

þçËkÚko
Ëu¾ku = swyku, rLknk¤ku yune = yu, yuðk rLks = ÃkkuíkkLkk íkeðú = {nkLk, ykfhk, Mk¾ík, 

«[tz, Wøkú íÞkøkfu = íÞkøkLku fune rðrÄ = fuðe heíku, fE heíku òuøk = Þkuøk ÷Þunw = ÷eÄku íkune = íku  
ÃkhfkhLkfu = «fkhLkku WíkEík{U = ynª íknª, yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt yk ¼ð = yk MktMkkh{kt  
fwLk = fkuý ¼Þunw = ÚkÞk Au.

yLkwðkË
yuðk ÃkkuíkkLkk íkeðú íÞkøkÚke fuðe heíku Þkuøk Äkhý fÞkuo íku rLknk¤ku.  yk «{kýu 

yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf Mkrník yk MktMkkh{kt yuðk fkuý ÚkÞk Au ?

¼kðkÚko
yk «{kýu rLkhtsLk yLku MkLkfkrËfku{kt ÃkkuíkkLke Mk{s îkhk íkeðú ðihkøÞ Äkhý 

fheLku MktMkkhLkk Mkw¾ku Akuze Þkuøk Äkhý fÞkuo, íku yuf {nkLk yËT¼wík nfefík Au. 
yk «{kýu íkeðú ðihkøÞ Äkhý fhLkkh yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf Mkrník yk MktMkkh{kt 
fkuý {nkLk íÞkøke çkLÞk ?

rLks yLkw¼ðfu yune ðihkøkw, ÃkwÁ»k ykã MkwLkfLkfu;
ðuË Ãkwhký þkMºk Lknª WMk rËLk, MkwLkeík ¿kkLk fkuW fwLkfu.   2

þçËkÚko
rLks = ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðfu = yLkw¼ðÚke, «íÞûk ¿kkLkÚke yune = yk, yuðku  ðihkøkw = íkeðú 

íÞkøk, ðihkøÞ ÃkwÁ»k ykã = ykrË ÃkwÁ»k, rLkhtsLk MkwLkfLkfu = MkLkfkrËfkuLkku  ðuË = [kh ðuË  
Ãkwhký = yZkh Ãkwhký þkMºk = A þkMºk Lknª = Lk níkk WMk rËLk =  íku rËðMku, íku Mk{Þu MkwLkeík = Mkkt¼¤eLku  
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¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s fkuW = fkuRÞu, fÞkt  fwLkfu = fkuýu, fkuLkw.

yLkwðkË
ykrË ÃkwÁ»k yLku MkLkfkrËfku ÃkkuíkkLkk òík yLkw¼ðÚke s íkeðú ðihkøke çkLÞk 

níkk. íku Mk{Þu ðuË, þkMºk, Ãkwhký níkk s Lknª íkku ÃkAe fkuLkwt ¿kkLk Mkkt¼¤eLku ðihkøk 
Äkhý fÞkuo nþu ? 

¼kðkÚko
Mk]rüLkk «kht¼Lkk ykrË-yLkkrË Mk{Þu ykrËÃkwÁ»k rLkhtsLk yLku çkúñÃkwºk 

MkLkfkrËfkuLku ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼ðÚke s ¿kkLk Úkíkkt ðihkøke çkLÞk níkk. fkhý fu íku 
Mk{Þu [kh ðuË, A þkMºk fu yZkh Ãkwhký suðk ÄkŠ{f ÃkwMíkfku níkk s Lknª. íkku 
ÃkAe íkuyku íkeðú ðihkøke fkuLkwt ¿kkLk Mkkt¼¤eLku ÚkÞkt nþu ?

ykÃkne ykÃk fheík yrð÷kufLk, økwÁ rð[kh yøk{Mku;
ÃkwÁ»k ykã Mkwíkfu Mkwík ÷ne økík, rðLkw øk{ ¿kkLk rLkøk{Mku.   3

þçËkÚko
ykÃkne ykÃk = ÃkkuíkkLke òíku s fheík = fheLku yrð÷kufLk = yð÷kufLk, rLkheûký, Mk{k÷ku[Lkk 

økwÁ = økwÁ rð[kh = rð[kh yøk{Mku = Mk{S Lk þfkÞ íkuðwt, ytíkrhûkÚke ÃkwÁ»k ykã = ykãÃkwÁ»k 
Mkwíkfu Mkwík = ÃkwºkLkk Ãkwºk ÷ne økík = Mk{s «kÃík fheLku, ¿kkLkÚke òÛÞwt rðLkw = rMkðkÞ, ðøkh  
øk{ ¿kkLk = ¿kkLkLke Mk{s rLkøk{Mku = [kh ðuËLke.

yLkwðkË
ðuËLkk ¿kkLkLke Mk{s rðLkk ykã ÃkwÁ»k yLku íku{Lkk ÃkwºkLkk Ãkwºkkuyu ÃkkuíkkLke 

òíku s yð÷kufLk fheLku økwÁ YÃk yøk{ rð[khÚke ¿kkLk «kÃík fÞwO.

¼kðkÚko
[kh ðuËLkk ¿kkLkLke Mk{sý «kÃík fÞko rðLkk s ykãÃkwÁ»k rLkhtsLku yLku 

íku{Lkk Ãkkiºkku MkwLkfkrËfkuyu ÃkkuíkkLke òíku s ÃkkuíkkLkk rLkheûký îkhk økwÁ YÃk yøk{ 
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rð[khÚke ¿kkLk «kÃík fÞwO Au.

íkËÃke íkkÞ ðihkøk íÞkøknw, rLkøk{ þkMºk feík fk{w;
sune ð[Lk MktMkkheLkfu MkwLk, Ãkkðne íÞkøk rðhk{w.   4

þçËkÚko
íkËÃke = íkuÚke íkkÞ = íkuðk ðihkøk = ðihkøk íÞkøknw = íÞkøkLku rLkøk{ = [kh ðuË þkMºk = A þkMºk 

feík fk{w = þwt fk{Lkk sune = su ð[Lk = ð[Lkku, ¿kkLk MktMkkheLkfu = MktMkkheykuLkk MkwLk = Mkkt¼¤eLku 
Ãkkðne = «kÃík fhe íÞkøk = íÞkøk rðhk{w = rðhk{, þktík, Mk{kE òÞ.

yLkwðkË
íkku ÃkAe íkuðk ðihkøk yLku íÞkøk {kxu [kh ðuuËku fu A þkMºkLkwt þwt fk{ ?  

MktMkkheykuLkkt ð[Lkku Mkkt¼¤ðkÚke ðihkøk Mk{kE òÞ Au.

¼kðkÚko
íkuÚke íkeðú ðihkøkeyku {kxu yLku MktMkkhLkk íÞkøkLke ¼kðLkk òøkúík fhðk {kxu 

[kh ðuË yLku A þkMºkLkwt ¿kkLk ftE s fk{ ykðíkwt LkÚke. yuÚke Q÷xwt  MktMkkheykuLkk 
ð[Lkku yLku ¿kkLk ©ðý fhðkÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷ku ðihkøÞ Ãký þktík ÚkE òÞ Au.

sËeÃk rðht[e ykã Lkkhfu, Mktøke ð[Lk ðËune;
íkune Lk ykðík fk{ íÞkøkfu, SLkfw nkuýk rðËune.   5

þçËkÚko
sËeÃk = suÚke rðht[e = çkúñk ykã = ykrË Lkkhfu = MºkeLkk Mktøke = Mktøk fhLkkhk  

ð[Lk = ðkýe ðËune = Wå[khu÷ íkune = íku Lk ykðík = ykðíkk LkÚke fk{ = fk{{kt SLkfw = suykuLku, 
su{Lku nkuýk = Úkðwt nkuÞ rðËune = {kÞkLkk çktÄLkÚke {wõík, ErLÿÞkuLkk ¼kuøkÚke rðhõík.

yLkwðkË
suÚke ykã çkúñkS LkkheLkk Mktøke ÚkÞu÷k nkuðkÚke íku{Lkk ð[Lkku su{Lku {kÞkÚke 

{wõík ÚkELku íÞkøke Úkðwt nkuÞ íkku íku{Lku fk{ ykðíkkt LkÚke.



rLkøk{ rLkhk¢ý Ãkh rð»k{ ðihkøkfku ytøk 4  63

¼kðkÚko
ykã çkúñkS MkkrðºkeLkk Mktøke çkLkeLku rð»kÞLkkt ¼kuøke çkLÞk. íku{Lkk {w¾Úke 

Wå[khkÞu÷k ðuËLkk ð[Lkku su{Lku {kÞkÚke {wõík ÚkELku MktMkkhLkk ¼kuøk - ði¼ðku 
íÞS ðihkøke Úkðwt nkuÞ íkku íku{Lkk ðËu÷k ð[Lkku fk{ ykðíkk LkÚke, íku{s ðihkøk 
xfkðe hk¾ðk{kt MknkÞ¼qík Úkíkkt LkÚke.

íkune {kxu sune «Úk{ íÞkøkfw, økúne ð[Lkfw íksne;
ÃkeAu #rÿ fhý Lkeøkúu fh, òuøk swøkíkMku Mksne.   6

þçËkÚko
íkune = íku {kxu = {kxu sune = su «Úk{ = MkkiLkk «kht¼u íÞkøkfw = íÞkøkLku økúne = Äkhý fhe  

ð[Lkfw = ð[LkkuLku íksne = íÞkøke Ëuðk ÃkeAu = ÃkAeÚke #rÿ = #rÿykuLkk fhý = fkÞkuo, f{kuoLku  
rLkøkúu fh = rLkøkún fhe òuøk = Þkuøk swøkíkMku = ÞwÂõíkÃkqðof Mksne = Äkhý fhðku, Mkßs Úkðwt.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu ð[LkkuLkku íÞkøk fheLku «Úk{ íÞkøk økúný fhðku. ÃkAe ErLÿÞkuLkk 

fkÞkuoLkku rLkøkún fhe ÞwÂõíkÃkqðof Þkuøk Äkhý fheLku Mkßs Úkðwt.

¼kðkÚko
íku {kxu MktMkkheykuLkk {w¾uÚke Wå[khkÞu÷kt ð[LkkuLkku íÞkøk fheLku «Úk{ ÃkkuíkkLke 

Mk{sÚke íÞkøk Äkhý fhðku òuEyu. íÞkhçkkË Ãkkt[ f{uorLÿÞku yLku Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku 
íkÚkk {Lk ytík:fhý yu{ yrøkÞkhLkk fkÞkuo íku{s f{kuoLkku rLkøkún fheLku ÞwÂõíkÃkqðof 
Þkuøk Äkhý fhðk {kxu íkiÞkh Úkðwt òuEyu.

íkËeÃk íkkÞ sune økúMík yk[khs, íkeLkw þkMºk Lknª MkwLkne;
hnu MkËkÞ yhMk yLkw¼ð økík, çkúñhtÿ MkwLk ÄwLkne.   7

þçËkÚko
íkËeÃk = íkuÚke íkkÞ = íkuðk sune = su, íku økúMík = øk]nMÚk, MktMkkhe yk[khs = yk[kÞkuo  

íkeLkwt = íkuykuLkk þkMºk = h[Lkk, Ä{o ÃkwMíkf Lk®n = Lknª MkwLkne = Mkkt¼¤ðk, ©ðý fhðk  
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hnu = hnuðw MkËkÞ = MkËkLku {kxu yhMk = ytíkrhûkLkk yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk økík = økrík, Mk{s, ¿kkLk  
çkúñhtÿ = çkúñhtÿ MkwLk = Mkkt¼¤ðwt ÄwLkne = yLknË LkkËLkku æðrLk.

yLkwðkË
íkuÚke MkËkLku {kxu ytíkrhûkLkk ¿kkLk{kt hneLku çkúñhtÿLkk yLknË LkkËLkk æðrLkLkk 

yLkw¼ð{kt hnuðwt Ãkhtíkw øk]nMÚke yk[kÞkuo nkuÞ íkuykuLkk þkMºkLku Mkkt¼¤ðk Lknª.

¼kðkÚko
ðihkøke ÞkuøkesLkkuyu MkËkLku {kxu ytíkrhûkLkk (Ãkh{ÃkËLkk) ¿kkLkLku ð¤øke 

hneLku çkúñhtÿ{kt Úkíkk yLknË LkkËLkk ytíkrhûk æðrLk{kt íkÕ÷eLk ÚkELku ÃkkuíkkLkk òík 
yLkw¼ð{kt nt{uþLku {kxu hnuðwt òuEyu. Ãkhtíkw suyku øk]nMÚke yk[kÞkuo Au íkuykuLkk 
þkMºkLku ©ðý fhðkt Lknª.

çknkuhnw sune ÃkwLke yk[khsfu, þkMºk{ktÞ nkuÞ íÞkøkw;
Lkkh Mkrník þkLku ¼ð ¼wøkíku, Mkku õÞkI nkuÞ Lk ðihkøkw.   8

þçËkÚko
çknkuhnw = íku{ Aíkkt, VheÚke sune = òu ÃkwrLk = ð¤e yk[khsfu = yk[kÞku oLkk  

þkMºk{ktÞ = ÷¾ký{kt, h[Lkk{kt nkuÞ = nkuÞ íÞkøkw = íÞkøkLke Mk{s, íÞkøkLkwt ¿kkLk Lkkh Mkrník = 
Mºke MkkÚku þkLku = þwt fk{ ? þk {kxu ? ¼ð = MktMkkh{kt ¼wøkíku = ¼kuøkðu Mkku = íku õÞkI = fu{ nkuÞ = ÚkÞk  
Lk = Lknª ðihkøkw = ðihkøke.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt òu ð¤e yk[kÞkuoLkk þkMºk{kt íÞkøk nkuÞ íkku Lkkhe MkkÚku þk {kxu 

MktMkkh ¼kuøkðu ? ð¤e íku Ãkkuíku fu{ ðihkøke Lk çkLÞk ?

¼kðkÚko
íku{ Aíkkt òu øk]nMÚke yk[kÞkuo îkhk rLk{koý fhu÷k þkMºk{kt íÞkøkLke Mkk[e 

Mk{s fu ÞÚkkÚko ð]¥kktík nkuÞ íkku íkuyku Ãkkuíku Mºke MkkÚku þk {kxu MktMkkh ¼kuøkðu 
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Au ? òu íÞkøk ytøkuLke ÞkuøÞ Mk{sý Ëþkoðu÷e nkuÞ íkku íkuyku Ãkkuíku ðihkøke fu{ 
Lk çkLÞk ?

íku {kxu yune Xøkfu XkX Mkçk, ßÞkI fhe ðËLk zMkLkfu;
ËwrLk Ëu¾kðLk Ëeh½ Ëtíkfw, LÞkhu rLks ¼ûkLkfu.   9

þçËkÚko
íku {kxu = íku {kxu yune = yk Xøkfu = AuíkhLkkhkykuLkku XkX = ¼Ãkfku, XXkhku Mkçk = çkÄku, ík{k{ 

ßÞkI = su{fu fhe = nkÚke ðËLk = {kut, {w¾ zMkLkfu = ËktíkLkk suðku ËwrLk = ËwrLkÞkLku Ëu¾kðLk = Ëu¾kzðkLkkt 
Ëeh½ Ëtíkfw = ÷ktçkk ËktíkLku LÞkhu = swËk, y÷øk rLks = ÃkkuíkkLkk ¼ûkLkfu = ¾kðk {kxu.

yLkwðkË
íku {kxu yk çkÄku XøkkuLkku XkX nkÚkeLkk {w¾{kt hnu÷k Ëktík suðku s Au. ËwrLkÞkLku 

Ëu¾kzðkLkk ÷ktçkk ßÞkhu ÃkkuíkkLkk ¼ûký {kxuLkk swËkt Ëktík nkuÞ Au.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s yu øk]nMÚke yk[kÞkuoLkk ÷¾ký{kt yLku ÃkkuíkkLke rð[khÄkhk{kt 

½ýku íkVkðík òuðk {¤u Au. íku{Lke rð[khÄkhk nkÚkeLkk {w¾{kt hnu÷k Ëktík suðe nkuÞ 
Au. nkÚkeLkk çknkhLkk ÷ktçkk Ëktík ËwrLkÞkLku Ëu¾kzðk Ãkwhíkk s nkuÞ Au, ßÞkhu {w¾Lke 
ytËh hnu÷k ËktíkLkku WÃkÞkuøk ¼ûký {kxu fhu Au. yk{ ËwrLkÞkLku XøkLkkhkykuLkku su heíku 
XXkhku nkuÞ Au íku heíku, øk]nMÚke yk[kÞkuoLkk ÷¾ký{kt Ãký íku {wsçkLkwt s òuðk {¤u Au.

íkËeÃkíkkÞ yune ¼ðfu ¼u¾ Mkçk, MkwLkeík ÃkwhkLk Mk[uíkw;
WÃksík {kun Lkkhfu ÷tÃkx, çkkunkuíkef nkuík Vsuíkw.   10

þçËkÚko
íkËeÃk = íku{ Aíkkt íkkÞ = íkuyku yune = yk ¼ðfu = rðïLkk, søkíkLkk ¼u¾ = ¼u¾Äkheyku  

Mkçk = çkÄk, ík{k{ MkwLkeík = Mkkt¼¤eLku ÃkwhkLk = Ãkwhký Mk[uíkw = r[¥kLku Mk[uík fheLku  
WÃksík = WÃksík, WíÃkLLk ÚkkÞ {kun = «u{, ðkMkLkk Lkkhfu = MºkeykuLkk ÷tÃkx = ÷ÃkxkÞu÷k, rð»kÞe, ÔÞr¼[khe  
çkkunkuíkef = çknw s {kuxk «{ký{kt nkuík = ÚkkÞ Au Vsuíkw = Vsuíke, çkËLkk{, ¼ðkzku.
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yLkwðkË
íku{ Aíkkt yk ¼ðLkk çkÄk ¼u¾Äkheyku íku{Lkkt çkLkkðu÷k Ãkwhký r[¥k Mk[uík 

fheLku Mkkt¼¤u Au. suÚke MºkeLkk {kunLku ÷eÄu ykðk ÔÞr¼[kheykuLke ½ýe Vsuíke 
ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
íku{ Aíkkt yk rðïLkk {kuxk ¼køkLkk ¼u¾Äkheyku øk]nMÚkeykuLkk çkLkkðu÷k 

økútÚkkuLke ykã ÷ELku Ãkwhký Mkrník çkÄkt s ÃkwMíkfku r[¥k ËELku Mkkt¼¤u Au. 
Ãkrhýk{u íkuykuLkku ðihkøk Mk{kE (þktík ÚkE) òÞ Au. íkuÚke ¼kuøkLke ¼q¾ 
Mktíkku»kðk MºkeLkk {kun{kt Ãkzu Au yLku yuðk ÔÞr¼[kheykuLke ytíku ËwrLkÞk{kt 
çkËLkk{e Úkíke nkuÞ Au.

ykðík Lknª íkkunu ÷ks LkVxfw, Mkh¾k ïkLk rð[kÁ;
rçkLkw {whòË {kh rþh ¾kðík, òðík íkune ËðkÁ.   11

þçËkÚko
ykðík Lknª = ykðíke LkÚke íkkunu = íkuykuLku íkkuÞ, íkku Ãký ÷ks = þh{ LkVxfw = çkuþh{, 

çkuVefh Mkh¾k = Mk{kLk ïkLk = fqíkhk rð[kÁ = rð[khÄkhk Ähkðíkk rçkLkwt = rðLkk, rMkðkÞ  
{whòË = {ÞkoËk, yËçk, MkÇÞíkk {kh rþh ¾kðík = {kÚku {kh ¾kÞ Au, Ãkkuíku rþûkk ¼kuøkðu Au  
òðík = òÞ Au íkune = íku{Lkk ËðkÁ = îkhu, çkkhýu, yktøkýu.

yLkwðkË
íkku Ãký fqíkhkLke rð[khMkhýe Ähkðíkk yuðk çkuþh{eykuLku þh{ Ãký 

ykðíke LkÚke. yuf ð¾ík òíku rþûkk ¼kuøkððk Aíkkt {ÞkoËk rðLkkLkk íkuyku ÃkkAk 
íkuLkk yktøkýu òÞ Au.

¼kðkÚko
yuf ð¾ík fqíkhkLku {kheLku nktfe fkZðk Aíkkt íku VheÚke ÃkkAku íku s yktøkýu 

ykðeLku Q¼ku hnu Au. íku{ fqíkhkLkk suðe s rð[khMkhýe Ähkðíkk ykðk fk{ktÄ 
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¼u¾Äkheyku çkuþh{ ÚkELku ðíkoíkk nkuÞ Au. íku{Lku þh{ Ãký ykðíke LkÚke. íkuyku 
Ãkkuíku MktMkkheyku íkhVÚke {kÚku {kh Ãkzíkku nkuÞ yLku òíku rþûkk ¼kuøkððk nkuðk 
Aíkkt {ÞkoËkLku Lkuðu {qfeLku Mºke - MktøkLkk ¼kuøk{kt xuðkÞu÷k nkuðkÚke LkVx ÚkE Vhe 
VheLku ÃkkAk íkuLkk yktøkýu s síkk nkuÞ Au.

÷kuf LktËfe ûkku¼ Ähík Lknª, þkMºk ÃkwhkLk MkwLkeík{U;
fheík Mk{kMk nkMk  Eíkfu r[¥k, ÷¾eík òuÞ Sík íkeík{U.   12

þçËkÚko
÷kuf = ÷kufkuLkkt LktËfe = ®LkËkLke ûkku¼ = þkuf, zh, hts Ähík Lknª = Äkhý fhíkkt LkÚke  

þkMºk = þkMºk ÃkwhkLk = Ãkwhký MkwLkeík{U = Mkkt¼¤íkk Ëhr{ÞkLk, Mkkt¼éÞk Aíkkt fheík = fheLku  
Mk{kMk = Mk{kðuþ, skuzký nkMk = ykLktË Eíkfu = ynªÞkLkk, ÷kirff r[¥k = r[¥k{kt ÷¾eík = ÷¾u÷wt 
òuÞ = òuELku Sík = su - íku, ßÞkt - íÞkt íkeík{U = íÞkt, íku{.

yLkwðkË
þkMºk yLku ÃkwhkýLku Mkkt¼¤eLku su ÷¾ký ðktåÞwt íku{kt s r[¥k òuzeLku ÷kifef 

nkMÞ-rðLkkuË fhu Au yLku ÷kuf ®LkËkLkku zh Äkhý fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
øk]nMÚke yk[kÞkuo îkhk ÷¾kÞu÷k þkMºk yLku ÃkwhkýLku Mkkt¼¤e íku{kt su ÷¾ký 

òuÞwt íku{kt s ¼u¾Äkheykuyu r[¥k Ãkhkuðu Au. ð¤e íku{kt Ëþkoðu÷k ÷kirff ÔÞðnkhLkk 
nkMÞ-rðLkkuË ÃkkuíkkLkk ytøkík SðLk{kt íkuðe s ¼qr{fk ¼sððk íkÕ÷eLk hnu Au. 
Ãkhtíkw ÷kufku îkhk Úkíke ®LkËkLkku Mknus Ãký zh hk¾íkk LkÚke. 

çkuh çkuh W÷xkE fníknw, sËeÃk íÞkøkefw íkçkne;
sune þkMºk MktMkkheLkfu rLks, fhý Äheík Lknª fçkne.   13

þçËkÚko
çkuh çkuh = ðkhtðkh W÷xkE = W÷xkðeLku, Vuhðe VuhðeLku fníknw = fnwt Awt sËeÃk = suÚke, su 

íÞkøkefw = íÞkøkeLku, ðihkøkeLku íkçkne = íkuÚke, íku, íÞkhu, íku fkhýu sune = su þkMºk = þkMºk, Ä{o MktrËøÄ 
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ÃkwMíkfku MktMkkheLkfu = øk]nMÚkeykuLkk rLks = ÃkkuíkkLkk fhý = fkLku Äheík = Äkhý fhðk, Mkkt¼¤ðk  
Lknª = Lk®n fçkne = õÞkhuÞ Ãký, fËkrÃk.

yLkwðkË
íkuÚke íku fkhýLku ÷eÄu s ðkhtðkh W÷xkðeLku fnwt Awt fu MktMkkheykuLkk su þkMºk 

Au íkuLku ðihkøkeykuyu ÃkkuíkkLkk fkLku fËkrÃk Äkhý fhðk (Mkkt¼¤ðk) Lknª.

¼kðkÚko
yux÷k s {kxu yøkkW Ëþkoðu÷k fkhýkuLku ÷eÄu s fwðuhMðk{e ðkhtðkh 

W÷xkðeLku fnu Au fu su øk]nMÚke yk[kÞkuo îkhk ÷¾u÷k Ä{o-MktrËøÄ ÃkwMíkfku íÞkøke, 
ðihkøke yLku ¼u¾Äkheykuyu fkLku Äkhý fhðk Lknª. yÚkkoíkT íkuðk ÃkwMíkfku fËkrÃk 
ðkt[ðk fu ©ðý fhðkt Lknª.

hník òuøk ðihkøk y[÷ íkð, ¼úr{ík ¼kð Lkð nkuE;
ÃkwÁ»k ykã rðLkw þkMºk MkwLkf MkwLk, økÞu Lk W÷xu fkuE.   14

þçËkÚko
hník = hnu Au òuøk = Þkuøk ðihkøk = ðihkøÞ y[÷ = yzøk, yx÷, áZ íkð = íÞkhu  

¼úr{ík = ¼ú{ýkÞwõík, [r÷ík ¼kð = «u{, MLkun, WÆuþ Lkð = Lk, Lknª nkuE = Úkþu, ÚkkÞ  
ÃkwÁ»k ykã = ykrË ÃkwÁ»k rLkhtsLk rðLkw = rMkðkÞ, ðøkh þkMºk = þkMºk MkwLkf = MkLkfkrËfku  
MkwLk = Mkkt¼¤ðk økÞu = økÞk Lk W÷xu = ÃkkAk VÞko LkÚke, ÃkkAk ykÔÞk LkÚke fkuE = fkuE Ãký.

yLkwðkË
íÞkhu s ðihkøk yLku Þkuøk yx÷ hnu Au yLku ¼ú{ýkÞwõík MLkun Úkíkku LkÚke. 

ykãÃkwÁ»k (rLkhtsLk) yLku MkLkfkrËfku þkMºk Mkkt¼éÞk rMkðkÞ s økÞk níkkt. 
íku{ktÚke íkuyku fkuE ÃkkAk ykÔÞk LkÚke.

¼kðkÚko
øk]nMÚkeykuLkk ÷¾u÷kt Ä{o MkçktÄe ÃkwMíkfkuÚke Ëqh hnuðwt suÚke Äkhý fhu÷ku 
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ðihkøk yLku Þkuøk ÞÚkkÞkuøÞ s¤ðkE hnu. yLku {Lk{kt fk{wõík ¼ú{ýk ¼hu÷kt 
MktfÕÃk-rðfÕÃk Q¼k ÚkkÞ Lknª. su{ fu ykrË{kt ykãÃkwÁ»k rLkhtsLk yLku 
MkLkfkrËfkuyu ðuË fu þkMºkLkk ð[Lkku Mkkt¼éÞk rMkðkÞ s íkeðú ðihkøk Äkhý fheLku 
Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk økÞk níkkt, su Ãkhík VÞko LkÚke. 
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MktMkkhe þkMºk fku íÞkøkefw ©ðý Lkne fhLkfku  
ytøk 5

yçkfu íkku ðihkøk Äheík Eík, MkwLkík ÃkwhkLk yøk{ne;
htzeçkksfu hrMkf ð[Lk{U, íkÃkík íÞkøk nkuÞ Mk{ne.   1

þçËkÚko
yçkfu = nðu íkku, yíÞkhLkk, nk÷{kt íkku = íkku ðihkøk = ðihkøk, MktMkkh «íÞu yLkkþÂõík  

Äheík = Äkhý fheLku Eík = ynªÞk, yk MkwLkík = Mkkt¼¤eLku ÃkwhkLk = Ãkwhký yøk{ne = ÃkhtÃkhkøkík 
[k÷e ykðu÷e ðkíkku htzeçkksfu = ÔÞr¼[kheykuLkk hrMkf = {LkLku øk{íkk, {LkLku ykLktË Ãk{kzLkkhk 
hMkÞwõík ð[Lk{U = ð[Lkku{kt íkÃkík = íkÃku÷ku íkeðú íÞkøk = ðihkøk, yÃkrhøkún, rð»kÞku «íÞu y¼kð  
nkuÞ = nkuÞ, ÚkkÞ Mk{ne = {tË Ãkzu, ÷kuÃk fu yá~Þ ÚkE òÞ.

yLkwðkË
ÃkhtÃkhkøkík ÷¾kÞu÷e ÃkwhkýLke ðkíkku yLku ÔÞr¼[kheykuLkk {w¾uÚke Lkef¤u÷ 

hrMkf ð[Lkku Mkkt¼¤eLku yíÞkhLkk ðihkøk Äkhý fhu÷kykuLkku íkeðú ðihkøk Ãký þktík 
ÚkE òÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkwhký{kt ÃkhtÃkhkøkík [k÷e ykðu÷e fkÕÃkrLkf ðkíkku Ëþkoððk{kt ykðu÷e 

Au. ÔÞr¼[kheykuLkk {w¾uÚke {LkLku ykLktË ykÃku íkuðk îeyÚkeo ð[Lkku îkhk hsq 
fhðk{kt ykðu Au. ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík òuíkkt íku{Lkk hrMkf yLku hku[f ð[Lkku 
Mkkt¼¤eLku íkeðú ðihkøk Äkhý fhu÷k ðihkøkeykuLkku ðihkøk Ãký {tË Ãkze òÞ Au. 
(þktík Ãkk{u Au.)

íkÃkík íÞkøk MkkuE íkeðú íkzeíkðík, sune yk¼úLk rðAhLkfe;
yðLke AuË økík fheík hMkkík÷, çknkuÁ r{÷Lk Lknª ½Lkfe.   2
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þçËkÚko
íkÃkík = íkeðú, íkÃku÷ku íÞkøk = ðihkøk MkkuE = íku íkeðú = Wøkú, «[tz, ðuøke÷e íkzeíkðík = rðs¤e 

Mk{kLk sune = su yk¼úLk = ðkË¤ku, ykfkþ rðAhLkfe = Aqxe Ãkzu÷e yðLke = Ãk]ÚðeLku AuË = AuËeLku 
økík = økríkÚke, ÍzÃkÚke fheík = fheLku hMkkík÷ = Ãkkíkk¤{kt çknkuÁ = ÃkkAe, VheÚke r{÷Lk = {¤íke 
Lknª = LkÚke ½Lkfe = ðkË¤ktLku.

yLkwðkË
íkÃku÷ku íkeðú íÞkøk «[tz rðs¤e suðku nkuÞ Au. su{ rðs¤e ðkË¤Úke 

Aqxe Ãkze Ãk]ÚðeLkku AuË fheLku Ãkkíkk¤{kt òÞ Au. íÞkh çkkË íku ðkË¤Lku {¤íke 
LkÚke.

¼kðkÚko
su{ «[tz þÂõíkþk¤e rðs¤e ykfkþ{kt ðkË¤kuÚke Aqxe Ãkze òÞ Au. ðuøke÷e 

økríkÚke íku Lke[u ykðe Ãk]ÚðeLku AuËeLku Ãkkíkk¤{kt Mk{kÞ Au. íÞkhçkkË íku ðkË¤Lku 
ÃkkAe {¤íke LkÚke. íkuðe s heíku MktMkkh{kt Ãký suýu íkeðú ðihkøk Äkhý fÞkuo Au. 
íkuðk ðihkøkeykuLkku ðihkøk Ãký ðuøke÷e rðs¤e Mk{kLk nkuÞ Au.

íkune ÃkhfkhLk íÞkøk íkzeíkðík, ¼ð yk¼úLk rðAhLkne;
¼h{ yðLk AuËeík fheíkð økík, W÷x Lk r{÷u MksLkne;   3

þçËkÚko
íkune = íkus ÃkhfkhLk = «fkhu íÞkøk = íÞkøke, ðihkøke íkzeíkðík = ðes¤e Mk{kLk  

¼ð = MktMkkhYÃke yk¼úLk = ðkË¤ rðAhLkne = ðe¾wxku Ãkzu Au, Aqxku Ãkzu÷ Au ¼h{ = ¼ú{ýkYÃke 
yðLk = Ãk]Úðe AuËeík = AuËeLku, rðrÄLku fheíkð økík = økrík fhu Au W÷x = ÃkkAe, W÷xe Lk = Lk®n  
r{÷u = {¤u MksLkne = MðsLkkuLku, fwtxwçkeykuLku, MkøkkLku.

yLkwðkË
íku s «fkhu íÞkøke (íÞkøkeLkku íÞkøk) rðs¤e Mk{kLk nkuE MktMkkh YÃke 

ðkË¤kuÚke (ykðhýÚke) Aqxku Ãkze ¼ú{ýk YÃke Ãk]ÚðeLku AuËeLku økrík fhu Au, Ãkhtíkw 
ÃkkAk sE MðsLkkuLku {¤íkku LkÚke.
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¼kðkÚko
íkuðe s heíku íÞkøk Äkhý fhu÷ ðihkøkeLkku íÞkøk Ãký rðs¤e Mk{kLk  nkuÞ 

Au. yÚkkoíkT ðihkøke Ãký MktMkkhYÃke ðkË¤kuLku yuf ð¾ík íÞSLku søkíkLke {krÞf 
¼ú{ýkyku YÃke Ãk]ÚðeLku AuËe (¼uËeLku) Ãkh{uïhLku «kÃík fhðk Wæðoøk{Lk fhu 
Au. íÞkhçkkË íku ðihkøke MktMkkh{kt ÃkkAku ykðe ÃkkuíkkLkk MðsLkkuLku fËe Ãký 
{¤íkku LkÚke.

íkËeÃk sunwLkíÞu nkuÞ Mðktíke økík, ¢íkk r{÷u çkeLk íÞkøkw;
fkurxf fü Mkneík ykÃkLku íkLk, SLkfu Lk fheík Mk{køkw.   4

þçËkÚko
íkËeÃk = íkuðe s heíku, íkuÚke, íku{s sunwLkíÞu = suykuLku, íkuðkykuLku nkuÞ = ÚkkÞ Mðktíke = þktrík  

økík = økrík, ÂMÚkrík ¢íkk = MksoLknkhLku r{÷u = {éÞk rçkLk = rMkðkÞ íÞkøkw = íÞkøk fkurxf = fhkuzku  
fü = Ëw:¾, ÞkíkLkk Mkneík = Mknu ykÃkLku íkLk = ÃkkuíkkLkk þhehÚke SLkfu = suLkk {kxu , íkuykuLku, suLku  
Lk = Lk®n fheík = fhu Mk{køkw = Mk{køk{, {u¤kÃk.

yLkwðkË
íkuÚke íku{Lkku íÞkøk fíkkoLku «kÃík fÞko rMkðkÞ þktík Úkíkku LkÚke. ÃkkuíkkLkk 

þheh îkhk íku fhkuzku fü MknLk fhu Ãkhtíkw íkuyku frË (MðsLkkuLkku) {u¤kÃk 
fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
ykðku íkeðú ðihkøk Äkhý fhLkkh ðihkøke ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLkk ÷ûk YÃke 

MksoLknkhLku «kÃík fhíkk LkÚke. íÞkt MkwÄe íkuLkku ðihkøk þktík Úkíkku LkÚke. ÃkAe ¼÷uLku 
ÃkkuíkkLkk þhehÚke fhkuzku (yLkuf) Ëw:¾ ¼kuøkððk Aíkkt Ãký íku ÃkkuíkkLkk æÞuÞÚke ÃkkAk 
VheLku MktMkkh{kt õÞkhuÞ Ãkqðko©{Lkk MðsLkkuLku {¤íkk LkÚke.

íkçkíku MkktÏÞ ðuËktík MkwLkeík økík, òðík íÞkøk rð÷kE;
ßÞkI íÞu fkurx rnMkkçk ËhçkMku, htf ©e{tík çkLkkE.   5
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þçËkÚko
íkçkíku = íkuÚke MkktÏÞ = MkktÏÞ þkMºk ðuËktík = ðuËktík þkMºk MkwLkeík = Mkkt¼¤eLku økík = økrík, Mk{s, 

¿kkLk òðík = òÞ Au íÞkøk = íÞkøk rð÷kE = Lkkþ Ãkk{u Au, þktík ÚkkÞ Au, {tË Ãkzu Au rð÷MkkE òÞ Au 
ßÞkI = su{fu, su{ íÞu = fu fkurx = fhkuzkuLkku rnMkkçk = ÷uðz Ëuðz, økýºke ËhçkMku = YrÃkÞkÚke, ÄLkÚke  
htf = økheçk ©e{tík = ÃkiMkkËkh, ÄLkkZâ, MktÃkr¥kðkLk çkLkkE = fnuðkÞu÷ku, çkLkkðu÷ku, çkLkkððk{kt 
ykðu÷.

yLkwðkË
íkuÚke MkktÏÞ yLku ðuËktíkLkwt ¿kkLk Mkkt¼¤eLku íÞkøk rð÷kE (ykuøk¤e) òÞ Au. 

suðe heíku fhkuzku YrÃkÞkLkku rnMkkçk fhLkkh økheçkLku ÄLkðkLk fnuðkíkku nkuÞ.

¼kðkÚko
íkuÚke MkktÏÞ yLku ðuËktík þkMºk{kt Mk{òðu÷e ¿kkLkLke ðkíkku Mkkt¼¤ðkÚke íÞkøke 

(ÔÞÂõík) Lkku íÞkøk Lk»x ÚkE òÞ Au. su{ fkuE ÔÞÂõík fhkuzku YrÃkÞkLke ÷uðz-ËuðzLkk 
fkÞo{kt òuzkÞu÷ku nkuÞ yLku fhkuzku YrÃkÞkLkku rnMkkçk fhu íkku íku økheçk {kýMkLku fËe 
ÄLkðkLk (©e{tík) ÚkE økÞku yuðwt fnuðk{kt ykðíkwt nkuÞ Ãkhtíkw fhkuzkuLkk rnMkkçkÚke 
íku ©e{tík çkLke síkku LkÚke, Ãkhtíkw íku økheçk s hnu Au.

íkune htf ©e{tík stíkfw, fkuze Lk r{÷u ¾h[fw;
íÞkI çkkíkLkfu ¿kkLk {wõíkMku, ¢íkk r{÷u Lk Ëhþfw.   6

þçËkÚko
íkune = íku htf = økheçk ©e{tík = ÄLkðkLk stíkfw = ÔÞÂõíkLku fkuze = yuf fkuze YrÃkÞkLkwt, LkkLkk{kt 

LkkLkwt [÷ý Lk = Lk®n r{÷u = {¤u ¾h[fw = ¾[o fhðk {kxu, ¾[oðk {kxu, ðkÃkhðk {kxu íÞkI = íku{ 
çkkíkLkfu = ðkíkkuÚke, fnuðkÚke ¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s {wõíkMku = {wÂõíkLku ¢íkk = MksoLknkh r{÷u = {¤u  
Lk = Lknª Ëhþfw = òuLkkhLku, ykþk hk¾LkkhLku.

yLkwðkË
íkuðk ÄLkðkLk fnuðkíkk økheçkLku yuf fkuze Ãký ¾h[ðk {¤íke LkÚke. íku{ 

{wÂõíkLke ðkíkkuLkk ¿kkLk Úkfe fíkkoLkk ËþoLkLkku ÷k¼ {¤e þfíkku LkÚke.
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¼kðkÚko
íkuðku økheçk {kýMk fhkuzku YrÃkÞkLke ÷uðz-ËuðzLkku rnMkkçk fhíkku nkuÞ íkuÚke 

íkuLku ÄLkðkLk fne þfkÞ Lknª. ð¤e ÄLkðkLk fnuðkíkk økheçkLku ÷uðz-ËuðzLkk 
rnMkkçk{ktÚke íkuLku ¾[o fhðk yuf fkuze Ãký {¤íke LkÚke. íkuðe s heíku ðkíkkuÚke 
{wÂõík {¤e økE íkuðwt ¿kkLk fnuðk{kt ykðu íkku íkuðk ¿kkLkÚke {wÂõíkLke ykþk 
hk¾Lkkh ÔÞÂõíkLku MksoLknkh fËe {¤íkk LkÚke. yÚkkoíkT {kºk fnuðkíkk ©e{tíkLku 
rnMkkçkLkk YrÃkÞk Ãkife yuf fkuze Ãký ¾[oðk {¤íke LkÚke. íkuðe s heíku {wÂõík 
{¤e økE yu{ fnuðkÚke {wÂõíkLke hkn òuLkkh ÔÞÂõíkLku fËe Ãký MksoLknkh 
{¤íkk LkÚke.

íku {kxu {w¾ fnuý {kuûk{u {ík, fkuE Ähku Mkçkwhe;
rLksfu ÷ûk ÷nkÞ rðLkk økík, stík Lk ÃkkÞ sÁhe.   7

þçËkÚko
íku {kxu = íku {kxu {w¾ = {kuZkÚke fnuý = fnu÷k {kuûk{u = {kuûk{kt {ík = Lk®n fkuE = fkuE  

Ähku = Äkhý fhku, hk¾ku Mkçkwhe = rðïkMk, Äehs rLksfu = ÃkkuíkkLkku, MðLkku ÷ûk = ÷ûk, ytrík{ æÞuÞ 
÷nkÞ = òÛÞk rðLkk = rðLkk, rMkðkÞ økík = økrík, ¿kkLk stík = ÔÞÂõík, Sð, {kLkðe Lk = Lknª  
ÃkkÞ = «kÃík fhu sÁhe = Lk¬e, sYh.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu {w¾ îkhk fnu÷e {wÂõík{kt fkuE rðïkMk (Äehs) hk¾þku Lknª. 

rLks ÷ûkLke økrík òÛÞk rMkðkÞ Sð íku «kÃík fhe þfíkku LkÚke íku{ [ku¬Mk òýðwt.

¼kðkÚko
íku {kxu {w¾ îkhk ðkíkkuÚke {kuûk «kÃík ÚkðkLke fkuE ðkík fhu íkku íku{kt fkuEyu 

Ãký rðïkMk hk¾ðku òuEyu Lknª. ßÞkt MkwÄe {kLkðe ÃkkuíkkLke (MðLke) òý yÚkkoíkT 
rLks ykÃkLkÃkw yLku ÃkríkÃkËLke òý «kÃík Lk fhu íÞkt MkwÄe fkuE Ãký «fkhu {kLkðLku 
{wÂõík «kÃík Úkíke LkÚke yu{ rLkrùík ([ku¬Mk) òýðwt.



MktMkkhe þkMºk fku íÞkøkefw ©ðý Lkne fhLkfku ytøk 5  75

Mkku rLksfu ÷ûk yntøk yune {{, ÃkwLke fkhLk rfhíkkÁ;
W¼Þu fku yLkw¼ð yLkðÞu økík, SLkwt nrðík yufíkkÁ.   8

þçËkÚko
Mkku = íku rLksfu = ÃkkuíkkLkkt, MðLkku ÷ûk = ÷ûk yntøk = ÃkkuíkkLkwt [iíkLk MðYÃk yune = yu  

{{ = {kÁ ÃkwLke = ð¤e fkhLk = fkhý MðYÃku hnu÷k rfhíkkÁ = MksoLknkh, fíkko W¼Þu = çkÒku fku = Lku  
yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk yLkðÞu = «{ký, yLkwMkhu, yLðÞu, MkçktÄ økík = økrík, Mk{s, ¿kkLk  
SLkw = suÚke, íkkus nrðík = nkuÞ, ÚkkÞ yufíkkÁ = yufíkk, {u¤kÃk.

yLkwðkË
íku rLksLkku ÷ûk yux÷u ÃkkuíkkLkwt [iíkLk MðYÃk íkÚkk íkuLkk fkhý YÃku hnu÷k 

MksoLknkh yu çktLkuLkk MkçktÄLkku yLkw¼ð fhkðLkkÁt ¿kkLk ÚkkÞ íkku s yufíkk ÚkkÞ 
Au.

¼kðkÚko
íku rLksLkku ÷ûk yux÷u fu ÃkkuíkkLkwt ykÃkLkÃkw [iíkLk ytþ MðYÃk. ð¤e íkuLkk fkhý 

YÃku hnu÷k MkfíkkoÃkrík MksoLknkh yÚkkoíkT ytþe. yk «{kýu ytþ yLku ytþeLkk 
MkçktÄLkku MðkLkw¼ð fhðk {kxu òu fið÷ ¿kkLk «kÃík ÚkkÞ íkku s ytþLke ytþe MkkÚku 
MkòíkeÞ yufíkk ÚkkÞ Au. xqtf{kt ÃkkuíkkLkk yÕÃk ntøkLke fíkkoLkk {nËT ntøk MkkÚku 
yufíkk (Þkuøk) MkÄkÞ Au.

nrðík Mkh÷ yufíkkh ¢íkkhLk, LÞkÞ Mkrník òLkLkMku;
íkËeÃk ¼Âõík Wh Äheík íÞkøk íks, yrð÷kufeík ¿kkLkLkMku.   9

þçËkÚko
nrðík = nkuÞ, ÚkkÞ Mkh÷ = Mkh¤ heíku, Mknus{kt yufíkkh = yufíkk ,{u¤kÃk ¢íkkhLk = fíkko 

MkkÚku, MksoLknkh MkkÚku LÞkÞ Mkrník = LÞkÞ Mkrník òLkLkMku = òýðkÚke íkËeÃk = íkku s, íkuÚke  
¼Âõík = ¼Âõík, Ãkrðºk ¼kðÚke Ãkh{uïhLkk økwý økkðk yLku ÃkhkÞý hnuðw, WÃkkMkLkk, ykhkÄLkk  
Wh = ÓËÞ{kt Äheík = Äkhý fheLku íÞkøk = íÞkøkÚke íks = íÞSLku, AkuzeLku yrð÷kufeík = yð÷kufLk 
fhðwt ¿kkLkLkMku = ¿kkLkÚke, Mk{sÚke, òÛÞ ðzu.
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yLkwðkË
LÞkÞ Mkrník òýðkÚke fíkko MkkÚku Mkh¤ heíku yufíkk ÚkkÞ Au {kxu íÞkøkÚke 

íÞSLku  (AkuzeLku) ÓËÞÃkqðof ¼Âõík fhe ¿kkLk Úkfe yð÷kufLk fhðwt.

¼kðkÚko
{kLkðeyu íkeðú íÞkøk Äkhý fhe ËwrLkÞkLkk Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo yLku {kÞkLkk 

çktÄLkkuLku íÞS ËELku ÓËÞÃkqðof ¼Âõík fhðe òuEyu. íÞkhçkkË MkíÞ ¿kkLkÚke 
ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk ytþ MðYÃk yLku íku ytþLke MkòríkLkk Au yuðk ytþe (Mkfíkko) 
Lkk MðYÃkLkwt ¿kkLk îkhk yð÷kufLk fhðwt òuEyu. yk «{kýu LÞkÞ Mkrník ytþ yLku 
ytþeLkku ÷ûk òýðkÚke MksoLknkh fið÷ fíkko MkkÚku Mkh¤íkkÃkqðof yufíkk ÚkE þfu Au.

íkune yrð÷kufeík ¼Âõík LÞkh økík, [íkwh ¾x WÃkhkE;
yuf rLkhtíkh ¢íkkfkh r[¥k, ykih Lk r¢Þk MknkE.   10

þçËkÚko
íkune = íkuLkwt yrð÷kufeík = yð÷kufLk fheLku ¼Âõík = ¼Âõík LÞkh = LÞkhe økík = økrík, Mk{s, 

¿kkLk [íkwh ¾x =  Ëþ (4 + 6) WÃkhkE = Ãkhu, WÃkhktík yuf = yuf rLkhtíkh = MkËkLku {kxu ytíkhhrník 
¢íkkfkh = ¢íkkLkk MðYÃk MkkÚku, yufkfkh r[¥k = r[¥k ytík:fhý ykih = çkeS Lk = Lk®n r¢Þk = r¢Þk, 
f{o MknkE = MknkÞYÃk ÚkkÞ, {ËËøkkh çkLku.

yLkwðkË
ËþÄk ¼ÂõíkÚke LÞkhe (r¼LLk) hnu÷e ¼Âõík fheLku íkuLkwt yrð÷kufLk fhðwt, 

ð¤e r[¥kLku yuf rLkhtíkh fíkko MkkÚku òuzu÷wt hk¾ðwt. íku{kt yLÞ r¢Þk-f{o MknkÞYÃk 
Úkíkkt LkÚke.

¼kðkÚko
søkík{kt «rMkØ yuðe LkðÄk ¼Âõík: ©ðý, feíkoLk, M{hý, ÃkkË MkuðLk, 

y[oLk, ðtËLk, MktÏÞ, nkMÞ yLku ykí{ rLkðuËLk Mkrník V÷ MðYÃkðk¤e 
«u{ ÷ûkýk ¼Âõík {¤eLku fw÷ Ëþ «fkhLke ¼Âõík Au. Ãkhtíkw rLks òý YÃk 
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ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkwt ykhkÄLk yu ík{k{ ¼ÂõíkÚke LÞkhwt Au. íkuÚke íkuLkwt s 
yð÷kufLk fhðwt. íkËTWÃkhktík ÃkkuíkkLkk r[¥kLku ÃkkuíkkLke rLks òÛÞÚke (ÃkkuíkkLkk 
yÕÃk ntøkÚke) fíkkoLkk {nËT ntøk MkkÚku rLkhtíkh òuzkÞu÷wt hk¾ðw. yk «{kýu 
ntøku-ntøkLke yufíkk fhe fíkko MkkÚkuLkk òuzký{kt yLÞ ¼kiríkf fu Ëun îkhk Úkíkkt 
çkeò f{kou-r¢Þk MknkÞYÃk Úkíkkt LkÚke.

¢íkkfkh r[¥k ¢íkk ytþfu, sune Mk[uík MkòLkw;
íkune Mkòík Mk[uík áü r[¥k, ¢íkkfkh MkkuE òLkw.   11

þçËkÚko
¢íkkfkh = fíkko MkkÚku yufíkkh r[¥k = r[¥k ytík:fhý ¢íkk ytþfu = MksoLknkhLkk MkòíkeÞ ytþLku 

sune = su Mk[uík = [uíkLk, þkïík MkòLkw = Mkòý òý MðYÃku íkune = íku Mkòík = Mkòrík Mk[uík = [uíkLk, 
þkïík áü = òý r[¥k = r[¥kÚke ¢íkkfkh = fíkkoLke MkkÚku yufíkk MkkÄeLku MkkuE = íku, íkuLku òLkw = òýðku.

yLkwðkË
fíkkofkh ÚkÞu÷ fíkkoLkk ytþLkwt r[¥k fu su Mk[uíkLk yLku Mkòý Au. íku MkòíkeÞ 

yLku Mk[uíkLk r[¥kLke árü Au íku fíkkofkh ÚkÞu÷ òýðe.

¼kðkÚko
fíkkoLkk MkòíkeÞ Mkòýòý MðYÃk [iíkLk ytþLke yufíkk fíkko (ytþe) MkkÚku 

ÚkkÞ íku çkkçkíkLkku ynª sýkððk{kt ykðe Au. ytþ Ãkkuíku fíkko MkkÚku yufíkk fhíkku 
LkÚke, Ãkhtíkw fíkkoLkku Mkòý - òý ytþ ÃkkuíkkLkk r[¥k yÚkkoíkT yÕÃk òý fu su 
Mk[uíkLk yLku Mkòý YÃku hnu÷e Au. íku yÕÃk òýLke yufíkk fíkkoLke {nËT Mkòý 
òý MkkÚku ÚkkÞ Au. ytþLke yÕÃk òý yLku íkuLke MkòíkeÞ fíkko (ytþeLke) Lke {nËT 
òý yufkfkh (fíkkofkh) ÚkÞu÷e òýðe yÚkkoíkT ytþ - ytþeLke yufíkk Lknª Ãkhtíkw 
yÕÃk ntøk yLku {nËT ntøkLke yufíkk òýðe.

ykuh [íkwh ytíkMk¢ýfu r[¥k, ¢íkkfkh Lkð nkuE;
íkune ytþ nrÚkÞkh fhLk Mk{, ¢íkk ÷r¾ík Lk®n fkuE.   12
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þçËkÚko
ykuh = yLku, yLÞ [íkwh = [kh ytíkMk¢ýfu = ytík:fhýkuLkk r[¥k = r[¥k ytík:fhý  

¢íkkfkh = fíkko MkkÚku yufkfkh Lkð nkuE = ÚkE þfu Lknª, ÚkkÞ Lknª íkune = íku ytþ = Mkòý òý 
[iíkLk ytþLkk nrÚkÞkh = ykuòh, MkkÄLk fhLk = fkhý Mk{ = Mk{kLk, Mkhe¾k ¢íkko = MksoLknkh  
÷r¾ík = ÷¾e þfu, òýe þfu, yku¤¾e þfu Lknª = Lknª fkuE = fkuE Ãký.

yLkwðkË
yLku [kh ytík:fhýku ÃkifeLkwt r[¥k ytík:fhý fíkkofkh ÚkE þfu Lknª, íku íkku 

ytþLku fkÞo fhðkLkk fkhý YÃk nrÚkÞkh Mk{kLk Au. íkuLkkÚke fíkko òýe þfkÞ Lknª.

¼kðkÚko
ËunLkk [kh ytík:fhýku - {Lk, çkwrØ, yntfkh yLku r[¥k ÃkifeLkk r[¥k 

ytík:fhýLku ytþLke òý íkhefu økýºke{kt ÷uðkLkwt LkÚke. íkuÚke r[¥k ytík:fhý fíkko 
MkkÚku fËe Ãký yufíkk MkkÄe þfu Lknª. ytík:fhýku íkku ytþLku {kxu r¢Þk fhðkLkk 
nrÚkÞkh Mk{kLk Au. íku [kh ytík:fhýku Ãkife fkuEÚke Ãký fið÷ fíkkoLke òý (ntøk) 
MkkÚku yufíkk fhe þfkÞ fu fíkkoLku òýe þfkÞ íku{ LkÚke. yk yøkkW sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au íku{ fíkkoLkk {nËT ntøk MkkÚku íkuLkk MkòíkeÞ ytþLkwt yÕÃk ntøk s yufíkk 
MkkÄe þfu yLku fíkkoLku òýe þfu Au.

sune ytþ nrÚkÞkh fhLk sz, sz szfw sE ÷økne;
Ãký fhíkkh Mkòý Mk[uíkLk, ELk{U íkkÞ fwLk Ãkøkne.   13

þçËkÚko
sune = su ytþ = Mkòý òý [iíkLk ytþLkk nrÚkÞkh = MkkÄLk, ykuòh fhLk = fkÞoLkk fkhý YÃku 

hnu÷k sz = rLkSoð szfw = rLkSoðLku s sE = sELku ÷økne = ÷køku, òuzkÞ, MkçktÄ çkktÄu Ãký = Ãkhtíkw 
fhíkkh = Mkfíkko Ãkrík MksoLknkh Mkòý =Mkòý Mk[uíkLk = þkïík, Ãkqýo, [iíkLk ELk{U = yu{kt, íku{kt 
íkkÞ = íku fwLk = fuðe heíku Ãkøkne = Ãknkut[e þfu, MÃkþeo þfu.

yLkwðkË
ytþLkk fkÞo fhðkLkk fkhý YÃku hnu÷k su nrÚkÞkh Au íku sz Au íkuÚke sz {kºk 
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szLku sELku {¤u. Ãkhtíkw fíkko íkku Mkòý yLku Ãkqýo [iíkLk Au íkuÚke íku íku{Lku fuðe heíku 
ÃknkU[e þfu ?

¼kðkÚko
[kh ytík:fhýku íkku ytþLkk fkÞo {kxu fkhý YÃku hnu÷k nrÚkÞkh Au, su sz Au. 

sz ytík:fhýku {kºk sz ÃkËkÚkkuo MkwÄe s ÃknkU[e þfu Au. ßÞkhu Mkfíkko MksoLknkh íkku 
{nËT Mkòý òý MðYÃku þkïík Au. íkuÚke íku [kh ytík:fhýku sz nkuðkÚke þkïík 
yLku [iíkLk MksoLknkhLku fkuE Ãký heíku ÃknkU[e þfu íku{ LkÚke.

Ãkkøke þfu íkku ytþ Ãkøku ÷øk, Mkòý Mkòík sçkune;
rçkLktw Mkòý Mkòík rðLkk íkku, õÞkI fhe fhu MkLkune.   14

þçËkÚko
Ãkkøke þfu = MÃkþeo þfu, Ãknkut[e þfu íkku = íkku ytþ = ytþ Ãkøku = ÃknkU[u, MÃkþuo, {¤u  

÷øk = MkwÄe, ÷øke Mkòý = Mkòý Mkòík = Mkòrík sçkune = ßÞkhu, su, fkhýfu rçkLkwt = rMkðkÞ  
Mkòý = Mkòý Mkòík = MkòíkeÞ rðLkk = rMkðkÞ íkku = íkku õÞkI = fu{, fuðe heíku fhe = fhe þfu fhu = fhu  
MkLkune = MLkun, «u{.

yLkwðkË
ÃknkU[e þfu íkku ytþ yuf÷ku íÞkt MkwÄe ÃknkU[u Au. fkhý fu íku Mkòý yLku 

Mkòrík MkkÚku Mkský yLku Mkòrík rMkðkÞ fu{ fheLku MLkun fhe þfu ? fu fhu ?

¼kðkÚko
Mkfíkko MksoLknkh {nËT Mkòý òý MðYÃku hnu÷k Au. íku{Lke MkòíkeÞ 

[iíkLk ytþ Ãký yÕÃk Mkský òý MðYÃku Au yux÷u rLks fið÷ fíkkoLke MkkÚku 
{u¤kÃk (yufíkk) fhe þfu íkku {kºk Lku {kºk íku{Lkk MkòíkeÞ ytþ s fhe þfu 
Au.  Mkòrík MkòríkLku s {¤e þfu íku rLkÞ{Lku ykÄkhu Mkòý yLku MkòíkeÞ 
rMkðkÞLkk ík¥ðkuðk¤k yLÞ fkuE sz ÃkËkÚkkuo fu ytík:fhýku fíkkoLku {¤e Lk þfu 
fu MLkun fhe Lk þfu.
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sçkíku ytíkMkfhý ErLÿ økwý, yune szðíkT Mkçk fkuE;
Lkk{ ÁÃk økwý áü ÃkËLk ÷øk, yrð÷kufLk fh ykuE,   15

þçËkÚko
sçkíku = suÚke ytíkMkfhý = ytík:fhý EÂLÿ = ErLÿÞku økwý = ºký økwý yune = yu  

szðíkT = sz suðk Mkçk fkuE = Mkðo fkuE Lkk{ = Lkk{ ÁÃk = ÁÃk økwý = økwý áü = Ëu¾kÞ íkuðk ÃkËLk = ÃkËkÚko  
÷øk = ÷øke, MkwÄe yrð÷kufLk = çkkhefkEÚke rLkheûký fh = fhu, fhe þfu ykuE = yk çkkswLkk, Lkkþðtík.

yLkwðkË
ytík:fhý, ErLÿÞku, økwý yu Mkðo fkuE szðíkT Au, suÚke íku Lkk{, YÃk yLku 

økwýðk¤k árü{kt ykðu íkuðk Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLkwt yrð÷kufLk fhe þfu Au.

¼kðkÚko
[kh ytík:fhýku, Ëþ EÂLÿÞku yLku ºký økwý yu çkÄk s szðíkT Au. íkuÚke íku 

íkuLkk MkòíkeÞ yuðk Lkkþðtík Lkk{, YÃk yLku økwýðk¤k árüøkku[h ÃkËkÚkkuoLkwt s 
yrð÷kufLk fhe þfu Au.

[iíkLk íkku szfu Mkkûke Ãký, sz [iíkLk ÷nu f{ne;
ßÞkIíku r[íkhfe r[íkhLkfw økík, r[íkh ÷ník Lknª øk{ne.   16

þçËkÚko
[iíkLk = þkïík, [iíkLk íkku = íkku szfu = [iíkLk LkÚke íkuðk rLkSoðLkk u Mkkûke = áük, MkËune  

Ãký = Ãkhtíkw sz = rLkSoð [iíkLk = [iíkLkLku ÷nu = òýu f{ne = fu{ fheLku, fuðe heíku ? ßÞkIíku = su{fu 
r[íkhfe = r[ºkLke r[íkhLkfw = r[ºkfkhLku økík = Mk{s, òý, {krníke r[íkh = r[ºk ÷ník = òýu 
Lknª = Lknª øk{ne = òý, Mk{s, økrík.

yLkwðkË
su{ r[ºkfkhLku r[ºkLke Mk{s Au. Ãkhtíkw r[ºkLku (r[ºkfkhLke) Mk{s LkÚke. 

íku{ [iíkLk íkku szLkku áük Au, Ãkhtíkw sz [iíkLkLku fu{ fheLku skýe þfu ?
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¼kðkÚko
ynª sz yLku [iíkLkLke Mk{s áüktík îkhk Mk{òððk{kt ykðe Au. su{fu r[ºk 

sz Au yLku r[ºkLkku r[ºkfkh MðÞt íkuLkk áük MðYÃku [iíkLk Au. suÚke íku áük MðYÃku 
íkuýu Ãkkuíku Ëkuhu÷k r[ºkLku yku¤¾u Au fu íku r[ºk íkuýu Ëkuhu÷wt Au. Ãkhtíkw r[ºk r[ºkfkhLku 
òýíkwt LkÚke fkhý fu r[ºk sz Au. íkuðe s heíku [iíkLk ytþ szLkku áük Au. íkuÚke íku sz 
ÃkËkÚkoLku òýu (yku¤¾u) Au Ãkhtíkw sz ÃkËkÚkkuo íku [iíkLkLku skýe (yku¤¾e) þfíkk LkÚke.

sçkíÞu ¢íkk ytþfu ytíkMk, áüÃkýwt rLks MkkuE;
íkune fhíkk{U nðeík yufíkkÞLk, sz r[¥k ÷køk Lk fkuE.   17

þçËkÚko
sçkíÞu = suÚke ¢íkk ytþfu = fíkkoLkk ytþkuLkwt ytíkMk = yktíkrhf, ytËhLkwt, ytík:fhý  

áüÃkýtw = òuðkÃkýw, rLknk¤ðkÃkýwt rLks = ÃkkuíkkLkwt MkkuE = íku, Au íkune = íku, íkuLke fhíkk{U = fíkko{kt 
nrðík = nkuÞ yufíkkÞLk = yuf{ufÃkýw, òuzký, r{÷Lk sz = sz r[¥k = r[¥k ytík:fhý ÷køk = ÷køk, 
MkçktÄ Lk = Lknª fkuE = fkuE Ãký «fkhLkku.

yLkwðkË
suÚke fíkkoLkk ytþLkwt ÃkkuíkkLke ytËh hnu÷wt áükÃkýwt íkuLkwt ÃkkuíkkLkwt s Au. íkuÚke s 

íkuLke fíkko MkkÚku yufíkk ÚkkÞ Au. sz r[¥k MkkÚku íkuLkku fkuE MkçktÄ LkÚke. 

¼kðkÚko
suLkk fkhýu MkfíkkoÃkríkLkk Mkòý òý [iíkLk ytþLkwt íkuLkk ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷wt 

áükÃkýwt íkuLkwt ÃkkuíkkLkwt s Au. yux÷u fu su áükÃkýwt Au íku íkuLke Mkòý òý ð]r¥kLke ntøk 
YÃke òý Au. ytþ ÃkkuíkkLke yÕÃk Mkòý òý ntøk Úkfe s MkfíkkoÃkríkLkk {nËT ntøk 
MkkÚku yufíkk MkkÄu Au. íku{kt sz ytík:fhýku Ãkife r[¥kLku fktE ÷køkíkwt - ð¤økíktwt LkÚke. 
yÚkkoíkT yufíkk{kt r[¥k ytík:fhý fkuE Ãký «fkhu çktÄLkfíkko LkÚke fu MkçktÄ Ähkðíkwt LkÚke.

yune ÃkhfkhLk nðu rðLkk økík, íkeðú hkøk Lknª íksne;
«kuûk Ãkh{ Wíkfü ykhíkMku, ¢íkk ykãfw ¼sne.   18
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þçËkÚko
yune ÃkhfkhLk = yus «fkhu nðu rðLkk = ÚkÞk rðLkk økík = Mk{s, ¿kkLk, MkwÍ íkeðú = Wøkú, «[tz, 

yíÞtík, fwþkøkú hkøk = ykþÂõík, «u{, MLkun, EåAk Lknª íksne = Akuzíkk LkÚke, íÞS Ëuíkk LkÚke  
«kuûk = Ãkhkuûk Ãkh{ = ©uc {nkLk Wífü = Mkðkuo¥k{ ykhíkMku = ykhíkÚke, WíftXkÚke, nkUþÚke, fkuzÚke 
¢íkk ykãfw = ykã fíkkoLku, ykrË yLkkrË MksoLknkhLku ¼sne = ¼sðk, M{hý fhðwt, M{hðk.

yLkwðkË
yu s «fkhu Mk{s rðLkk Wøkú ykMkÂõíkLku íÞsðe Lknª yLku «kuûk hnu÷k 

yLkkrË MksoLknkhLku Ãkh{ Wíf]ü ykhík Äkhý fheLku ¼sðk.

¼kðkÚko
yk «{kýu ßÞkhu Mk{s «kÃík ÚkkÞ fu ßÞkt MkwÄe ytþLkk ÃkkuíkkLkk yÕÃk ntøk 

rMkðkÞ yLÞ sz ytík:fhýku fíkko MkkÚku MkçktÄ òuzðk{kt ftE Ãký fk{{kt ykðíkk 
LkÚke, íÞkhu s íkuðe Mk{sLku ð¤øke hneLku íkeðúÃkýu MktMkkh yLku ErLÿÞkuLkk ¼kuøk 
«íÞuLke ykMkÂõík íÞS Ëuðe. yux÷u fu MkíÞ Mk{s ðøkh Wøkú ykMkÂõík íÞsðe Lknª. 
yk «{kýu ÂMÚkrík Úkíkkt íkeðú ðihkøkLke ¼kðLkkÚke s Ãkhkuûk hnu÷k ykrË yLkkrË 
MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLkwt Ãkh{ Wíf]ü ykhík Äkhý fheLku ¼sLk M{hý fhðwt.

íkËeÃk òuøk ðihkøk h¾Lk SLkwt, rLks ÃkríkÃkË ÃkkðLkfu;
íkËÃke íkkÞ Lknª MkwLkeík þkMºkfw, ðËeík Lkkhefu sLkfu.   19

þçËkÚko
íkËeÃk = íkuÚke s òuøk = Þkuøk ðihkøk = MktMkkh «íÞu yLkkþÂõík hk¾Lk = hk¾eLku, Äkhý fheLku 

SLkwt = {kxu rLks = {q¤, ykrË ÃkríkÃkË = fíkkoLkwt ÃkË ÃkkðLkfu = «kÃík fhðk {kxu, {u¤ððk {kxu  
íkËÃke = íkuÚke, yux÷u íkkÞ = íku {kxu, íkuykuyu Lknª = Lknª MkwLkeík = Mkkt¼¤ðk þkMºkfw = þkMºkLku  
ðËeík = Wå[khu÷k, çkku÷u÷kt Lkkhefu sLkfu = Mºke MkkÚku MkçktÄ hk¾Lkkh ÔÞÂõíkyu.

yLkwðkË
íkuÚke rLks ÃkríkÃkË «kÃík fhðk {kxu Þkuøk yLku ðihkøk Äkhý fhðk, yux÷u 

íku{ýu Mºke MkkÚku MkçktÄ hk¾Lkkh ÔÞÂõíkyu Wå[khu÷kt þkMºk Mkkt¼¤ðk Lknª.
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¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s MkfíkkoÃkrík fið÷ fíkkoLku «kÃík fhðk nkuÞ íkku r[¥kð]r¥k yLku 

ErLÿÞkuLkk rLkøkún îkhk ðkMkLkkLkku ûkÞ fheLku íkÃkMðeÃkýw Äkhý fhðwt. ykðe ÂMÚkríkLku 
rLkhtíkh Mkíkík ò¤ðe hk¾ðk {kxu rðhõík ÃkwÁ»ku Mºke MkkÚku MkktMkkrhf MkçktÄ hk¾Lkkh 
ÔÞrõíkyu Wå[khu÷k þkMºk fËe Ãký Mkkt¼¤ðkt Lknª.

ÃkwrLkík Lkkhfu ð[Lk MkwLkeíkMku, Mknus Mk¼kð çkku÷Lkfu;
SLkfu çkkÄ Lk ÷økík íÞkøkfw, fnwt áüktík ¾ku÷eLkfu,   20

þçËkÚko
ÃkwrLkík = Ãkrðºk Lkkhfu = MºkeLkkt, LkkheLkkt ð[Lk = ð[Lkku, WÃkËuþ, fÚkLk, Mkq[Lk, {{oLkk 

çkku÷ MkwLkeíkMku = Mkkt¼¤eLku Mknus = Mkns Mk¼kð = Mð¼kðu çkku÷Lkfu = çkku÷ðkÚke SLkfu = suLkkÚke  
çkkÄ = yz[ý, Áfkðx, Ëku»k, ÃkkÃk, yÃkhkÄ Lk = Lknª ÷økík = ÷køkíkku íÞkøkfw = íÞkøkLku fnwt = fnwt 
Awt áüktík = WËknhý, Ëk¾÷ku ¾ku÷eLkfu = ¾w÷kMkku fheLku, MÃküíkk fheLku.

yLkwðkË
LkkheLkk Ãkrðºk ð[Lkku Mkkt¼¤eLku íkuLke MkkÚku Mkns Mðk¼krðf çkku÷ðkÚke íkuLke 

íÞkøk WÃkh ykz yMkh Úkíke LkÚke. íku {kxu ¾w÷kMkku fhíkw áüktík (WËknhý) fnwt 
Awt.

¼kðkÚko
Mºke MkkÚku Ãkrðºk MkçktÄ hk¾eLku rLkËkuo»k ¼kðu íkuLkk rLkËkuo»k ð[Lkku Mkkt¼¤ðk, 

íkuLke MkkÚku Mkns Mð¼kðu ðkík[eík fhðkÚke íÞkøke ÃkwÁ»kLkk íÞkøk WÃkh yz[ý 
Q¼e Úkíke LkÚke fu íku ytøku yÃkhkÄ Ãký Úkíkku LkÚke. su çkkçkíkLke ðÄkhu MÃk»xíkk 
fhðk {kxu fwðuhMðk{e ykÃkýLku áüktík ykÃkeLku Mk{òðu Au.

ßÞki fkuE íkk{Mk Ëuðne W[hík, ykux {Lkw»kfe MkkuE;
íkeLkfu rLks {w¾ ð[Lk MkwLkeíkMku, {hík Lknª rfLkwt fkuE.   21
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þçËkÚko
ßÞki t = su{ fu, suðe heíku fkuE = fkuE íkk{Mk = ík{kuøkwýe Ëuðne = Ëuð Ãký  

W[hík = çkku÷u Au ykux = ykuÚk, ykÄkh {Lkw»Þfe = {Lkw»ÞLke MkkuE = íku íkeLkfu = íkuLkkt rLks = ÃkkuíkkLkk  
{w¾ = {kuZuÚke ð[Lk = ð[Lkku MkwLkeíkMku = Mkkt¼¤eLku, Mkkt¼¤ðkÚke {whík = {hý Ãkk{u, {]íÞw Ãkk{u Lknª = Lknª  
rfLkwt fkuE = fkuE Ãký.

yLkwðkË
su{ fkuE íkk{Mk Ëuð {Lkw»ÞLkku ykÄkh ÷ELku ð[Lkku Wå[khu Au íku{ Aíkkt 

ÃkkuíkkLkk {w¾Úke çkku÷u÷k ð[Lkku Mkkt¼¤ðkÚke fkuE fktE {]íÞw Ãkk{íkwt LkÚke.

¼kðkÚko
su{ fkuE ík{kuøkwýe Ëuð ¼wðk fu MkkÄfLkk ËunLkku yÚkðk yLÞ MÚkq¤ {kLkð 

ËunLkku Mknkhku ÷E ÃkhfkÞk «ðuþ fheLku ð[Lkku Wå[khu Au. ykðk Mkns heíku íku 
{kLkðeLkk ËunÚke Wå[khkÞu÷kt ík{kuøkwýe ËuðLkk ð[Lkku Mkkt¼¤ðkÚke fkuE ÔÞÂõík 
{hý Ãkk{íkku LkÚke. fkhý fu íku{kt MkkÄLkkÚke «kÃík fhu÷ rMkrØLkku «íkkÃk fu yMkh 
nkuíke LkÚke.

íkune ËuðLkfu Mktøke WÃkkMkLk, fhLknkh {tíkhne;
Mkkune {tºk sune sLkfw MkwLkkðík, íkwhík òík íkune {hne.   22 

þçËkÚko
íkune = íku ËuðLkfu = ËuðkuLkk Mktøke = Mktøk{kt hneLku, Lkkíkku òuzeLku, MkçktÄ hk¾eLku WÃkkMkLk = WÃkkMkLkk 

fhLknkh = fhðkðk¤ku {tíkhne = {tºku Mkkune = íku {tºk = {tºk, Äkhu÷e yMkh ÚkkÞ íkuðwt [{ífkhef ðkõÞ 
fu yûkhkuLkwt Wå[khý sune = su sLkfw = ÔÞÂõíkLku MkqLkkðík = Mkt¼¤kðu, íkuLkk WÃkh ÷økkðu íkwhík = íkwhík 
s, íkífk¤ òík = òÞ íkune = íku {hne = {]íÞw Ãkk{u Au.

yLkwðkË
íku ËuðLkk Mktøku hneLku WÃkkMkLkk fhLkkh {tºk Mkt¼¤kðu íkku íku {tºk su ÔÞÂõíkLku 

Mkt¼¤kðu íkku íku íkwhík s {]íÞw Ãkk{u Au.
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¼kðkÚko
Ãkhtíkw íku íkk{Mk ËuðLkku MkçktÄ Ähkðíkku {tºk òu fkuE MkkÄf MkkÄLkk îkhk rMkØ 

fhu, íkku íku íkk{Mk ËuðLke WÃkkMkLkk fhLkkh MkkÄf íku {tºkLke þÂõíkÚke çkeskLkk WÃkh 
{kXe yMkh fhe þfu Au. íku rMkØ fhu÷ {tºk òu fkuE {Lkw»ÞLku Mkt¼¤kðu íkku {tºkLke 
MkeÄe yMkh íku Mkkt¼¤Lkkh WÃkh íkwhík s Úkíke nkuÞ Au. {tºk ÔÞÂõíkLkk ytík:fhý 
yLku økwý-½ýLke MktrÄLkwt AuËLk fhíkkt ÔÞÂõík {hý Ãkk{u Au.

Þk økík çkhLkLk Mktøke Lkkhfu, þkMºk ÃkwhkLk Mkçkune;
íkune þkMºk MkqLk ÷÷eík Lkkhfu, íÞkøk Lk çkt[ fçkune.   23

þçËkÚko
Þk økík = yk heíku çkhLkLk = ðýoðu÷ Mktøke Lkkhfu = MºkeLkku Mktøk fhLkkhLkk þkMºk = þkMºk  

ÃkwhkLk = Ãkwhký Mkçkune = çkÄk, ík{k{ íkune þkMºk = íku þkMºk MkqLk = Mkkt¼¤íkkt, Mkkt¼¤eLku  
÷÷eík = rð÷kMke, fk{Lkk «ÄkLk, ðkMkLkkÞwõík Lkkhfu = MºkeLkku íÞkøk = íÞsðkLke ¼kðLkk, yLkkþÂõík 
Lk = Lknª çkt[ = çk[e þfu, xfe hnu, çk[u fçkune = fËkÃke, fËe Ãký.

yLkwðkË
yk heíku MºkeLkku Mktøk fhLkkhLkk ðýoðu÷k su þkMºk yLku Ãkwhký Au íku 

çkÄk þkMºkLkk ©ðýÚke fk{Lkk«ÄkLk MºkeLkku íÞkøk fËe Ãký xfe hnuíkku 
LkÚke.

¼kðkÚko
yk «{kýu MºkeLke MkkÚku MkçktÄ hk¾Lkkh yk[kÞkuo îkhk h[u÷k ík{k{ þkMºk 

yLku Ãkwhký Au. íkuðk yk[kÞkuoLkk ð[Lkkuðk¤kt þkMºk yLku ÃkwhkýLku Mkkt¼¤ðkÚke 
òu ðihkøk Äkhý fhðk{kt ykðu íkku Ãký fk{Lkk«ÄkLk MºkeLkku íÞkøk fËe xfe 
þfíkku LkÚke.

ykuh íÞkøk Eíkfu Mkçk y÷Ãkeík, Mkt«ËkÞ [ki sLkfu;
rºkøkwý þõík yðíkkh ßÞkuík ÕÞki, yune WÃkkMk MkçkLkfu.   24
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þçËkÚko
ykuh = yLÞ, çkeò íÞkøk = íÞkøk, rLk»fk{ ¼kðLkk Eíkfu = ynªLkk Mkçk = çkÄk y÷Ãkeík = yÕÃk 

Mk{Þ {kxu, Úkkuzku Mk{Þ [k÷íkk, ûkrýf Mkt«ËkÞ = økwÁ ÃkhtÃkhkÚke MÚkkrÃkík {kLÞíkk Ähkðíke ÔÞÂõíkykuLkku 
Mk{wn yLku {ík [ki = [kh sLkfu = su{Lkku, {kLÞíkk ÄhkðLkkh ÔÞÂõíkykuLkku rºkøkwý = ºký økwýÞwõík, 
çkúñk, rð»ýw yLku {knuþ þõík = ykãþÂõík yðíkkh = yðíkkhe ÃkwÁ»k ßÞkuík = rLkhtsLk ÃkwÁ»k  
ÕÞki = MkwÄe,Mkrník yune = yk WÃkkMk = WÃkkMkLkk, {kLÞíkkyku MkçkLkfu = çkÄkLke, MkkiLke.

yLkwðkË
yk çkkswLkk [kh Mkt«ËkÞLku {kLkðkðk¤kLkku íÞkøk yÕÃkfk÷eLk Au. íku ík{k{Lke 

WÃkkMkLkk rºkøkwýkí{f Ëuðíkkyku, yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku, ykãþÂõík yLku rLkhtsLk 
ÃkwÁ»k MkwÄeLke s Au.

¼kðkÚko
ð¤e yk çkkswLkk hk{kLkws, rLk{kLkws, ðÕ÷¼k[kÞo yLku {kÄðk[kÞo yu 

[kh yk[kÞkuo îkhk «MÚkkrÃkík fhu÷k [kh MkB«ËkÞkuLku yLkwMkhLkkhk çkÄkLkku íÞkøk 
yÕÃkfk÷eLk Au. fkhý fu íku{Lke {kLÞíkk çkúñk, rð»ýw, {nuþ, Ëþ yðíkkhkrËf 
Ëuðku, ykãþÂõík yLku rLkhtsLk ÃkwÁ»k MkwÄeLkk Ëuðe - Ëuðíkkyku ÃkifeLke nkuE Lkkþðtík 
Äk{ku MkwÄeLke WÃkkMkLkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

íkune WÃkkMkLkfu íÞkøkLkfe, fnw SLkw ÷ûk ÷¾kE;
sune SLkfu ËuðLkfw Ëhþeík, þkMºk ÃkwhkLk swøkkE.   25

þçËkÚko
íkune = íkuðk WÃkkMkLkfu = WÃkkMkLkkLkk íÞkøkLkfe = íÞkøkLke fnw = fnwt Awt SLkw = su {kxu, suLkku  

÷ûk = ytrík{ æÞuÞ ÷¾kE = ËþkoðeLku, sýkðeLku sune = su SLkfu = suLkk ËuðLkfw = ËuðíkkykuLku, 
Ëuðe-ËuðíkkykuLku Ëhþeík = sýkÞ, Ëu¾kÞ þkMºk = þkMºk ÃkwhkLk = Ãkwhký swøkkE = Þwøk÷, òuze{kt, swøk÷.

yLkwðkË
íkuu WÃkkMkLkkLkk íÞkøk ytøkuLkk ÷ûk sýkðwt Awt. þkMºk yLku Ãkwhký{kt Ëþkoðu÷k 

Ëuðku Þwøk÷ MðYÃku á~Þ{kLk ÚkkÞ Au.
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¼kðkÚko
yk «{kýu þkMºk yLku Ãkwhký{kt Þwøk÷ MðYÃku Ëþkoðu÷k su su{Lkk Ëuðe - 

Ëuðíkkyku Au íku{Lku íkuðk Ëuðe-Ëuðíkkyku á~Þ{kLk ÚkkÞ Au. íkuðk Ëuðe-ËuðíkkykuLke 
WÃkkMkLkk fhLkkh WÃkkMkfkuLkk íÞkøk ytøkuLkku ytrík{ æÞuÞ fwðuhMðk{e fne 
Mk{òðu Au.

fuíkuf íkkune ÃkwhkLk MkwLkeíkMku, íkS ík¥ð íÞkøk W{køke;
Eü Ëuð Mktòuøke òLkefu, ¼q÷u ¼h{ y¼køke.   26

þçËkÚko
fuíkuf = fux÷kf íkkune = íkku ÃkwhkLk = ÃkwhkýLku MkwLkeíkMku = Mkkt¼¤eLku íkS = AkuzeLku ík¥ð = ík¥ðku 

íÞkøk = íÞkøk Äkhý fhu Au W{køke = W{tøk¼uh, W{tøkÃkqðof EüËuð = EüËuð, {nkLk Ëuðíkkyku  
Mktòuøke = MktÞkuøke, swøk÷çktÄe, òuzk{kt òLkefu = òýeLku ¼q÷u = ¼q÷k Ãkzâk ¼h{ = ¼ú{ýk{kt  
y¼køke = ¼køÞneLk.

yLkwðkË
fux÷kfu ík¥ðkuLkku {kun íkSLku W{tøkÃkqðof íÞkøk fÞkuo. íÞkh çkkË EüËuðkuLku 

Þwøk÷ MðYÃku swyu Au íÞkhu ÃkkuíkkLku y¼køke Mk{S ¼ú{ýk{kt ¼q÷k Ãkzâk íku{ 
Mk{su Au.

¼kðkÚko
rðïLkk ½ýk {w{wûkw sLkku þhehLkk ík¥ðkuLkku yLku ¼kiríkf ÃkËkÚkkuoLkku {kun 

íÞSLku W{tøkÃkqðof ðihkøk Äkhý fhu Au. yuðk {w{wûkw sLkku ßÞkhu ÃkwhkýLke fÚkk 
Mkkt¼¤u Au, íÞkhu EüËuðkuLku Ëuðe MkkÚku Þwøk÷ MðYÃk{kt (MktMkkhe MðYÃku) rLknk¤u Au 
íku ð¾íku íkuyku ÃkkuíkkLku ¼køÞneLk Mk{SLku Ãkkuíku ¼ú{ýk{kt ¼q÷k Ãkzâk Au. íkuLkku 
ynuMkkMk yLkw¼ðu Au.

fuíkuf íkku íkÃk òuøk fheLkfu, ÃkhMku rLks ÃkríkÞLkfw;
swøk÷ òuhefu ËhMk ÃkhMk fh, W÷x ¼Eík økríkÞLkfw.   27
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þçËkÚko
fuíkuf = fux÷kf íkku = íkku íkÃk = íkÃkùÞko òuøk = Þkuøk, MkkÄLkk fheLkfu = fheLku  

ÃkhMku = MÃkþuo, «kÃík fhu rLks = ÃkkuíkkLkk ÃkríkÞLkfw = Ãkh{uïhLku, ÃkríkLku swøk÷ = Þwøk÷ òuhefu = òuzeLku  
ËhMk = òuELku, Ëu¾eLku ÃkhMk fh = MÃkþeoLku, «kÃík fheLku W÷x = ÃkkAk ð¤íkkt ¼Eík = ÚkELku, VheLku 
økríkÞLkfw = økríkÚke, Mk{sÚke, ¿kkLkÚke.

yLkwðkË
fux÷kfu íkku íkÃk yLku Þkuøk Äkhý fheLku Ãkh{uïhLkku MÃkþo fÞkuo, Ãkhtíkw Þwøk÷ 

òuzeLkku MÃkþo íkÚkk ËþoLk fheLku íku{Lke økrík W÷xeLku ÃkkAe Ãkze.

¼kðkÚko
fux÷kf {w{wûkwyku íkku Wøkú íkÃkùÞko fheLku íkÚkk frXLk Þkuøk Äkhý fheLku 

Ãkh{uïh (ÃkkuíkkLkk ykhkæÞËuð) Lkku MÃkþo fhu Au - ËþoLk fhu Au. Ãkhtíkw ßÞkhu 
íku EüËuðLku Ëuðe Mkrník (Mkòuzu) swyu Au. íÞkhu íkuðk ðihkøkeLke økrík W÷xeLku 
ÃkkAe Ãkzu Au. yk «{kýu ðihkøk {tË Ãkzíkkt íku{Lkk ÓËÞ{kt MktMkkh íkhV ÃkkAk 
VhðkLkk Mktfuíkku ÃkuËk ÚkkÞ Au.

W÷xe Mkku rLks íkeðú íÞkøkfe, Eü swøk÷fw òuE;
íkune Ãký Ëu¾eík fhík ykhkÄLk, Ãkh{ÃkríkLkfku MkkuE.   28

þçËkÚko
W÷xe = rðhkuÄe, Ãkhík, ÃkkAe Mkku = íku rLks = ÃkkuíkkLkk íkeðú = Wøkú, «[tz  

íÞkøkfe = íÞkøkLke E»x = E»xLku, Ãkkíku {kLku÷k ËuðLku swøk÷fw = Ëuðe MkkÚku, Mkòuzu òuE = òuELku  
íkune = íku Ãký = Ãký Ëu¾eík = ËþoLk fhe, rLknk¤eLku fhík = fhu Au ykhkÄLk = ykhkÄLkk, Míkwrík, «kÚkoLkk  
Ãkh{ÃkríkLkfku = Ãkh{ÃkríkLke MkkuE = íku, íkuyku.

yLkwðkË
EüËuðLku Þwøk÷ MðYÃku òuELku íkÚkk íkuykuLku Ãký Ãkh{ÃkríkLke ykhkÄLkk fhíkk 

rLknk¤eLku ÃkkuíkkLkku íkeðú íÞkøk Ãký W÷xkE skÞ Au.
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¼kðkÚko
Ãkkuíku {kLku÷k ÃkkuíkkLkk E»xËuðLku Ëuðe Mkrník Þwøk÷ MðYÃku òuELku íku{s Ëuðe - 

Ëuðíkkyku Mkòuzu Ãkh{ÃkríkLke ykhkÄLkk fhíkk rLknk¤eLku íkeðú ðihkøkeykuLkku íÞkøk 
Ãký {tË Ãkze òÞ Au. Ãkrhýk{u ðihkøkeykuLkku ðihkøk (íÞkøk) Ãký MktMkkh{kt sðk 
{kxu Ãk÷xkE òÞ Au.

fhík ykhkÄLk rLksÃkríkfu Wh, ÃkwrLk Ãkkufkhík Lkurík;
íkune Ãkríkfu rLks yhMk ÃkhMk rçkLk, ¼ðeík ¼kð ¼ðMkuíke.   29

þçËkÚko
fhík = fheLku ykhkÄLk = ykhkÄLkk rLksÃkríkfu = ÃkkuíkkLkk {kr÷fLku Wh = ÓËÞ  

ÃkwrLk = ð¤e, íku{ Aíkkt, VheÚke Ãkkufkhík = Ãkkufkhu Au Lkurík = suLkku fkuE ytík LkÚke íkune = íku Ãkríkfu = fíkkoLku  
rLks = Ãkkuíku yhMk = ytíkrhûk{kt, yhMk{kt ÃkhMk = MÃkþo, ËþoLk rçkLk = rMkðkÞ, rðLkk, ðøkh  
¼ðeík = ÚkkÞ Au ¼kð = EåAk, ykfktûkk ¼ðMkuíke = MktMkkh{kt ¼¤ðkLke, MktMkkh «íÞu, søkík «íÞu.

yLkwðkË
ßÞkhu ÓËÞ{kt rLksÃkríkLke ykhkÄLkk fhðk Aíkkt íku ytíkrhûk{kt hnu÷k 

Ãkh{ÃkríkLkk Ãkkuíku ËþoLk Lk fhe þfðkÚke LkuríkLkku Ãkkufkh fhu Au, íÞkhu MktMkkh «íÞu 
¼kð òøku Au.

¼kðkÚko
íku EüËuðku Ãký ÃkkuíkkLkkt ÓËÞ{kt rLks Ãkh{ÃkríkLke ykhkÄLkk fhíkk nkuÞ Au. 

íku{ Aíkkt ytíkrhûk{kt hnu÷k íkuðk ÃkríkLkkt Ãkkuíku ËþoLk fhe þõÞkt LkÚke. Auðxu nkheLku 
íku LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkuo. yk «{kýu ÃkkuíkkLkk EüËuðkuLke Ãký ykðe ÂMÚkrík rLknk¤eLku 
ðihkøÞÃkqýo SðLk Sðíkk {w{wûkwyku Ãký øk]nMÚk SðLk Sððk yLku MktMkkh «íÞu 
{Lk{kt ¼kð Äkhý fhu Au.

¼ð MkkuE ¼rðík ¼k{LkeLkMku hík, sune rLksÃkrík ÃkkðLkfe;
íkune hík rËÞu rºkÞLkfw Eík, fkuW fhu ¾kus ¾kðLkfe.   30
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þçËkÚko
¼ð = MktMkkh{kt MkkuE = íku ¼ðeík = ¼kð Äkhý fhe ¼k{LkeLkMku = MktMkkhLke Mºkeyku MkkÚku  

hík = «u{, ykhík, MLkun sune = su rLksÃkrík = ÃkkuíkkLkk Ãkh{rÃkíkkLku ÃkkðLkfe = «kÃík fhðkLkku  
íkune hík = íku ¼kð-«u{ rËÞu = ykÃke Ëu, ðkÃkhe Lkkt¾u, ¾[eo Lkkt¾u rºkÞLkfw = Mºkeyku ÃkkA¤, MºkeykuLku 
Eík = ynªÞk fkuW = fkuý fhu = fhu ¾kus = þkuÄ, íkÃkkMk, ¾ku¤ ¾kðLkfe = ÃkríkLke, ÄýeLke, {kr÷fLke.

yLkwðkË
rLksÃkríkLku «kÃík fhðkLke su ykhík níke íku (ykhík) MktMkkhLke Mºkeyku «íÞu ÷køke 

økE. òu íku ykhík ynª MºkeykuLku ÷køke sþu íkku ÃkAe rLksfíkkoLke þkuÄ fkuý fhþu ?

¼kðkÚko
su ykhík rLksÃkrík fið÷fíkkoLku «kÃík fhðk {kxu níke íku ykhík òu Mºkeyku 

«íÞu hk¾eLku MkktMkkrhf SðLk Sðþku íkku íku ykhík MºkeykuLke ÃkkA¤ ¾[koE sþu. 
{kxu ykhíkneLk çkLÞk ÃkAe rLks fið÷ fíkkoLke þkuÄ fuðe heíku fhe þfþku ?

sune ykhík rLks yhMk ¼kuðLkfe, rLksÃkrík rËÞu MkçkLkMku;
Mkwhíkk Mkrník yf÷ yLkwhkøkeík, ÷kÞunw ytþ sçkLkMku.   31

þçËkÚko
sune = su ykhík = ykhík rLks = Ãkkuíku, ÃkkuíkkLkk yhMk = ytíkrhûk{kt hnu÷k  

¼kuðLkfe = Äk{Lke rLksÃkrík = rLks fíkkoyu, {kr÷fu Ãkkuíku rËÞu = ykÃke, ËeÄe MkçkLkMku = çkÄkLku, ËhufLku 
Mkwhíkk = Mkwhíkk Mkrník MkkÚku, þwØkt yf÷ = y¬÷ yLkwhktøkeík = yLkwhkøkðk¤wt ÷kÞunw = ÷kÔÞk Au ytþ = ytþ  
sçkMku = ßÞkhÚke.

yLkwðkË
ytíkrhûk Äk{{ktÚke rLksÃkríkyu yLkwhkøkðk¤e ykhík Mkrník su Mkwhíkk yLku 

y¬÷ MkkiLku ykÃku÷e Au íku ytþku Ãkkuíku þYykíkÚke s ÷kÔÞk Au.

¼kðkÚko
Mk]rüLkk ykht¼{kt rLks fið÷Ãkríkyu Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ 
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ºký «fkhLkk ík{k{ ytþkuLku fíkko MkkÚku MLkun Äkhý fheLku Wæðoøk{Lk fhe þfu íku 
{kxu Mk{]rØ YÃku «Úk{Úke s y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk ykÃku÷e Au. ytþku ßÞkhu 
çkúñktzÚke Ãkhu hnu÷k fið÷Äk{{ktÚke (MksoLknkh ÃkkMkuÚke) Aqxk ÃkzeLku ykÔÞk íÞkhu 
íku {nkLk Mk{]rØ íku{Lke MkkÚku s ÷ELku ykÔÞk níkk.

íkune Mkwhík ÃkwrLk yf÷ ykhíkfw, W÷x r{÷Lk SLk ¿kkLkwt;
Ãkh{ÃkríkLkMku òE r{÷kðík, òtne Mku rfÞu ÃkeÞkLkw.   32

þçËkÚko
íkune = íku Mkwhík = Mkwhík ÃkwrLk = ð¤e yf÷ = y¬÷ ykhíkfw = ykhíkLkuu W÷x = ÃkkAk  

r{÷Lk = {¤ðk SLk = {kxu ¿kkLkwt = ¿kkLk MðYÃku, òý YÃku Ãkh{ÃkríkLkMku = Ãkh{ÃkríkLku òE = sELku 
r{÷kðík = {u¤kÃk fhkðu òtne Mku = ßÞktÚke rfÞu = fÞwO ÃkeÞkLkw = «Þký, «MÚkkLk.

yLkwðkË
íku Mkwhíkk, y¬÷ yLku ykhík W÷x ÚkE sELku Ãkh{ÃkríkLku {¤u íkuLkk ¿kkLk 

(Mk{s) {kxu Au. yux÷u ßÞktÚke «MÚkkLk fÞwO Au íÞkt sELku (Ãkh{ÃkríkLku) {¤e 
þfu.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ytþLku Mkwhíkk, y¬÷ yLku ykhík YÃke Mk{]rØ ykÃku÷e Au, íkuÚke íku 

ÃkkuíkkLkk (rLks) MðYÃkLke Mk{s ¼w÷e Lk òÞ yÚkkoíkT Mkk[ðe hk¾u. ytþku ßÞktÚke 
ykÔÞk Au, (íku fið÷ Äk{{kt) íÞkt ÃkkAk sELku MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLku {¤e þfu 
íku {kxu s Mk{]rØ ykÃkðk{kt ykðu÷e Au. 

Mkku íkku Mkwhík yf÷ ykhík Eík, Mkçk rðrÄ ¾h[ ¾LkkÞu;
çknkuÁ ÃkríkLkÃku fwLk Ãknkut[kðík, ßÞki yne {rý øk{kÞu.   33

þçËkÚko
Mkku íkku = íku íkku Mkwhík = Mkwhíkk yf÷ = y¬÷ ykhík = ykhík Eík = ynª, søkík{kt  

Mkçk rðrÄ = çkÄe s heíku ¾h[ = ¾[eoLku, ðkÃkheLku, ðuzVe Lkkt¾eLku çknkuÁ = VheÚke ÃkkAk  
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ÃkríkLkÃku = Ãkrík ÃkkMku fwLk = fkuý Ãknkut[kðík = ÃknkU[kzu ßÞkU = su{fu yne = Lkkøk {rý = {rýYÃk híkLk 
øk{kÞu = økw{kðe çkuXk, økw{kÔÞku.

yLkwðkË
su{ Lkkøku {rý økw{kÔÞku íku{ Mkwhíkk, y¬÷ yLku ykhík íkku çkÄe heíku ¾[o 

fheLku ðkÃkhe Lkkt¾e Au. íkku ÃkAe Ãkrík ÃkkMku ÃkkAk fkuý Ãknkut[kzþu ?

¼kðkÚko
MkÃkkuo (Lkkøk) ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLk (¼wðLk) YÃk Ãkkíkk¤{kt hnuíkk níkk, Ãkhtíkw 

íkuyku {rýÄh MðYÃku Ãk]Úðe Ãkh ykÔÞk níkk. íku {rýLku Äkhý fhe hk¾u íkku s ÃkkAk 
Ãkkíkk¤{kt ÃkkuíkkLke òíku ({rýLkk ykÄkhu) sE þfu. Ãkhtíkw {rý íkSLku yLÞ [khku 
[hðk{kt Ãkkuíku {krýLku økw{kðe ËeÄku. íÞkhÚke íkuyku Ãk]Úðe Ãkh s ¼BÞk (¼xõÞk) fhu 
Au yLku Ãkkíkk¤{kt sE ÃkkuíkkLkk Mðk{e YÃku hnu÷k {rýÄh þu»kSLku {¤e þfíkk LkÚke.

íkuðe s heíku ytþku Ãký ÃkkuíkkLke Mk{]rØ YÃke y¬÷, ykhík, MkwhíkkLku Mºke 
Mktøku ¾[o fheLku ðkÃkhe Lkkt¾e, íkuÚke Wæðoøk{Lk fheLku ÃkkAk MkfíkkoÃkrík ÃkkMku (MkkÚku) 
íku{Lku fkuý ÃknkU[kzþu ?

ykuh ¾h[ík ÄLk ¾kík Lk ¾qxík, Mkwhík yf÷ hík sunw;
fkurx f÷Ãk swøk yhçk Lk Þkixík, rçkLk yuf Lkkh MkLkunw.   34

þçËkÚko
ykuh = yLku ¾h[ík = ¾[o fhíkkt ÄLk = MktÃkr¥k, Mk{]rØ ¾kík = ¾kíkk Lk = Lknª  

¾qxík = ¾qxu, ykuAe ÚkkÞ, ðÃkhkÞ Mkwhík = Mkwhíkk yf÷ = y¬÷ hík = ykhík sunw = su fkurx = fhkuzku  
f÷Ãk = fÕÃkku swøk = Þwøk yhçk = yhçkku Lk = Lknª Þkixík = ykuAwt ÚkkÞ, ½xkzku ÚkkÞ rçkLk = rMkðkÞ, rðLkk  
yuf = yuf{kºk Lkkh = Mºke MkLkunw = «u{, ykMkÂõík, MktÞkuøk, fk{wfíkk, ðkMkLkk, fk{Lkk.

yLkwðkË
Mkwhíkk, y¬÷ yLku ykhík yu yuðe ÄLk Mk{]rØ Au fu suLku ¾[oíkkt fu ¾kíkkt 

¾qxíke LkÚke. {kºk MºkeLkk Mktøk rMkðkÞ íku Mk{]rØ ðkÃkhíkkt yhçk Þwøkku yLku fhkuzku 
fÕÃk MkwÄe ¾qxu íku{ LkÚke.
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¼kðkÚko
MksoLknkhu ytþLku ykÃku÷e y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk YÃke ÄLk Mk{]rØ òu 

{kLkðe MºkeLke MkkÚku fk{ ðkMkLkk rMkðkÞ yLÞ heíku ¾[o fhu fu ðkÃkhu íku{ Aíkkt 
íku Mk{]ÂæÄ Þwøkku yLku fhkuzku fÕÃkku MkwÄe ¾qxu Lknª íkux÷e Au. (yuðku y¾qx yLku 
yËT¼wík ¾òLkku Au.)

Mkf÷ Mkks yrð÷kufLk híkfku, Mk{xe nðu Mk{kunw;
íkune MkçkLkMku yrÄf Lkun hík, MkwLkeÞku Mktík y{kunw.   35

þçËkÚko
Mkf÷ = çkÄk, Mkðo Mkks = ¼kuøk, ÃkËkÚkkuo, MkkÄLkku, rð¼qrík yrð÷kufLk = çkkhefkEÚke 

rLkheûký híkfku = ykhíkLku Mk{xe = Mk{uxeLku nðu = ÚkkÞ Mk{kunw = Mkt{kunLk, «çk¤ {kun íkune = íku  
MkçkLkMku = ËhufÚke, çkÄkÚke yrÄf = rðþu»k, {nkLk, {n¥k{ Lkun = MLkun, «u{, ykMkÂõík hík = ykhík 
MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku Mktík y{kunw = {kun hrník Mktík Ëþk ¼kuøkðLkkh.

yLkwðkË
Mkðo ÃkËkÚkkuoLkwt yð÷kufLk fhíkkt MkkiÚke yrÄf LkkheLkk Mkt{kunLkLkk MLkunLke ykhík 

Mk{uxðe yíÞtík sYhe Au. íku rð»ku nu {kun hrník Mktík ÃkwÁ»kku ! ík{u ©ðý fhku.

¼kðkÚko
Mktík Ãk wÁ»kk uyu Ãkk uíkkLke ykhíkLk u rðïLkk yLÞ ¼kiríkf ÃkËkÚkk u oLkk 

yð÷kufLk{ktÚke Mk{uxe ÷uðk fhíkkt LkkheLkk Mkt{kunLkLke rð»kÞðkMkLkkLkk MLkun 
{kxuLke ykhík MkkiÚke «Úk{ Mk{uxe ÷uðe íku MkkiÚke yrÄf sYhe Au. fkhý fu MºkeLkk 
{kun{kt ¾[koÞu÷e ykhíkLku fkhýu ykhíkLkku ¾òLkku ¾qxe òÞ Au. Ãkrhýk{u 
rLk{koÕÞíkk ðÄu Au. íku {kxu ðÄw Mk{s fwðuhMðk{e {kunÚke hrník yuðk rLk{kuone 
Mktík ÃkwÁ»kkuLku nðu ÃkAe fnu Au.

fkuxe yLktík ðMík yrð÷kufík, Lkh LkhçktÄ hnkE;
MkíkTøkwÁ r{÷u íkku ÷nne Ãkh{ÃkË, SLkMku Lknª yxfkE.   36
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þçËkÚko
fkuxe = fhkuzku yLktík = ytík hrník, yÃkkh ðMík = ðMíkw, ÃkËkÚko, rð¼qrík yrð÷kufík = yð÷kufLk 

Lkh = ÃkwÁ»k LkhçktÄ = ÃkwÁ»kkíkLkÚke Ãkqýo, ÃkwÁ»kkíkLkÚke yfçktÄ hnkE = hnu Au MkíkTøkwÁ = MkíkTøkwÁ  
r{÷u = {¤u íkku = íkku ÷nne = òýe ÷uðwt Ãkh{ÃkË = ytrík{ ÃkË, ytþeÃkË SLkMku = suLkkÚke, íkuLku  
Lknª = LkÚke yxfkE = Yfkðx, hkufe þfu, yxfkðu.

yLkwðkË
yLktík fhkuz ÃkËkÚkkuoLkwt yð÷kufLk fhðk Aíkkt ÃkwÁ»k ÃkkuíkkLkk ÃkwÁ»kkíkLkÚke yfçktÄ 

hnu Au.íkuLku òu MkíkTøkwÁ {¤u íkku Ãkh{ÃkË «kÃík fhðk{kt fkuE yxfkðe þfíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkhu rðï{kt rð¼qríkÚke ¼hu÷k yLktík fhkuz ÃkËkÚkkuoLkwt rLk{koý fÞwO Au. íkuLku 

¼kuøkððk Aíkkt fu yð÷kufLk fhðk Aíkkt ÃkwÁ»kLke y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk ðÃkhkE 
síke LkÚke. íku ÃkwÁ»k ÃkkuíkkLkk ÃkwÁ»kkíkLkÚke yfçktÄ hnu Au. yuðk ÃkwÁ»kLku òu Ãkh{økwÁLkwt 
þhýwt {¤u íkku Ãkh{ÃkË «kÃík fhðk{kt ðkh ÷køkíke LkÚke. yu Mk{]rØ rMkðkÞ ytþLku 
Ãkh{ÃkË «kÃík fhíkkt yLÞ fkuE Mk{]rØ (ÃkËkÚkkuou) yxfkðe þfíke LkÚke.

yune Mkçk yr¾÷ ÃkËkhÚkfe yík, hík rLkhçktÄ sLkkE;
Ãký sune Lkun Lkkh Lkhfku r[¥k, ðsh ÷uÃkðíkT íkkE.   37

þçËkÚko
yune = yu Mkçk = çkÄk yr¾÷ = Mk{Mík, yr¾÷ Mk]rüLkk çkÄk ÃkËkhÚk fe = ÃkËkÚkkuoLke, 

rð¼qríkykuLke, Mk{]rØykuLke yík = yíke, ½ýe, yrÄf, ðÄkhu hík = ykhík rLkhçktÄ = yfçktÄ, 
y¾tz, yLkk{ík, su{Lkwt íku{ sLkkE = sýkÞ Au Ãký = Ãkhtíkw sune = su Lkun = MLkun, «u{ Lkkh = MºkeLkk  
Lkhfku = ÃkwÁ»kLkk r[¥k = r[¥k ytík:fhý ðsh ÷uÃkðíkT = yíkqx, fËe Ãký swËk Lk Ãkzu íkuðku, r[h M{hýeÞ 
íkkE  = íku, íkuLkw.

yLkwðkË
yr¾÷ Mk]rüLkk ík{k{ (çkÄk s) ÃkËkÚkkuoÚke ykhík yfçktÄ sýkÞ Au Ãkhtíkw 

LkkheLkk MLkunÚke ÃkwÁ»kLke r[¥kð]r¥k ð@÷uÃkðíkT nkuÞ Au.
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¼kðkÚko
yr¾÷ Mk]rüLkk ík{k{ ÃkËkÚkkuoLkk WÃk¼kuøkÚke ytþLke Mk{]rØ YÃku hnu÷e ykhík 

yfçktÄ hnu Au. Ãkhtíkw Lkkhe «íÞu fhu÷k ¼kuøk ði¼ðLkk MLkunÚke ÃkwÁ»kLke r[¥kð]r¥k 
ð@÷uÃkLke {kVf yíkqx òuzkÞu÷e  nkuÞ Au.

sune Mkqû{ r[¥k y{÷ ytþfu, [eLkík r[¥k r[íkðLkMku;
íkune r[¥k ÷øÞku Lkun LkkheLkMku, rðAheík ytþ ykÃkLkMku.   38

þçËkÚko
sune = su Mkqû{ = yá~Þ, yrík yÕÃk r[¥k = Mk¥kk, y{÷, çk¤, þÂõík ytþfu = ytþLke  

[eLkík = yku¤¾u, íkÃkkMku r[¥k = r[¥k ytík:fhý r[íkðLkMku = ®[íkðLkÚke íkune r[¥k = íku r[¥k ytík:fhý 
÷øÞku = ÷køÞwt, òuzkÞw Lkun = «u{ LkkheLkMku = MºkeLkk rðAheík = rð¾qxku Ãkzâku, swËku Ãkzâku ytþ = ytþ 
ykÃkLkMku = ÃkkuíkkLkkÚke, Mð MðYÃkÚke.

yLkwðkË
ytþLkk Mkqû{ rð¥kLkku y{÷ ®[¥k ytík:fhý ®[íkðLk îkhk òýe þfu Au. 

Ãkhtíkw íku r[¥k ytík:fhý íkku MºkeLkk «u{{kt òuzkÞwt, suÚke íku ÃkkuíkkLke òýÚke rð¾qxku 
Ãkze òÞ Au.

¼kðkÚko
ytþLkku y{÷ Ëun WÃkh yrík Mkqû{ heíku AðkÞu÷ku Au. íku ytþLkk rð¥kLku r[¥k 

ytík:fhý ®[íkðLk îkhk òýe þfu Au. Ãkhtíkw ßÞkhu íku Mºke MkkÚku MkçktÄ fhu Au. 
íÞkhu íku r[¥k LkkheLkk MLkun{kt ð@÷uÃk Mk{kLk [kUxu÷wt hnu Au. suLku fkhýu íku r[¥k 
ÃkkuíkkLkk Mð MðYÃkLke su òý níke íkuLkkÚke swËw Ãkze sELku ytþLkk rð¥kLke òýÚke 
yòý çkLke òÞ Au.

ÃkeAu hnu {Lk çkwÄ yntfkhLk, ½kz ÃkËkhÚk ½xfu;
Mkku Mkqû{ yrð÷kuf þfu õÞki, AÃkeík çkkuÄ Auðxfu.   39
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þçËkÚko
ÃkeAu hnu = ÃkkA¤ hnu÷kt, çkkfeLkk hnu÷kt {Lk, çkwÄ, yntfkhLk = {Lk, çkwrØ, yLku yntfkh 

ytík:fhýku ½kz ÃkËkhÚk = ½Lk ÃkËkÚkkuo, ykfkhðk¤k òuE þfkÞ íkuðk ÃkËkÚkkuo ½xfu = ËunLkk, 
þhehLkk Mkku = íku Mkqû{ = yá~ÞLkwt, yYÃkeLkwt yrð÷kuf = yrð÷kufLk þfu õÞki = fuðe heíku fhe þfu ?  
AÃkeík = AqÃkk, økwÃík çkkuÄ = WÃkËuþ, Mk{s, ¿kkLk, ÷ûk Auðxfu = ytíkLkku, AuðxLkku, MkðkuoÃkhe.

yLkwðkË
ÃkkA¤ çkkfe hnu÷k {Lk, çkwÄ, yLku yntfkh ytík:fhýku íkku ½Lk ÃkËkÚkkuoLku 

rLknk¤e þfu Au. íkku ÃkAe økwÃík hnu÷k MkðkuoÃkhe - yYÃke ytþ MðYÃkLkk ÷ûkLkwt 
yð÷kufLk fuðe heíku fhe þfu ?

¼kðkÚko
r[¥k rMkðkÞLkk çkkfe hnu÷k {Lk, çkwÄ yLku yntfkh ytík:fhýku íkku su 

òuE þfkÞ íkuðk ½Lk ÃkËkÚkkuoLkwt s yrð÷kufLk fhe þfu Au. íkku ÃkAe þheh{kt 
økwÃík heíku y{÷ fhíkk MkðkuoÃkhe yYÃke ytþ MðYÃkLkk ÷ûkLkwt yð÷kufLk fuðe 
heíku fhe þfu ?

íkçkíku ykÃkLkk ykÃkLkfku {w¾, r[¥k ËhÃkLk ËhþkE;
Mkku r[¥k ÷øÞku Lkun LkkheLkfu, Eík feLkMku {w¾ÃkkE.   40

þçËkÚko
íkçkíku = íkuÚke ykÃkLkk = ÃkkuíkkLkk ykÃkLkfku = ÃkkuíkkLke Mð òíkLkk {w¾ = {kU, Açke, ykf]r¥k, 

MðYÃk r[¥k =r[¥k (ytík:fhý) ËhÃkLk = yheMkku ËhþkE = Ëu¾kÞ, òuE þfkÞ Mkku = íku r[¥k = r[¥k  
÷køÞku = òuzkÞku, ÷køke økÞku Lkun = MLkun{kt, «u{{kt LkkheLkfu = LkkheLkk, MºkeLkk Eík = íku, yk çkksw 
feLkMku = fkuLkkÚke, fuðe heíku {w¾ÃkkE = {kU, Ëu¾kÞ, òuE þfkÞ, ykf]r¥k «kÃík fhe þfkÞ.

yLkwðkË
íkuÚke r[¥k ytík:fhý YÃke ËÃkoý{kt ytþ ÃkkuíkkLkwt MðYÃk skuE þfíkku níkku. 

Ãkhtíkw íku r[¥k ytík:fhý íkku LkkheLkk MLkun{kt skuzkE økÞwt, íkku ÃkAe ytþ íkuLkk 
MðYÃkLku fuðe heíku òuE þfu Þk òýe þfu ?
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¼kðkÚko
[kh ytík:fhý Ãkife r[¥k ytík:fhý YÃke ËÃkoý{kt ytþ ÃkkuíkkLkwt yYÃke MðYÃk 

rLknk¤e þfíkku níkku. Ãkhtíkw íku r[¥k ytík:fhý íkku Mºke MkkÚkuLke fk{-ðkMkLkk{kt 
òuzkE økÞwt. íkku ÃkAe ytþ íkuLkk MðYÃkLku fuðe heíku òuE þfu Þk òýe þfu ?

sçk ykÃkLkk ykÃkLk ËhþLkfku, yLkw¼ð nðu rðLkkE;
íkçk fíkko yrðøkíkfe økíkfw, fwLk Lk{wLku ÃkkE.   41

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu ykÃkLkk = ÃkkuíkkLke ykÃkLk = òíkLkk ËhþLk fku = òuðk {kxuLkku yLkw¼ð = «íÞûk 

¿kkLk, M{]ríkÚke swËk yuðk MðYÃkLkwt ¿kkLk nðu = ÚkÞk, Úkðk rðLkkE = rMkðkÞ, ðøkh, rðLkk íkçk = íÞkh, 
íkku ÃkAe fíkko = MksoLknkh yrðøkíkfe = yòÛÞkLke økíkfw = òýLku fwLk = õÞk Lk{wLku = yMk÷«ík, {q¤ 
Lkf÷, yLkwfhýeÞ MðYÃk, Mkh¾k{ýe ÚkkÞ íkuðwt ÃkkE = «kÃík fhe þfkÞ, {u¤ðkÞ, sýkÞ.

yLkwðkË
nðu ÃkkuíkkLkk MðYÃkLku rLknk¤ðkLkwt «íÞûk ¿kkLk Lk nkuðkÚke yrðøkík fíkkoLke 

rðøkík fkuLke Mkh¾k{ýeÚke òýe þfkÞ ?

¼kðkÚko
LkkheLkk Mktøku ÷kuÃkkÞ{kLk ÚkÞu÷k r[¥k ytík:fhýLku ÷eÄu ÃkkuíkkLke òíkLkk yYÃke 

MðYÃkLku rLknk¤ðkLkwt «íÞûk ¿kkLk hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke. yk{ ytþLku ÃkkuíkkLkk MðYÃkLke 
s òý Lk hnuðk Ãkk{e nkuÞ íkku ÃkAe íku suLke MkòríkLkku Au, yuðk yòÛÞk fíkkoLke 
òý, çkeS fkuLke Mkh¾k{ýe fheLku òýe þfu ? yux÷u fu yòÛÞk fíkkoLke òý 
{kxu íkuLke Mkh¾k{ýe fheLku òýe þfkÞ íkuðwt çkúñktz{kt {kºk yuf fíkkoLke MkòíkeÞ 
ytþLkwt MðYÃk s Au. Ãkhtíkw íku MðYÃkÚke ytþ Ãkkuíku s yòý çkLÞku Au. íkku ÃkAe íku 
çkeò fkuLke Mkh¾k{ýe fheLku fíkkoLku òýe þfu ?

sçk ¢íkko rLks Ãkh{ ÃkwÁ»kfw, ÃkkðLk [nku òu Mktíkw;
íkku íksnku rLks Lkun Lkkhfku, Ähe ík¥ð íÞkøk yíktíkw.   42
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þçËkÚko
sçk = suÚke ¢íkko = MksoLknkh rLks = {q¤, ykrË Ãkh{ ÃkwÁ»kfw = Ãkh{ ÃkwÁ»kLku ÃkkðLk = «kÃík 

fhðk [nku = [kníkk nkuÞ, EåAk hk¾íkk nkuÞ òu = su, òu Mktíkw = MktíkÃkwÁ»k íkku = íkku íksnku = íÞS Ëku 
rLks = Ãkkuíku, ÃkkuíkkLkku Lkun = MLkun, MkçktÄ, «u{, ykMkÂõík Lkkhfku = MºkeLkku, Lkkhe MkkÚkuLkku Ähe = Äkhý 
fhe ík¥ð = ík¥ðkuLkk íÞkøk = íÞkøk yíktíkw = ík¥ð hrník, rðËune çkLkeLku, ytíkh hrník.

yLkwðkË
suÚke nu Mktíkku ! òu ¾wË fíkko yuðk Ãkh{ ÃkwÁ»kLku «kÃík fhðkLke [knLkk nkuÞ 

íkku ÃkkuíkkLkku Lkkhe «íÞuLkku MLkun íÞSLku rðËuneLke su{ ík¥ðkuLkku íÞkøk Äkhý 
fhku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MktíkÃkwÁ»kkuLku MktçkkuÄíkk fnu Au fu òu íkuyku Mk{økú çkúñktzLkk fkhý 

YÃku hnu÷k MkfíkkoÃkríkLku (fið÷fíkkoLku) {¤ðkLke EåAk hk¾íkk nkuÞ íkku íku{ýu Mºke 
«íÞuLkku MLkunLkku Mk{s (¿kkLk) Úkfe MktÃkqýo heíku íÞkøk fhðku skuEyu. íÞkhçkkË 
rðËune çkLkeLku rðïLkk Mkðo «fkhLkk (ík¥ðkuLkku) Lkkþðtík ði¼ðLkku Ãký íÞkøk 
fhðku òuEyu.

íkçkíku rLks økwÁ Ãkh{ çkkuÄfu, ÷køk ÷øku íkune sLkMku;
ßÞkI Ãkwh»kkíkLk Mkrník ÃkwÁ»kfu, {exu ËhË ðiËLkMku.   43

þçËkÚko
íkçkíku = íkuÚke, íÞkhus rLks = ykrË økwÁ Ãkh{ = Ãkh{økwÁLkk çkkuÄfu = çkkuÄLku ÷køk ÷øku = Ëkð 

÷køku íkune = íkuðk sLkMku = ÔÞÂõíkLku ßÞki = su{, suðe heíku Ãkwh»kkíkLk = ÃkwÁ»kkíkLk Mkrník = MkkÚkuLkk 
ÃkwÁ»kfu = ÃkwÁ»kLku {exu = {xe òÞ, Ëqh ÚkkÞ ËhË = Ëw:¾, Ãkezk ðiËLkMku = ðiãÚke, ykÞwðuoËLke heíku 
ËËeoLke r[rfíMkk yLku Mkkhðkh fhLkkh r[rfíMkfÚke.

yLkwðkË
su{ ÃkwÁ»kkíkLkðk¤k ÃkwÁ»kLku ðiËLke ËðkÚke ËËo {xu Au, íku{ íkuðe ÔÞÂõíkLku s 

Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkLke yMkh ðíkkoÞ Au.
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¼kðkÚko
suðe heíku MktMkkh{kt su ÔÞÂõík MºkeLkk MktøkÚke Ëqh hneLku SðLk Sðíkk  

ÃkwÁ»kkíkLkðk¤k ÃkwÁ»kLkw t ËËo ykÞwðuoËLke ÃkØríkÚke (ËËoLke) r[rfíMkk yLku 
Mkkhðkh fhLkkh r[rfíMkfÚke {xu Au. íkuðe s heíku MºkeLkku íÞkøk fheLku rðËune 
hnuLkkhk MktíkøkríkLkk ykhíkðtík ÃkwÁ»kkuLku rLks Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkLke yMkh 
Úkíkkt ðkh ÷køkíke LkÚke. yLku yuðk ÃkwÁ»kLkwt sL{-{hýLkwt Ëw:¾ rLkrùíkÃkýu 
Ëqh ÚkkÞ Au.

Lkkh MkLkun ÷økkðík Lkh r[¥k, ¼ðeíkð ¼tøk ðihkøkw;
WÃk÷u ¼u¾ ¼òðík ¼ðrník, Wheík Lkkh yLkwhkøkw.   44

þçËkÚko
Lkkh MkLkun = Mºke MkkÚkuLkku «u{ ÷økkðík = ÷økkðu Lkh = ÃkwÁ»k r[¥k = r[¥k ytíkfhýÚke  

¼ðeíkð = ÚkkÞ Au ¼tøk = ¾tzLk, Lkkþ, rðûkuÃk ðihkøkw = ðihkøk, yLkkMkÂõíkÃkýw WÃk÷u = WÃk÷f  
¼u¾ = ðihkøkeLkku ðuþ, MkkÄwLkku ðuþ ¼òðík = ¼sðeLku ¼ðneík = MktMkkhLkk fÕÞký {kxuLkku, søkíkLkk 
rníkkÚkuo Wheík = ÓËÞ{kt íkku Lkkh = Mºke «íÞuLkku yLkwhkøk = «u{, ¾U[ký, ykMkÂõík, skuzký.

yLkwðkË
su ÃkwÁ»kLkwt r[¥k MºkeLkk MLkun{kt ÷køku Au, íkuLkk ðihkøk{kt rðûkuÃk Ãkzu Au. Ãkhtíkw 

søkíkLkk rníkkÚkeo çkLkeLku WÃk÷f ¼u¾Lkku ðuþ ¼sðLkkhLkk ÓËÞ{kt íkku Mºke «íÞu 
yLkwhkøk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
su ðihkøke ÃkwÁ»kLkw r[¥k fkuE fkhýkuðMkkík MºkeLkk «u{{kt hneLku þheh MkçktÄ 

¼kuøkðeLku fk{e çkLku Au, íkuðk ÃkwÁ»kLkk ðihkøkLkwt ¾tzLk ÚkkÞ Au. íku{s ðihkøke 
SðLk{kt rðûkuÃk Ãkzu Au. ð¤e søkíkLkk rníkkÚkeo çkLkeLku su ÃkwÁ»kku WÃk÷f heíku MktMkkhLku 
Ëu¾kzðk Ãkwhíkku MktLÞkMke fu MkkÄwLkku ¼økðku ðuþ ¼sðu Au. íkuðk ¼ðiÞkykuLkk ÓËÞ{kt 
íkku Mºke «íÞu AqÃke heíku yLkwhkøk («u{) ¼hu÷ku nkuÞ Au.
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{Lk ¢{ ð[Lk ðuË rð¥kfu ys, rLkh¾eík rLks fLÞkE;
Äheík {kun íkeLkwt ÃkqX Ãk÷kEík, SLkwt swøk sþ yLÞkE.   45

þçËkÚko
{Lk  = {Lk ytík:fhý ¢{ = f{oÚke ð[Lk = ð[LkkuÚke ðuË = ðuËLkk rð¥kfu = rð¥kLku ËþkoðLkkh  

ys = çkúñkS rLkh¾eík = skuELku, rLknk¤eLku rLks = ÃkkuíkkLke fLÞkE = ÃkwºkeLku Äheík = Äkhý fhe  
{kun = «u{, ykMkÂõík íkeLktw = íkuLke ÃkqX Ãk÷kEík = ÃkkA¤ Ãkzâk SLkwt = suLkk {kxu, su {kxu swøk = søkík, 
MktMkkh sþ  = Þþ yLÞkE = yLÞkÞLkku, yÄ{oLkku, yLkeríkLkku LÞkÞ rðÁØ yk[hýLkku.

yLkwðkË
{Lk, f{o yLku ð[LkÚke ðuËLkk rð¥kLku sýkðLkkh çkúñkS ÃkkuíkkLke ÃkwºkeLku 

òuE {kun Äkhý fheLku íkuLke ÃkkA¤ Ãkzâk níkk. íkuÚke MktMkkh{kt íkuðk LÞkÞ rðhwØ 
yk[hýÚke íku{Lkk yÃkÞþ økðkÞ Au.

¼kðkÚko
[kh ðuËLkk ðõíkk yuðk çkúñkS Ãkkuíku {Lk, ð[Lk yLku f{oÚke  [khuÞ ðuËLkk 

rð¥kLku òýLkkhk níkk íku{ Aíkkt íku{ýu ÃkkuíkkLke s Ãkwºke MkhMðíke WÃkh fwárüÚke 
rLknk¤eLku íkuLke ÃkqtX ÃkkA¤ Ëkuzâk níkk. ykðk Ä{orðÁØ yLÞkÞe yk[hýLku ÷eÄu 
MktMkkh{kt íkuLkk yÃkÞþ økðkÞ Au.

íkçkíku Lkun Lk fheík LkkhMku, SLkw r{÷Lk fhíkkÁ;
ßÞki çkesøk ytfwhLkfu {w¾, ftr[ík fxu Lk fkÁ.   46

þçËkÚko
íkçkíku = íkuÚke, íkux÷k {kxu Lkun = MLkun, «u{, «eík Lk = Lknª fheík = fhðe LkkhMku = Mºke 

MkkÚku SLkw = su{ýu r{÷Lk = {¤íkwt nkuÞ fhíkkÁ = fíkkoLku, MksoLknkhLku ßÞki = su{ fu, suðe heíku  
çkesøk = çkesf ytfwhLkfu = ytfwhLkwt {w¾ = ¼køk, ytfwheík ÚkðkLkwt ftr[ík = Mknus Ãký, shk  
fxu = fÃkkE òÞ, AuË Ãkk{u Lk = Lknª fkÁ = fhLkkÁ , Ãkk{LkkÁ, Lkfk{wt.
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yLkwðkË
íkux÷k {kxu su{ýu MksoLknkhLku {¤ðwt Au, íku{ýu Mºke MkkÚku MLkun hk¾ðku Lknª. 

su{ fu çkesf{kt hnu÷wt ytfwh shk Ãký ¾trzík ÚkÞwt nkuÞ íkku íku WËÞ Ãkk{íkwt LkÚke.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu su{ýu MksoLknkh fið÷ fíkkoLku {¤ðwt nkuÞ íkuðk Mktík ÃkwÁ»kkuyu Mºke 

MkkÚku þheh MkçktÄ çkktÄeLku ðihkøkLkwt ¾tzLk ÚkkÞ íkuðwt yk[hý fhðwt Lknª. fkhý fu 
¾trzík ÚkÞu÷k ðihkøkeÚke ytþLkwt Wæðoøk{Lk Úkíkw LkÚke. su{ fu çkesf{kt hnu÷k ytfwhLkwt 
{w¾ Mknus Ãký ¾trzík ÚkÞwt nkuÞ íkuLku øk{u íkux÷wt ¾kíkh Ãkkýe ykÃkðk Aíkkt íkuLkku 
WËÞ Úkíkku LkÚke. yux÷u fu ytfwh Wæðoøk{Lk økrík fheLku ytfwheík Úkíkwt LkÚke.

íkune Lk fhu WË¼ð yðrLk ík÷, ftr[ík Ãkzu fMkhne;
íkune çkesøkfu V÷fe ykþ Lknª, rçkLk íkÁ rfÞu ÃkMkhne.   47

þçËkÚko
íkune = íku Lk = Lknª fhu = ÚkkÞ WË¼ð = W¥Ãkrík, QøkeLku yðrLk = Ãk]Úðe ík÷ = MkÃkkxe  

ftr[ík = Mknus, shkf Ãkzu = Ãkzu Au fMkhne = ¾k{e, f[kMk, WýÃk, ¾kux íkune = íku  
çkesøkfu = çkesfLkk V÷fe = V¤Lke ykþ = ykþk Lknª = Lknª rçkLk = rMkðkÞ íkÁ = ð]ûk rfÞu = fÞko, ÚkÞk  
ÃkMkhne = ÃkMkkhku, ð]rØ.

yLkwðkË
íku çkesf{kt Mknus ¾k{e hnuðkÚke Ãk]ÚðeLkk ík¤{kt Qøkíkwt LkÚke. íkuðk çkesfÚke 

ð]ûkLkku ÃkMkkhku Úkíkku Lk nkuðkÚke íkuLkk V¤Lke ykþk hk¾e þfkÞ Lknª.

¼kðkÚko
íkuðk ¾trzík ÚkÞu÷k çkesf{kt Mknus ¾k{e hnuðkÚke íku Ãk]ÚðeLkk ík¤{kt 

(s{eLk{kt) øk{u íkux÷wt ¾kíkh-Ãkkýe ®Mk[Lk fhðk Aíkkt Ãký íku Qøkíkwt ™Úke. òu íku 
çkesøk Qøku s Lknª íkku ð]ûkLkku ÃkMkkhku Lk ÚkkÞ yLku ð]ûkLkku ÃkMkkhku Lk ÚkkÞ íkku ÃkAe 
íkuLkk V¤Lke ykþk hk¾e þfkÞ Lknª.
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íkune ÃkhfkhLk ykÃkLkwykÃk fý, EåA WrËík ytfwhne;
SLkfu {w¾ rLks Mkwhík Mk{kurník, Lkkh ÷økeík ¼E [whne.   48

þçËkÚko
íkune = íku ÃkhfkhLk = «fkhu ykÃkLkwykÃk = ÃkkuíkkLkw rLks [iíkLk Mð MðYÃk fý = ËkýkYÃke  

EåA = EåAkÚke WrËík = Qøku Au ytfwhne = ytfwhÚke SLkfu = suLkk {w¾ = {w¾ rLks = ÃkkuíkkLkwt  
Mkwhík = Mkwhíkk Mk{kurník = Mk{kunÚke, {kunðk¤e Lkkh = Mºke ÷økeík = ÷køku÷e, ÷køku Au ¼E = ÚkkÞ Au 
[whne = [qhu [qhk, ¼q¬ku, Lkkþ, xqfzu - xqfzk, ¾trzík.

yLkwðkË
íku s «fkhu fý YÃke ytþ MðYÃk ytfwhLke su{ Wæðo økrík fheLku Qøkðk {kxu 

EåAk íkku fhu, Ãký íkuLke Mkwhíkk YÃke {w¾ LkkheLke Mktøku Mkt{kurník ÚkELku ¾trzík ÚkÞwt 
nkuÞ Au,

¼kðkÚko
çkesf YÃke fýLke su{ ÃkkuíkkLkwt rLks [iíkLk ytþ MðYÃk Ãkkuíku Wæðo økríkyu øk{Lk 

fheLku Ãkh{ rÃkíkkLku «kÃík fhðk {kxu EåAk íkku fhu Au Ãkhtíkw ytþkuLke Mk{]rØ YÃku 
hnu÷k ytfwhLkk {w¾ YÃke Mkwhíkk MºkeLkk {kunÚke ÷ÃkxkELku ¾trzík ÚkE økE nkuÞ Au.

[qh nrðík ytfwh {w¾LkMku, LknªLk WrËík EïheÞu;
rçkLkw EïheÞu [tík ynŠLkþ, ÷køke hník íkLkw íkheÞu.   49

þçËkÚko
[qh = ¾trzík nrðík = ÚkÞu÷ ytfwh = ytfwhLkk {w¾LkMku = {w¾Úke LknªLk = LkÚke, Lknª  

WrËík = Qøku, WËÞ ÚkkÞ EïheÞu = yiïÞoíkk rçkLkw = rMkðkÞ, rðLkk EïheÞu = yiïÞoíkk  
[tík = hxý, ®[íkðLk ynŠLkþ = hkík-rËðMk, Mkíkík, n{uþkt ÷øke hník = ð¤øke hnu, ÷køke hnu íkLkw = þheh  
íkheÞu = Mºke MkkÚku.

yLkwðkË
ytfwhLkk {w¾ ¾trzík ÚkðkÚke yiïÞoíkkLkku WËÞ Úkíkku LkÚke. íkuðk yiïÞo rMkðkÞ 
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MºkeLkk þheh MkkÚku ð¤øke hneLku ynŠLkþ íkuLkwt s ®[íkðLk (hxý) fhu Au.

¼kðkÚko
fý YÃke ytþLkk ytfwhLkwt {w¾ YÃke ykhík ¾trzík ÚkE økE nkuðkÚke íku  yiïÞoíkk 

ðøkhLke çkLke òÞ Au, íkuÚke íkuLkku WËÞ Úkíkku LkÚke. íkuÚke íkuðk yiïÞoíkk rMkðkÞLkk 
¼u¾Äkhe ÃkwÁ»kku MºkeLkk þheh MkkÚku MkçktÄ hk¾eLku ð¤øke hnu Au, íku{s hkík-rËðMk 
ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt MºkeLkwt s ®[íkðLk fhu Au.

íkçkíku MkíkTøkwÁ þhý ykE õÞk, fks rfÞku ½h íksne;
SLkw AxfkEík Äheík íÞkøk íkLk, íkËÃke íkkÞ õÞki ¼sne.   50

þçËkÚko
íkçkíku = íkuÚke, íkux÷k {kxu, íkku Ãký MkíkTøkwÁ = MkíkTøkwÁ þhý = þhý{kt ykE = ykðeLku  

õÞk = þwt, õÞk fks = fkÞo, fk{ rfÞku = fÞwO ½h íksne = ½h íkSLku, MktMkkhLkku íÞkøk fheLku, 
fwxwtçke sLkkuLku íÞSLku SLkw = su{LkkÚke AxfkEík = AxfeLku, AkuzeLku, Ëqh ÚkELku Äheík = Äkhý fÞkuo  
íÞkøk = ðihkøk, yLkkþÂõík íkLk = þhehÚke íkËÃke = íku{ Aíkkt íkkÞ = íkuykuLku, íku{Lku õÞki = þk {kxu 
¼sne = M{hý fhðwt, ÞkË fhðwt.

yLkwðkË
íkku ÃkAe fwxwtçkesLkkuLku AkuzeLku MkËTøkwÁLkk þhýu ykðeLku þwt fk{ fÞwO ? su{Lku 

AkuzeLku þhehÚke íÞkøk fÞkuo íku{Lku þk {kxu ÞkË fhku Aku ?

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e WÃk÷f ¼u¾ Äkhý fhLkkhLku ÃkqAu Au fu, òu r[¥kLku MºkeykuLkk Ëun 

MkkÚku ¼kuøk ¼kuøkððk{kt s hkufe hk¾ðkLkwt nkuÞ íkku ÃkAe fwxwtçkesLkkuLku AkuzeLku íku{s 
MkËTøkwÁLkk þhýu sE ¼u¾ Äkhý fhe hnuðkLkku þku yÚko ? ð¤e økwÁLkk þhý{kt 
ykðeLku ÃkkuuíkkLkk ykí{fÕÞký {kxu þwt (fk{) fÞwO ? yk{ fwxwtçk ÃkrhðkhLku þhehÚke 
AkuzeLku íÞkøk yLku ðihkøÞ íkku Äkhý fÞkuo Ãkhtíkw ¼økðku ðuþ Äkhý fhe ík{khu (Mºke 
íkÚkk Ãkrhðkh sLkkuLku) þk {kxu ÞkË fhku Aku?
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¾kLk ÃkkLk sune Mkrník Esíkfu, íkeLk{U Lknª yxfkðwt;
Ãký sune Lkun Lkkh rðíkhkøkeLk, Mkku feík Lknª Mkkunkðwt.   51

þçËkÚko
¾kLk ÃkkLk = ¾kðk-Ãkeðk{kt sune = su Mkrník = MkkÚku Esíkfu = {kLk-{ÞkoËk yLku {ku¼k «{kýu, 

«ríkck yLku ykçkÁ ðÄkhu íkuðwt íkeLk{U = íku{kt Lknª = Lknª yxfkðw = yxfkðeþ, hkufeþ Ãký = Ãkhtíkw 
sune = su Lkun = MLkun, «u{ Lkkh = Mºke rðíkhkøkeLk = ykMkÂõíkðk¤wt Mkku = íku feík = fu{ fheLku, fËeÃký, 
fE heíku, þe heíku ? Lknª = Lknª, LkÚke Mkkunkðwt = MkkÁt Ëu¾kíkw, þku¼íkwt, øk{íkwt, MknLk fÁt.

yLkwðkË
(¼u¾Lkk {ku¼k «{kýu) ¾kðk Ãkeðk{kt {ÞkoËk yLkwMkkh yxfkðíkku LkÚke, 

Ãkhtíkw Mºke «íÞu ykMkÂõíkðk¤ku òu MLkun nkuÞ íkku íku fËe Ãký þku¼kMÃkË LkÚke (íkuLku 
nwt õÞkhu MknLk Lknª fÁt).

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e ¼u¾Äkhe MktíkÃkwÁ»kkuLku [uíkðýe ykÃke sýkðu Au fu ¼u¾Lku þku¼u 

íkuðku Eßsíkðk¤ku ¾kuhkf ¾kðk-Ãkeðk{kt íkuyku ¼u¾ÄkheykuLku yxfkðíkk LkÚke 
(yxfkðþu Lknª). Ãký òu íku{Lkk þhý{kt ykÔÞk ÃkAe Ãký ¼u¾Äkhe ÃkwÁ»kku 
Mºkeyku MkkÚku ykMkÂõík¼Þkuo ÔÞðnkh hk¾þu íkku íku fwðuhMðk{eLku shkÃký [÷kðe 
÷uþu Lknª. íku{ Aíkkt Ãký ykðe ÔÞÂõík Mºkeyku MkkÚku hkøkkí{f ÔÞðnkh hk¾þu íkku 
fËe Ãký fwðuhMðk{e MknLk Ãký fhþu Lknª, Ãkhtíkw rþûkk fhþu.

Lkkh MLkun ¾kux ºkeÞu ÄLkfe, ÃkkðLk ¢íkk Ãk¾LkíÞu;
çkkÁíkfe rð¥k nktLk nrðík økíÞ, ßÞkiíku yøkLk [¾LkíÞu.   52

þçËkÚko
Lkkh MLkun = Mºke MkkÚkuLkk «u{{kt ¾kux = LkwfMkkLk ºkeÞu = ºký «fkhLkk ÄLkfe = MktÃkr¥kLke, 

Mk{]rØLke ÃkkðLk = «kÃík fhðk ¢íkk Ãk¾LkíÞu = fíkko ÃkûkLke, MksoLknkh íkhVLke çkkÁíkfe = ËkÁøkku¤kLke  
rð¥k = þÂõík, íkkfkík nktLk = nýkÞ Au, Lkkþ ÚkkÞ nrðík = ÚkkÞ Au økíÞ = økrík, ÍzÃk ßÞkiíku = ßÞkhu 
íku su{fu yøkLk = yÂøLk [¾LkíÞu = MÃkþou Au WÃk¼kuøk fhu, [k¾u íÞkhu.
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yLkwðkË
MksoLknkhLku «kÃík fhðkLkk Ãkûk{kt Mºke MkkÚkuLkk MkçktÄÚke («u{Úke) ºký 

«fkhLke ÄLk Mk{]rØLkwt LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. su{ fu yÂøLkLkk MktøkÚke ËkÁøkku¤k{kt 
hnu÷k rð¥kLke økrík Lkü ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhLku «kÃík fhðk {kxu Wæðoøk{Lk fhðkLke ÄLk Mk{]rØLkku ¾òLkku fu su 

ytþ fið÷Äk{{ktÚke ÷ELku ykðu÷ku Au, íku y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk Au. ßÞkhu 
Mºke MkkÚku þheh MkçktÄ fhðk{kt ykðu íÞkhu íku ¾[koE síkkt (Lk»x Úkíkkt) ytþ rLk{koÕÞ 
çkLke òÞ Au. su{ Ëw~{Lk Mkk{u Sík {u¤ððk íkkuÃk{kt ËkYøkku¤ku ¼hðk{kt ykðu 
yLku íkuLku Vkuzðk{kt ykðu íkku íkuLke ûk{íkk {wsçk íku fkÞo fhu Au. Ãkhtíkw íkuLku yÂøLkLkku 
Mktøk ÚkkÞ íkku ËkÁøkku¤kLke þÂõík - økrík Lkkþ Ãkk{u Au. ÃkAe íku íkkuÃk{kt ¼hðkLkk 
fk{{kt ykðíkku LkÚke. fu Vhe ðkÃkhe þfkíkku LkÚke.
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Lkh rLk{koÕÞ nrðík rnMkkçkfku ytøk 6

íkeLkfu fník rnMkkçk nfeøkík, MkwLkeÞku Mkf÷ MksLkne;
sune suíkLke rLkh{k÷ LkhLkfe, ¼rðík ¼tøk rLks íkLkne.   1

þçËkÚko
íkeLkfu = íkuLke, íkuLkk, íkuLkku fník = fnwt Awt rnMkkçk = økýºke nfeøkík = nfefík, çkeLkk, 

ynuðk÷ MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku Mkf÷ = çkÄk, Mkki, Mkðo MksLkne = MkßsLkku sune suíkLke = suLke sux÷e  
rLkh{k÷ = nkrLk, LkwfMkkLk, rnLkíkk LkhLkfe = ÃkwÁ»kík¥ðLke ¼rðík = ÚkkÞ ¼tøk = rðûkuÃk, Lkkþ  
rLks = ÃkkuíkkLkk íkLkne = þheh{ktÚke, þhehLke.

yLkwðkË
þheh{ktÚke ÃkkuíkkLkk ÃkwÁ»kík¥ðLkwt rð¥k Lkkþ ÚkkÞ Au íkuLke LkwfMkkLkeLke Mkk[e 

çkeLkk (ÂMÚkrík) økýíkhe fheLku fnwt Awt íku nu Mkðo MkßsLkku! ©ðý fhku.

¼kðkÚko
Mºke MkkÚku þheh Mkw¾ ¼kuøkððkÚke ÃkwÁ»kLkk ÃkwÁ»kík¥ðLkkt sux÷k sux÷k 

ík¥ðkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au íkuLke LkwfMkkLkeLke Mkk[e ÃkrhÂMÚkrík økýíkhe fheLku 
ykÃkýLku fwðuhMðk{e Ëþkoðu Au íku Mkkt¼¤ðk {kxu Ëhuf MkßsLkkuLku yLkwhkuÄ 
fhðk{kt ykðu Au.

ðeþk Mkku Mk{h {ne [kuMkx, Lkhfw fk{ rðþuE;
ríkLkfu rËLk WLk{kLk fník ÃkwrLk, økLkíke Mkhð økLkuE.   2

þçËkÚko
ðeþk Mkku = yuf Mkku ðeMk Mk{h {ne = Mk{Þ{kt [kuMkx = [kuMkX Lkhfw = ÃkwÁ»kLku  

fk{ rðþuE = fk{ ðkMkLkk ríkLkfu = íkuLkk rËLk = rËðMkku WLk{kLk = økýíkhe fheLku, {kÃk, Mkk{ÚÞo, yLkw{kLk, çk¤  
fník = fnwt Awt ÃkwrLk = ð¤e økLkíke = økýkðeLku rnMkkçk fheLku Mkhð = çkÄwt økLkuE = økýkðwt Awt.
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yLkwðkË
yuf Mkku ðeMk ð»koLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk [kuMkX ð»ko ÃkwÁ»kLku fk{ðkMkLkk hnu Au. 

íkuLkk rËðMkku økýíkhe fheLku sýkðwt Awt, ð¤e íkuLke ËhufLke Mkk{ÚkoíkkLke økýíkhe 
Ãký økýkðwt Awt.

¼kðkÚko
ÃkwÁ»kLkk Mkhuhkþ yufMkku ðeMk ðhMkLkk ykÞw»ÞLke ô{h Ëhr{ÞkLk ÃkwÁ»kík¥ðLkku 

[kuMkX ð»koLkku Mk{Þ nkuÞ Au. íku Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ÃkwÁ»kLke fk{ðkMkLkk W¥kuSík Úkíke 
nkuÞ Au. íkuLkk rËðMkkuLke økýíkhe íku{s íku{kt Úkíkk Ëhuf ík¥ðkuLkk Mk{ÚkoíkkLke nkrLk 
ytøkuLke økýíkhe fheLku fwðuhMðk{e ykÃkýLku rnMkkçk økýkðu Au.

yükËþ ykuhw Ãkt[ MknMºk SLkwt, ¾xMku W¼u [k÷eþw;
yuíkLku rËLkfe ®çkËw ÃkkíkMku, íkrËÃk Lk nkuÞ Lkh Eþw.   3

þçËkÚko
yükËþ = yZkh ykuÁ = yLku Ãkt[ = Ãkkt[ MknMºk = nòh SLkwt = suLkk ¾xMku = AMkku W¼u = çku 

ð¾ík [k÷eþw = [k÷eMk yuíkLku = yux÷k rËLkfe = rËðMkLkk ®çkËw ÃkkíkMku = ®çkËw ÃkíkLkÚke íkrËÃk = íkuÚke, 
íÞkhu Lk nkuÞ = nkuÞ Lknª, hnu Lknª Lkh = ÃkwÁ»kíððk¤ku, yiïÞoðkLk.

yLkwðkË
ºkuðeMk nòh AMkku yutMke rËðMk ®çkËwLkwt ÃkíkLk ÚkkÞ íÞkhu ÃkwÁ»k ÃkwÁ»kík¥ððk¤ku 

hnuíkku LkÚke.

¼kðkÚko
Mktðík ð»koLke økýºke fhíkk 30 rËðMkLkku {rnLkku yLku ð»koLkk 360 rËðMkLke 

økýíkhe fhíkkt 64 ð»koLkk 23,040 rËðMk ÚkkÞ Au, ð¤e yrÄf {kMkLkk 640 
rËðMk W{uhíkkt fw÷ 23,680 rËðMk ÚkkÞ Au. íku Ëhr{ÞkLk 23680 ð¾ík ÃkwÁ»kLkk 
rçktËwLkwt ÃkíkLk ÚkkÞ íkku ÃkwÁ»k{kt ÃkwÁ»k¥ð hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke. yÚkkoíkT íÞkhçkkË ÃkwÁ»k 
ÃkwÁ»kkíkLkðk¤ku hnuíkku LkÚke.
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EüÃkýwt õÞki nkuÞ Lk LkhLkfw, íkeLkfu ÷ûk ÷¾kðw;
suíkLku Lkh rð¥k òík ðehs{U, Mkçk rðrÄ Mk{s Ãk¾kðw.   4

þçËkÚko
EüÃkýwt = {nkLkíkk, yiïÞo, þÂõík, {ËkoLkøke õÞki = fu{ nkuÞ = nkuÞ Lk = Lknª  

LkhLkfw = ÃkwÁ»kLku íkeLkfu = íkuLkku ÷ûk = ytrík{ æÞuÞ, Mk{s, ¿kkLk ÷¾kðwt = sýkðwt, Ëþkoðw suíkLku = sux÷k  
Lkh rð¥k = ÃkwÁ»kLke þÂõík òík = skÞ Au, ™kþ Ãkk{u ðehs{U = ðeÞo{kt, þw¢kýw{kt Mkçk rðrÄ = çkÄe 
heíku Mk{s = Mk{sý Ãk¾kðw = Ëþkoðw, Mk{s Ãkzu  íku{ fnw, Ãkh¾kðw.

yLkwðkË
ÃkwÁ»k{kt {ËkoLkøke fu{ Lk nkuÞ íku ytøkuLkku ÷ûk Ëþkoðwt Awt. ð¤e sux÷e 

(fux÷e) þÂõík ÃkwÁ»kLkk þw¢kýw{kt (ðne) òÞ Au, íku çkÄe heíku Mk{s Ãkzu íku{ 
fnwt Awt.

¼kðkÚko
ÃkwÁ»k{kt 23,680 rËðMk Ëhr{ÞkLk ®çkËwÃkkík ÃkAe ÃkwÁ»kkíkLk fu{ Lk hnu íku 

ytøkuLkk ÷ûkLku fwðuhMðk{e Ëþkoðu Au. ð¤e ÃkwÁ»kLkk þw¢kýw{kt su «{kýu ík¥ðkuLke 
nkrLk ÚkkÞ Au íku ík¥ðLkk rð¥kLke økýíkhe fheLku ykÃkýLku Mk{s Ãkzu íku heíku 
sýkðu Au.

®çkËw ®çkËw{U ÃkwÁ»k ÃkwÁ»kfu, Mºkks{ Mkf÷ Mkçkune;
ytík:fhý ErLÿ økwý ½ý Mkrník{, Ãkt[ík¥ð íkLk sune.   5

þçËkÚko
®çkËw ®çkËw{ut = «íÞuf ®çkËw{kt ÃkwÁ»k ÃkwÁ»kfu = «íÞuf ÃkwÁ»kLkk Mºkks{ = Mkk{økúe, Mkhtsk{  

Mkf÷ = Mkðo Mkçkune = ík{k{, çkÄe s ytík:fhý = ytík:fhý ErLÿ = ErLÿÞku økwý = ºký økwý  
½ý = ºký ½ý Mkrník{ = MkrníkLke ykã ÷E Ãkt[ ík¥ð = Ãkkt[ ík¥ðku íkLk = þhehLkk sune = su.

yLkwðkË
þheh{kt su ytík:fhý, ErLÿÞku, økwý-½ýLke ykã ÷E Ãkt[ ík¥ðku Mkrník 
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çkÄk s ík¥ðLke çkÄe s (ík{k{) Mkk{økúe ÃkwÁ»kLkk «íÞuf ®çkËw{kt òÞ Au.

¼kðkÚko
«íÞuf ÃkwÁ»k{kt ßÞkhu ßÞkhu ®çkËwÃkkík ÚkkÞ íÞkhu íÞkhu Ëhuf ®çkËwÃkkík{kt [kh 

ytík:fhýku {Lk-çkwØ, r[¥k yLku yntfkh-Ãkkt[ f{urLÿÞku- nkÚk, Ãkøk, {w¾, WÃkMÚk 
yLku økwËk-Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku-fkLk, Lkkf, Lkuºk, íð[k yLku rsnTðk-ºký økwý-hòu 
ík{ku yLku Mkíkku-ºký ½ý yntfkh, y[tík yLku Mðfkþ Mkrník Ãkkt[ ík¥ðku-Ãk]Úðe, 
s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ {¤eLku fw÷ yêkðeMk ík¥ðkuLkk ík¥ð¼køkLkwt ËkunLk 
ÚkELku («íÞuf ®çkËw{kt ) ðne òÞ Au.

ykuÁ [kuMkX ytøkw÷fe nðeíkð, nký ÃkðLkfe SLk{U;
Mkwhíkk yf÷ ytþ ykhíkfu, íkune Ãký òðík íkeLk{U.   6

þçËkÚko
ykuÁ = yLku [kuMkX = [kuMkX yktøkw÷fe = yktøk¤eykuLkk {kÃkÚke nðeíkð = ÚkkÞ Au  

nký = nkrLk, Lkkþ, ½kík ÃkðLkfe = «ýðLke SLk{U = su{kt Mkwhíkk = Mkwhíkk yf÷ = y¬÷ ytþ = ytþLke  
ykhíkfu = ykhíkLke íkune Ãký = íku Ãký òðík = òÞ Au íkeLk{U = íku{kt.

yLkwðkË
íku{kt [kuMkX yktøk¤ «ýðLke Ãký nkrLk ÚkkÞ Au yLku ytþLke Mk{]rØ YÃku 

hnu÷e Mkwhíkk, y¬÷ íkÚkk ykhík Ãký íku{kt òÞ Au.

¼kðkÚko
yuf ð¾íkLkk rçktËwÃkkík{kt ytþLke su Mk{]rØ Au íkuðk y¬÷, ykhík yLku 

MkwhíkkLke Mkk{økúe ðne òÞ Au.ßÞkhu ®çkËwÃkkík Úkíkku nkuÞ íku Ëhr{ÞkLk 64 yktøk¤Lkk 
{kÃkÚke [k÷íkk «ýðLke Ãký nkrLk ÚkkÞ Au.

yune îkËþ Ëþ ¾x ytþfe, «ò ®çkËw{u òE;
yune Ãkhfkh ðhMk [kuMkX fu, ËeLkfe fuíkef ÚkkE.   7
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þçËkÚko
yune = yk {wsçk îkËþ = çkkh Ëþ = Ëþ ¾x = A ytþfe = ytþLke «ò = ík¥ðkuLkku 

Mk{wn, «kf]r¥kf ík¥ðkuLkku Ãkrhðkh ®çkËw {U = ®çkËwÃkkík{kut òE = òÞ Au yune = yk Ãkhfkh = «fkhu  
ðhMk = ð»ko [kuMkXfu = [kuMkXLkk ËeLkfe = rËðMkkuLke fuíkef = fux÷e ÚkkE = ÚkkÞ.

yLkwðkË
ytþLkk Ãkrhðkh YÃku hnu÷kt yu yêkðeMk ík¥ðkuLkk ¼køk ®çkËw{kt òÞ Au. yu 

«fkhu [kuMkX ð»koLkk rËðMkku{kt fux÷kt ÚkkÞ ?

¼kðkÚko
ËunLkk Mðk{e YÃku hnu÷k ytþLkk Ãkrhðkh YÃku hnu÷k [kh ytík:fhýkuu, Ëþ 

EÂLÿÞku, Ãkkt[ ík¥ðku, ºký økwý, ºký ½ý íku{s ytþLke ºký Mk{]rØ YÃku hnu÷kt 
y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk {¤e fw÷ yêkðeMk ík¥ðkuLkk ík¥ð¼køk yuf ®çkËwÃkkík{kt 
ðne skÞ Au. íkuLke økýíkhe fhíkkt [kuMkX ð»koLkk rËðMkkuLke økýíkhe fhíkkt  fux÷e 
Mkk{økúe ÚkkÞ ?  íku nðu ÃkAe Ëþkoðe Au.

íkeLkfu fnw Ãkh{ký yÃkh{eík, {h{eík {eMkh Mknuíkw;
yune íkLk{U íkLk Mk{÷ Mktswõíkk, yÃkh{Ãkkh Mk¾uíkw,   8

þçËkÚko
íkeLkfu = íkuLkk ytøku, íku rð»ku fnwt = fnwt Awt Ãkh{ký = «{ký, rnMMkku, økwýku¥kh  

yÃkh{eík = y{kÃkþÂõík {h{eík = {kÃkfþÂõík {eMkh = r{©ý Mknuíkw = nuíkÃkqðof yune = yu  
íkLk{U = þheh{kt íkLk = þheh Mk{÷ = {u¤ðeLku Mktswõíkk = MktÞwõíkÃkýu, yr¼ÒkÃkýu, ¼uøkwt, yrð¼õík 
yÃkh{Ãkkh = yÃkhtÃkkh, Ãkw»f¤, yLknË, çkunË Mk¾uíkw = ¾uíkh YÃk.

yLkwðkË
yk yÃkhtÃkkh ¾uíkh YÃk þheh{kt þheh MkkÚku yr¼ÒkÃkýu ¼¤u÷k yk y{kÃk 

yLku {kÃkþÂõíkðk¤k ík¥ðku Au íkuLkwt r{©ý õÞk «{kýÚke ÚkÞu÷wt Au íku (nwt) «u{Ãkqðof 
fnwt Awt.
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¼kðkÚko
suLkku fkuE Ãkkh Ãkk{e þfkÞ íku{ LkÚke íkuðk yk ¾uíkh YÃke MÚkq¤ Ëun{kt þheh 

MkkÚku EåAkð]r¥kLkk yr¼LLkÃkýu çkkuíkuh {kÃkf ík¥ðku ¼¤u÷k Au. íku Ãkife Ëþ 
EÂLÿÞkuLkk + Ãkkt[ {nk (¼qík) ík¥ðku + ºký økwý + ºký ½ý + [kh ytík:fhý 
yu{ Ãkå[eMk ík¥ðku ; íku{ s ytþLke Mk{]rØLkk y{kÃk ík¥ðku y¬÷, ykhík yLku 
Mkwhíkk {¤eLku fw÷ yêkðeMk ík¥ðkuLkk ík¥ð¼køk yuf ®çkËwwÃkkík{kt ðne òÞ Au. íkuLkwt 
r{©ý õÞk «{kýÚke ÚkÞu÷wt Au íku fwðuhMðk{e ykÃkýLku nðu ÃkAe nuíkÃkqðof Ëþkoðu Au.

suíkune rËLk WLk{kLk fneík{U, ®çkËwÃkkík íkLk nkuE;
íkuíkune ytíkMk økwýfe ykã Mkçk, òðík Mktøk MkfkuE.   9

þçËkÚko
suíkune = sux÷k rËLk = rËðMk WLk{kLk = økýíkhe fneík = fne {ut = {U ®çkËwÃkkík = ®çkËwÃkkík  

íkLk = þhehÚke nkuE = nkuÞ Au íkuíkune = íkux÷k íkux÷k ytíkMk = ytík:fhý økwýfe = økwýkuLke  
ykã = ykã ÷E Mkçk = Mkðo, ík{k{, çkÄk s òðík = òÞ Au Mktøku = MkkÚku {¤eLku, MktøkkÚku  
MkfkuE = Mkðo fkuE, Ëhuf, «íÞuf.

yLkwðkË
sux÷k rËðMkLke økýíkhe {U fne íkux÷k ®çkËwÃkkík þheh{ktÚke ÚkkÞ Au, íkux÷k 

íkux÷k ytík:fhý økwýLke ykã ÷E çkÄk s ík¥ðku ¼¤eLku yuf MkkÚku s òÞ Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu [kuMkX ð»koLkk sux÷k rËðMkkuLke økýíkhe fne Mk{òðe íku {wsçk 

íkux÷k íkux÷k ík¥ðku yuf ®çkËwÃkkík{kt þheh{ktÚke yuf MkkÚku ðne òÞ Au. su{kt 
ytík:fhýku økwý yLku Ãkkt[ {nkík¥ðkuLke ykã ÷E ErLÿÞku Mkrník yõõ÷, ykhík 
yLku Mkwhíkk yu ík{k{u ík{k{ ík¥ðku ¼uøkk ¼¤eLku yuf MkkÚku s òÞ Au.

yune Ãkhfkh nkLk rð¼qríkLkfe, nkuðík ytþ sunwLkfe;
ßÞki LkhÃkík Ë÷neLk nrðíkMku, Sík Lk nkuÞ íkunwLkfe.   10
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þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yu «fkhu, yu «{kýu nkLk = nkrLk rð¼qríkLkfe = yiïÞkuoLke, «¼qíkkLke, Mkk{ÚÞoLke, 

þÂõíkLke nkuðík = ÚkkÞ Au ytþ = ytþ sunwLkfe = suykuLke ßÞki = su{ LkhÃkík = hkò Ë÷neLk = ÷~fh 
rðLkkLkku, MkiLÞ rMkðkÞ nrðíkMku = ÚkðkÚke Sík Lk nkuÞ = Sík {u¤ðu Lknª, Síku Lknª íkunwLkfe = íku{Lke, 
íkuykuLke.

yLkwðkË
su{ hkò MkiLÞ rMkðkÞLkku nkuÞ íkku íkuLke Sík Úkíke LkÚke, yu s «fkhu ytþLku 

Ãký íkuLkk Mkk{ÚÞoLke nkrLk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ÞwØ ¼qr{{kt hkòLkwt þÂõíkþk¤e MkiLÞ Lkkþ Ãkk{u íkku MkiLÞ rMkðkÞLkku hkò 

þÂõíkneLk ÚkE síkkt íku Ëw~{Lkku WÃkh Sík {u¤ðe þfíkku LkÚke. yuðe s heíku 
þheh{ktÚke ®çkËwÃkkíkLku ÷eÄu ÃkkuíkkLkk Mkk{ÚÞo yLku þÂõíkYÃke ík¥ðkuLke nkrLk Úkíkkt 
ytþ rLk{koÕÞ Úkíkku nkuðkÚke ÃkkuíkkLke Mkk{ÚÞoíkk økw{kðu Au.

íkuMkune ytþ hks Ë÷ Wh¼eík, rnhý økú¼ðík íkkE;
Lkkh Mktøk Mktòuøk fheíkMku, fLkf MkeLk ¼øk òE.   11

þçËkÚko
íkuMkune = íkuðe s heíku ytþ = ytþ hks Ë÷ = hkßÞLkwt MkiLÞ Wh¼eík = Mkßs, çkkÚk¼ezu íkuðwt, 

«ríkfkhf þÂõík Ähkðíkwt rnhý økú¼ðíkT = rnhÛÞ øk¼oLkk MðYÃku íkkE = íku Lkkh = Mºke Mktøk = MkkÚku 
Mktòuøk = MktÞkuøk, {u¤kÃk fheíkMku = fhðkÚke fLkf MkeLk = Mkwðýo YÃke MkiLÞ, rf{íke ÷~fh ¼øk = Ãkhk¢{, 
yÃkkhþÂõík, Mkk{ÚÞo òE = òÞ Au, Lkkþ Ãkk{u Au, Ëqh ÚkkÞ Au.

yLkwðkË
íkuðe s heíku hkò YÃke ytþLkwt rnhÛÞøk¼eoík YÃku hnu÷wt þÂõíkþk¤e - 

{nk{qÕÞðkLk MkiLÞ LkkheLkk Mktøku fheLku Lkkþ Ãkk{u Au. Ãkrhýk{u þÂõíkneLk ÚkðkÚke 
ytþ rLk{koÕÞ çkLku Au.
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¼kðkÚko
íkuðe s heíku hkò YÃke ËunLkk Mðk{e yuðk ytþLkwt rnhÛÞøkŠ¼ík hnu÷wt y¬÷, 

ykhík yLku Mkwhíkk íku{s «ýð MkrníkLkwt {nk{qÕÞðkLk Mkk{ÚÞoðk¤wt MkiLÞ Mºke MkkÚku þheh 
MkçktÄ ¼kuøkððkLku fkhýu Lkkþ Ãkk{u Au. Ãkrhýk{u ytþ þÂõíkrnLk ÚkðkÚke rLk{koÕÞ çkLku Au.

òu fËrÃk Ë÷ Mktr[ík nkuÞ íkku, Eþíkk Mkwýku SLkunw;
fkurxf ®Mkn Mktøk SLkfu nwík, íkeLkfw fwLk Síkunw.   12

þçËkÚko
òu = òu fËrÃk = fËk[, fkuE fkhýku ðMkkík Ë÷ = MkiLÞ Mktr[ík = Mk[ðkÞu÷wt, MktøkúnkÞu÷wt, 

yufXwt ÚkELku hk¾u÷wt nkuÞ íkku = nkuÞ íkku Eþíkk = yiïÞo, Ãkhk¢{, þÂõík Mkwýku = Mkkt¼¤ku  
SLkunw = suLke, íkuLke fkurxf = fhkuzku, fux÷kÞ ®Mkn = ®Mknku Mktøk = MkkÚku SLkfu = su{Lke, suykuLke nwík = nkuÞ  
íkeLkfw = íku{Lku, íkuykuLku fwLk = fkuý Síkunw = Síke þfu.

yLkwðkË
òu fËk[ ÷~fh MktøkúnkÞu÷wt nkuÞ íkku íkuLke þÂõík fuðe nkuÞ íku Mkkt¼¤ku. su{ fu 

suLke MkkÚku fhkuzku (fux÷kÞu) rMktn nkuÞ íkuLku fkuý Síke þfu ?

¼kðkÚko
òu fkuE fkhýku ðMkkíkT ytþLkk Mkk{ÚÞoðkLk ÷~fh YÃke y¬÷, ykhík, Mkwhíkk 

yLku «ýðLku ðuzVkÞk rðLkkLkwt MktøkúnkÞu÷ y¾tz yLku yr¼Òk hÌkwt nkuÞ íkku íkuðk 
ÃkwÁ»kLke yÃkkh þÂõík nkuÞ Au. íkuLke þÂõík Mk{sðk {kxu ynª áüktík ykÃkðk{kt 
ykÔÞwt Au. hkò Mk{kLk ytþLke Mkk{u Ëw~{LkkuLkk MkiLÞLke fhkuzku ®Mknku Mk{kLk íkkfkík 
yufXe ÚkE nkuðk Aíkkt ytþLkk þÂõíkþk¤e MkiLÞ Mk{kLk ík¥ð çk¤ ykøk¤ íku ykuAe 
Ãkwhðkh ÚkkÞ Au. yÚkkoíkT íkuðe íkkfkík Ãký íku yr¼Òk yLku y¾tz hnu÷k çk¤ðk¤k 
ÃkwÁ»kLku Síke þfíke LkÚke.

yçk íkeLkfe økLkíke økLkðkðík, ©kuíkk MkwLkku Mkf÷ne;
yuf Ãkûk yøkrýík nkunwíku, fuíkef nkuÞ yf÷ne.   13
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þçËkÚko
yçk = nðu íkeLkfe = íkuLke økLkíke = økýíkhe økLkðkðík = økýkðwt Awt ©kuíkk = Mkkt¼¤Lkkhk 

ðøko, ©kuíkksLkku MkwLkku = Mkkt¼¤ku Mkf÷ne = çkÄk s, Mkðo, ík{k{ yuf = yuf Ãkûk = sqÚk, rð¼køk  
yøkrýík = yMktÏÞ, yÃkkh, yLkuf nkunwíku = nkuE þfu fuíkef = fux÷eÞu nkuÞ = nkuÞ yf÷ne = y¬÷, çkwrØ.

yLkwðkË
nðu íkuLke økýíkhe økýkðwt Awt íku nu ©kuíkksLkku ! Mkki Mkkt¼¤ku. òu yuf s Ãkûk 

(swÚk fu çkkçkík) {kt hne nkuík íkku fux÷eÞu y¬÷ nkuík !

¼kðkÚko
ÃkwÁ»kLkk þheh{ktÚke ®çkËwÃkkíkLku ÷eÄu fux÷k Mk{Þ Ëhr{ÞkLk fux÷k ík¥ðkuLke 

fux÷e MktÏÞk{kt fux÷e þÂõíkLkku Lkkþ ÚkkÞ Au ? íku fwðuhMðk{e Mkðo ©kuíkksLkkuLku 
Mkkt¼¤ðk {kxu yLkwhkuÄ fhu Au. íkuyku fnu Au fu òu Mºke Mktøk Lk fhu íkku ÃkwÁ»k{kt 
yuf sqÚk ÚkÞu÷e yÃkkh þÂõík MktøkúnkÞu÷e hnuíke nkuÞ Au yLku íkuðk ÃkwÁ»kLke çkwrØ 
Ãký yLkuf ½ýe nkuÞ Au.

[kuMkX ðhMk ÃkwÁ»kfu rËLk nwík, MkíkËþ yü nòÁ;
W¼u Ëþ yuf ÷¾ {e÷e Ãkt[Mku, W¼u ºkeMkw rðMíkkÁ.   14

þçËkÚko
[kuMkX ðhMk = [kuMkX ð»ko ÃkwÁ»kfu rËLk = ÃkwÁ»kLkk rËðMkku MkíkËþ = Mke¥kuh yü = ykX  

nòÁ = nòh W¼u Ëþ = ðeMk yuf = yuf ÷¾ = ÷k¾ {e÷e = {¤eLku Ãkt[Mku = Ãkkt[Mkku  
W¼u ºkeMkw = MkkEX rðMíkkÁ = rðMíkkh

yLkwðkË
[kuMkX ð»koLkk rËðMkku{kt yufðeMk ÷k¾ Eêkuíkuh nòh Ãkkt[Mkku MkkEX 

(21,78,560) ík¥ð ¼køk òÞ Au, íkuLkku rðMíkkh fnwt Awt.

¼kðkÚko
ÃkwÁ»kLkk fw÷ [kuMkX ð»koLkk rËðMkku 23,680 × 28 ík¥ðku {¤e fw÷ 
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6,63,040 yLku 23,680 × 64 yktøk¤ «ýðLkk fw÷ 15,15,520 {¤e 
fw÷ 21,78,560 ík¥ð ¼køkLke nkrLk yuf ®çkËwÃkkíkLkk ykÄkhu ík¥ðku yLku 
«ýðLke Mk{]ÂæÄLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. íkuLke økýíkhe fwðuhMðk{e nðu ÃkAe y÷øk y÷øk 
økýíkhe fheLku sýkðþu.

rËLk rËLk «íÞu ®çkËw yufLk{U, økwý ½ý sík ytíkMkne;
«ýð EÂLÿ Ëþ Mkwhík yf÷ hík, fník Mk{kh Mk{Mkne.   15

þçËkÚko
rËLk rËLk «íÞu = «íÞuf rËðMk Ëhr{ÞkLk ®çkËw = ®çkËw yufLk{U = yuf{kt økwý = ºký økwý  

½ý = ºký ½ý sík = òÞ ytíkMkne = [kh ytík:fhýku «ýð = [kuMkX yktøk¤ «ýð  
EÂLÿ Ëþ = Ëþ ErLÿÞku Mkwhík = Mkwhíkk yf÷ = y¬÷ hík = ykhík fník = fnwt Awt Mk{kh = Mk{efhý, 
rnMkkçk, økýíkhe Mk{Mkne = Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, Mk{kÞu÷, fheLku.

yLkwðkË
«íÞuf rËðMk Ëhr{ÞkLk yuf ®çkËw{kt økwý, ½ý, ytík:fhý, «ýð, Ëþ 

ErLÿÞku, y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk òÞ Au, íkuLke økýíkhe fheLku fnwt Awt.

¼kðkÚko
[kuMkX ð»koLkk 23,680 rËðMkku{kt «íÞuf rËðMku òu ÃkwÁ»kLkwt Mºke MkkÚku þhehMkw¾ 

{kýðkÚke ®çkËwÃkkík ÚkkÞ íkku íku{kt ºký økwý + ºký ½ý + [kuMkX yktøk¤ «ýð + [kh 
ytík:fhý + Ëþ RrLÿÞku + Ãkkt[ {nkík¥ð íkÚkk y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk ðne 
òÞ Au. íkuLke ÔÞÂõíkøkík heíku økýíkhe fheLku nðu fwðuhMðk{e ykÃkýLku Ëþkoðu Au.

«Úk{ne Mkwhík yf÷ ykhík rð¥k, SLkfu MkqLkku rð¼køkw;
[kuMkx MknMºk nòh MkÃík ÃkwrLk, îi ðeþ Mkrník Mk{køkw.   16

þçËkÚko
«Úk{ne = MkkiÚke Ãknu÷kt Mkwhík = Mkwhíkk yf÷ = y¬÷ ykhík = ykhík rð¥k = Mk¥ð, Mk{]rØ, 

yiïÞo SLkfu = suLkkt, suLkk ytøku MkqLkku = Mkkt¼¤ku rð¼køkw = ¼køk, rð¼køk,«{ký [kuMkx = [kuMkX 
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MknMºk = nòh nòh MkÃík = Mkkík nòh ÃkwrLk = ð¤e îi ðeþ = çku ð¾ík ðeMk [k÷eMk Mkrník = MkkÚku, 
{¤eLku Mk{køkw = Mk{kðuþ, Mk{kÞk, ¼¤u÷kt. 

yLkwðkË
«Úk{ Mkwhíkk, y¬÷, yLku ykhíkLkk yiïÞoLkk rð¼køk ©ðý fhku. su{kt 

[kuMkX nskh + Mkkík nòh + [k÷eMk {¤eLku 71,040 Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Mkki «Úk{ y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk yu{ ºký Mk¥ðLke økýíkhe fheyu íkku fw÷ 

23,680 rËðMkku × 3 Mk¥ð = 71,040 rð¼køk yuf (ð¾íkLkk) ®çkËwwÃkkíkLke 
økýíkheyu fheLku ÚkkÞ Au.

yuíkune òík rð¼køk ®çkËw{U, [kuMkX ðhMk rËLkw{U;
Mkwhík yf÷ ykhíkfu rð¥k{U, nkrLk nkuík SLkwt{u.   17

þçËkÚko
yuíkune = yux÷k, íkux÷k òík = òÞ Au rð¼køk = rnMMkku, Ãkuxk ¼køk ®çkËw{U = ®çkËw{kt  

[kuMkX ðhMk = [kuMkX ð»koLkk rËLkw{U = rËðMkku{kt Mkwhík = Mkwhíkk y¬÷ = y¬÷ ykhíkfu = ykhíkLkk 
rð¥k{U = rð¥kLkwt, çk¤Lkwt, íkkfkíkLkwt nkrLk = LkqfþkLke, Äkuðký nkuík = nkuÞ, ÚkkÞ SLkwt{U = su{kt, su{Lkkt

yLkwðkË
[kuMkX ð»koLkk rËðMkku{kt ®çkËw{kt yux÷k rð¼køk òÞ Au ð¤e íku{kt Mkwhíkk, 

y¬÷ yLku ykhíkLkk rð¥kLke nkrLk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
[kuMkX ð»koLkk 23,680 rËðMkkuLke økýíkheyu fw÷ 71,040 sux÷k 

rð¼køk ®çkËw{kt ðne òÞ Au. suÚke Mkwhíkk, y¬÷ yLku ykhíkLkk rð¥kLke 
nkrLk ÚkkÞ Au.
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ÃkwrLk økwý ½ý ÷¾ yuf ykuh SLkwt, îkËMk ºkeMk nòÁ;
íkeLkfu WÃkheík yutMke ytþ r{÷, økwý ½ý rfÞu Mk{kÁ.   18

þçËkÚko
ÃkwrLk = ð¤e økwý = ºký økwý ½ý = ºký ½ý ÷¾ yuf = yuf ÷k¾ ykuh = yLku SLkwt = suLkku 

îkËMk ºkeMk nòÁ = çkkh yLku ºkeMk {¤e fw÷ çkuíkk¤eMk nòh íkeLkfu = íkuLkk WÃkheík = WÃkhktík, ð¥kk 
yutMke = yutMke ytþ = ytþ r{÷ = {¤eLku økwý ½ý = økwý yLku øký rfÞu = fÞko Mk{kÁ = økýíkhe, 
rnMkkçk, Mkw{kh.

yLkwðkË
ð¤e økwý, ½ý {¤eLku yuftËhu yuf ÷k¾ çkuíkk¤eMk nòh Lku yutMke 

(1,42,080) ¼køk òÞ Au. yk heíku økwý íkÚkk ½ýLke økýíkhe fhe Au.

¼kðkÚko
ð¤e ºký økwý-hòuøkwý, Mkíkkuøkwý yLku ík{kuøkwý-íku{s ºký ½ý -y[tík, 

Mðfkþ yLku yntfkh {¤e fw÷ A ík¥ðkuLkk rð¼køkLke 23,680 rËðMkLke økýíkhe 
fhíkkt fw÷ 1,42,080 ík¥ð rð¼køk ÚkkÞ Au.

íkune Ãký òík rð¼køk ðehs{U, fkhý fk{ Mk{÷íkk;
íkuíkune hs ík{ MkkÂ¥ðf íkeLk ½ý, Ãkkðík Ãkus rLkçko÷íkk.   19

þçËkÚko
íkune Ãký = íku Ãký òík = òÞ Au rð¼køk = rð¼køk ðehs{U = ðeÞo{kt, ®çkËwÃkkík{kt  

fkhý fk{ = fk{-ðkMkLkkLku fkhýu Mk{÷íkk = {¤eLku, ¼uøkk ÚkELku íkuíkune = íkux÷k íkux÷k hs = hòuøkwý 
ík{ = ík{ku økwý Mkkr¥ðf = Mkíkkuøkwý íkeLk ½ý = ºký ½ý Ãkkðík = Ãkk{u Au, {u¤ðu Au Ãkus = yktxk, 
çk¤, þÂõík, íkkfkík rLkçko÷íkk = rLkçko¤íkk, f{òuhe, Lkçk¤kE.

yLkwðkË
íku Ãký fk{-ðkMkLkkLku fkhýu ¼uøkk ¼¤eLku ðeÞo{kt ðne òÞ Au. íkux÷k íkux÷k 
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s hòuøkwý, Mkíkkuøkwý yLku ík{kuøkwý íku{s ºký ½ý ÃkkuíkkLke þÂõíkÚke f{òuh 
ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
íku ºký hòuøkwý, Mkíkkuøkwý yLku ík{kuøkwýLkk íku{s ºký y[tík½ý, Mðfkþ½ý 

yLku yntfkh½ýLkk ¼uøkk {¤eLku çkÄk s ík¥ð¼køkku Mºke MkkÚkuLke fk{ðkMkLkk 
Mktíkku»kðkLku fkhýu ðeÞo{kt ðne òÞ Au. sux÷k sux÷k ík¥ð¼køk ðne òÞ íkux÷k 
íkux÷k íkuLkk ík¥ðku ÃkkuíkkLke þÂõík økw{kðeLku f{òuh çkLke òÞ Au.

yçkfu fník [íkwh ytíkMkfu, ytþ rð¼køk SLkunw;
[íkwh Lkuðw SLkwt MknMºk MkÃíkMku, WÃkheík ðiþ íkeLkunw.   20

þçËkÚko
yçkfu = nðu ÃkAe fník = fnwt Awt [íkwh ytíkMkfu = [kh ytík:fhýkuLkk ytþ rð¼køk = ík¥ð ¼køkLkk 

rð¼køkku SLkunw = su, suLkk [íkwh Lkuðw = [kh + Lkuðw = [kuhkýw SLktw = suLkk MknMºk MkÃíkMku = MkkíkMkku 
nòh WÃkheík = WÃkhktík, ð¥kk ðiþ = ðeþ íkeLkunw = íkuLkk Ãký.

yLkwðkË
nðu ÃkAe [kh ytík:fhýkuLkk ík¥ð ¼køkLkk rð¼køkku fnwt Awt suLkk [kuhkýw 

nòh ð¥kk MkkíkMkku ðeMk {¤e fw÷ 94,720 rð¼køk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
nðu ÃkAe [kh ytík:fhýku - {Lk, çkwrØ, yntfkh yLku r[¥kLkk ík¥ð¼køkLkk 

rð¼køkku ®çkËwÃkkík{kt skÞ Au. íkuLke økýíkhe fwðuhMðk{e fnu Au fu su{kt fw÷ 
23,680 rËðMkLku [kh ðzu økwýíkkt fw÷ 94,720 ík¥ð ¼køkLkk rð¼køkku 
ÚkkÞ Au.

yuíkune ytíkMkfhLkfu sík, ytþ Mkrnh Mk{kunw;
íkçk òuMkLk¼h hník Lk ytíkMk, yk¢tík ðtík y{kunw.   21
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þçËkÚko
yuíkune = yux÷kt, yk heíku ytíkMkfhLkfu = ytík:fhýkuLkkt sík = òÞ Au ytþ = ík¥ð ¼køk  

Mkrnh = rnh YÃku, rð¥k YÃku Mk{kunw = Mk{qn, sqÚk íkçk = íÞkhu òuMkLk¼h = íkkfkíkðk¤k, Mk{ÚkoðkLk  
hník = hnu Lk = Lknª ytíkMk = ytík:fhý yk¢tík ðtík = yk¢tríkðkLk, Mkk{ÚÞoðkLk y{kunw = {kun rðLkkLkk.

yLkwðkË
yk heíku ytík:fhýkuLkk ík¥ð ¼køk YÃk rnhLkku Mk{wn òÞ Au, íÞkhu ytík:fhý 

íkkfkíkðk¤kt Lk hnuíkkt, {kun yLku yk¢tríkðkLk ðøkhLkkt hnu Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu ßÞkhu [khuÞ ytík:fhýkuLkkt Mk{wnLkk ík¥ð ¼køk YÃku hnu÷k rnhLkk 

rð¼køkku íku{kt {¤eLku rçkËwÃkkík MkkÚku ðne òÞ Au, íÞkhu su {q¤ íkkfkíkðkLk 
ytík:fhýku ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷k neh YÃk ík¥ð ¼køk ðne sðkLku fkhýu íku {kun yLku 
yk¢tríkðkLk rMkðkÞLkk ÚkE òÞ Au íku{s rLkçko¤ ÚkkÞ Au.

íkune {kxu [íkwhLk yrð÷kufLk, Ãkkík Lk ÃkkU[ yøk{fe;
ykÄkhu ykÄkhLk W[hík, økúneíkð ykux rLkøk{ne.   22

þçËkÚko
íkune {kxu = íku {kxu [íkwhLk = [kh {w¾ðk¤k çkúñkS yrð÷kufLk = çkkhefkEÚke rLknk¤ðwt  

Ãkkík = ÃkíkLk, yÄ:ÃkíkLk Ãkzðwt íku Lk ÃkkU[ = ÃknkU[e Lk þõÞk yøk{fe = yøk{ ÃkËLke  
ykÄkhu ykÄkhLk = yð÷tçkLkLku ykÄkhu, «{ký, Ãkwhkðk W[hík = Wå[kh fÞkuo økúneíkð = Äkhý fheLku 
ykux = ykuÚk, yk©Þ, ykÄkh rLkøk{fe = ðuËLkku, ðuËLke.

yLkwðkË
íku {kxu [íkwhkLkLk çkúñk ÃkíkLkLku ÷eÄu s yøk{ ÃkËLkwt yð÷kufLk fhðkLke 

ÃknkU[ ÃkkBÞk Lknª yLku «íÞûk yð÷tçkLkLkk ykÄkhu ðuËLke ykuÚk ÷ELku çkkuÕÞk Au.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s [íkwhkLkLk çkúñkS Ãký Ãkkuíku hòuøkwýe nkuðkLku fkhýu íku{Lkk{kt 
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hnu÷k ík¥ðku ÃkíkLk ÚkE sðkLku ÷eÄu s íkuyku yøk{ÃkËLkwt yð÷kufLk fhe þõÞk 
Lk®n yLku íku{Lkwt çk¤ íÞkt MkwÄe Lk ÃknkUåÞwt. Ãkrhýk{u «íÞûk yð÷tçkLkLkk ykÄkhu 
s ðuËLke ykuÚk ÷ELku ðkýeLkku Wå[kh fÞkuo Au.

ßÞki ÃkhneLk rðntøk{ rð[hík, Äh Äh Ãkkð ÄhkMku;
òE ÷øku Ãkhðík Ãkríkfu rþh, Whe Lk þfu ykfkþu.   23

þçËkÚko
ßÞki = su{fu ÃkhneLk = Ãkk t¾ rðLkkLkk rðntøk{ = ykfkþ{kt Qzíkw t Ãkûke  

rð[hík = [k÷u, Vhu Äh Äh Ãkkð = Ãkøk {qfe {wfeLku ÄhkMku = Ãk]Úðe WÃkh òE ÷øku = sðk {ktzu, sðk 
÷køku Ãkhðík Ãkríkfu rþh =  ÃkðoíkkuLkk Ãkrík (hkò)Lke (rn{k÷ÞLke) xku[ Ãkh Whe Lk þfu = Qze Lk þfu 
ykfkþu = ykfkþ{kt.

yLkwðkË
su{ Ãkkt¾ rMkðkÞLkwt Ãkûke Ãk]Úðe Ãkh Ãkøk Ähe ÄheLku MkkiÚke Qt[k{kt Ÿ[k 

ÃkðoíkLke xku[u sE þfu, Ãkhtíkw ykfkþ{kt Qze Lk þfu.

¼kðkÚko
ÃkûkeLkku økwýÄ{o ykfkþ{kt QzðkLkku Au. Ãkhtíkw òu íku ÃkkuíkkLku QzðkLke þÂõík 

«ËkLk fhíke Ãkkt¾ku rLkçko¤íkk Ãkk{u íkku íku Ãkkt¾ rMkðkÞLkwt Ãkûke Ãk]Úðe Ãkh zøk÷kt 
(Ãkøk÷kt) ¼he ¼heLku ÃkðoíkkuLkk hkò Mk{kLk MkkiÚke Ÿ[k{kt Ÿ[k ÃkðoíkLke xku[ 
WÃkh ÃknkU[e þfu, Ãkhtíkw ykfkþ{kt fËe Qze þfíkwt LkÚke.

rLkhkÄkh íkune yðrLk Akuhefu, rð[h Lk þfu rð÷íkne;
íÞki frðíkkÞ rðntøk neLk Ãkh, ðËeíkð Mkwhík r{÷íkne.   24

þçËkÚko
rLkhkÄkh = ykÄkh ðøkhLkwt, Ãkkt¾ku ðøkhLkwt íkune = íku yðrLk = Ãk]Úðe Akuhefu = AkuzeLku  

rð[h Lk þfu = Vhe þfu rð÷íkne = Äe{uÚke, {tË økríkÚke íÞki = íku{, íkuðe heíku frðíkkÞ = frðykuLke h[Lkk rðntøk 
neLk Ãkh = Ãkkt¾ ðøkhLkk ÃkûkeLke su{ ðËeíkð = çkkuÕÞk Mkwhík = árü r{÷íkne = {u¤ðeLku, ÃknkU[e íÞkt MkwÄe.
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yLkwðkË
(Ãkkt¾kuLkk) ykÄkh ðøkh íku {tË økríkÚke [k÷u Au Ãkhtíkw Ãk]Úðe AkuzeLku Qze Lk 

þfu. íku{ Ãkkt¾ku rðLkkLkk ÃkûkeLke su{ frðíkk h[Lkkh Ãký ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLke árü 
ÃknkU[u íÞkt MkwÄe s çkku÷u÷k Au.

¼kðkÚko
Ãkkt¾kuLkk ykÄkh ðøkhLkwt Ãkûke íkuLke QzðkLke ûk{íkk Lk nkuðkÚke {tË økríkÚke 

Ãk]Úðe Ãkh [k÷u Au, Ãkhtíkw Mknus Ãký Qze þfíkwt LkÚke. íku{ frðíkkykuLkk h[rÞíkk 
ÃkkuíkkLkk yktíkrhf çk¤Lkwt ÃkíkLk ÚkðkÚke yøk{ ÃkË MkwÄe ÃknkU[e þfíkk LkÚke. íkuyku 
ÃkkuíkkLke árüÚke sux÷wt òuE þõÞk Au íkux÷wt s rððhý fheLku íku{ýu ðkýeLkku rð÷kMk 
fÞkuo Au.

yk[khs yøkrýík yðLk Ãkh, ÔÞkfhýfu ðu¥kLkfu;
Ãkw{ ÃkhÄkLk çkúñfu ¼ðeík÷, ¼k»kf ¼ð ¾uíkLkfu.   25

þçËkÚko
yk[khs = yk[kÞkuo yøkrýík = ½ýk, yÃkkh yðLk Ãkh = Ãk]Úðe Ãkh ÔÞkfhýfu = ÔÞkfhýLkk 

ðu¥kLkfu = òýfkh, ðu¥kk Ãkw{ = ÃkwÁ»k ÃkhÄkLk = ykãþÂõík çkúñfu = çkúñÞwõík ¼ðeík÷ = WíÃkLLk ÚkÞu÷k 
¼k»kf = Ëu¾kÞ, ¼k»Þ{kLk ÚkkÞ Au ¼ð = MktMkkh, søkík ¾uíkLkfu = ¾uíkh{kt, ûkuºk{kt.

yLkwðkË
Ãk]Úðe Ãkh ÔÞkfhýLku òýLkkhk yLkuf yk[kÞkuo Au.suyku çkúñûkuºkLke ¼qr{fk{kt 

ÃkwÁ»k yLku «f]r¥kÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷k søkík{kt ¼k»Þ{kLk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe Ãkh rðrðÄíkkMk¼h ÔÞkfhýLku òýLkkhk yøkrýík yk[kÞkuo ÚkÞu÷k Au. 

íku çkÄk yk[kÞkuo çkúñûkuºkLke ¼qr{fk{kt ÃkwÁ»k yLku «f]r¥kÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷k ¼ð{kt 
(rðï{kt) ¼k»Þ{kLk ÚkkÞ Au.
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¼ð MkkuE ¼rðík Lkk{ ÁÃk økwýfu, ykuh ÃkwÁ»k Ãkhfhíke;
ys ¼ð ykã yLkkã MkçkLkfe, Þktnkt ÕÞki Mkwhíke Mk{híke.   26

þçËkÚko
¼ð = søkík, MktMkkh MkkuE = íku ¼rðík = ÚkÞu÷k Lkk{ = Lkk{ ÁÃk = ykfkh økwýfu = økwýkuðk¤k 

ykuh = yLku ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k Ãkhfhíke = «f]r¥k, {nk{kÞk, ykã þÂõík ys = çkúñk  
¼ð = rð»ýw ykã yLkkã = Lke ykã ÷E yLkkrËÚke ykrË yLkkrË MkçkLkfe = çkÄkLke, MkðoLke  
Þktnkt ÕÞki = íÞkt MkwÄe Mkwhíke = ©]r¥k, ðuË Mk{híke = M{]rík, ÞkËËkMíkÚke ÷¾u÷k økútÚkku.

yLkwðkË
¼ð yux÷u Lkk{, YÃk yLku økwýðk¤w søkík fu  su{kt ©]rík yLku M{]rík îkhk 

ykrË yLkkrËLke ykã ÷E ÃkwÁ»k yLku «f]rík çkúñk, rð»ýw Mkrník çkÄwt s Ëþkoðu÷wt 
Au.

¼kðkÚko
¼ð yux÷u fu Lkk{, YÃk yLku økwýðk¤e Lkkþðtík h[Lkk. su{kt [kh ðuË yLku 

M{]ríkyku îkhk ðýoðu÷kt ykrË-yLkkrËLke ykã ÷E rLkhtsLk ÃkwÁ»k, ykãþÂõík 
çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ MkwÄeLke çkÄe s h[LkkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

Ãký fhíkkh ÃkwhtsLk ÃkËfu, yLkw¼ð yf÷ yøkkËw;
fkuW Lk fkuÞ rLks yðrLk ykã Äh, SLkfu ðkË rððkËw.   27

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw fhíkkh = MksoLknkh, h[Lkkhk ÃkwhtsLk = Ãkwhkýk ytsLk hrník Ãkwhkýk ÃkwÁ»k  

ÃkËfu = ÃkËLkku yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk yf÷ = yf¤, féÞk{kt Lk ykðu íkuðwt yøkkËw = yøkkÄ  
fkuW = fkuE Ãký Lk = Lknª fkuÞ = fkuÞ rLks = ykrË yðrLk = Ãk]ÚðeLke ykã = ykrË, «Úk{, Ãknu÷kt 
Äh = MkwÄe SLkfu = íku ytøku, íku {kxu ðkË rððkËw = ðkËrððkË, [[koMÃkË.

yLkwðkË
Ãkhtíkw ytsLk hrník Ãkwhkýk ÃkwÁ»k, MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË yf¤ yLku yøkkÄ 
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nkuðkÚke íkuLkku yLkw¼ð Ãk]ÚðeLkk «kht¼Lke ykã ÷E fkuEyu Ãký fÞkuo LkÚke fu íku 
ytøku [[ko Ãký fhe LkÚke.

¼kðkÚko
ytsLk hrník Ãkwhkýk ÃkwÁ»k MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË féÞk{kt Lk ykðu íkuðwt yf¤ 

yLku Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðwt yøkkÄ Au. íkuLkwt «íÞûk ¿kkLk Ãk]Úðe WÃkh SðMk]rüLke 
þYykík ÚkE íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe fkuEyu Ãký òÛÞwt fu yLkw¼ÔÞwt LkÚke. íkuðk 
Ãkh{ÃkËLku òýðk {kxu íkÚkk íkuLke Mk{s «kÃík fhðk {kxuLke [[ko-rð[khýk fhðkLkku 
fkuEyu Ãký «ÞkMk fÞkuo LkÚke.

ðkË rððkË fheík fkuW SLkfu, yøk{ økrík rçkLkw fwLkfe;
ytíkMkfhý fhkhe rðLkk fkuW, ykuh Mkrník f{ økwLkfe.   28

þçËkÚko
ðkË-rððkË = [[ko-rð[khýk fheík = fheLku fkuW = fkuEyu SLkfu = su ytøku  

yøk{ økrík = ykøk¤ rð[kh fhðkLke þÂõík, rËÔÞ árüÚke yð÷kufLk fhðkLke xuð rçkLkw = rMkðkÞ, 
rðLkk fwLkfe = fkuLke ytíkMkfhý = ytík:fhý fhkhe = áZ, ÂMÚkh, þktík, {¬{, ¾k{kuþ, rLkçko¤íkkÃkqýo 
rðLkk = rMkðkÞ, ðøkh fkuW = fkuE ykuh = yLku Mkrník = MkkÚku f{ = f{e, QýÃk, ykuAÃk, ¾k{e  
økwLkfe = økwýkuLke, ÷ûkýkuLke.

yLkwðkË
fkuELke yøk{økrík Lk nkuðkLku fkhýu íku ytøku fkuE ðkË-rððkË Ãký fuðe heíku 

fhu ?  (fkuLke MkkÚku fhu ?) fkhý fu ytík:fhýkuLkk {q¤ ÷ûkýkuLke íku{s økwýkuLke 
WýÃk ðíkkoðkÚke íku ¾k{kuþ ÚkE økÞk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe WÃkhLke SðMk]rüLke þYykíkÚke yíÞkh MkwÄe yøk{ÃkËLke fkuELku òý 

LkÚke. ð¤e íkuLku Mk{sðk ðkË-rððkË îkhk fkuE «ÞíLk Ãký fÞkou LkÚke. fkhý fu 
ytík:fhýkuLkk yLku økwýLkk {q¤ Mkk{ÚÞo yLku íkuLkk {q¤¼qík ÷ûkýku íkhefu økýkíke íkuLke 
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yktíkrhf þÂõík níke íku íkku rçktËwÃkkíkÚke ûkeý Úkíkkt íku{kt WýÃk ðíkkoðk {ktze. Ãkrhýk{u 
rLkçko¤ Ãkk{u÷kt ytík:fhýku yøk{økrík MkwÄe ÃknkU[e þfðk yMk{Úko çkLke økÞk nkuÞ Au.

çknkuÁ Mkwhík ykuÁ yf÷ ykhíkfu, ykøk{ rfÞu rð¼køkw;
íkune Ãký rLkü ¼rðík íkLk ¼tøkwh, øk{ økE øk{Lk Mk{køkw.   29

þçËkÚko
çknkuÁ = ð¤e, WÃkhktík Mkwhík = Mkwhík ykuÁ = yLku yf÷ = y¬÷ ykhíkfu = ykhíkLku  

ykøk{ = ykøk¤ rfÞu = fnu÷k rð¼køkw = rð¼køk {wsçk íkune = íku Ãký = Ãký rLkü = Lkkþ ¼rðík = ÚkkÞ 
Au íkLk ¼tøkwh = þheh{ktÚke ®çkËwÃkkík Úkíkkt øk{ økE = Mk{s ðne síkkt øk{Lk Mk{køkw = Mk{køk{Lke MkkÚku.

yLkwðkË
íku WÃkhktík y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk ykøk¤ su rð¼køk fÌkk níkk íku Ãký 

þheh{ktÚke ®çkËwÃkkík Úkíkkt íkuLke økrík Mk{køk{Lku fkhýu Lkkþ Ãkk{u Au yLku Ãkrhýk{u 
þheh ûký¼tøkwh çkLku Au.

¼kðkÚko
íku WÃkhktík y¬÷, ykhík yLku MkwhíkkLkk su rð¼køkku yøkkW økýíkhe fheLku 

ËþkoÔÞk níkk, íku {wsçk Mk{køk{Lku ÷eÄu þheh{ktÚke ®çkËwÃkkík Úkíkkt Lkkþ Ãkk{u Au 
yLku Ãkrhýk{u ËhufLkkt þheh ûký¼tøkwh çkLku Au.

yuíkune sík{ík òuøk nðeLkMkuu, ¼rðík Lk rðf÷ þheÁ;
íkuu íku yøk{ økríkLkfu ÷kÞf, yLkw¼ð fhLk y{eÁ.   30

þçËkÚko
yuíkune = yux÷k, yux÷u s sík{ík = sík{íkÃkýu, ErLÿÞkuLku ðþ hk¾eLku, ð]r¥kLku ÂMÚkh fheLku  

òuøk = Þkuøk, ðihkøk nðeLkMku = ÚkðkÚke, hk¾ðkÚke ¼rðík = ÚkkÞ Lk = Lknª rðf÷ = rðf¤, Lk{k÷w, 
þÂõíkneLk þheÁ = þheh íku íku = íku, íkux÷k yøk{ økríkLkfu = yøk{ økríkLku {kxu ÷kÞf = yLkwfq¤, 
ÞkuøÞ, Mkûk{ yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk fhLk = fhu, fhe þfu y{eÁ = MktÃkr¥kðkLk, Mk{]rØðkLk, 
yiïÞoíkkÚke ¼hÃkqh.
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yLkwðkË
yux÷u s ErLÿÞkuLku ðþ hk¾eLku ðihkøk Äkhý fhðkÚke þheh Lkçk¤wt Ãkzíkwt 

LkÚke. íkuÚke íku yøk{økríkLkku yLkw¼ð fhðk ÷kÞf Mk{]rØðkLk hnu Au.

¼kðkÚko
yux÷k {kxu ÃkwÁ»ku ÃkkuíkkLke ErLÿÞku WÃkh Sík {u¤ðeLku íkuLku MkËkÞ {kxu ðþ 

hk¾ðe. yu «{kýu Äkhý fhu÷k ðihkøkÚke ®çkËwÃkkík Úkíkkt yxfu suÚke ytík:fhý yLku 
ErLÿÞku MkrníkLkwt Ãkqýo þheh Lk{k÷wt yLku þÂõíkneLk Úkíkwt LkÚke. yk heíku ytþLke 
Mk{]rØLkk MktøkúnÚke çkLku÷wt ÃkwÁ»kkíkLkðk¤wt þheh yøk{økríkLkku yLkw¼ð fhðk {kxu 
Mk{]rØðkLk yLku Mkûk{ çkLku Au.

Mkku íkku Mkf÷ rð¼køk ¼tøkwMku, neLkíkk ¼E íkhffe;
sËÃke yøk{ økrík ÷nne íkkÞfku, ÷¾u Mkku ¢íkk Vhffe.   31

þçËkÚko
Mkku íkku = íku íkku Mkf÷ = çkÄk, ík{k{ rð¼køk = ykLkwMkktrøkf ík¥ð rð¼køk ¼tøkwMku = Lkkþ ÚkðkÚke 

neLkíkk = yÄ{íkk, Lke[íkk, rLkçko¤íkk ¼E = ÚkE íkhffe = Wæðoøkíke, ykøk¤ ðÄðwt, ð]rØ, WÒkrík, 
[zíke sËÃke = suÚke yøk{økrík = yøkBÞ økrík ÷nne = òýðe íkkÞfku = íkuykuLku ÷¾u Mkku = ÷¾ðk{kt 
ykÔÞk íkuðk, Ëþkoððk{kt ykðu÷k ¢íkk = MksoLknkhLku {kxu Vhffe = íkVkðík, Vuh, yMk{kLkíkk.

yLkwðkË
íku íkku Mkðo rð¼køkku ¼tøk (Lkkþ) ÚkðkÚke WæðoøkríkLku çkË÷u yÄkuøkrík ÚkkÞ Au. 

suÚke íkuykuyu yøk{økrík òÛÞk ðøkh s sqËk sqËk fíkkoLku ËþkoÔÞk Au.

¼kðkÚko
yk heíku þhehÚke rLk{koÕÞ çkLku÷k yLku ÃkwÁ»kkíkLkLku økw{kðe çkuXu÷k ÃkwÁ»kkuLkk 

þheh{ktÚke ®çkËwwÃkkík îkhk ðne síkk neh YÃke Mk¥ðku Lkkþ Ãkk{u Au. suÚke ytþLke 
Wæðoøkrík ÚkðkLku çkË÷u yÄkuøkrík ÚkkÞ Au. íkuLkk fkhýu íku Mkk[k yøkBÞÃkË MkwÄe 
íku{Lke økrík ÃknkU[íke LkÚke. Ãkrhýk{u su{Lke ßÞkt MkwÄe Ãknkut[ økrík Ãknkut[e íÞkt 
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MkwÄe íku Ëþkoðe yLku yMk{kLkíkkðk¤k rðÄ rðÄ ÃkËkuLku s yøk{ÃkË Mk{SLku fíkko 
íkhefu ËþkoÔÞk Au.

¢íkk Vhf Eíkfu Eíkfe Mkçk, rLkøk{ þkMºk ÷¾íkkE;
òne Ãkhtíkw Ãkh{ ÷ûk økík, íkçkíku fkunw Lk ÃkkE.   32

þçËkÚko
¢íkk = MksoLknkh Vhf = íkVkðík Eíkfu = ynªLkk søkíkÃkûkLkk Eíkfe = ynªLke Mkçk = çkÄk  

rLkøk{ = ðuË þkMºk = þkMºk ÷¾íkkE = ÷¾u÷k Au òne = suÚke Ãkhtíkw = Ãkhtíkw Ãkh{ ÷ûk = ©uc, 
Mk{s, ytrík{ ¿kkLk økík = økrík, ¿kkLk íkçkíku = íkuÚke s fkunw = fkuEyu Ãký Lk = Lknª ÃkkE = «kÃík fhe, 
{u¤ðe, skýe.

yLkwðkË
íkuLku ÷eÄu rLkøk{ yLku þkMºkyu søkíkÃkûkLkk sqËk sqËk MksoLknkhkuLku çkíkkÔÞk 

Au. suLku fkhýu Ãkh{÷ûkLke Mk{s fkuEyu «kÃík fhe LkÚke.

¼kðkÚko
MkíÞ yLku rLks ({q¤) Ãkh{ÃkË MkwÄe fkuELke økrík (Mk{s) Lk Ãknkut[e íkuÚke 

swËk swËk yMk{kLkíkkðk¤k (E»x-ykhkæÞ-ËuðLku) Lku MksoLknkh {kLke ÷eÄk. [kh 
ðuË yLku A þkMºkyu Ãký íku{Lke ßÞkt MkwÄe økrík ÃknkU[e íÞkt MkwÄeLkk ÃkËLku yux÷u 
fu ynªLkk søkíkÃkûkLkk Lkkþðtík ÃkËkuLku s fíkko íkhefu ËþkoÔÞk Au. íkuLkk fkhýu s 
MktMkkh{kt Mkk{kLÞ {w{wûkwsLkku fu MktMkkheyku Ãkh{÷ûkLke Mkk[e Mk{s «kÃík fhe 
þõÞk LkÚke.

yçkfu MkwLkku ErLÿ Ëþfu hMk, ¼tøk rð¼køk økLkeíkne;
ònuh Lkqh snwh nehkEík, swøk sLk fhLk sLkeíkne.   33

þçËkÚko
yçkfu = nðu ÃkAe MkqLkku = ©ðý fhku, Mkkt¼¤ku ErLÿ Ëþfu = Ëþ ErLÿÞkuLkk hMk = Mk¥ð  

¼tøk = Lkkþ rð¼køk = rð¼køkku, rnMMkku økLkeíkne = økýíkhe ònuh = «rMkØ Lkqh = þÂõík, çk¤  
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snwh = suðe heíku, sux÷e nehkEík = Lkkþ Ãkk{e, Äkuðký Ãkk{e swøk = søkíkLkk sLk = {kLkðkuLku  
fhLk = fnwt Awt, fÁt Awt sLkeíkne = sýkðeLku, òý.

yLkwðkË
nðu ÃkAe Ëþ ErLÿÞkuLkk Mk¥ðLkk Lkkþ ytøkuLke økýíkhe yLku íkuLkk LkqhLkku ûkÞ 

ÚkkÞ Au. íku søkíkLkk {kLkðkuLku «rMkØÃkýu òý fÁt Aw.

¼kðkÚko
nðu ÃkAeLke [kuÃkkEyku{kt ÃkwÁ»kLkk ®çkËwÃkkík{kt Ëþ ErLÿÞkuLkk Mk¥ðLkku fux÷ku 

Lkkþ ÚkkÞ Au íkuLke økýíkhe Ëþkoððk{kt ykðu Au. ÃkwÁ»kLkk yuf ®çkËwÃkkík{kt [kuMkX 
ðhMkLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk «rMkØÃkýu ErLÿÞkuLkk LkqhLkku ûkÞ (Äkuðký) ÚkkÞ 
Au, íku fwðuhMðk{e søkíkLkk {kLkðkuLku sýkðu Au.

îi ÷¾ AºkeMk nòh [íkwhMku, ÃkwLke [íkwhMku íkkE;
RLk{U Ãký yuíkLku W÷sýMku, hník Lk íkLk hMkLkkE.   34

þçËkÚko
îi ÷¾ = çku ÷k¾ AºkeMk nòh = AºkeMk nskh [íkwhMku = [khMkku ÃkwLke = ð¤e, yLku  

[íkwhMku = [khMkku íkkE = íku ELk{U = íku{kt Ãký = Ãký yuíkLku = yux÷k s W÷sýMku = W÷u[kE sðkÚke, 
ðne síkk nkuðkÚke hník Lk = hnuíkk LkÚke íkLk = þheh hMkLkkE = Mk¥ððk¤w, yiïÞoðk¤w, þÂõíkðk¤w.

yLkwðkË
íku{kt çku ÷k¾ AºkeMk nòh ykXMkku sux÷k rð¼køk W÷u[kE síkk nkuðkÚke 

þheh yiïÞoðk¤wt hnuíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
[kuMkX ð»koLkk 23,680 rËðMkku{kt «íÞuf rËðMku yuf ð¾íkLkk ®çkËwÃkkík{kt Ëþu Ëþ 

ErLÿÞkuLke økýíkhe{kt fw÷ 2,36,800 ík¥ð ¼køkLkk rð¼køkku þheh{ktÚke W÷u[kE 
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síkkt nkuðkÚke þheh ÃkwÁ»kkíkLkðk¤w Lk hnuíkkt (Mkk{ÚÞo rðLkkLkwt) Lkçk¤wt Ãkze òÞ Au.

çkkunkuhnw ©kuík Ãkt[ íkLkfu íkík, òðík ¼køk su íkLkne;
yðLke íkus yÃk ÃkðLk þqLÞfu, ¾k÷e Ãkhík ¾uíkLkne.   35

þçËkÚko
çknkuhnw = íkËT WÃkhktík ©kuík = Mkkt¼¤ku Ãkt[ = Ãkkt[ íkLkfu íkík = þhehLkk ík¥ðku òðík = òÞ Au, 

Lkkþ Ãkk{u Au ¼køk = rð¼køk su = su íkLkne = þheh{ktÚke yðrLk = Ãk]Úðe íkus = yÂøLk yÃk = Ãkkýe 
ÃkðLk = ðkÞw þqLÞfu = ykfkþLkk ¾k÷e Ãkhík = ¾k÷e Ãkzu Au ¾uíkLkne = ¾uíkh, ûkuºk.

yLkwðkË
íkË WÃkhktík Ãk]Úðe, íkus, Ãkkýe, ÃkðLk yLku ykfkþ yu{ Ãkkt[ ík¥ðkuLkk sux÷k 

ík¥ð ¼køk òÞ Au íkuÚke (þheh YÃk) ¾uíkh ¾k÷e Ãkzu Au íku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
íku WÃkhktík Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ yu Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk 

rð¼køk ÃkwÁ»kLkk þheh{ktÚke (®çkËwÃkkíkLkk fkhýu) Lkkþ Ãkk{u Au íkuÚke þheh YÃke 
¾uíkh ¾k÷e Ãkze òÞ Au. íku Mkki ©kuíkksLkkuLku Mkkt¼¤ðk {kxu yLkwhkuÄ Au.

yuf ÷¾ MknuMºk yZkh [íkwhMku, [kuMkx ðhMk hkusLkfe;
yuíkLke rLkçko÷íkk nkuðík SLk{u, Ãkt[ík¥ðfu íkLkfe.   36

þçËkÚko
yuf ÷¾ = yuf ÷k¾ MknuMºk yZkh = yZkh nòh [íkwhMku = [khMkku [kuMkx = [kuMkX  

ðhMk = ð»ko hkusLkfe = hkusLkk yuíkLke = yux÷e rLkçko÷íkk = rLkçko¤íkk nkuðík = ÚkkÞ Au, nkuÞ Au, ykðu Au  
SLk{U = su{kt Ãkt[ ík¥ðfu = Ãkkt[ ík¥ðkuLkk íkLkfe = þhehLke.

yLkwðkË
ËhhkusLkk rnMkkçku [kuMkX ð»ko{kt yuf ÷k¾ yZkh nòh Lku [khMkku rð¼køk 

Lkkþ Úkíkk nkuðkÚke Ãkt[ ík¥ðLkk þheh{kt yux÷e rLkçko¤íkk ykðu Au. 
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¼kðkÚko
[kuMkX ð»ko Ëhr{ÞkLk fw÷ 23,680 rËðMkkuLkk rnMkkçku Ãkkt[ ík¥ðkuLkk fw÷ 

1,18,400 ík¥ðLkk rð¼køkku ®çkËwÃkkíkLku fkhýu ðne òÞ Au. íkuÚke Ãkkt[ ík¥ðLkk 
sux÷k ík¥ð rð¼køk Lkkþ Ãkk{u Au íkux÷k «{ký{kt ÃkwÁ»kkíkLkðk¤k MÚkq¤ þheh{kt 
rLkçko¤íkk ykðu Au.

fník íkwx yçk «ýð Ãku[fe, [kuMkx ðhMk rLkþkfe;
«f]r¥k ÃkwÁ»k Mktòuøk nrðLkfe, økLkíke ÷¾kðnw íkkfe.   37

þçËkÚko
fník = fnwt Awt íkwx = íkqxu Au íku, íkqxe yçk = nðu «ýð Ãku[fe = «ýðLkk Mkt[Lke  

[kuMkx ðhMk = [kuMkX ð»ko rLkþkfe = r[nTLkku, yutÄký, Mkt¿kk, MktÏÞk «f]r¥k = Mºke ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k  
Mktòuøk = Mk{køk{, þheh, MkçktÄ nrðLkfe = nkuðkÚke, {kýðkÚke økLkíke = økýíkhe ÷¾kðnw = ÷¾kðwt 
Awt, sýkðwt Awt íkkfe = íkuLke.

yLkwðkË
nðu [kuMkX ð»ko Ëhr{ÞkLk ÃkwÁ»k yLku «f]r¥kLkk MktÞkuøkÚke «ýðLkk Mkt[Lke su 

íkqx ÚkkÞ (yLkw¼ðkÞ) Au íkuLke økýíkheLke MktÏÞk sýkðwt Awt.

¼kðkÚko
nðu [kuMkX ð»ko Ëhr{ÞkLk ÃkwÁ»k yLku «f]r¥kLkk (Mºke-ÃkwÁ»kLkk) Mk{køk{Lku 

fkhýu Ëhhkus ®çkËwÃkkík ÚkkÞ íkku íkux÷k Mk{Þ{kt «ýðLkk Mkt[Lke fux÷e íkqx ÚkkÞ 
Au. íkuLke økýíkhe fheLku fw÷ MktÏÞk sýkððk{kt ykðu Au.

Mkf÷ þheh íktíkfu fkhý, hku{ hku{ høk høkfu;
MÚkkðh støk{ rðï [hk[h, yýwLke ykã Mkçk søkfu.   38

þçËkÚko
Mkf÷ = yk¾w, Mk{Mík þheh = íkLk íktíkfu = ík¥ðkuLkk fkhý = fkhýu hku{ hku{ = Átðkxu Átðkxu  

høk høkfu = LkMku LkMkLku MÚkkðh støk{ = ÂMÚkh yLku yÂMÚkh rðï = søkík, ËwrLkÞk{kt [hk[h = [h yLku 
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y[h, n÷Lk[÷Lk fhLkkhk yLku ÂMÚkh hnuLkkhk yýwLke ykã = yýw (LkkLkk{kt LkkLkk fý)Úke ÷ELku  
Mkçk = çkÄk s, ík{k{ søkfu = søkíkLkk, rðïLkk.

yLkwðkË
yýwLke ykã ÷RLku søkík{kt MÚkkðh yLku støk{ ½kxLkkt hku{u hku{ yLku høku 

høkLkk fkhý YÃku íku («ýð) s Au.

¼kðkÚko
søkík{kt yýwLke ykã ÷E MÚkkðh yLku støk{Lkk [h yLku y[h yuðk ík{k{ 

þhehLkk hku{u hku{ yLku høku høkLkk fkhý (Mkt[) YÃku «ýð hnu÷ku Au. íku Ëhuf ½kx{kt «íÞuf 
ík¥ðku{kt [uíkLkÃkýwt ([uíkLkíkk) ÃknkU[kzu Au. yk «ýð su íku ½kx{kt ÞwÂõíkÃkqðof ¼hkÞu÷ku 
Au. ð¤e íku ytþLkk yk¼kMkÚke [uíkLkðtík ÚkÞu÷ku nkuE ík{k{ þhehLkk SðLk Mk{kLk Au.

ykuh Mkíkku hs ík{fu íkLk ÕÞki, hrð þþe ykã ËuðLkne;
SLkfu Mk{÷ [÷kÞ Mkf÷fku, rðAhu ¼rðík y{Lkne.   39

þçËkÚko
ykuh = yLku, ð¤e Mkíkku = Mkíkkuøkwýe, rð»ýw hs = hòuøkwýe çkúñk ík{fu = ík{kuøkwýe þtfhLkk  

íkLk = þheh ÕÞki = MkwÄe, Mkrník hrð = MkqÞo þþe = [tÿ ykã = ðøkuhu, Lke ykã ÷E ËuðLkne = Ëhuf 
Ëuðku SLkfu = suykuLkk{kt Mk{÷ = Mk{kÞu÷ku [÷kÞ = [÷kðu Au Mkf÷fku = MkkiLku, MkðoLkku rðAhu = rð¾qxku 
Ãkzu, y÷øk ÚkkÞ ¼rðík = ÚkkÞ y{Lkne = þktík, MLkun rðLkkLkwt-y¼kððk¤wt.

yLkwðkË
ð¤e MkqÞo-[tÿLke ykã ÷ELku hòu, Mkíkku yLku ík{kuøkwýe Mkrník Mkðo Ëuðíkkyku{kt 

íku («ýð) hnu÷ku nkuE (MkkiLku) [÷kÞ{kLk fhu Au, ßÞkhu íku rð¾qxku Ãkzu (y÷øk 
ÚkkÞ) íÞkhu þheh þktík (rLkMíkus) ÚkE òÞ Au.

¼kðkÚko
MkqÞo yLku [tÿLke ykã ÷E hòuøkwýe çkúñk, Mkíkkuøkwýe rð»ýw  yLku ík{kuøkwýe 
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rþðS Mkrník Mkðo ËuðíkkykuLkk Ëun{kt «ýðLkku Mkt[ ËunLku yLkwfq¤ çkLkeLku yuf 
Mk{kLk heíku Mk{kÞu÷ku Au. su ËhufLkk ËunLku SðLk «ËkLk fhðk{kt fkhý¼qík çkLku 
Au. ßÞkhu íku «ýð MkSðLk ËunÚke r¼Òk ÚkkÞ íÞkh ÃkAe su íku Ëun MLkun rðLkkLkku 
y¼kððk¤ku (þktík) çkLke òÞ Au. suLku ËunLke  Mk{krÃík fu ytík fnuðkÞ Au. yk 
ÂMÚkrík íÞkhu s çkLku Au ßÞkhu ËunLkku Mðk{e su ytþ «ýð ÃkhÚke ÃkkuíkkLke ð]r¥k 
W÷xkðe yLÞ Ëun{kt furLÿík fhu Au.

yune Ãkhfkh Mkf÷ sz íkLkfu, søk Ëu¾Lkfu Sðw;
íkune íku Ãkh¾ Ãkhík LkkzeLk{U, SLkíku {hík MkSðw.   40

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu, yk «{kýu Mkf÷ = çkÄk, Mkðo sz = y[uík íkLkfu = þhehLku  

søk = søkík, rðï Ëu¾Lkfu = swyu Au, Ëu¾u Au Sðw = SðkuLkk SðtíkÃkýk ytøku íku neíku = íkuLke  
Ãkh¾ = íkÃkkMk, Ãkheûkk Ãkhík = (¾çkh) Ãkzu LkkzeLk{U = LkkzeÚke, Lkkze îkhk SLkíku = suLkkÚke  
{hík MkSðw = {hu÷wt fu MkSð Au íku.

yLkwðkË
yk «{kýu Mkki sz þheh Sðíkk Ëu¾kÞ Au. íkuÚke íku þheh Sðu (MkSð) Au 

fu {he økÞk (sz) Au íku LkkzeLke Ãkheûkk fhu Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu rðïLkk MÚkkðh yLku støk{Lkk [h yLku y[h ½kx (MÚkq¤ 

þheh) «ýðLkk Mkt[ ðzu s MkSðLk ÚkÞu÷kt Ëu¾kÞ Au. íkuLku fkhýu su íku Ëun 
Sðtík Au fu {]íÞw Ãkk{u÷ku Au íkuLke Ãkh¾ þhehLke LkkzeLkk Äçkfkhk íkÃkkMkeLku 
fhðk{kt ykðu Au.

yËT¼wík ðMíkw y{w÷ yLkkuÃk{, íkLk{U «ýð Mk{eÁ;
íkeLkfe fhík nkrLk nhMkk÷f, sçk sLk nkuÞ Lk MkÄeÁ.   41
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þçËkÚko                                                        
yËT¼wík = y÷kirff, ykùÞofkhf ðMíkw = [es, MkíÞ, Mkkh, {ík÷çk y{w÷ = {qÕÞðkLk  

yLkkuÃk{ = WÃk{k Lk ykÃke þfkÞ íkuðwt íkLk{U = þheh{kt «ýð = «ýð Mk{eÁ = ÃkðLk íkeLkfe = íkuLke 
fhík = fhku Aku nkrLk = LkwfMkkLk, ¾hkçke, ÔÞÚko økw{kððwt nhMkk÷f = Ëh ð»kuo, ð»kkuoð»ko sçk = ßÞkhu, 
suÚke sLk = ÔÞÂõík nkuÞ = nkuÞ Lk = Lknª MkÄeÁ = ÄiÞoðkLk, Mk{sw, çkwrØþk¤e.

yLkwðkË
þheh{kt «ýð YÃk ÃkðLk y÷kirff, {qÕÞðkLk yLku yòuz ðMíkw Au. {Lkw»Þ 

íkuLku ð»kkuoð»ko ÔÞÚko økw{kðu Au. íkuÚke íku ÄiÞoðkLk hnuíkku LkÚke.

¼kðkÚko
þheh{kt su hu[f yLku «uhfLke økrík fhíkku sz ÃkðLk fu suLku «ýð 

fnuðk{kt ykðu Au íku ykùÞosLkf çknw s {qÕÞðkLk yLku WÃk{k ykÃke Lk 
þfkÞ íkuðku yòuz Au. su çktÄkhý{kt hnu÷ çkúñLkk yÕÃk ík¥ð¼køkLkk Mkkh 
YÃku þheh{kt fkÞohík hnu Au. íkuðk «ýðLke økrík Mºke MkkÚkuLkk þheh MkçktÄLku 
fkhýu ®çkËwÃkkík ð¾íku [kuMkX yktøk¤Lkk «ýðLku ÔÞÚko heíku ðkÃkhe {kLkð 
íkuLku ÔÞÚko økw{kðu Au. ykðk «íÞuf ®çkËwÃkkík ð¾íku [kuMkX yktøk¤Lkk «ýðLke 
nkrLk Úkfe {kLkð ð»kku o ð»ko MkwÄe yk heíku «ýðLku økw{kðíkku hnu Au, Ãkrhýk{u 
íku ÄiÞoðkLk hnuíkku LkÚke.

rçkLknw MkÄeh rðLkk Lkh Mkk{úÚk, yLkw¼ð Lk nkuÞ yøk{fu;
fËrÃkf fhu íkku çkwÄfe çkkçks, MkhMðíke MkkÄ Mkwøk{fu.   42

þçËkÚko
rçkLknw =  rMkðkÞ, ðøkh MkÄeh =  ÄiÞoðkLk, Äehs rðLkk = rMkðkÞ, ðøkh Lkh = {kLkð, ÃkwÁ»k 

Mkk{úÚk = Mkk{ÚÞoðkLk yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk Lk nkuÞ = nkuíkku LkÚke, nkuÞ Lknª yøk{fu = yøk{ (ÃkË) 
Lkwt, ík¥ðkíkeíkLkwt fËrÃkf = fËkr[ík, fkuE fkhý ðMkkíkT, fËk[ fhu íkku = fhu íkku çkwÄ fe çkkçks = çkwrØLke 
ðkíkku (çkkçkíkku), çkwrØÃkqðofLkwt fkÞo MkhMðíke = rðãkLke Ëuðe MkkÄ = MkkÄeLku Mkwøk{fu = ËwrLkÞkËkheLke, 
Mkh¤íkkÃkqðofLke.
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yLkwðkË
ÄiÞo ðøkhLkk yLku Mkk{ÚÞo rMkðkÞLkk ÃkwÁ»kLku yøk{ÃkËLkku yLkw¼ð nkuíkku 

LkÚke. òu fu rðãkËuðeLke MkkÄLkkÚke íku (ðkýe îkhk) ËwrLkÞkËkheLke çkkçkíkLke Mk{s 
(Mkh¤íkkÃkqðof) fhe þfu.

¼kðkÚko
«ýðLku ÔÞÚko heíku økw{kðLkkh ÄiÞo (Äehs) yLku Mkk{ÚÞo rMkðkÞLkk ÃkwÁ»kLku 

çkúñktzÚke íkeík hnu÷k yøk{ÃkË (Ãkh{ÃkË) Lke òÛÞ fu yLkw¼ð fËkÃke Úkíke 
LkÚke. òu fËk[ íku ¼ýe økýeLku ¿kkLk «kÃík fhu íkku Ãký ËwrLkÞkËkheLke fu WíÃkr¥kLkk 
MktË¼oLke {krníke yLku Mk{s «kÃík fhe þfu Au, su {kºk søkík ÃkûkLke s nkuÞ Au.

Ãký yLk¼u íkku yøkkÄ {nkË hÄ, ßÞki ®[íkk{ýe ÄLkne;
{q÷ íkku÷ SLkfu Lknª Úkkðík, Ãkkðík òuøk ðsLkne.   43

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw yLk¼u = rLk¼oÞíkk ÄiÞoíkk íkku = íkku yøkkÄ = økkÄ Lknª íkuðwt, økt¼eh, Ÿzw  

{nkË = {nkLk, {kuxku hÄ = rhrØ-rMkrØ, Mk{]rØ ßÞki = su{fu ®[íkk{rý = nkÚk{kt hk¾eLku ®[íkðLk 
fhíkkt EÂåAík V¤ «kÃík ÚkkÞ íkuðku {rý ÄLkne = MktÃkr¥k, ÃkËkÚko, ðMíkw {q÷ = ®f{ík íkku÷ = Mkh¾k{ýe, 
çkhkçkhe, ðsLk SLkfu = suLkk, suLke Lknª = Lknª, Lkk Úkkðík = ÚkE þfu, ÚkkÞ, fhe þfkÞ Ãkkðík = «kÃík 
ÚkkÞ òuøk = Þkuøk, ðihkøÞ ðsLkne = ¼khÚke, «¼kðÚke, ðÄkhðkÚke, íkkfkíkÚke, ÷ûkýÚke.

yLkwðkË
Ãkhtíkw ÄiÞoíkk íkku ®[íkk{rý YÃk Mk{]rØLke su{ s yøkkÄ yLku {nkLk Mk{]rØ 

Au. suLke fkuELke MkkÚku Mkh¾k{ýe fu {qÕÞ ÚkE þfu Lknª. íku íkku ðihkøkÚke s «kÃík 
fhe þfkÞ.

¼kðkÚko
Ãkhtíkw ÃkwÁ»kLke ÄiÞoíkk (rLk¼oÞíkk) íkku ®[íkk{rý Mk{kLk MktÃkr¥k Au. suLku {nk 

økt¼eh yLku {nkLk Mk{]rØðkLk økýðk{kt ykðu÷e Au. yk Mk{]rØLke fkuE ®f{ík 
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yktfe þfu íku{ LkÚke fu íkuLke fkuE ðMíkw MkkÚku íkku÷ - ðsLk fhe íkw÷Lkk Ãký fhe þfkÞ 
íku{ LkÚke. yk Mk{]rØLku ÔÞÚko síke yxfkððe nkuÞ íkku {kºkLku {kºk ðihkøÞÚke s 
çk[kðe íkuLke WÃkh rðsÞ «kÃík fhe þfkÞ.

íkune rLks òuøk fhLk swfíkLkfe, ykøku Ëune Ëu¾kE;
rfLkunw íktík Mkf÷ suíkLku ¼h, òu sLk h¾u s{kE.   44

þçËkÚko
íkune = íku rLks = {q¤, Ãkkuíku òuøk = Þkuøk, ðihkøÞ fhLk = fheLku, fhðkLke swõíkLkfe = swøkríkLke, 

ÞwÂõíkLke ykøku = ykøk¤ Ëune = ËeÄe,ykÃke Ëu¾kE = çkíkkðe, Ëþkoðe rfLkunw = fheLku íktík = ík¥ðku 
Mkf÷ = çkÄk s suíkLku ¼h = sux÷k Au íkux÷k òu = su sLk = {kLkð, ÃkwÁ»k h¾u s{kE = s{k hk¾u, 
çk[kðeLku hk¾u.

yLkwðkË
íku Þkuøk fhðkLke ÞwÂõík ykøk¤ fne Au. sux÷k ík¥ðku su ÃkwÁ»ku çk[kðe hk¾ðk 

suðk Au íku Ãký fÌkkt Au.

¼kðkÚko
ÞkuøkLkk {kæÞ{Úke ÃkwÁ»ku ðihkøk fuðe heíku fu¤ððku òuEyu íku ytøku fwðuhMðk{e 

îkhk ykøk¤ ðýoLk fheLku Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. ð¤e ÃkwÁ»kLke Mk{]rØ yLku ytþLkk 
Mkk{ÚÞoLku rLk{koÕÞ fhu Au íku ík{k{ ík¥ðkuLkku rðLkkþ Úkíkku hkufeLku çk[kðe hk¾ðk 
{kxuLke økýíkhe fheLku Ëþkoðu÷ Au.

íkeLk{U suíkLke çkLkeík MkkuE MkË, íkuíkLke yLk¼u Ãkkðu;
íkku sLk fkuzeLkfu çkË÷u Eík, ÃkkhMk õÞki nw økw{kðu.   45

þçËkÚko
íkeLk{ut = íku{kt suíkLke = sux÷e çkLkeík = çkLku, þõÞ nkuÞ (íkux÷e) MkkuE = íkux÷e, íku MkË = íku, yÂMík¥ð 

íkuíkLke = íkux÷e yLk¼u = rLk¼oÞíkk Ãkkðu = «kÃík fhu íkku sLk = íkku {kLkð fkuzeLkfu = fkuzeLku, íkqåA ®f{ríkLku 
çkË÷u = çkË÷k{kt Eík = yk ÃkkhMk = ÃkkhMk{rý, {qÕÞðkLk ðMíkw õÞki nw = þk {kxu økw{kðu = økw{kððe òuEyu.
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yLkwðkË
íku{ktÚke sux÷e çkLke þfu íkux÷e çk[kððkÚke rLk¼oÞíkk Ãký «kÃík fhe þfkÞ Au 

íkku ÔÞÂõíkyu fkuzeLkk çkË÷k{kt ykðk ÃkkhMkLku fu{ økw{kððku òuEyu? 

¼kðkÚko
ytþLke Mk{]rØLkk ík¥ðku sux÷k «{ký{kt çk[kððk{kt ykðu íkux÷k «{ký{kt 

ÃkwÁ»kLke Mkk{Úkoíkk yLku rLk¼oÞíkk «kÃík fhe þfkÞ Au. {kxu ûký ¼tøkwh yLku íkwåA 
yuðk rð»kÞ-Mkw¾ ¼kuøkððkÚke Úkíkk rçktËwÃkkík îkhk ÃkkhMkLke su{ ®f{íke {qÕÞðkLk 
{rý YÃk Ãkå[eMk ík¥ðku yLku ytþLke y¬÷ ykhík Mkwhíkk Mkrník [kuMkX yktøk¤Lkk 
«ýðLku þk {kxu (Lkknf) økw{kððk òuEyu ? 

íkune ÃkkhMk rLks «ýð Mk{ehLk, òðLk neh sLkkðwt;
[kuMkx ðhMk ¾qLkfe ¾zík÷, Mkki Mkçk økLkeík økLkkðwt.   46

þçËkÚko
íkune = íku ÃkkhMk = ÃkkhMk{rý rLks = {q¤ «ýð = «ðý Mk{ehLk = ÃkðLkLku òðLk = síkwt  

neh = Mk¥ð sLkkðwt = Ëþkoðwt Awt [kuMkx ðhMk = [kuMkX ð»ko ¾qLkfe = LkwfMkkLkLke ¾zík÷ = {sçkqík, 
íkkfkíke, Mkþõík Mkki = íku Mkçk = Mkðo, ík{k{ økLkeík = økýíkhe økLkkðwt = økýkðwt Awt.

yLkwðkË
íku ÃkkhMk YÃk ÃkkuíkkLkk «ýð YÃke ÃkðLkLkwt su rð¥k (Lkknf) òÞ Au íku sýkðwt 

Awt. [kuMkX ð»ko Ëhr{ÞkLk íkuLke íkkfkík (çk¤) Lke LkwfþkLkeLke çkÄe s økýíkhe Ãký 
økýkðwt Awt.

¼kðkÚko
Mºke MkkÚkuLkk þheh Mkw¾ {kýðk{kt ÃkkhMkYÃk {qÕÞðkLk «ýðLkk ÃkðLkLkwt rð¥k 

fux÷wt ðne òÞ Au íku fwðuhMðk{e sýkðu Au. ð¤e fw÷ [kuMkX ð»ko Ëhr{ÞkLk «íÞuf 
rËðMk{kt Úkíkk rçktËwÃkkíkÚke íkuLke fw÷ LkwfMkkLkeLke økýíkhe økýeLku nðu Ëþkoððk{kt 
ykðu Au.
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¾x Lkð ÷ûk nòh íkuneíkLku, ÃkwrLk Ãkt[Mku ðeþw;
yuíkLke ÷øku rð½kík {knkík{u, íkçk Lk ÃkkÞ søkËeþw.   47

þçËkÚko
¾x Lkð ÷ûk = A + Lkð + ÷k¾ = ÃktËh ÷k¾ nòh íkuneíkLku = íkux÷k nòh ÃkwrLk = ð¤e  

Ãkt[Mku = Ãkkt[Mkku ðeþw = ðeþ yuíkLke = yux÷e ÷øku = ÷køku, ðnu, òÞ rð½kík = Lkkþ {knkík{u = {q¤ 
sÚÚkk{ktÚke, ÃkíkLk ÚkELku íku{ktÚke, nkh Ãkk{eLku íkçk = íkuÚke, íkux÷k {kxu Lk = Lknª ÃkkÞ = «kÃík fhe þfkÞ 
søkËeþw = Ãkh{uïhLku, {kr÷fLku, fíkkoLku, søkíkLkk EþLku.

yLkwðkË
íku «ýð{kt ÃktËh ÷k¾, ÃktËh nòh Ãkkt[Mkku Lku ðeMk (15,15,520) 

yktøk¤ «ýðLkk ®çkËwÃkkík{kt Lkkþ Úkíkku nkuðkÚke Ãkh{uïhLku «kÃík fhe þfkÞ 
Lknª.

¼kðkÚko
fw÷ [kuMkX ðhMkLkk 23,680 rËðMkku{kt «íÞuf rËðMku Mºke MkkÚku þheh 

Mkw¾ {kýðk{kt ðne síkk ®çkËwÃkkík{kt [kuMkX yktøk¤Lke økýíkhe fhíkkt fw÷ 
15,15,520 yktøk¤ «ýðLkk rð¥kLke nkrLk ÚkkÞ Au. yk «{kýu «ýðLkku ykx÷ku 
çkÄku rðLkkþ ÚkðkÚke ÃkwÁ»k fu Mºke ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLkk {køkuo Wæðoøk{Lk fheLku søkík 
rÃkíkk Ãkh{u&ðhLku fËe Ãký «kÃík fhe þfíkk LkÚke.

yune Ãkhfkh nkuík Lkkhfw, íkLkfu ík¥ð rðÄkíkw;
sune Ãkhfkh rfÞu ÃkwÁ»kfw, òðLk òuMk MkÄkíkw.   48

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yu s «fkhu («{kýu) nkuík Lkkhfw = MºkeykuLku ÚkkÞ íkLkfu = þhehLkk  

ík¥ð = ík¥ðku rðÄkíkw = rðrðÄ Äkíkw sune Ãkhfkh = su «fkhu («{kýu) rfÞu = fÌkwt, sýkÔÞwt ÃkwÁ»kfw = ÃkwÁ»kLkk  
òðLk = òÞ Au, ðnu Au, Lkkþ Ãkk{u Au òuMk = þÂõík MkÄkíkw = Mkðo ÄkíkwykuLke, ík¥ðkuLke, MkÃík Äkíkw 
«íÞuLke yuf ðeÞo Äkíkw.
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yLkwðkË
su «fkhu ÃkwÁ»kLke Äkíkw{kt þÂõík YÃk ík¥ðkuLke nkrLk ÚkkÞ Au íku fÌkwt, íku s 

«{kýu MºkeLkk þheh{ktÚke íku s ÄkíkwykuLkk ík¥ðkuLke nkrLk Úkíke nkuÞ Au.

¼kðkÚko
Mºke MkkÚku þheh Mkw¾ ¼kuøkððkÚke Úkíkk ®çkËwÃkkík Ëhr{ÞkLk ÃkwÁ»kLkk su 

heíku ík¥ðkuLke nkLke íkÚkk ytþLke Mk{]rØ yLku [kuMkX yktøk¤ «ýðLke íkqx 
ÚkkÞ Au, íku s økýíkhe {wsçk íkux÷k s ík¥ðkuLkk rð¼køk ytþLke Mk{]rØ yLku 
«ýð ÃkwÁ»k MkkÚku þheh Mkw¾ ¼kuøkðíkkt MºkeLkk þheh{ktÚke Ãký (®çkËwÃkkíkLku 
fkhýu) ðne òÞ Au.

yune W¼ÞLk fe nkrLk çkhkçkh, ¼rðík òuøk Mkts{ne;
yuf÷ fh fzík÷ Lknª çkksík, yuf yufMku íÞki ík{ne.   49

þçËkÚko
yune = yu W¼ÞLk fe = çktLkuLke nkrLk = LkwfMkkLk çkhkçkh = Mkh¾e, Mk{kLk ¼rðík = ÚkkÞ Au  

òuøk = MktÞkuøku, Þkuøku Mkts{ne = Mk{køk{ yuf÷ fh = yuf÷k nkÚku fzík÷ Lknª çkksík = íkk÷e Ãkzíke 
LkÚke yuf yufMku = ÃkhMÃkh, yufçkeòÚke íÞki = íku{ ík{ne = íku heíku.

yLkwðkË
yu çktLkuLke nkrLk MktÞkuøkLkk Þkuøkku fheLku yuf Mkh¾e ÚkkÞ Au. su{ yuf nkÚku 

íkk¤e Ãkzíke LkÚke íku{ ÃkhMÃkh Úkfe s íku{ ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
yu heíku Mºke yLku ÃkwÁ»k yu{ çktLkuLke nkrLk þheh MkçktÄLkk MktÞkuøku yuf Mkh¾e 

ÚkkÞ Au. su{ fu yuf nkÚku íkk¤e Ãkkze þfkÞ Lknª, çktLku nkÚkLkk MktÞkuøku s íkk¤e Ãkkze 
þfkÞ Au íku{ íku heíku Mºke-ÃkwÁ»kLkk çktLkuLkku MktÞkuøk ÚkkÞ íÞkhu s çktLkuLkk ®çkËwÃkkík 
îkhk ík¥ðkuLke yuf Mk{kLk nkrLk ÚkkÞ Au.
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íkune {kxu íkLkw swøk÷ òuMkfe, Mk{òðLk fne MkkuE;
Lkh Lkkhe ¾qLk Mk¼h ¼hk¼h, fkuW rfLkwt f{ Lk fMkkuE.   50

þçËkÚko
íkune {kxu = íku {kxu íkLkw = þheh swøk÷ = Þwøk÷, Mºke yLku ÃkwÁ»k òuMkfe = þÂõíkLke, íkkfkíkLke, 

swMMkkLke Mk{òðLk = Mk{òððk {kxu fne = fne MkkuE = íku LkhLkkhe = Mºke-ÃkwÁ»kLke ¾qLk = níÞk  
Mk¼h ¼hk¼h = Mkðo heíku ¼hÃkwh, MktÃkqýo heíku Ãkqýo fkuW = fkuELke rfLkw = fkuE Ãký f{ = ykuAw  
Lk = Lknª fMkkuE = fkuE fkuELke.

yLkwðkË
íku {kxu çktLku þhehLkk swMMkkLku Mk{skððk {kxu fÌkwt Au fu Mºke yLku ÃkwÁ»k{kt 

¼hÃkwh heíku hnu÷k ík¥ðkuLke níÞkÚke yuf Mkh¾e nkrLk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw fkuELku 
fkuEÚke ykuAe-ð¥ke Úkíke LkÚke.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s Mºke-ÃkwÁ»k yu{ çktLkuLkk þhehLkk swMMkkLke nkrLk Mk{òððk{kt 

ykðe Au. Mºke yLku ÃkwÁ»k yu{ çktLkuLkk yufçkeòLkk ík¥ðkuLke níÞk fkuE fkuELkkÚke 
ykuAe-ð¥ke Úkíke LkÚke. Ãkhtíkw çktLkuLku yuf Mkh¾k «{ký{kt ¼khu LkwfMkkLk ÚkkÞ Au.

yune ÃkhfkhLk Mkf÷ òtnktLk søk,  rLks íkLk ¾wLke rLkhkMke;
ßÞki fkuE Lkh rLkhrð¥k rLkh{kr÷f, rLks {LkkuhÚk Lknª ÃkkMke.   51

þçËkÚko
yune ÃkhfkhLk = yk «fkhu Mkf÷ òtnkLk = Mk{økú rðï søk = søkík, MktMkkh rLks = ÃkkuíkkLkk  

íkLk = þhehLkk ¾wLke = níÞkhk rLkhkMke = rLkhkþ, ríkhMfkh fhLkkh, ¾tzLk fhLkkh ßÞki = su{  
fkuE = fkuE Lkh = ÃkwÁ»k rLkhrð¥k = rð¥k ðøkhLkk rLkh{kr÷f = rLk{koÕÞ rLks = ÃkkuíkkLkk  
{LkkuhÚk = {LkLke EåAk, {LkLkk MktfÕÃk Lknª = Lknª ÃkkMke = {u¤ðe þfíkk, Ãkqhk fhe þfíkk, «kÃík fhe þfíkk.

yLkwðkË
yk «fkhu rðïLkk ík{k{ MktMkkheyku ÃkkuíkkLkk þhehLke níÞkÚke rLkhkþk 
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yLkw¼ðu Au. su{ fkuE ÃkwÁ»k rLkŠðík yLku rLk{koÕÞ nkuÞ íkku íku íkuLkk {LkLkk {LkkuhÚk 
Ãkqhk fhe þfíkku LkÚke.

¼kðkÚko
su{ fkuE ÃkwÁ»k ÃkwÁ»kkíkLk ðøkhLkku yLku rLk{koÕÞ (rLkçko¤) nkuÞ íkku íku ÃkkuíkkLkk 

{LkLkk MktfÕÃkkuLku fËe Ãkqýo fhe þfíkku LkÚke. yu s «{kýu yk¾k rðïLkk çkÄk 
s MktMkkheyku þhehMkw¾ ¼kuøkðeLku ÃkkuíkkLke Mktr[ík þÂõíkLke níÞk fhe  Auðxu 
rLkhkþkLkku yLkw¼ð fhu Au.

rLks {LkkuhÚk MkkuE ¢íkk r{÷Lk fs, ykÃkLkw ykÃk SLkwt ytþw;
ykuh fks ErLÿ ytíkMkfu, økwý ½ý Mkrník ykftþw.   52

þçËkÚko
rLks = ÃkkuíkkLkk {LkkuhÚk = {LkLke EåAk, {whkË, ðktALkk, ykþk MkkuE = íku  

¢íkk = MksoLknkhLku r{÷Lk fs = {¤ðk {kxu ykÃkLkwt ykÃk = ÃkkuíkkLkk Mð MðYÃk SLkwt = su  
ytþw = ytþ ykuh = yLku, çkeswt fks = fkÞo, fk{ ErLÿ = ErLÿÞku ytíkMkfu = ytík:fhýkuLkk økwý = ºký økwý  
½ý = ºký ½ý Mkrník = Mkrník ykftþw = ykfktûkkyku.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkku {LkkuhÚk yux÷u ytþ ÃkkuíkkLkk Mð MðYÃku ÚkELku íku suLkku ytþ Au íkuðk 

s MksoLknkhLku {¤ðkLkwt fkÞo ÚkkÞ íku Au. ßÞkhu íku rMkðkÞLkkt çkeòt (fkÞkuo) ErLÿ, 
ytík:fhýLkk fkÞkuo økwý-½ý Mkrník ykfktûkkÚke ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
{kLkð Ëun îkhk fhðk ÞkuøÞ yuf s fkÞo Au fu íku Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk 

ytþ MðYÃku ÚkkÞ yLku íkuðk þwØ MðYÃku ÚkÞu÷ku ytþ s ÃkkuíkkLkk MkòríkLkku Au 
yuðk MksoLknkh, fið÷ fíkkoLku {¤e þfu. yk «{kýuLkk MktfÕÃkLku ÃkwÁ»k fu Mºke 
®çkËwÃkkíkÚke økw{kðu÷k ík¥ðku, «ýð íku{s ytþLke Mk{]rØLku ÷eÄu rLk{koÕÞ çkLke 
òÞ Au, yux÷u íku Ãkh{ÃkËLku «kÃík fhe þfíkku LkÚke. ßÞkhu íku rMkðkÞLkkt fkÞkuo 
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íkku ÃkkuíkkLke ErLÿÞku, ytík:fhýku økwý yLku ½ý MkrníkLke ykfktûkkLku ykÄkhu 
Ãkqýo fhe þfkÞ Au.

ELk{ut rLks fhíkkh ytþfu, fnku fwLk fks Mkhuíkw;
yu íkku yrLkík ÃkËkhÚk yrLkíkfu, Mkh¾u Mkh¾ Mknuíkw.   53

þçËkÚko
ELk{U = íku{kt, yu{kt rLks fhíkkh = rLks fíkko, {q¤ MksoLknkh ytþfu = ytþLkk fnku = fnku  

fwLk = õÞw, õÞk fks = fkÞo Mkhuíkw = Mkhu Au, Ãkqhk ÚkkÞ Au yu íkku = yu íkku yrLkík = Lkkþðtík, sz  
ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko yrLkíkfu = LkkþðtíkLkk, szík¥ðkuLkk Mkh¾u Mkh¾ = Mkh¾u Mkh¾k Mknuíkw = Mk{kLk, 
ykþÞðk¤k, «ÞkusLkÞwõík, WÆuþðk¤k.

yLkwðkË
yu{kt rLks fíkkoLkk ytþLkwt õÞwt fk{ ÚkÞwt ? íku fnku, fkhý fu yu íkku Mk{kLk 

WÆuþðk¤k sz Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo Au.

¼kðkÚko
rLk{koÕÞ çkLku÷k ÃkwÁ»kÚke ÃkkuíkkLkk ytþ Úkfe fíkkoLkku {u¤kÃk fhe þfkíkku LkÚke, íkku 

ÃkAe ÃkkuíkkLkk ykÃkLkÃkw [iíkLk ytþLkwt õÞwt fkÞo Ãkqýo ÚkÞwt fnuðkÞ ? fkhý fu çkkfeLkk su 
fkÞkuo Au íku íkku ErLÿÞku yLku ytík:fhý fhu Au, su sz ík¥ðku Úkfe Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLkku 
MkçktÄ Ähkðíkkt fkÞkuo Au. íku{kt çktLku Mk{kLk WÆuþðk¤kt sz LkkþðtíkLkku Mkw{u¤ MkÄkÞku 
fnuðkÞ. ßÞkhu [iíkLk ytþ suLkk ðtþLkku Au íkuðk íkuLkk MkòíkeÞ {nËT [iíkLk fið÷ 
fíkkoLkku {u¤kÃk ÚkkÞ íÞkhu íkuLkwt fkÞo rMkØ ÚkÞwt fnuðkÞ.

Mkh¾u Mkh¾ Mknuík sunwLk{U, Mkwhík yf÷ ykhíkne;
sune Mk{hÄe fíkko ytþfe, Ãkh¼khe Ãkíke síkne.   54

þçËkÚko
Mkh¾u Mkh¾ = Mkh¾u Mkh¾k, Mk{kLk Mknuík = Mk{kLk WÆuþ ðk¤k, yuf s «ÞkusLkðk¤kt  

sunwLk{ut = suyku{kt, su{kt Mkwhík = Mkwhíkk yf÷ = y¬÷ ykhíkne = ykhík Au sune = su  
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Mk{hÄe = Mk{]rØ fíkko ytþfe = fíkkoLkk ytþLke Ãkh¼khe = çkkhkuçkkh, MkeÄu MkeÄe, WÃk÷f heíku  
Ãkíke síkne = Ãkíke òÞ Au, Lkkþ Ãkk{u Au.

yLkwðkË
su fíkkoLkk ytþLke Mk{]rØ YÃku hnu÷kt íkuLkkt Mkh¾u Mkh¾kt Mk{kLk WÆuþðk¤kt 

y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk Au, íku íkku Ãkh¼kÞko Lkkþ Ãkk{u Au.

¼kðkÚko
Mkòýòý ykÃkLkÃkw [iíkLk ytþLke Mk{]rØ YÃku hnu÷kt íkuLkk Mkh¾u Mkh¾kt 

Mk{kLk WÆuþ fu su fíkkoLku {¤ðkLkk fkÞo{kt MknkÞ¼qík ÚkkÞ Au íku y¬÷, ykhík 
yLku Mkwhíkk Au. suLkku þheh MkçktÄ yLku ErLÿÞkuLkk ¼kuøk ¼kuøkððk{kt Mºke yLku 
ÃkwÁ»k çktLku ¾[eo Lkkt¾u Au. yux÷u íku çkÄkt ytþLke {q¤ r¢Þk{kt fk{ ykððkLku çkË÷u 
ÔÞÚko Ãkh¼kÞko ®çkËwÃkkík{kt s Lkkþ Ãkk{u Au.

ytþ ErLÿfe {æÞ y÷krÄf, yu íkeLkw hÄ ys{k÷e;
sune SíkLke ¾h[eík íkune íkeLkfe, rçkLkw ¾h[eík Lknª ¾k÷e.   55

þçËkÚko
ytþ = Mkòý òý fið÷fíkkoLkku ytþ ErLÿfe = ErLÿÞkuLke {æÞ = ðå[u, {kt, ytËh  

y÷krÄf = y÷øk rð¼qíkeðkLk, r¼Òk, yrÄfíkkðkLk yu íkeLkw = yu ºký hÄ = Mkk{ÚÞo  
ys{k÷e = økwÌk, økŠ¼ík sune = su SíkLke = sux÷e ¾h[eík = ¾[o fhu íkune = íku íkeLkfe = íkuLke  
rçkLkw ¾h[eík = ¾[o fÞko rðLkk Lknª = Lknª ¾k÷e = ¾k÷e, ¾÷kMk, Xk÷w.

yLkwðkË
ErLÿLkk {æÞu r¼Òk heíku yrÄfkhe MðYÃku hnu÷k ytþLke ºký Mk{]rØ økwÃík hnu÷e 

Au. íku sux÷e ¾[uo íkux÷e ykuAe ÚkkÞ Au yLku òu ¾[oðk{kt Lk ykðu íkku ¾k÷e Úkíke LkÚke.

¼kðkÚko
Mºke yLku ÃkwÁ»kLke RrLÿÞku{kt ytþLke Mk{]rØ YÃku hnu÷ y¬÷, ykhík yLku 
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Mkwhíkk r¼Òk YÃku ÃkkuíkkLke fkÞoþÂõík rLk¼kðeLku økwÃíkÃkýu hnu÷e Au. íku Mk{]rØ sux÷k 
«{ký{kt ¾[oðk{kt ykðu íkux÷k «{ký{kt ykuAe ÚkkÞ Au yLku òu íkuLku Mknus Ãký 
¾[oðk{kt Lk ykðu íkku íku fËkÃke ¾k÷e hnuíke s LkÚke.

ErLÿ îkh òu ¾h[ ¾Lkkðík, yu íkeLkne íkík sçkne;
yuíkLke ytþ Eþíkk òðík, ÃkkðLk Ãkus Lk íkçkne.   56

þçËkÚko
ErLÿ = EÂLÿ îkh = îkhk, {w¾, «ðuþ {kxuLkw t MÚkkLk, ytøk òu = òu ¾h[ = ¾[o  

¾Lkkðík = ®çkËwÃkkík fhu yu íkeLkfe = yu ºkýu íkík = ík¥ðku sçkne = ßÞkhu yuíkLke = yux÷e ytþ = ytþ 
Eþíkk = Mk{]rØ, «¼wíkk òðík = òÞ Au, Lkkþ Ãkk{u Au ÃkkðLk = «kÃík fhu Ãkus = Ãkh{ ík¥ðLkk {{oLke 
ÞwÂõík Lk = Lknª íkçkne = íÞkhu.

yLkwðkË
ErLÿLkk {w¾-îkhÚke yu ºkýuÞ ík¥ðku ßÞkhu ®çkËwÃkkíkÚke ¾[o ÚkkÞ íÞkhu 

ytþLke íkux÷e Mk{]rØ Lkkþ Ãkk{u Au, suÚke íku Ãkh{ík¥ðLkk {{oLke ÞwÂõíkLku «kÃík 
fhe þfíkku LkÚke.

¼kðkÚko
rð&ð{kt Mºke nkuÞ fu ÃkwÁ»k çktLku Ãkife þhehLkk sLkLkuÂLÿÞLkk îkhÚke ßÞkhu 

ßÞkhu ®çkËwÃkkík ÚkkÞ Au íÞkhu íÞkhu ytþLke Mk{]rØYÃke y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk 
¾[koíkk hnu Au. íku sux÷k «{ký{kt ¾[koÞ íkux÷k «{ký{kt ytþLke Mk{]rØ Lk»x 
ÚkkÞ Au. ytþ Ãkkuíku ßÞkhu ÃkkuíkkLke «¼wíkk økw{kðu Au íÞkhu íku ÃkkAe «kÃík fhe 
þfíkku LkÚke. yk «{kýu Ãkkuíku rLk{koÕÞíkk yLkw¼ðu Au. Ãkrhýk{u Ãkkuíku Wæðoøk{Lk 
fheLku Ãkh{ ík¥ðLku Ãkk{ðkLke økŠ¼ík þÂõíkLku økw{kðe nkuðkÚke íku ytþ Ãkh{ÃkË 
«kÃík fhe þfíkku LkÚke.

çkkunkuÁ ytþ òu fheík íkkÞfw, yk¢tík Äheík MkwðMkne;
ErLÿ ytíkMkfhý Mkrník økwý, SLkíÞu fhefw ðþne.   57
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þçËkÚko
çkkunkuÁ = íku{ Aíkkt ytþ = ytþ òu = òu fheík íkkÞfw = íkuLku, fhðk {køku íkku, íkuLku fhe þfu íkku 

yk¢tík = çk¤Ãkqðof yxfkðeLku Äheík = Äkhý fheLku MkwðMkne = ÔÞðÂMÚkík heíku ðþ fheLku, fkçkw{kt ÷ELku 
ErLÿ = ErLÿyku ytíkMkfhý = ytík:fhý Mkrník = MkkÚku økwý = ºký økwý SLkíÞu = suLkku, suLkkÚke  
fhefw = fheLku ðþne = fkçkw{kt,ðþ, íkkçku.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt ytþ íkuLku çk¤Ãkqðof yxfkðeLku ÔÞðÂMÚkík heíku ÃkkuíkkLkk fkçkw{kt fhe 

ErLÿÞku, ytík:fhý yLku økwý Mkrník (ík¥ðkuLku Ãký) fkçkw{kt ÷E ðþ fhe þfu Au.

¼kðkÚko
íku{ Aíkkt ytþ ÃkkuíkkLke Mk{]rØYÃk y¬÷, ykhík yLku MkwhíkkLku çk¤Ãkqðof 

yxfkðeLku MkwÔÞðÂMÚkík heíku ÃkkuíkkLkk fkçkw{kt ÷E ÔÞÞ Úkíkkt yxfkðe þfu Au. yk 
WÃkhktík Ëþ ErLÿÞku, Ãkkt[ ík¥ðku, [kh ytík:fhý, ºký økwý yLku ºký ½ý {¤eLku 
Ãkå[eMk ík¥ðkuLke ykã ÷E [kuMkX yktøk¤Lkk «ýðLku Ãký ÃkkuíkkLke ð]r¥kyku yLku 
¼kðLkk WÃkh fkçkw{kt ÷ELku ðihkøÞ îkhk (®çkËwÃkkík Úkíkkt yxfkðeLku) ðþ fhe 
þfu Au.

sçkíku ytþ Eþíkk Mkrník{, ßÞki LkhÃkík rð¥k Mkuíkw;
íkune ytþ rLks økwÁ Ãkh{Mku, sE r{÷u ¢íkk Mknuíkw.   58

þçËkÚko
sçkíku = suÚke, ßÞkhu, íkuÚke ytþ = ytþ Eþíkk = yiïÞo, Mkk{ÚÞo, «¼wíð Mkrník{ = MkkÚku 

{¤eLku ßÞki = su{ LkhÃkík = hkò rð¥k = rð¥k YÃk MkiLÞ Mkuíkw = Mkrník íkune = íku ytþ = ytþ  
rLks økwÁ Ãkh{Mku = Ãkkuíku Ãkh{økwÁ ÃkkMku, Mk{eÃk sE r{÷u = sELku {¤u ¢íkk = MksoLknkh  
Mknuíkw = nuíkÃkqðof, ykhíkÃkqðof, «u{Ãkqðof.

yLkwðkË
yuðkt Mkk{ÚÞo Mkrník Mkßs ÚkÞu÷ ytþ hkòLke {kVf ÃkkuíkkLkk rð¥k (MkiLÞ) 

Mk{]rØ Mkrník hnu íkku rLks Ãkh{økwÁ Úkfe MksoLknkhLku nuíkÃkqðof {¤e þfu Au.
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¼kðkÚko
WÃkh ËþkoÔÞk {wsçk ytþ òu ÃkkuíkkLke ík{k{ Mk{]rØLku çk¤Ãkqðof çk[kðe hk¾u 

íkku íku {nkLk Mkk{ÚÞoðk¤ku çkLke hnu Au. íÞkh çkkË íku ÷~fh YÃk MktÃkr¥kÚke Mkßs 
ÚkÞu÷ çk¤ðkLk - Mkk{ÚÞoðk¤k hkòLke {kVf Ãkkuíku «¼w¥ððk¤ku çkLku Au. ykðe 
«¼wíkk «kÃík fhu÷ ytþ Ãkh{økwÁLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku hnu íkku íku Ãkh{økwÁLke 
fÁýkÚke fið÷ fíkkoLku «u{Ãkqðof {¤e þfu Au.

yune Ãkhfkh stík sík{íkne, nðu rðLkk rLkÄoLkne;
ríkLkfu ð[Lk rð÷kuf rð÷krMkf, ¾k÷eík økhs økøkLkne.   59

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yu «fkhu stík = {kLkð, ÔÞÂõík sík{íkne = sík{íkÃkýu, MktÞ{ ò¤ðeLku, 

rLkøkúnÃkqðof nðu rðLkk = ÚkÞk rðLkk, nkuðk rMkðkÞ rLkÄoLkne = MktÃkr¥k rðLkkLkku ËeLk, ftøkk÷  
ríkLkfu = íkuLkk ð[Lk = þçËku, ðkýe rð÷kuf = òuEyu íkku, rLknk¤íkkt rð÷krMkf = rð»kÞe, fk{kËef, 
rð÷kMkðk¤e, fk{wf ¾k÷eík = ¾k÷e, Xk÷kt økhs = øksoLkk fhíkkt økøkLkne = ykfkþ{ktLkk ðkË¤ku 
suðk, Lke su{.

yLkwðkË
yk «fkhu MktÞ{e hÌkk ðøkhLkk {kLkðku (Mk{]rØ-MktÃkr¥k rðLkk) rLkÄoLk çkLku Au. 

íku{Lkk rð÷kMk ¼Þko ð[Lkku òuEyu íkku íku ykfkþ{kt ¾k÷e øksoLkk (fhíkk ðkË¤ku) 
Mk{kLk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
yk «fkhLkk MktÞ{ rðLkkLkk yLku ÃkkuíkkLku {nkLk íÞkøke økýíkk Mºke fu ÃkwÁ»k 

ÃkkuíkkLke «¼wíkk ðøkh (rð¥k rðLkk)  ftøkk¤ (rLkÄoLk) ÚkELku hnuíkk nkuÞ Au. ykðe 
ÔÞÂõíkLkk WÃkËuþkí{f ð[LkkuLku òu ykÃkýu rLknk¤eÞu íkku ykfkþ{kt ¾k÷e øksoLkk 
fhíkkt ðkË¤ku suðkt s nkuÞ Au. íku{Lkk  rîyÚkeo ð[Lkku ¼÷u fk{krËf ð]r¥kLku Ãkku»ký 
Lk ykÃkíkkt sýkÞ Ãkhtíkw MktMkkh «íÞu ðihkøk ò¤ðe hk¾ðk{kt fu ðihkøkð]r¥kLku 
Ãkku»kðkLkk fkÞo{kt MknkÞ¼qík Ãkqhðkh Úkíkkt LkÚke.
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sLkfw çkkuÄ fhLk yrík fwþ÷eík, ykÃk rðxtz rðf÷ne;
ßÞki r{tzf Ãktfs rLkfxLkfu, ¼¾ík òÞ rLks {÷ne.   60

þçËkÚko
sLkfw = {kLkðkuLku çkkuÄ = WÃkËuþ fhLk = fhðk yrík fwþ÷eík = ½ýk fwþ¤, nkUrþÞkh  

ykÃk = Ãkkuíku íkku rðxtz = fk{wf, ÷tÃkx rðf÷ne = rðnTð¤, ÔÞkfw¤, økk¼Á, yMk{Úko ßÞki = su{fu 
r{tzf = Ëuzfku Ãktfs = f{¤Lkwt Vw÷ rLkfxLkfu = LkSf (nkuðk Aíkkt) ¼¾ík = ¼ûký fhu, rþfkhLkku, 
ÃkËkÚko ¾kÞ òÞ = òÞ rLks = íkuLkk, ÃkkuíkkLkk {÷ne = ÷e÷Lku, {¤Lku, rðfkhLku.

yLkwðkË
su{ Ëuzfku f{¤Lke LkSf nkuðk Aíkkt fkËð{kt hneLku ÷e÷Lkwt s ¼ûký fhu 

Au, íku{ ykðk WÃkËuþfku ½ýe s nkUrþÞkheÃkqðof {kLkðkuLku WÃkËuþ íkku fhu Au, Ãkhtíkw 
Ãkkuíku íkku ðneík¤ çkLkeLku rð»kÞkuLke ÃkkA¤ Vhíkk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
su{ Ëuzfku f{¤Lke LkSf hnuðk Aíkkt ÃkkuíkkLke «f]r¥k (Mð¼kð) Lku 

íÞS þfíkku LkÚke. íku Ãkkuíku fkËð{kt hneLku ÷e÷Lkwt s ¼ûký fhu Au. íkuðe s 
heíku rðï{kt {nkLk økýkíkk ykðk ¼u¾Äkhe ÃkwÁ»kku WÃkhAÕ÷ku ¼u¾ yLku 
ðihkøkLkku ykþhku ÷u Au yLku nkurþÞkheÃkqðof søkíkLku íÞkøke SðLk Sððk 
{kxuLkku WÃkËuþ ykÃku Au. íku{ Aíkkt Ãkkuíku Mºke ÃkkA¤ rðnTð¤ çkLkeLku þheh 
Mkw¾ {kýðkLkk ykþÞðk¤e SðLk SððkLke þi÷eLku Akuze þfíkk LkÚke. 
íkuyku søkíkÚke AqÃkk hneLku ytËh ¾kLku íkku rð»kÞkuLke ÃkkA¤ økktzk çkLkeLku 
Vhíkk nkuÞ Au.

fkuW Lk rfÞu fÕÞký Sðfu, ¢íkk íkS ¢ík Ãkkøku;
Ãkh{ ík¥ðfu {h{ Lk ÃkkEík, yu Mkçk òuøk y¼køku.   61

þçËkÚko
fkuW = fkuE, fkuEyu Lk = Lknª rfÞu = fÞwO fÕÞký = {kuûkLkwt ({wÂõík {kxuLkwt) fkÞo Sðfu = SðkuLkwt 

¢íkk = MksoLknkh íkS = íÞSLku ¢ík = h[Lkk, WíÃkr¥k Ãkkøku = Ãkqsu, ¼Âõík fhu, yxfe hnuðwt, ð¤øke hnuðwt 
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Ãkh{ ík¥ðfu = Ãkh{ ÃkËLkku, ík¥ðkríkík hnu÷k ÃkËLkku {h{ = {{o, hnMÞ Lk = Lknª ÃkkEík = «kÃík fÞkuo 
yu Mkçk = yu çkÄwt, yu ík{k{ òuøk = Þkuøk, ðihkøk y¼køku =  rLkhÚkof, ¼køÞneLk, y¼kðku, y¼køke.

yLkwðkË
h[LkkhLku íÞSLku h[LkkLku ð¤øke hnuLkkhk (WÃkËuþfku fËeÃký) SðkuLkwt 

fÕÞký fhe þfu Lk®n. fkhý fu yu çkÄk ðihkøkLkk y¼køke nkuðkÚke Ãkh{ ík¥ðLkk 
{{oLku «kÃík fhe þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
yu çkÄk WÃkËuþfkuLkk ¼køÞ{kt ðihkøkLkku y¼kð nkuðkLku fkhýu ík¥ðkríkík 

Ãkh{ÃkËLkk hnMÞLku «kÃík fhe þõÞk LkÚke. íkuLkk fkhýu MksoLknkhu h[u÷k ÃkËkÚko 
YÃk søkíkLke h[LkkLkk ¼kuøke çkLkeLku íku{kt s yxfe hÌkk Au. Ãkhtíkw íku{ýu h[LkkLkk 
h[Lkkh (h[rÞíkk) Mkfíkko Ãkrík MksoLknkhLku òýðk fu íkuLkk hnMÞLku «kÃík fhðk 
«ÞíLk fÞkuo LkÚke. íkuyku ÃkkuíkkLkwt íkku fÕÞký fhe þfu íku{ LkÚke íkku ÃkAe søkíkLkk 
fÕÞkýLke ðkík s õÞkt hne ? xqtf{kt ykðk WÃkËuþfkuLkku WÃkËuþ fËe Ãký søkíkLkw 
fÕÞký fhe þfu íku{ LkÚke.

òuøk y¼køke Mkf÷ sune sLkfu, ¿kkLk rðLkk økík nËfe;
Eík Eíkfu ne Mkf÷ yLkwhkøkeík, EA Lknª  rLksÃkËfe.   62

þçËkÚko
òuøk = Þkuøk, ðihkøk y¼køke = ¼køÞneLk, ¼køÞ rðLkkLkk Mkf÷ = çkÄk sune sLkfu = su 

{kLkðkuLku ¿kkLk rðLkk = Mk{s fu ský rMkðkÞ økík = økrík, Mk{s nËfe = nËðk¤e, h[Lkk ÃkûkuLke, 
Mke{kðk¤e, çkúñ{kt ÚkÞu÷e Mk½¤e WíÃkr¥kLke, økwýkuLke Eík Eíkfu = ynªLke, yk çkkswLke fune = Lkes 
(yk çkkswLke s) Mkf÷ = çkÄe s, Mkðo yLkwhkøkeík = yLkwhkøkðk¤e, [knLkk hk¾eLku, ð¤øke hneLku  
EåA Lknª = EåAk LkÚke rLks ÃkËfe = rLks ÃkËLke, ÃkkuíkkLkk ytrík{ ÃkËLke, ÃkkuíkkLkk {q¤ Äk{ (MÚkkLkLke).

yLkwðkË
¿kkLk ðøkhLkk íku ðihkøkLkk y¼køkeÞk MkðoLku nË MkwÄeLke s Mk{s Au. ynªLkk  



Lkh rLk{koÕÞ nrðík rnMkkçkfku ytøk 6 147

çkÄk ynªLke s Mk½¤e WíÃkr¥k{kt yLkwhkøk («u{ fu MLkun) Äkhý fhu÷ku nkuðkÚke 
rLksÃkË {kxu EåAk hk¾íkk s LkÚke.

¼kðkÚko
ðihkøkLkk y¼køkeÞk ykðk WÃkËuþfku Ãkkuíku Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLk rMkðkÞLkk nkuðkÚke 

Mkøkwý Ëuð-Ëuðíkkyku MkrníkLkk nËðk¤e WÃkkMkLkkLke Mk{s{kt òuzkÞu÷k Au, ð¤e 
fux÷kf ¿kkLke ÃkwÁ»kkuyu ynªLke Mkðo WíÃkr¥kLkk fkhý YÃk {kLkeLku çkúñLke {kLÞíkkðk¤e 
çkunËLke Mk{s «kÃík fhu÷e Au. suÚke íkuyku ík{k{ h[Lkk{kt yLkwhkøk hk¾eLku hnu÷k 
Au, Ãkrhýk{u nË yLku çkunËÚke Ãkh hnu÷k yLknË yuðk Ãkh{ÃkËLke Mk{s (¿kkLk) 
Lkk y¼kðLku fkhýu íku{Lku íku (Ãkh{ÃkË) «kÃík fhðkLke EåAk Úkíke LkÚke.

fÞki fhe þfu EåA rLksÃkËfe, yrLkík ÃkËkhÚk VtËu;
Mkwh MkwheLkh yneÃkrík ys ¼ð ÕÞki, ykuh÷e økík ykLktËu.   63

þçËkÚko
õÞki = fuðe heíku fhe þfu = fhe þfu EåA =EåAk rLksÃkËfe = Ãkh{ÃkËLke, {q¤ Äk{Lke, ytrík{ 

ÃkËLke yrLkík = Lkkþðtík ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko, h[Lkk, WíÃkr¥k VtËu = VtË{kt - ò¤{kt VMkkÞu÷k, çktÄLk{kt 
çktÄkÞu÷k Mkwh = {nkLk Ëuðíkkyku MkwheLkh = Mkk{kLÞ Ëuðe-Ëuðíkkyku yneÃkrík = þu»kLkkhkÞý, rð»ýw 
ys = çkúñk ¼ð = þtfh ÕÞki = MkwÄeLkk ykuh÷e = yk çkkswLke, søkík ÃkûkLke økík = Mk{s, ¿kkLkøkrík 
ykLktËu = ykLktËeík ÚkELku, ykLktË {kLkeLku, ykLktË ykÃkLkkhe.

yLkwðkË
suyku Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo{kt VMkkÞk nkuðkÚke rLks ÃkËLke EåAk fuðe heíku hk¾e 

þfu ? çkúñk, rð»ýw yLku {nuþLke ykã ÷E þu»kLkkhkÞý Mkrník Ëuðe-Ëuðíkkyku 
Ãký søkík ÃkûkLkk (yk íkhVLkk) ykLktË{kt s økrík Ãkhkuðe Au.

¼kðkÚko
ík{k{ y¼køke {kLkðkuyu nË yLku çkunËLke Mk{s «kÃík fheLku Lkkþðtík 

ÃkËkÚkkuo{kt s ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥kLku òuze hk¾e Au. yux÷u íkuyku çkúñÚke Ãkhu ík¥ðkríkík 
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rLksfíkkoLkk ytrík{ ÃkËLku «kÃík fhðkLke EåAk Ãký fuðe heíku fhe þfu ? Mk]rüLkk 
ykht¼Úke s çkúñk, rð»ýw, {nuþ, þu»kLkkhkÞý ®{zf yLku fkuh{Ëuð MkrníkLkk 
{nkLk ËuðíkkykuLke ykã ÷E Mkk{kLÞ Ëuðe-Ëuðíkkyku yu Ãký søkík ÃkûkLkk ykLktËLku 
{kýðk{kt s íku{ýu økrík Ãkhkuðe Au.

sçkíku rLksÃkrík ¢íkk fks fkuW, ¼ð ¼h Ähík Lk íÞkøkw;
suíkLku íktík rfÞu rðAhLkfu, hk¾Lk sune yLkwhkøkw.   64

þçËkÚko
sçkíku = suÚke, suLkk fkhýu rLksÃkrík = MkfíkkoÃkrík, MksoLknkh, rLksfíkko ¢íkk fks = fíkkoLkk fkÞo 

Lku {kxu, «kÃík fhðk {kxu fkuW = fkuE Ãký ¼ð ¼h = søkík¼h{kt, rðï¼h{kt Ähík = Äkhý fÞkuo  
Lk = Lknª íÞkøkw = íÞkøk, ðihkøk suíkLku = sux÷k íktík = ík¥ðku rfÞu = fÞko, ÚkÞk rðAhLkfu = rð¾qxk, 
Awxk, Lkkþ, íÞòÞu÷k hk¾Lk = hk¾eLku sune = su yLkwhkøkw = yLkwhkøk, «u{, ykMkÂõík.

yLkwðkË
suykuyu yLkwhkøk hk¾eLku ík¥ðkuLku Aqxk Ãkkzâk Au, íku suÚke fne þfkÞ fu rLks 

Mkfíkko ÃkríkLku «kÃík fhðk {kxu søkík¼h{kt fkuEyu íÞkøk Äkhý fÞkuo LkÚke.

¼kðkÚko
rðï{kt Ëun Äkhý fÞkuo Au íkuðk sux÷k Ëun-Äkheykuyu Mºke MkkÚku yLkwhkøk 

hk¾eLku ytþLke Mk{]rØ Mkrník «ýð yLku þhehLkkt ík¥ðkuLku økw{kÔÞk Au. íkuðk 
Ëhuf ðkMkLkkLkk ¼kuøkeykuLke ykðe ÂMÚkrík Q¼e ÚkðkLku fkhýu fne þfkÞ fu rLks 
MkfíkkoÃkríkLku «kÃík fhðk {kxu søkík¼h{kt fkuEyu Mkk[ku íÞkøk Äkhý fÞkuo s LkÚke.

yLkwhkøkeík ßÞki f]Ãke ÃkwÁ»k ÄLk, fkuze Lk ¾h[ík ßÞkiíku;
íÞki sLkfw ÄLk rfÞu ík¥ðfu, òðík Ëuík Lk íÞkiíku.   65

þçËkÚko
yLkwhkøkeík = ykMkÂõík ßÞki = su{ f]Ãke = f]Ãký, ftsqMk, ÷ku¼e ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k ÄLk = MktÃkr¥k, 

ÿÔÞ, Lkkýw fkuze = LkkLkk{kt LkkLkku LkkýkLkku ¼køk, ÃkuLke, Lkðku ÃkiMkku Lk = Lknª  ¾h[ík = ¾[o fhíkku  
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ßÞkiíku = suðe heíku, su{ íÞki = íkuðe s heíku, íku{ sLkfw = {kLkðLku, ÔÞÂõíkLku ÄLk = ÿÔÞ, MktÃkr¥k  
rfÞu = fÌkwt ík¥ðfu = ík¥ðkuLku òðík = sðk, ðuzVðk, Lkkþ fhðk Ëuík = Ëu, Ëuíkwt Lk = LkÚke, Lknª  
íÞkiíku = íkuðe heíku, íku{.

yLkwðkË
suðe heíku ftsqMk ÃkwÁ»kLku ÄLk «íÞu ykMkÂõík nkuðkÚke fkuze Ãký ¾[oíkku LkÚke 

íkuðe s heíku ÄLk YÃke fnu÷kt ík¥ðkuLku ðuzVðk (Lkfk{k sðk Ëuðk) Lk òuEyu.

¼kðkÚko
su{ fkuE ftsqMk {kýMk ÃkkuíkkLke ÄLk-MktÃkr¥kLku yuðe heíku Mkk[ðe hk¾u Au fu íku 

ÃkkuíkkLke sYrhÞkík Mktíkku»kðk {kxu Ãký íku{ktÚke ¾[o fhíkku LkÚke. yk{ yuf fkuze 
Ãký ¾[o fÞko rMkðkÞ íku ÄLkLku Mkk[ðe hk¾u Au. íkuðe s heíku {kLkðeyu ÃkkuíkkLkk 
þheh{kt hnu÷k y{qÕÞ ¾òLkk YÃke ytþLke Mk{]rØ YÃku hnu÷k y¬÷, ykhík, 
Mkwhíkk, rtf{íke «ýð yLku þheh{kt hnu÷k Ãkkt[ ík¥ðku, ºký økwý, ºký ½ý, [kh 
ytík:fhý yLku Ëþ ErLÿÞkuLku Mºke MkkÚku þheh-Mkw¾ ¼kuøkÔÞk rMkðkÞ rçktËwÃkkík{kt 
ðne síkkt yxfkðeLku ÔÞÚko økw{kððk òuEyu Lk®n.

Ãký yçkfu íkku íÞkøk Ëu¾kEík, Sð fhLkfw þhLkk;
ytíkh çkøk {tòheLkfe økík,Ëkð ÷øku ÄLk nhLkk.   66

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw yçkfu = nk÷Lkk, yíÞkhLkk íkku = íkku íÞkøk = ðihkøk Ëu¾kEík = Ëu¾kð, Ãkwhíkku, 

þku¼kLkku Sð = SðkuLku fhLkfw = fhðk {kxu þhLkk = þhýu, þhý{kt ytíkh = ÓËÞ{kt, ytíkh{kt  
çkøk = çkøk÷k {tòheLkfe = rçk÷kzeLke økík = økrík, [k÷, su{ Ëkð = ÷køk, íkf, {kufku ÷øku = ÷køku, 
{¤u ÄLk = ÄLk, MktÃkr¥k, ÿÔÞ nhLkk = Ãkzkðe ÷uðk, nhý fhðk.

yLkwðkË
Ãkhtíkw nk÷{kt íkku SðkuLku þhýu ÷kððk {kxu íÞkøk íkku Ëu¾kzðk Ãkwhíkku nkuÞ 

Au. fkhý fu rçk÷kze yLku çkøk÷kLke su{ [k÷ [k÷eLku ÷køk {¤íkkt ÄLkLku Ãkzkðe 
÷uðkLkk æÞkLk{kt s nkuÞ Au.
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¼kðkÚko
ðíko{kLk{kt ðihkøkeykuLkku íÞkøk yLku ðihkøk {kºk MkkiLku Ëu¾kzðk Ãkwhíkku 

s nkuÞ Au. íku{Lkku çkkÌk ykztçkhðk¤ku ðihkøk, MktMkkhLkk Ä{o«u{e sLkíkk yLku 
{LkðktAeík V¤ «kÃík fhðk {kxuLkk ÷ku¼e {kLkðkuLku ÃkkuíkkLkk þhý{kt ÷E 
{kÞkò¤{kt VMkkðeLku ÄLk - MktÃkr¥k ÷qtxðk Ãkwhíkku s nkuÞ Au.suðe heíku rçk÷kze 
yLku çkøk÷ku ÃkkuíkkLkk rþfkh «íÞu æÞkLk furLÿík fheLku ÂMÚkh ÚkE òÞ Au, Ãkhtíkw 
÷køk-íkf {¤íkkt s íkuLkk WÃkh ðkh fhu Au. yk{ ÂMÚkhíkkðk¤e æÞkLkMÚk Ëþk 
Ähkðíkk rçk÷kze yLku çkøk÷kLkku nuíkw {kºk rþfkhLkwt ¼ûký fhðk {kxu s nkuÞ Au. 
íkuðe s heíku Ët¼e yLku Ãkk¾tze MkkÄw yLku ðihkøkeykuLke ð]r¥k Ãký {kºk ¼õíkkuLkk 
ÄLk «kÃík fhðk {kxuLke s nkuÞ Au.

òu fËÃke ykÃkLku Ãkrík Ãkh{eík, LÞkÞ Mkrník Lkhýkðu;
ÃkwrLk Ëu¾kðík ykÃkLkwykÃk rLks, SLkwt Mkòík sLkkðu.   67

þçËkÚko
òu fËÃke = òu fËk[ ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk Ãkrík = {kr÷f, Äýe, MksoLknkh Ãkh{eík = «{ký Mkrník, 

Ãkh{eík îkhk LÞkÞ Mkrník = LÞkÞÃkqðof Lkhýkðu = rLkýoÞ fhkðu ÃkwrLk = ð¤e, yLku Ëu¾kðík = ËþkoðeLku, 
çkíkkðeLku ykÃkLkwykÃk rLks = ÃkkuíkkLkwt Mð [iíkLk MðYÃk SLkwt = suLkk Mkòík = MkòíkeÞ sLkkðu = sýkðu, 
Ëþkoðu, yku¤¾kðu.

yLkwðkË
òu fËk[ ÃkkuíkkLkk {kr÷fLkwt «{ký ykÃkeLku LÞkÞ Mkrník rLkýoÞ fheLku íkÚkk 

íku{Lkk MkòríkLkku Au yuðk ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLku ËþkoðeLku sýkðu íkku...

¼kðkÚko
rðï{kt òu fkuE ÃkkuíkkLkk {kr÷f yuðk Mkfíkko Ãkrík MksoLknkhLkwt «{ký ykÃke 

LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku íku{s íku{Lkk MkòríkLkku Au íkuðk ÃkkuíkkLkk þwØ  [iíkLk ytþ 
MðYÃkLku yku¤¾kðeLku íkuLke òý fhkðe ykÃku íkku...
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íkËeÃk íkkÞ íkLk {Lk ÄLk ríkLkfw, Ëuðík Äku¾ Lk ÄheÞu;
fkurx f÷Ãk rðAhLk Ãkrík ÃkkÞ÷, íkku íkeLkw fwLk Mkh¼heÞu.   68

þçËkÚko
íkËeÃk = íÞkhu íkku íkkÞ = íku{Lku, íkuLku íkLk = þheh {Lk = {Lk ytík:fhý ÄLk = MktÃkr¥k, ÿÔÞ  

ríkLkfw = íku{Lku Ëuðík = ykÃkíkkt, Ëuíkk, Mk{ŠÃkík fhíkkt Äku¾ = hkn òuðe, þtfk fu yrðïkMk  
Lk ÄheÞu = Äkhý fhðwt Lknª fkurx f÷Ãk = fhkuzku fÕÃkkuÚke rðAhLk = rð¾qxk Ãkzu÷k, Awxk Ãkzu÷k  
Ãkrík = Äýe, {kr÷f, MksoLknkh ÃkkÞ÷ = «kÃík ÚkkÞ íkku = íkku ÃkAe íkeLkw = íkuLkkÚke, íku{LkkÚke fwLk = fkuý 
Mkh¼heÞu = Mkh¾k{ýe, çkhkuçkhe.

yLkwðkË
íkku íku{Lku íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{ŠÃkík fhðk{kt shk Ãký þtfk Äkhý fhðe 

Lknª. fkhý fu fhkuzku fÕÃkkuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k {kr÷f òu {¤íkk nkuÞ íkku íku{Lke 
Mkh¾k{ýe fkuLke MkkÚku fhðe ?

¼kðkÚko
íkku íkuðk {nkÃkwÁ»kLkk þhý{kt íkLk, {Lk yLku ÄLk þtfk Äkhý fÞko 

rMkðkÞ íkhík s Mk{Ãkoý fhe Ëuðw t òuEyu. ð¤e fhkuzku fÕÃkkuÚke ykÃkýu 
ykÃkýk {kr÷fÚke rð¾qxk ÃkzeLku çkúñ¼qr{fk{kt ¼xõÞk fheyu Aeyu íkku 
ykðk Mktòuøkku{kt íkuyku òu ykÃkýLku ykÃkýk {kr÷f-MksoLknkhLkku {u¤kÃk 
fhkðe ykÃkíkk nkuÞ íkku íku{LkkÚke çkesw fkuý ykÃkýk {kxu Eü nkuE þfu ? 
íkuðk MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃkLkkhLke Mkh¾k{ýe yLÞ fkuE Ãký 
MkkÚku ÚkE þfu íku{ LkÚke.

íkune Ãkíkfe Ãknu[kLk Lk rfLkfw, økwLkfu økkLk ÷¾kE;
Sð yòý òý çkeLkw SLkfw, ÷uðík ÃktÚk VMkkE.   69

þçËkÚko
íkune = íkuðk Ãkíkfe = ÃkríkLke,{kr÷fLke, ÄýeLke Ãknu[kLk = yku¤¾, òý Lk = Lknª  

rfLkfw = fkuELku Ãký økwLkfu = ºký økwýLkk ËuðíkkykuLkk økkLk = økkÚkk, Þþ ÷¾kE = ÷¾kðe Au, økkE 
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Au, sýkðe, Ëþkoðe Sð = Sðku yòý = yòÛÞk òý çkeLkw = òý ðøkhLkku SLkfw = íkuykuLkk, 
íku{Lkk ÷uðík = ÷u Au, ÷E ÷u Au ÃktÚk = rMkØktík{kt, {køko{kt, rLkÄkorhík {kLÞíkkyku{kt VMkkE = VMkkðeLku.

yLkwðkË
íku {kr÷f (Ãkrík, MksoLknkh) Lke fkuELku òý Lk nkuðkÚke ºký økwýðk¤k 

ËuðíkkykuLkk Þþ økkÞk fhu Au. yk{ ÃkkuíkkLku íku{Lke òý Lk nkuðkÚke SðkuLku Ãký 
ÃkkuíkkLke {kLÞíkkyku{kt VMkkðe ÷u (Ëu) Au.

¼kðkÚko
yuðk MkfíkkoÃkrík MksoLknkh fið÷ fíkkoLke rðï{kt fkuELku Ãký òý (¾çkh) 

Lk nkuðkÚke çkÄk Ä{ko[kÞkuo yLku rðrðÄ Ä{oLkk ykã MÚkkÃkfkuyu søkíkLkk SðkuLku 
çkúñk, rð»ýw yLku {nuþLke s Þþ-økkÚkk Ëþkoðe Au. íku{Lku ÃkkuíkkLku s Mkk[k {kr÷f 
(MksoLknkh) Lke òý (¾çkh) Lk nkuðkLku fkhýu ÃkkuíkkLke {n¥kk ðÄkhðk søkíkLke 
¼ku¤e Ä{o«u{e sLkíkkLku Ãkkuíku Q¼e fhu÷e {kÞkò¤{kt VMkkðe hkÏÞk Au.

ÃktÚk Ãkðkz ðkz h{íkLkfw, ykÃkLkk fhe ÷¾kðu;
sune SLkfu {íkfe {sçkwík fh, Mkçk rðrÄ Mk{s Ãk¾kðu.   70

þçËkÚko
ÃktÚk = rLkrùík fhu÷ {kLÞíkkðk¤ku {køko Ãkðkz = h[Lkk, Ãkeðzkððwt , ÷kufkuLkk 

sLk{ík{kt XkUMkðku, fÂÕÃkík ðkíkku, ykûkuÃk ðkz = yktíkhku, ½uhkð, nË Ëþkoðíke hu¾k, {ÞkoËk  
h{íkLkfw = h{íkLke, ÞwÂõíkÃkqðofLke [k÷Lku ykÃkLkk fhe = ÃkkuíkkLke fheLku ÷¾kðu = sýkðu, Ëþkoðu  
sune = su SLkfu = suLkk, suLke {íkfe = rMkØktíkLke, ÃktÚkLke {sçkqík = Mk{]Ø, çknku¤ku, yrÄf, 
yLkwÞkÞeLke MktÏÞk{kt ðÄkhku fheLku Mkçk rðrÄ = çkÄe s heíku Mk{s = òý, {krníke, Mk{sý  
Ãk¾kðu = XMkkðu, Mkk[wt Au íkuðw {øks{kt Wíkkhðwt.

yLkwðkË
ÃktÚkLke h[Lkk fÞko çkkË ðkzkyku çkktÄeLku ÃkkuíkkLkk fhe ÷uðk {kxu ÞwÂõíkÃkqðofLke [k÷ 

h{u Au. Ãkkuík ÃkkuíkkLkk {ík ({kLÞíkk) Lku {sçkqík fheLku çkÄe heíku Mk{s XMkkðu Au.
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¼kðkÚko
ykðk Ä{ko[kÞkuo yLku ykã MÚkkÃkfku ÃkkuíkkLke ytøkík rð[khMkhýeLku ykÄkhu 

{kLÞíkkyku Ëþkoðíkk rMkØktík {wsçk ÃktÚkLke h[Lkk fhu Au. íÞkhçkkË ÞwÂõíkÃkqðofLke 
[k÷ [k÷eLku ðÄw{kt ðÄw yLkwÞkÞe ðøko Q¼ku fhe ÃkkuíkkLke rð[khÄkhk{kt òuzkÞ 
íkuðku «ÞíLk fhu Au.yk{ ÃkkuíkkLkku {ík {sçkqík çkLku íkuðku ½uhkð Q¼ku fheLku MkuðfkuLku 
íku{kt s (sfze) ½uhe hk¾u Au yk «{kýu Ãkkuík ÃkkuíkkLke rð[khÄkhk {wsçk çkÄe s 
heíku Mk{s çkíkkðe yLkwÞkÞe ðøkoLkk {Lk{kt íku{Lkku {ík s Mkk[ku Au íku{ XMkkððkLkk 
«ÞíLkku fhíkk nkuÞ Au.

WÃk÷u fhík hrMkf h{ýef{u, yrík yÇÞkMk fhkE;
{Lk çkwÄ r[¥k yntfkh ÷øku íkktnkt, ¢íkk ¾kus fwLk fkE.   71

þçËkÚko
WÃk÷u = WÃk÷f, Ëu¾kð, Ãkwhíkw fhík = fhu Au hrMkf = ¼krðf, hMkÃkqýo, hrMk÷wt, ykùÞosLkf 

h{rýf{u = {Lkkunh, ¾wçkMkwhík, MkwtËh yrík = ½ýku, ðÄw, yíÞtík, çknw s yÇÞkMk = ®[íkLk, æÞkLk, 
{LkLk fhkE = fhkðeLku, fhkðu Au {Lk, çkwÄ, r[¥k, yntfkh = {Lk, çkwrØ, r[¥k, yLku yntfkh yu{ 
[khu ytík:fhýku ÷øku = MkwÄe, ÷køku íkktnk = íÞkt ¢íkk = fíkko, MksoLknkhLke ¾kus = þkuÄ, íkÃkkMk  
fwLk = þe, fkuý fkE = fk{Lke, fhu.

yLkwðkË
WÃk÷f heíku hMkÃkqýo yLku {Lkkunh ÷køku íkuðku ½ýku yÇÞkMk fhkðu Au. yux÷u 

{Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh íÞkt ÷køke hnuíkkt nkuðkÚke rLks fíkkoLke fkuý þkuÄ fhu?

¼kðkÚko
©kuíkksLkkuLku ykt¾ yLku fkLkLku øk{u íkuðk ¾wçk s hMk WÃkskðu íkuðe WÃk÷f hsqykík 

fheLku íkuyku rðþu»k ®[íkðLk fhkðu Au. ykðk yÇÞkMkLkk {nkðhkÚke {w{wûkwsLkku 
ÃkkuíkkLkkt {Lk, çkwrØ, r[¥k, yLku yntfkh ytík:fhýkuLku Mkøkwý íkÚkk rLkøkwoý{kt ÂMÚkh 
fheLku ð¤øke hnu Au. yux÷u ík¥ðkríkík yuðk Mkk[k MksoLknkhLke þkuÄ {kxu yíÞkh 
MkwÄe{kt fkuEyu «ÞíLkku fÞko LkÚke fu fkuEyu fhkððk «ÞíLk Ãký fÞkuo LkÚke.
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Mkfíkko hrník Ãkûk ÃkrhåAuËLk Ëu¾kðLkfku  
ytøk 7

ßÞki çkk÷eLkfu çkk÷ ¾u÷ðLkk, fhík fu÷ {Lk{kLke;
íkeLk{u Ãký rLks {kík yMkf Äh, sune rðrÄ hne nuhkLke.   1

þçËkÚko
ßÞki = su{, suðe heíku çkk÷eLkfu = çkk¤feLku çkk÷ = çkk¤f ¾u÷ðLkk = ¾u÷ fhkðíkkt, h{kzíkkt 

fhík = fhu Au fu÷ = ykLktË {Lk{kLke = {LkÃkMktË, {Lkøk{íkku íkeLk{U = íku{kt Ãký = Ãký rLks = ÃkkuíkkLke, 
íkuykuLke {kík = {kíkk yMkf ½h = «u{ Äkhý fheLku, «u{Ãkqðof sune = su rðrÄ = heíku hne = hnu Au 
nuhkLke = rLknk¤eLku, æÞkLkÃkqðof òuðwt.

yLkwðkË
suðe heíku Akufhk yLku Akufhe ÃkkuíkkLke {Lk-ÃkMktË h{ík h{eLku ykLktË fhu Au, 

íku íku{Lke {kíkk «u{ Äkhý fheLku su heíku rLknk¤u Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt LkkLkkt çkk¤fku yLku çkkr÷fkyku íku{Lke {Lkøk{íke Zªøk÷k Zªøk÷eLke 

h{íkku ykLktËÃkqðof h{íkkt nkuÞ Au. ykLktË fhíkkt yk çkk¤fkuLku íku{Lke {kíkk 
çkk¤fkuLke h{íkLkk ûkrýf ykLktËLku òýíke nkuðk Aíkkt íku Ãkkuíku y÷øk hneLku «u{Ãkqðof 
íku çkk¤fkuLku rLknk¤u Au yLku íku{Lkk ykLktË{kt ¼køkeËkh çkLke Ãkkuíku Ãký nh¾kÞ Au.

yune áüktík rMkØktík fk{{u, ÷køkík fnwt SLkwt s{ne;
Mkwh MkwheLkh {wrLksLk ys¼ðfe, fne níke Lknª øk{ne.   2

þçËkÚko
yune = yk áüktík = WËknhý rMkØktík = rLkrùík fhu÷ {tíkÔÞ, «{kýeík rLkýoÞ fk{{u = fk{{kt 

÷køkík = ÷køku, çktÄ çkuMku fnwt = fnwt Awt SLkwt = su ytøku, suLkku, suLkwt s{ne = íku{s, su{s Mkwh = {nkLk 
Ëuðku MkwheLkh = Mkk{kLÞ Ëuðe-Ëuðíkkyku {wrLksLk = {wrLksLk ys¼ðfe = çkúñk, rð»ýw, {nuþLke  



Mkfíkko hrník Ãkûk ÃkrhåAuËLk Ëu¾kðLkfku ytøk 7  155

fne níke = fne níke Lknª = Lknª øk{ne = Mk{s, ¿kkLk.

yLkwðkË
yk áüktíkLkku rMkØktík suLku su fk{{kt ÷køkw Ãkzu Au íku {kxu fÌkku, Ãkhtíkw yøkkW 

fÌkwt níkwt fu Ëuðe-Ëuðíkkyku {wrLksLkLke ykã ÷E çkúñk, rð»ýw yLku {nuþLku Ãký 
Ãkh{ÃkËLkwt ¿kkLk LkÚke.

¼kðkÚko
yk çkk¤fkuLkwt su áüktík sýkÔÞwt Au íkuLkku «{krýík rLkýoÞ suLku su heíku fkÞoLkk 

MktË¼o{kt ÷køkw Ãkzu Au íkuLke nfefík nðu ÃkAe sýkððk{kt ykðu Au. ð¤e yøkkWLkk 
ytøk{kt Mkk{kLÞ Ëuðe-Ëuðíkkyku {wrLksLkkuLke ykã ÷E  {nkLk Ëuðíkkyku yuðk 
çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ Mkrník MkkiLku Mkfíkko Ãkrík ÃkûkLkwt ¿kkLk Lk níkwt.

íkeLkfe  Mk{s LÞkÞ ÷¾ðkðík, Lk ÷nu fkuW fne SLkfu;
yrík Mk[uík ðu¥k rðíkfu Ãkík, ÷nne MkkuÞ ¼ð r¼Òkfu.  3

þçËkÚko
íkeLkfe = íkuLke Mk{s = Mk{s LÞkÞ = LÞkÞ Mkrník ÷¾ðkðík = ÷¾kðwt Awt, Mk{skðwt Awt  

Lk ÷nu = Lk òýu fkuW = fkuE fne = fnu SLkfu = su ytøkuLke, su{Lku yrík = ½ýe, Ãkqýo Mk[uík = òøk]ík, 
[uíkLkðtík ðu¥k = ðu¥kk, òýfkh rðíkfu Ãkík = ÃkríkLkk Mk¥ðLke ÷nne = òýeLku MkkuÞ = íku ¼ð = rðïÚke 
r¼Òkfu = swËk, y÷øk.

yLkwðkË
íku{Lku fkuE òýíkwt s LkÚke. íku{Lke LÞkÞÃkqðofLke Mk{s sýkðwt Awt. fið÷fíkko 

¼ðÚke r¼Òk, Ãkqýo, [iíkLk yLku MkkiLkk rð¥kLkk òýfkh Au yuðk Ãkrík ({kr÷f) Lku 
òýðk òuEyu.

¼kðkÚko
MksoLknkh ¼ðÚke r¼Òk yLku Ãkqýo [iíkLk Au. ð¤e íkuyku Mkðo ytþkuLkk rð¥kLku 
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òýLkkhk Au. íkuðk MksoLknkhLku søkík{kt fkuE òýíkwt LkÚke. {kxu ytþLke Vhs ÚkE 
Ãkzu Au fu yuðk MksoLknkhLku yð~Þ òýðk òuEyu. yk ykþÞÚke s fwðuhMðk{e 
fið÷ fíkkoLke LÞkÞÃkqðofLke Mk{s ykÃku Au.

rfÞu ykøkw çkk÷eLkfu çkk÷f, SLkw rMkØktík MkqLkesu;
¢íkk Mkuíke Lknª nuík fkunwLkfu, Ãkhne Mkws r[¥k Äesu.   4

þçËkÚko 
rfÞu = fÌkw t ykøkw = ykøk¤ çkk÷eLkfu = çkk¤feLku çkk÷f = çkk¤f SLkwt = suLkku  

rMkØktík = {kLÞ fhu÷ rLkýoÞ MkwLke = Mkkt¼¤eLku su = su, fu ¢íkk = MksoLknkh Mkuíke = «íÞu, MkkÚku Lknª = LkÚke  
nuík = «u{, MLkun¼kð, «erík fkunwLkfu = fkuELku Ãký Ãkhne = Ãkzu, Ãkze Mkws = Mk{s r[¥k = r[¥k ytík:fhý  
Äesu = ¼Âõík fhu, ykhkÄLkk fhu, ®[íkLk fÞwO, fÕÃkLkk fhe, rð[kh fÞkuo.

yLkwðkË
ykøk¤ çkk÷efk yLku çkk¤f ytøku fÌkwt níkwt íkuLkku su rMkØktík Au íku Mkkt¼¤ku fu fíkko 

«íÞu fkuELke «erík LkÚke, Ãkhtíkw r[¥k{kt su MkqÍ Mk{s Ãkze íkuLkwt s ®[íkðLk fÞwO Au.

¼kðkÚko
yøkkW su çkkr÷fk yLku çkk¤fLkk áüktíkLke ðkík fne íku ytøku nðu ÃkAe su heíku 

rMkØktík çktÄ çkuMku íkuðe heíku fnuðk{kt ykðuu Au.
rðï{kt «kht¼Úke íku yíÞkh MkwÄe fkuEyu MkfíkkoÃkrík MksoLknkh MkkÚku «erík 

Äkhý fhe LkÚke íku{s ÃkkuíkkLke heíku fkuEyu rð[kÞwO s LkÚke. yux÷u yLÞLke Ëþkoðu÷e 
çkkçkíkkuLku Mk{SLku Ãkkuík ÃkkuíkkLku su MkqÍ-Mk{s Ãkze íkuLkwt ®[íkLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.

yune íkLk{u ErLÿ Ëþ çkk÷f, {kík Mkwhík SLkwt íkune;
çkúñk fex Ãkíktøk ykã {u, çkMku MkçkLk{u yune.   5

þçËkÚko
yune = yk íkLk{u = þheh{kt ErLÿ Ëþ = Ëþ ErLÿÞku çkk÷f = çkk¤f YÃku {kík = {kíkk  

Mkwhík = Mkwhíkk SLkw = suLke íkune = íku çkúñk = çkúñk fex-Ãkíktøk = LkkLkkt fexkýw yLku ÃkíktrøkÞkt  
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ykã {u = MkwÄe{kt, ðøkuhu{kt çkMku = hnu MkçkLk{U = çkÄk{kt yune = yu.

yLkwðkË
yk þhehLke Ëþ ErLÿÞku çkk¤fku YÃku Au yLku Mkwhíkk íkuLke {kíkk Au. íku 

fex-ÃkíktøkLke ykã ÷ELku çkúñk MkwÄe Ëhuf{kt nÞkík Au.

¼kðkÚko
yk þheh{kt Ãkkt[ f{uorLÿÞku yLku Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku {¤eLku fw÷ Ëþ ErLÿÞku 

çkk¤f-çkkr÷fk Mk{kLk Au. Mkwhíkk íkuLke {kíkk íkhefu þheh{kt hnu÷e Au. yk çkk¤f 
YÃk Ëþ ErLÿÞku yLku íkuLke {kíkk YÃk Mkwhíkk fex-ÃkíktøkLke ykã ÷E çkúñk MkwÄeLkk 
ík{k{ Ëunku{kt ðMku÷kt Au.

íkune MkçkLkfe ErLÿ yk®÷økLk, fhík fu÷ íkLk Mkuíke;
íkkh ÃkeAu ykÃkLku Mkwíkfw ÷øk, òðík Mkwhík Mk{uíke.   6

þçËkÚko
íkune = íku MkçkLkfe = çkÄkLke, MkkiLke EÂLÿ = ErLÿÞku yk®÷økLk = ¼uxðwt, MÃkþoðwt, [wtçkLk fhðwt 

fhík = fhu fu÷ = ykLktË, {Ík, r¢zk, fÕ÷ku÷ íkLk = þheh Mkuíke = MkkÚku íkkh ÃkeAu = íÞkhÃkAe  
ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk Mkwíkfw = ÃkwºkLku, MktíkkLkLku ÷øk = ÷køkeLku, òuzeLku, yufíkk MkkÄeLku òðík = òÞ Au 
Mkwhík = Mkwhíkk Mk{uíke = Mk{uík, Mkrník, MkkÚku.

yLkwðkË
íku çkÄe ErLÿÞku þheh MkkÚku yk®÷økLk fhkðeLku ykLktË fhu Au. íÞkhçkkË 

ÃkkuíkkLkk MktíkkLkku Mkrník Mkwhíkk Ãký MkkÚku òÞ Au.

¼kðkÚko
 LkkLkkt fu {kuxkt çkÄkt s ËunLke ErLÿÞku yk®÷økLk fheLku þheh MkkÚku 

ykLktË-rfÕ÷ku÷ fhíke nkuÞ Au. yk «{kýu ykLktË{øLk ÚkÞu÷  ErLÿÞku YÃk ÃkkuíkkLkk 
MktíkkLkkuLku rLknk¤eLku íkuLke {kíkk YÃk Mkwhíkk Ãký íkuLkk ykLktË{kt ¼køkeËkh çkLku Au. 
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íÞkhçkkË ErLÿÞku MkkÚku yufíkk MkkÄeLku íku Ãký ykLktË {kýu Au yLku nh¾kíke nkuÞ Au.

Ëþ ErLÿ ykuÁ Mkwhík Mkrník Eík, ðUÄunw rðÃkLk ÃkMkkhu;
fwLk hnu fhíkkhLkfu íkð, ÷økLk ÷økkðLknkhu.   7

þçËkÚko
Ëþ ErLÿ = Ëþ ErLÿÞku ykuÁ = yLku Mkwhík = Mkwhíkk Mkrník = MkkÚku Eík = yk, ynª  

ðUÄunw = ðªÄu Au, fku[u Au, Ëw:¾e fhu Au, ½k fhu Au rðÃkLk = ÔÞkÃkkh, fkÞoþÂõík, ðkhtðkh ÃkMkkhu = «Mkkhu 
Au, Vu÷kðu Au fwLk hnu = fkuý hÌkwt fhíkkhLkfu = MksoLknkhLku {kxu íkð = íku{kt, íÞkhu ÷økLk = òuzký {kxu, 
÷køke hnuðk {kxu, òuzðk {kxu ÷økkðLknkhu = ÷økkððkðk¤w, ÷økkð fhLkkÁ.

yLkwðkË
Ëþ ErLÿÞku yLku Mkwhíkk MkrníkLke Mk{]rØ ÃkkuíkkLke fkÞoþÂõíkLkku rðMíkkh 

fhðk{kt s ®ðÄkE òÞ Au. íkku ÃkAe MksoLknkh MkkÚku yufíkk fhLkkÁt fkuý hÌkwt ?

¼kðkÚko
Ëþ ErLÿÞkuLke ykLktËeík r¢zk rLknk¤eLku Mkwhíkk íku{kt Mkn¼køke ÚkkÞ Au, 

íÞkhu íku{Lkk ykLktËLku fkhýu íku ®ðÄkÞ Au Aíkkt íkuyku íku{Lke fkÞoþÂõíkLkku rðMíkkh 
[k÷w s hk¾íkk nkuÞ Au. Ãkrhýk{u MksoLknkh MkkÚku yufíkk ({u¤kÃk) fhðk {kxu 
fkuE hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke.

Þk rðÄfu Lkhýeík fhefu rLks, Ëu¾unw Mkwhík ÃkMkkhe;
íkku yk ¼ð{u òuøke síke sLk, Mkrník ÷økík MktMkkhe.   8

þçËkÚko
Þk rðÄfu = yk «{kýu, yk heíku Lkhýeík = rLkýoÞ, rLkùÞ fhefu = fheLku rLks = Ãkkuíku  

Ëu¾unw = rLknkéÞwt Mkwhík = Mkwhíkk ÃkMkkhe = «MkkheLku íkku = íkku yk ¼ð{U = yk rðï{kt, yk søkík{kt 
òuøke = Þkuøke, ðihkøke síke = Ãkríkðúík Ä{o Ãkk¤Lkkh sLk = {kLkðku, ÔÞÂõíkyku Mkrník = MkkÚku, Lku ÷ELku 
÷økík = ÷køku Au, sýkÞ Au MktMkkhe = MktMkkh{kt ÷uÃkkÞ{kLk nkuÞ íkuðk, f{o «ÄkLk, øk]nMÚke, ËwrLkÞkËkhe 
«{kýu SðLk SðLkkhk, MktMkkh{kt håÞk-ÃkåÞk hnuLkkh.
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yLkwðkË
Mkwhíkk «MkkheLku Ãkkuíku (fwðuhMðk{eyu) yk «{kýu rLkýoÞ fÞkuo fu søkík{kt 

Þkuøke, Mkíke yLku MkßsLkku  Mkrník çkÄk s MktMkkhe sýkÞ Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu íku{Lke rËÔÞ y÷kirff árü «MkkheLku òuÞwt íkku yk «{kýu Ëhuf 

ËunÄkheyku ErLÿÞkuLkk ¼kuøk-rð÷kMk{kt ykLktË-fÕ÷ku÷ fhíkk sýkÞk. ð¤e íku{Lke 
Mkwhíkk Ãký íku{kt s «ð]¥k ÚkÞu÷e nkuÞ Au. íku çkÄwt rLknk¤íkkt íku{ýu rLkýoÞ fÞkuo fu Mk{Mík 
søkík{kt Þkuøk MkkÄLkkhk Þkuøke ÃkwÁ»kkuLke ykã ÷E Ãkríkðúíkk Ä{o Ãkk¤Lkkhe Mkíke Mºke 
Mkrník Mkðo MkßsLkku MkktMkkrhf «ð]r¥kyku{kt håÞk ÃkåÞk nkuE øk]nMÚke sýkÞ Au.

íkune {kxu rLks ¢íkk ykãfw, fwLk ÷ník Wík Eík{U;
ðuË ÃkwhkLk þkMºk Mk{ËkÞf, VMke hnu Sík íkeík{U.   9

þçËkÚko
íkune {kxu = íku {kxu, íkuÚke rLks = {q¤, ykrË ¢íkk = MksoLknkh ykãfw = su{Lkk Ãknu÷kt 

fkuE níkwt s Lknª íkuðk, ykrË yLkkrËLkk, Ãkwhkýk ÃkwÁ»kLku fwLk = fkuý ÷ník = òýu, yku¤¾u  
Wík Eík{U = ynªÞkt yLku íÞkt, {]íÞw÷kuf{kt yLku ytíkrhûk{kt ðuË = [kh ðuË ÃkwhkLk = yZkh Ãkwwhkýku  
þkMºk = A þkMºk Mk{ËkÞf = Mk{wn, Mk{wËkÞ VMke hnu = ð¤øke hÌkk, VMkkE hÌkk  
Sík íkeík{U  = ßÞkt Lku íÞkt, su{kt Lku íku{kt.

yLkwðkË
íku {kxu rLks ykrË yLkkrË  MksoLknkh fíkkoLku yk çkksw fu íku çkksw fkuý òýu 

Au. ? Mkðo Mk{wËkÞ ðuË, þkMºk yLku Ãkwhký{kt ßÞkt Lku íÞkt VMkkE hnu÷k Au.

¼kðkÚko
ykã MkLkkíkLk MksoLknkhLku {]íÞw÷kuf{kt fu ytíkrhûkLkk Ëiðe Äk{ku Ãkife fkuE Ãký 

òýíkk LkÚke. rðï{kt ík{k{ Þrík, Mkrík Mkrník MkßsLkku yLku Ëuðe-ËuðíkkykuLkku 
Mk{wËkÞ ðøkuhu çkúñkyu h[u÷k [kh ðuË, ÔÞkMkSyu h[u÷k yZkh Ãkwhký yLku çkwrØSðe 
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{nkÃkwÁ»kkuyu ÷¾u÷k A þkMºk{kt ÃkkuíkkLke {kLÞíkkLku ÂMÚkh fheLku VMkkE hÌkk Au.

ðuË ÃkwhkLk þkMºkfu fhíkk, Mkku Lk ÷ník rLks ÃkËfw;
íkku íkeLkfu sune Mºkkuík ÃkXLkfu, õÞki fhe ÷¾u nkhËfw.   10

þçËkÚko
ðuË = [kh ðuË ÃkwhkLk = yZkh Ãkwhký þkMºkfu = A þkMºkLkk fhíkk = h[rÞíkk, h[Lkkhk  

Mkku = íkuyku Lk = Lknª ÷ník = skýíkk rLks ÃkËfw = rLks ÃkËLku íkku = íkku íkeLkfu = íku{Lkk sune = su  
Mºkkuík = &÷kuf, h[Lkk ÃkXLkfu = ðkt[eLku, ÃkZeLku õÞki fhe = fu{ fheLku ÷¾u = òýu, ËþkoÞ  
nkhËfw = nkËoLku, hnMÞLku, {{oLku, ¼uËLku.

yLkwðkË
ðuË, Ãkwhký yLku þkMºkLkk h[rÞíkk rLks ÃkËLku òýíkk LkÚke, íkku ÃkAe íkuLke 

h[LkkLkk &÷kufLku ðkt[Lkkhk íkuLkk nkËoLku fuðe heíku Mk{S þfu ?

¼kðkÚko
[kh ðuËLkk ðõíkk çkúñkS, yZkh ÃkwhkýLkk h[Lkkh ÔÞkMkS, LÞkÞþkMºkLkk 

h[Lkkh økkiík{ Ér»k, r{{ktþkMºkLkk h[rÞíkk sÞ{wrLk, ðuËktíkþkMºkLkk h[Lkkh 
ÔÞkMk{wrLk, Ãkktíkksr÷Lkk h[rÞíkk þu»kS, ðiþur»kfþkMºkLkk h[Lkkh ¿kkLkkrËfÉr»k 
yLku MkktÏÞþkMºkLkk h[Lkkh frÃk÷{wrLk Mkrník ík{k{ h[rÞíkkyku rLks ÃkríkÃkËLke 
òýÚke yòÛÞk níkk. suÚke íku{Lke h[Lkkyku{kt fíkkoÃkËLke Mk{s fu {krníke íku{ýu 
Ëþkoðe LkÚke íkku ÃkAe íku{Lke h[LkkLku ðkt[Lkkhkyku íkÚkk yæÞÞLk fhLkkhkyku 
MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLkk hnMÞLku fuðe heíku Mk{S þfu ?

rçkLkw nkhË rLks ¢íkk ykãfu, ÷nu rðLkk fwLk søkne;
ßÞki íku fý Lk ÷ník fh¾eLkfw, íÞki heíku Mkçk {økne.   11

þçËkÚko
rçkLkw = rðLkk, rMkðkÞLkk nkhË = nkËo, hnMÞ, {{o rLks ¢íkk = rLks fíkkoLkk, rLks Ãkh{ÃkríkLkk 

ykãfu = ykrË-yLkkrËLku ÷nu = òÛÞk rðLkk = rMkðkÞ fwLk = fkuý, fkuE søkne = òøkúík fhu, søkkzu 
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ßÞki = su{ íku = íku, fu fý = Ëkýk, yLkksLkk rçkÞkhý, çkesf Lk = Lknª ÷ník = òýu, yku¤¾u 
fh¾eLkfw = ¾uzqíkLku íÞki = íku{, íkuðe heíku Mkçk = çkÄk s {økne = {køkkuo, ÃktÚkku, {kLÞíkkyku, Mkt«ËkÞku.

yLkwðkË
ykã fíkkoLkk {{oLku òÛÞk rMkðkÞ òøkúík fkuý fhu su{ ¾uzwíkLku çkesf òÛðwt 

LkÚke íku heíku Mkðuo {ík ÃktÚkku Au.

¼kðkÚko
ykã fíkkoLkk {{oLku òÛÞk rMkðkÞ fkuý òøkúík fhu ?  su{ ¾uíkh{kt çkesf 

íkhefu ðkðýe fhðkLkk su fý (Ëkýk) nkuÞ Au íku ¾uzqíkLku òýíkk LkÚke. íku{ MkkiLkk 
fkhý YÃku hnu÷k {q¤ ¾uzqík YÃk MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLku òÛÞk rMkðkÞ ËwrLkÞk{kt 
MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k ík{k{ Ä{oÃktÚkku yLku MkB«ËkÞku fý suðk Au.

heíku {øk MkkuE MksoLknkh çkeLk, sune þkMºk ÃkwhkLkne;
ÃkZe ÃkZe {wÞu Mkrník MkwLkLkkhLk, økÞu Mkf÷ yÄwhLkne.   12

þçËkÚko
heíku = Ve¬k, Mk¥ðneLk, heíkk {øk = {køkkuo, ÃktÚkku, MkB«ËkÞku MkkuE = íku MksoLknkh = fíkko, h[Lkkh 

çkeLk = rðLkkLkk sune = su þkMºk = þkMºk ÃkwhkLkne = Ãkwhký ÃkZe ÃkZe = ðkt[e ðkt[eLku, yÇÞkMk fhe 
fheLku {wÞu = {]íÞw ÃkkBÞk, {Þko Mkrník = MkkÚku MkwLkLkkhLk = Mkkt¼¤Lkkhkyku økÞu = økÞk Mkf÷ = Mkki, 
çkÄk yÄwhLkne = y¿kkLke, yÄwhk, yÃkqýo.

yLkwðkË
þkMºk yLku Ãkwhkýyu Ëþkoðu÷ {køkkuo MksoLknkh rðLkkLkk Ve¬k Au. íkuLku ðkt[e 

ðkt[eLku çkku÷Lkkh yLku Mkkt¼¤Lkkhk Ãký ¿kkLk ðøkh {]íÞw ÃkkBÞk Au.

¼kðkÚko
A þkMºk yLku Ãkwhkýyu su Mk{s Ëþkoðe Au íkuLkku ykÄkh hk¾eLku rðï{kt sux÷k 

sux÷k {íkÃktÚkkuLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe Au íku Ëhuf {íkÃktÚkku MksoLknkh fið÷ 
fíkkoLkk Ãkh{ÃkËÚke yòý hnu÷k nkuðkÚke Mk¥ðneLk Au. yuðk þkMºk yLku Ãkwhký 
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ðkt[e ðkt[eLku su su fÚkkfkhku yLku íku{kt Ëþkoðu÷e Mk{sLku Ëþkoððk¤k ðõíkkyku 
Mkrník Mkkt¼¤Lkkhk ©kuíkksLkku Ãký yÄwhk yLku yÃkqýo ¿kkLk «kÃík fheLku {hýLku 
þhý ÚkE [kÕÞk økÞk Au.

yÄwhLk Mkku ykÃkLku MkhsLkfe, SLkwt Lknª {k÷{ne;
¼q÷u Mkf÷ ÃktÚk yøkðkÞLk, íkku õÞki ÷nu yk÷{ne.   13

þçËkÚko
yÄwhLk = yÄwhk, yÃkqýo Mkku = íkku, íku ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk MkhsLkfe = MksoLk fhLkkhLke  

SLkwt = suLke Lknª = LkÚke {k÷{ne = yku¤¾, òý, {krníke ¾çkh ¼q÷u = ¼q÷k Ãkzu÷k Mkf÷ = çkÄk, 
Mkki ÃktÚk = {ík, Mkt«ËkÞ, Ä{oÃktÚk yøkðkÞLk = MÚkkÃkfku, ykøkuðkLkku, {w¾eÞk íkku = íkku õÞki ÷nu = þwt 
òýu yk÷{ne = yLkwÞkÞeyku, yLkwMkhLkkhkyku, ËwrLkÞk, sLkMk{wn, «ò.

yLkwðkË
yÄwhk yux÷u fu ÃkkuíkkLku MksoLk fhLkkhLke suLku òý (¾çkh) LkÚke íkuðk ík{k{ 

ÃktÚkkuLkk MÚkkÃkfku Au. íkku ÃkAe yLkwÞkÞe ðøko (ËwrLkÞk) þwt òýu ?

¼kðkÚko
yÄwhk yux÷u su{Lku ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLkwt yLku ytþ suLke MkòríkLkku Au yuðk 

MksoLknkhLku òýíkk LkÚke íkuðku ðøko. ykðk yÄwhk ¿kkLkLku Ëþkoððk¤k Ä{o ÃktÚkLkk 
ykøkuðkLkku (ykã MÚkkÃkfku) Ãkkuíku s yÃkqýo nkuÞ íkku ÃkAe yÃkqýo ¿kkLkLkk ÃktÚkku{kt 
sLkkhk yLkwÞkÞe ðøkoLke íkku ðkík s þe fhðe ? ykðk {ík-ÃktÚkLkku sLk Mk{wËkÞ 
fíkkoLkk ÷ûkLku fuðe heíku òýe þfu ?

yk÷{ Mkku yðLke ðMkLkkhLk, y[h [hk[h íkLkne;
MkÃík Ãkkíkk÷ hMkkík÷fu ÷øk, sune Mkwh ðMku økøkLkne.   14

þçËkÚko
yk÷{ = sLk Mk{wËkÞ, sLk Mk{wn, ËwrLkÞk Mkku = íku íkku yðrLk = Ãk]Úðe Ãkh  

ðMkLkkhLk = ðMkðkx fhLkkhk y[h = MÚkkðh [hk[h = MÚkkðh-støk{, çkÄk s íkLkne = þheh  
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MkÃík = Mkkík rîÃk Ãkkíkk÷ = Ãkkíkk¤ hMkkík÷fu = hMkkík÷Lkk ÷øk = MkwÄe sune = su Mkwh = Ëuðku  
ðMku = hnu Au, ðMku Au økøkLkne = ytíkrhûk{kt.

yLkwðkË
Mk{wËkÞ yux÷u Ãk]Úðe Ãkh ðMkLkkhk ík{k{ støk{ íkÚkk ÂMÚkh yLku yÂMÚkh ½kx 

íku{s Mkkík rîÃk íkÚkk hMkkík÷ Ãkkíkk¤ MkwÄeLkk yLku ytíkrhûk{kt ðMkíkk Ëuðku.

¼kðkÚko
yk÷{ yux÷u søkíkLkk Mkðo Mk{wËkÞ su{kt Ãk]Úðe Ãkh ðMkðkx fhLkkhk ÂMÚkh 

yLku yÂMÚkh ½kx, Mkkík rîÃk yLku hMkkík÷ Ãkkíkk¤ MkwÄeLkk çkÄk s ËunkuLkku Mk{kðuþ 
ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík ytíkrhûk{kt ðMkLkkhk [kiËuÞ ÷kufLkk Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku [kh 
{wÂõík Ãkk{u÷k ËunkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

yuíkLku ¼h{kt ykE økÞu Mkçk, íkçk rfLkw fwLk hnkE;
rLks fhíkkhLkfu fkhLkfe, fkuW feLkw ¾kus Lk ÃkkE.   15

þçËkÚko
yuíkLku ¼h{kt = yk Mkðo{kt, yk çkÄk{kt, yux÷k çkÄk{kt ykE økÞu = ykðe økÞk, økýíkhe{kt 

økýkÞk Mkçk = çkÄk, ík{k{ íkçk = íÞkhu rfLkw = õÞkt fwLk = fkuý hnkE = hne økÞw, hÌkwt Au  
rLks fhíkkhLkfu = rLks Mkfíkko ÃkríkLku fkhLkfe = fkhýYÃkLke fkuW = fkuEyu feLkw = õÞktÞ, õÞkhu  
¾kus = þkuÄ, ¾ku¤, íkÃkkMk Lk = Lknª ÃkkE = «kÃík fhe, {u¤ðe þõÞk, {¤e, {u¤ðe.

yLkwðkË
yux÷k MkwÄe{kt çkÄk s ykðe økÞk íkku ÃkAe çkkfe fkuý hnuðk ÃkkBÞwt ? MkkiLkk 

fkhý YÃku hnu÷k rLksfíkkoLke fkuEyu õÞkhuÞ Ãký þkuÄ fhe LkÚke.

¼kðkÚko
ykx÷e økýíkhe «{kýu Ãkkt[u «fkhLkk ËunkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, íkku ÃkAe nðu 

{]íÞw÷kuf{kt fu ytíkrhûk{kt çkesw fkuE çkkfe hnuðk ÃkkBÞwt LkÚke. yk ík{k{ ËunkuLkk 
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fkhý YÃku hnu÷k Mkfíkko Ãkrík ykrË fið÷fíkkoLke fkuEyu, õÞktÞ Ãký þkuÄ fhðk 
«ÞíLk fÞkuo LkÚke.

sçkíÞu rLksÃkrík ¾kus rðLkk íkku, fneík Mkf÷ Mkçk heíÞu;
yËçkË økÞu yLktík fkurx sLk, fkuW Lk nkhu fkuW Síku.   16

þçËkÚko
sçkíÞu = suÚke rLksÃkrík = {q¤ {kr÷f, ykrËÃkrík, {q¤ ÄýeLke ¾kus = þkuÄ, íkÃkkMk  

rðLkk íkku = rðLkk íkku fneík = fnuðkÞ Mkf÷ = Mkðo, çkÄk Mkçk heíÞu = ík{k{ yÄqhk, Ve¬k, yÃkqýo 
yËçkË = yrLkýkoÞf, {ku½{, yMÃkü økÞu = økÞk, Lkkþ ÃkkBÞk yLktík fkurx = yLktík fhkuzku, yLkuf 
«fkhLkk sLk = {kLkðku, ÔÞÂõíkyku fkuW Lk = fkuE Ãký Lknª = Lk®n nkhu = nkÞko fkuW = fkuE Síku = SíÞk.

yLkwðkË
suÚke rLksÃkríkLku þkuæÞk ðøkh MkkiLku yÃkqýo fÌkk Au. yLktík fkurx {kLkðku {kU½{ 

hneLku [kÕÞk økÞk Au. su{kt fkuE nkÞko Ãký LkÚke yLku SíÞk Ãký LkÚke.

¼kðkÚko
rLksÃkríkLke þkuÄ fÞko rMkðkÞLkk çkÄkLku yÃkqýo fÌkk Au. yÚkkoíkT ¿kkLk Ãkûku yÃkqýo 

ËþkoÔÞk Au. ð¤e søkík{kt fhkuzku ÔÞÂõíkyku fkuE Ãký òíkLke MÃk»xíkk fÞko rðLkk 
{kU½{ heíku ®sËøke SðeLku {]íÞw ÃkkBÞk Au, su{kLkk ÃkríkÃkûkLke òýLkk MktË¼o{kt 
fkuE nkÞko Ãký LkÚke fu fkuE SíÞk Ãký LkÚke.

nkh Sík íkku Ãkrík Ãkh{Mku, çkeLk Ãkrík fkuW rfLkwt fktE;
fu çkfMku fu fheík økwLkkÞík, íksu fu ÷uE þhLkkE.   17

þçËkÚko
nkh Sík = nkh yLku Sík íkku = íkku Ãkrík = Äýe, fíkko, {kr÷f Ãkh{Mku = Ãkh{Úke  

çkeLk Ãkrík = Ãkrík rMkðkÞ fkuW = fkuLk rfLkw = fkuELke fktE = õÞkt fu = fu, yÚkðk çkfMku = çkrûkMk fhu fu = yÚkðk  
fheík = fhu÷k økwLkkÞík = økwLkkykuLku, yÃkhkÄLku íksu fu = íkS Ëu, Akuze Ëu, {kV fhu, íkze Ãkkh fhe Ëu - 
yÚkðk íkku ÷uE = ÷E ÷u þhýkE = þhýu, þhý{kt.
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yLkwðkË
nkh Sík íkku Ãkh{Ãkrík îkhk (Lk¬e) fhkíke nkuÞ Au. Ãkh{Ãkrík rMkðkÞ Mk¥kk 

fkuLke yLku fuðe heíku íkÚkk fkuLku nkuE þfu ? fkhý fu fhu÷k økwLkk (yÃkhkÄ)  Lke Mksk 
ËELku íÞkøk fhu fu økwLkkLku çkûkeMk fheLku ÃkkuíkkLkk þhý{kt ÷uíkk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
nkhðwt fu Síkðwt íkuLkku rLkýoÞ yrÄÃkrík îkhk fhkíkku nkuÞ Au. yÚkkoíkT {kr÷f 

rMkðkÞ fkuý, fkuLkku yLku fuðe heíku õÞkt rLkýoÞ fhe þfu ? fkhý fu Mk¥kkLkk MkðkuoåÞ 
yrÄÃkrík ({kr÷f) íkku fux÷kf yÃkhkÄeLku íkuLkk økwLkkLke Mkò fheLku íkze Ãkkh 
(íÞkøk) fhu Au yÚkðk ÃkkuíkkLke Mk¥kkLke Yyu økwLkuøkkhLkk økwLkkLku çkrûkMk fheLku íkuLku 
(økwLkuøkkhLku) ÃkkuíkkLkk þhý{kt ÷E ÷u Au.

ríkLkfu fnwt áüktík fhkt{÷, Mk{s Ãkhu MkË MkkuE;
ßÞku hý{U LkhÃkrík rçkLkw yuf÷, ÍqÍ {hu sLk fkuE.   18

þçËkÚko
ríkLkfu = íku {kxu fnwt = fnwt áüktík = WËknhý fhkt{÷ = fhk{íkLkwt, Mkh¤íkkÃkqðofLkwt, 

fkÞoûkuºkLkw t, ÞwÂõíkÃkqýo Mk{s Ãkhu = Mk{sý Ãkzu íkuðw t MkËT = MkíÞ, Mkkhe MkkuE = íku  
ßÞki = su{, suðe heíku hý{u = hý¼qr{{kt, ÞwØLkk {uËkLk{kt LkhÃkrík = hkò, yrÄÃkrík  
rðLkw = rMkðkÞ, ðøkh yuf÷ = yuf÷ku ÍwÍ {hu = ÍÍw{eLku {]íÞw Ãkk{u sLk = {kLkð, ÞkuØku fkuE = fkuE.

yLkwðkË
íku {kxu Mkkhe Mk{s Ãkzu íkuðwt Mkh¤ áüktík fnwt Awt su{ hý¼qr{{kt MkuLkkÃkrík 

(hkò) ðøkh yuf÷ku ÞkuØku ÷zeLku {]íÞw Ãkk{u íkku íku{kt...

¼kðkÚko
WÃkÞwoõík nkh yLku SíkLke Mkkhe heíku Mk{s Ãkzu íku {kxu Mkh¤ WËknhý 

fwðuhMðk{e ykÃku Au. su{ hý¼qr{{kt (ÞwØLkk {uËkLk{kt) MkuLkkÃkrík fu hkò rMkðkÞ 
yuf÷ku ÞkuØku Ëw~{LkkuLke MkkÚku ÷zkE fheLku {]íÞw Ãkk{u íÞkhu íku{kt....
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nkhu fu ykuhLk nhðkðu, {khu fu {h òE;
Ãkrík rçkLkfu Ãkh¼khe SíkMku, fwLk {kus Ëu íkkE.   19

þçËkÚko
nkhu = nkhe òÞ fu = fu, yÚkðk ykuhLk = çkeòLku, yLÞLku nhðkðu = nhkðu {khu = Ëw~{LkLkku Lkkþ 

fhu, {khu fu = Þk, yÚkðk {h òE = {he òÞ, þneË ÚkkÞ Ãkrík rçkLkfu = MkuLkkÃkrík rMkðkÞ, yrÄÃkrík 
ðøkh Ãkh¼khe = çkkhkuçkkhLke, MkeÄuMkeÄe SíkMku = SíkÚke fwLk = fkuý {kus = þkçkkþe, ÄLÞðkË  
Ëu = ykÃku íkkE = íkuLku.

yLkwðkË
Ãkkuíku nkhu fu çkeòLku nhkðu yÚkðk Ëw~{LkLku {khu fu Ãkkuíku {]íÞw Ãkk{u Ãkhtíkw MkuLkkÃkrík 

rMkðkÞ Ãkh¼khe (çkkhkuçkkh) Sík ({¤ðk) Úke íkuLku þkçkkþe (ÄLÞðkË) fkuý ykÃku ?

¼kðkÚko
hý¼qr{{kt Ëw~{Lkku Mkk{u ÷zeLku þqhðeh ÞkuØku Ãkkuíku nkhe òÞ fu þºkwLku nhkðu 

yÚkðk íku Ëw~{LkLkku Mktnkh fhu Þk Ãkkuíku þneË ÚkkÞ Ãkhtíkw òu MkuLkkÃkríkLke nkshe 
Lk nkuÞ íkku íku çkkhkuçkkhLke ÷zkEÚke «kÃík fhu÷ Sík {kxu þkçkkþe Lk {¤u íkku íkuLkku 
ykLktË Ãký íku fuðe heíku yLkw¼ðe þfu ?

{kus rðLkk {LkkuhÚk ÃkrhÃkqýo, ¼Âõík íÞkøk fhLkLkfu;
fwLk fhne fÁýuþ fr÷ík rðLk, ykÃkLku òý rðLkw sLkfu.   20

þçËkÚko
{kus = ykLktË, f]Ãkk,þkçkkþe, ¾wþe,Mkw¾ rðLkk = rMkðkÞ {LkkuhÚk = {LkLke EåAk, {whkË 

ÃkrhÃkqhý = MktÃkqýo heíku Ãkqhe ¼Âõík = ¼Âõík íÞkøk = íÞkøk, yLkkþÂõík fhLkLkfu = fhðkLku fwLk = fkuý 
fhne = fhu,fhþu fÁýuþ = fÁýkykuLkk Eþ fr÷ík rðLk = féÞk rMkðkÞ, òÛÞk ðøkh ykÃkLku = ÃkkuíkkLke 
Mð MðYÃkLke òý = òý, Mk{s rðLkw = rMkðkÞ sLkfu = {kLkðLku.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk (MðYÃk) Lku y™u EþLku yku¤ÏÞk rMkðkÞ ¼Âõík yLku íÞkøk 
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fhu íkku íkuLke fÁýk rMkðkÞ {LkLkk {LkkuhÚk fkuý ÃkrhÃkqýo fhþu ?

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk ytþ MðYÃkLku ÞÚkkÚko heíku òýu Lknª, íkku ÃkAe íku suLke MkòríkLkku 

Au íkuðk fÁýuþ fíkkoLku Ãký yku¤¾e þfíkk LkÚke. yk{ ytþ, ytþeLku òÛÞk rMkðkÞ 
¼Âõík yLku íÞkøk Äkhý fhu íku{ Aíkkt íkuLke WÃkh {¤ðk Ãkkºk fÁýk rMkðkÞ íkuLkk 
{LkLkk {LkkuhÚk yÚkkoíkT {wÂõíkLke yr¼÷k»kk {kr÷f rMkðkÞ fkuý ÃkrhÃkqýo fhu ?

òu fËrÃk sLk ykÃkLku òý rçkLk, fhne MknkÞ fÁýuþw;
fwLk hnu íkçk ¼ðfe {ktnktÞ sLk, òðLk Lkhf Lk huþw.   21

þçËkÚko
òu fËrÃk = òu fËk[ sLk = {kLkð ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk Mð MðYÃkLku òý rçkLk = òÛÞk rMkðkÞ 

fhne = fhu MknkÞ = {ËË, f]Ãkk fÁýuþw = fÁýuþ fíkko, {kr÷f, Äýe fwý hnu = fkuý hnuðk Ãkk{u 
íkçk = íÞkhu ¼ðfe = søkíkLke, rðïLke {ktnktÞ = {kt, ytËh sLk = {kLkð òðLk = òÞ Lkhf = Lkfo, 
fwtz,ÞkíkLkkyku ¼kuøkððkLke ÞkuLke Lk huþw = hnuðk Ãkk{u Lknª, hnuþu Lknª.

yLkwðkË
òu fËk[ {kLkðku ytþ MðYÃkLku òýíkk Lk nkuðk Aíkkt fÁýuþ fÁýk fhu íkku 

ÃkAe Lkfo{kt sðk {kxu søkík{kt fkuE Ãký çkkfe hnu Lknª.

¼kðkÚko
òu fËk[ {kLkðku íku{Lkk þwØ [iíkLk ytþ MðYÃkLku òýíkk Lk nkuÞ Aíkkt Ãký 

fÁýuþ fíkko íkuðk ytþkuLku sL{-{hýLkk çktÄLk{ktÚke {wõík fhu, íkku ÃkAe søkíkLkk 
ík{k{ {kLkðku {kuûk økrík «kÃík fhu. òu yuðwt s ÚkkÞ íkku ÃkAe LkfofwtzLke ÞkíkLkk 
¼kuøkððk {kxu fkuE s hnuðk Ãkk{u Lknª.

Lkhf Mkhøkfu LÞkÞ rðLkk íkku, Ãkríkfu fku yrÄfkÁ;
h[Lkk hr[ík íkkÞ rçkLkw Eßsík, fkhLk fwLk ÃkMkkÁ.   22
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þçËkÚko
Lkhf = Lkfo, fwf{kuo ¼kuøkððk {kxuLkku ÷kuf Mkhøkf u = MðøkoLkku, MkíkTf{o ¼kuøkðk {kxuLkku ÷kuf  

LÞkÞ rðLkk = LÞkÞ rMkðkÞ íkku = íkku Ãkríkfu = ÃkríkLku, {kr÷fLku fku = þku, þwt yrÄfkÁ = yrÄfkh, Mk¥kk 
h[Lkk = WíÃkr¥k,¢ík hr[ík = WíÃkÒk fhe íkkÞ = íkuLkk rçkLkw = rðLkk Eßsík = feŠík, ykçkÁ, {ku¼ku 
fkhLk = fkhýu fwLk = õÞk, þk {kxu, fu{ ÃkMkkÁ = ÃkMkkhku fÞkuo.

yLkwðkË
Mðøko yLku LkfoLkk LÞkÞ rMkðkÞ íkku {kr÷fLkku þku yrÄfkh hnu ? ð¤e h[Lkk 

h[e íkuLke feŠík Lk {¤u íkku ÃkMkkhku fhðkLkwt þwt «ÞkusLk hÌkwt ?

¼kðkÚko
MkíkT f{kuo fhðkÚke Mðøko {¤u yLku Ëw»f{kuo fhðkÚke Lkfo {¤u, íku «{kýuLkku 

LÞkÞÃkqðofLkku rMkØktík yLku rLkrùík «{ký Lk nkuÞ íkku fíkko {kr÷fLkku þku yrÄfkh 
hnuðk Ãkk{u ?

ð¤e rhrØ-rMkrØ Úke ¼hÃkwh rðrðÄíkkðk¤e h[Lkk yLku Ãkkt[ «fkhLkk 
Ëunku ðMkkððk {kxu ºký «fkhLkk [iíkLk ytþku Mkrník çkúñktz{kt ík{k{ ÃkMkkhku 
fhðkLkwt «ÞkusLk þwt hÌkwt ? yk WÃkhktík rðrðÄíkkðk¤e ykðe h[Lkk fhe íkuðe 
feŠík Lk {¤u ({ku¼ku Lk Mk[ðkÞ) íkku {kr÷f íkhefuLke MkðkuoÃkheíkk ÄhkððkLkku 
þku yÚko ?

sçk íkku hnu y÷krÄf ¼ðsLk, fkuW rfLkw fks Mksuíke;
MkwLkfkrËf Lkð Þkuøke ykãrþð, fwLk fs ¼Þu Vsuíke.   23

þçËkÚko
sçk = suÚke íkku = íkku hnu = hÌkk y÷krÄf = MkkiLkk MkðokuÃkrh, Mkkhk[u yk÷{Lkk yrÄÃkrík  

¼ðsLk = ¼ðLkk {kLkðe fkuW = fkuý rfLkw = fkuLkk fks = fkÞo Mksuíke = Mkòrík  MkwLkfkrËf = MkLkfkrËf 
LkðÞkuøke = Lkð Þkuøkuïhku - þw¢k[kÞo frð, LkkhkÞý nrh, ytíkrhûk, «çkwØ, rÃkÃÃk÷kÞLk, ykrðnkuºk, 
ËTðwr{÷, [{Mk, yLku fh¼ksLk ykãrþð = ykrËrþð fwLk = þk fs = fkÞo {kxu ¼Þu = ÚkÞk  
Vsuíke = yÃkfeŠíkðkLk, çkËLkk{, nuhkLkøkík, ÃkhuþkLk, {kLk¼tøk, f÷trfík.



Mkfíkko hrník Ãkûk ÃkrhåAuËLk Ëu¾kðLkfku ytøk 7  169

yLkwðkË
òu søkíkLkk {kLkðku yk÷{Lkk yrÄÃkríkÚke yòÛÞk hnu íkku Mkòrík rðLkk 

fkuý fkuLkwt fkÞo fhu ? yux÷k {kxu s MkLkfkrËfku, Lkð Þkuøkuïhku yLku ykã rþðS 
þk {kxu ÃkhuþkLk ÚkÞk ?

¼kðkÚko
 yr¾÷ rðï{kt «kht¼Úke íku yíÞkh MkwÄe çkÄk {kLkðku Mk{økú yk÷{Lkk 

yrÄÃkrík  MksoLknkh {kr÷fÚke yòÛÞk hÌkk Au. òu ykÃkýk ytþ MðYÃkLkk 
MkòríkLku Lk yku¤¾ðk{kt ykðu íkku fkuý fkuLkw t fkÞo fhu ? yux÷k {kxu u s 
Mk]rüLkk «kht¼{kt çkúñkS îkhk WíÃkÒk ÚkÞu÷ MkLkfkrËfku yLku ykã rþð 
YÃk rLkhtsLk Mkrník Lkð Þkuøkuïhku Ãký MktMkkhLkku íÞkøk fheLku ÃkkuíkkLkk 
Mkòrík yuðk Ãkh{ÃkËLkk yrÄÃkrík ytþeLke þkuÄ {kxu fXkuh íkÃkùÞko fhðk 
[kÕÞk økÞk. yk «{kýu òuíkkt íkuyku yÃkkh Mkw¾ AkuzeLku þk {kxu ÃkhuþkLk 
ÚkÞk nþu ?

ykuÁ Ãkku»ký søk Sð stíkfu, híÞ híÞ fwLk h[kE;
yhMk y[kLkf y{e [wðík, Mkk{úÚk Ëuík Mk[kE.   24

þçËkÚko
ykuÁ = yLku Ãkku»ký = Ãkku»ký, ¾kuhkf, ¾kÄk¾kuhkfe søk = søkíkLkk Sð stíkfu = Sð-stíkwyku 

{kxu híÞ híÞ = rðÄ rðÄLkk, rðrðÄe «fkhLkk fwLk = fkuýu h[kE = håÞk Au, çkLkkÔÞk Au  
yhMk = ytíkrhûk{ktÚke y[kLkf = yku®[íkkLkwt y{e = Ãkkýe, Lkeh [wðík = ÃkkLk fhkðu, [qðu, Ãkzu, 
xÃkfktLkk YÃku Ãkzu, øk¤ðwt Mkk{úÚk = Mk{Úko (ÄýeLke) Mk{ÚkoðkLk ÃkíkeLke, {kr÷fLke Ëuík = ykÃku Au  
Mk[kE = «{krýfíkk, Mk¥Þíkk, ¾hu¾h, Mkk[uMkk[, Mkå[kE.

yLkwðkË
yLku søkíkLkk Sð-stíkwyku {kxu rðÄ rðÄ «fkhLkk Ãkku»kýLke ÔÞðMÚkk fkuý 

fhu Au ? ð¤e ykfkþ{ktÚke y[kLkf ðhMkkË ðhMkkðe ÃkkLk fhkðu Au íku çkÄwt Mk{Úko 
fíkkoLke Mkå[kE (MkíÞíkk) çkíkkðe ykÃku Au.
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¼kðkÚko
fex-ÃkíktøkLke ykã ÷ELku søkík{kt {kLkð, Ãkþw-Ãkt¾e,  Mkrník ík{k{Lke 

h[Lkk fheLku íku{Lkk Ãkku»ký {kxu rðrðÄ «fkhLkk ¾kuhkfLke ÔÞðMÚkk MksoLknkhu 
fhu÷e Au. ð¤e íku ÔÞðMÚkk Mkíkík [k÷w hnu íku {kxu ytíkrhûk{ktÚke y[kLkf ðhMkkË 
Ãký ðhMkkðu Au. 

yk çkÄwt òuíkkt MksoLknkhLkwt Mkk{ÚÞo Ëu¾kE ykðu Au, yk «{kýu Ãkwhðkh ÚkkÞ 
Au fu Mkfíkko MksoLknkh fux÷k Mkk{ÚÞoðkLk nþu !

rsLkfu nwf{ Mkwh Mkçk ðhíkík, ½ze Ãk÷f Lkð [qfu;
[tÿ Mkwh ykuÁ Éíkw ðú¾kðLk, ¾x {knefw Lkð Mkqfu.   25

þçËkÚko
rsLkfu = su{Lkk, suykuLkk nwf{ = ykËuþ, Vh{kLkÚke Mkwh = Ëuðku Mkçk = çkÄk, Mkki ðhíkík = ðíkuo 

Au, ðíko{kLk fhu ½ze = [kuðeMk r{LkexLkku Mk{Þ Ãk÷f = Ãk¤, ûký Lkð = Lknª, Lkk [qfu = ¼q÷u,¾k{e, 
ºkwxe, fMkqh fhu [tÿ = [tÿ Mkwh = MkqÞo ykuÁ = yLku Éíkw = Éíkwyku-ðMktík, økúe»{, þhË, ð»kko, nu{tík 
yLku rþrþh ðú¾kðLk = ðLkhkS, Íkze-støk÷, ½Lk½kuh ð]ûkkuLkku Mk{wn ¾x = A {ktnefw = {ktÚke, Ãkife 
Lkð = Lknª Mkqfu = MkqfkÞ.

yLkwðkË
su{Lkk nwf{Úke [tÿ yLku Mkqhs Mkrník çkÄk s Ëuðíkkyku yuf ûký Ãký [qõÞk 

rMkðkÞ ðíko{kLk fhu Au. ð¤e A Éíkwyku Ëhr{ÞkLk ðLkhkS Ãký Mkwfkíke LkÚke.

¼kðkÚko
[tÿ, MkqÞo, Mkrník ík{k{ Ëuðe-Ëuðíkkyku Ãkkuík ÃkkuíkkLke Vhs [qfíkk LkÚke. fíkkoLkk 

nwf{ «{kýu ykrÄLk hneLku ynkurLkþ ðíko{kLk fhu Au, íku{ ðíko{kLk fhíkkt íkuyku ½ze 
Ãký [qfíkk LkÚke. yk WÃkhktík rLkrùík fhu÷e A Éíkwyku-ðMktík, økúe»{, ð»kko, þhË, 
nu{tík, yLku rþrþhLkk ðíko{kLkLku ÷eÄu Ãk]Úðe WÃkhLke ðLkhkS MkqfkE síke LkÚke.

yune ÃkhfkhLk yË÷ [÷kðLk, yË÷e ÃkwÁ»k ÃkwhkLku;
yhu íkkÞ fkuW MkhsLknkhfw, swøk sLk fkunw Lk òLku.   26
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þçËkÚko
yune = yk ÃkhfkhLk = «fkhu yË÷ = LÞkÞ, ELMkkV [÷kðLk = [÷kðu Au yË÷e = LÞkÞe, 

ELMkkVe ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k ÃkwhkLku = Ãkwhkýk, ykrË yLkkrË yhu íkkÞ = yhu, íku{ Aíkkt fkuW = fkuE 
MkhsLknkhfw = MksoLknkhLku, fíkkoLku swøksLk = søkíkLkk {kLkðku fkunw = fkuE Lk = Lknª òLku = òýu, 
yku¤¾u.

yLkwðkË
yk «fkhu ELMkkVe Ãkwhkýk ÃkwÁ»k LÞkÞ [÷kðu Au íku{ Aíkkt yhu ! íkuðk 

MksoLknkhLku søkíkLkk {kLkðku fkuE skýíkk LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mk]rü{kt ËuðíkkykuLku yuf yuf fÁýk MkkUÃkeLku íku{Lku fÁýk{Þ 

çkLkkÔÞk. íku{ Aíkkt íkuyku MðÞt MkkiLke yuf Mkh¾e heíku Mkt¼k¤ hk¾u Au. yuðk 
ELMkkVe Ãkwhkýk ÃkwÁ»k fkuE Ãký òíkLkku ð¤  hkÏÞk ðøkh rLkÞr{ík heíku søkíkLkku 
fkh¼kh [÷kðe hÌkk Au íkuðk fÁýkrLkÄkLk MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLku søkíkLkk fkuE 
Ãký {kLkðku òýíkk LkÚke.

yk ¼ð rfÞu fhíkkhLk sËfu, yAíkk ykÃk hnkE;
ðuË Ãkwhký þkMºkkufu ðõíkk, fkunw {h{ Lknª ÃkkE.   27

þçËkÚko
yk ¼ð = yk Mk]rüLke rfÞu = fhe, WíÃkÒk fhe, çkLkkðe fhíkkhLk = fíkkoyu, MksoLknkh  

sËfu = ßÞkhÚke yAíkk = yòÛÞk, økwÃíkÃkýu, yòý ykÃk = MðÞt, Ãkkuíku hnkE = hÌkk Au ðuË = [kh 
ðuË Ãkwhký = yZkh Ãkwhký þkMºkkufu = þkMºkLkk ðõíkk = çkku÷Lkkhk, fÚkkfkhku fkunw = fkuE {h{ = {{o, 
hnMÞ, ¼uË Lknª = Lknª ÃkkE = «kÃík fÞkuo, {u¤ÔÞku.

yLkwðkË
MksoLknkhu ßÞkhÚke yk Mk]rüLke h[Lkk fhe íÞkhÚke Ãkkuíku yòÛÞk hÌkk Au. 

íku{Lkk hnMÞLku ðuË, Ãkwhký yLku þkMºkLkk ðõíkkyku (rðîkLkku) Ãkife fkuEyu hnMÞ 
«kÃík fÞwO (òÛÞwt) LkÚke.
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¼kðkÚko
MksoLknkhu ßÞkhÚke yk Mk]rüLke h[Lkk fhe íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe íkuyku yòÛÞk 

s hÌkk Au. [kh ðuË, yZkh Ãkwhký yLku A þkMºkLkk ÔÞkÏÞkíkkyku (fÚkkfkhku) Lke 
ykã ÷E yks MkwÄe fkuE Ãký íku{Lkwt (MksoLknkhLkk) hnMÞ «kÃík fhe þõÞk LkÚke.

{h{ ÷nu rçkLk Ãkh{ ÃkwÁ»kfu, Ãkrík rçkLkw Mkf÷ ÃkMkkE;
¾kðLk Aíku ¾÷f rçkLkw ¾kðLk, {h {h òÞ ðnkE.   28

þçËkÚko
{h{ = {{o, hnMÞ ÷nu rçkLk = òÛÞk rMkðkÞ Ãkh{ÃkwÁ»kfu = Ãkh{ÃkwÁ»kLkku, fíkkoÄýeLkku  

Ãkrík rçkLkw = Ãkrík rMkðkÞ, {kr÷f rMkðkÞ, Äýe ðøkh Mkf÷ = ík{k{, çkÄku ÃkMkkE = f]Ãkk, «¼kð, 
{nuhçkkLke ¾kðLk Aíku = {kr÷f nkuðk Aíkkt ¾÷f = Mk{økú søkík rçkLkw ¾kðLk = {kr÷f ðøkh, Ãkrík 
ðøkh {h {h skÞ = {he {he òÞ, sL{-{hý ¼kuøkðu ðnkE = ðne òÞ Au.

yLkwðkË
Ãkh{ÃkwÁ»kLkk hnMÞ (¼uË)Lku òÛÞk ðøkh Mkki ÃkríkLke f]Ãkk ðøkhLkk hÌkk Au. 

Ãkrík nkuðk Aíkkt Ãkrík ðøkhLkwt søkík {]íÞwLkk «ðkn{kt ðne òÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{ÃkwÁ»k yuðk MkfíkkoÃkríkLku òÛÞk (yku¤ÏÞk) ðøkh çkÄk s Sðku fíkkoLke 

f]Ãkk «kÃík fÞko rðLkkLkk hÌkkt Au. ÃkkuíkkLkk {kÚku Äýe nkuðk Aíkkt (LkÄrýÞkíkk) 
Äýe ðøkhLkk ÚkELku søkíkLkk çkÄk Sðkí{kyku sL{ yLku {hýLkk «ðkn{kt 
ðne òÞ Au.

yune ÃkhfkhLk Mkf÷ fwðkhf, fkunw ÔÞkn Lknª ÔÞknkÞu;
Mkh¾u Mkh¾ku fheík MkLkunf, Ãkrík Ãkh{ rðMkhkÞu.   29

þçËkÚko
yune ÃkhfkhLk = yu «fkhu, yu «{kýu Mkf÷ = çkÄk, Mkki fwðkhf = fwtðkhk hneLku fkunw = fkuEyu 

Ãký ÔÞkn = rððkn, ÷øLk Lknª = Lknª ÔÞknkÞu = Ãkhýu÷k, ÷øLk fhu÷k Mkh¾u Mkh¾k = Mk{kLkíkk¼Þko, 
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Mk{kLk fheík = fheLku MkLkunf = MLkun, «u{, ykËh Ãkrík Ãkh{ = Ãkh{ÃkríkLku, Ãkh{Ãkrík, Äýe  
rðMkhkÞu = ¼w÷e økÞk, ¼w÷kÞk Au.

yLkwðkË
yk heíku çkÄk fwtðkhk hneLku fkuEyu Ãký ÷øLk fhu÷kt LkÚke íkuÚke Mk{kLkíkk¼Þko 

MLkunLku fkhýu Ãkh{Ãkrík rðMkhkE økÞk Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu søkíkLkk ík{k{ Sðku {kÚku Ãkrík Äkhý fÞko rðLkk  (÷øLk fÞko ðøkh) 

fwtðkhk s hnu÷k Au. ÃkríkÚke yòÛÞk hnu÷k nkuðkÚke fkuE Mkfíkko Ãkrík MkkÚku {u¤kÃk 
fhkðe þõÞk LkÚke. yux÷u Sðku  Mkh¾u Mkh¾k MkòíkeÞ yuðk ËunÄkhe ÃkwÁ»kku MkkÚku 
MLkun hk¾eLku íku{Lku s Mk{ŠÃkík ÚkELku hÌkk Au. Ãkrhýk{u Mkk[k Äýe MkkÚku (y¾tz Ãkrík 
MkkÚku) fkuEyu MkçktÄ hkÏÞku LkÚke. yk{ søkíkLkk Sðku Ãkh{ÃkríkLku ¼q÷e økÞk Au.

Mkh¾u Mkh¾k MkkuE ÃkËkhÚk, ÃkwÁ»k ykã økwý ½ýne;
ykuh ytþ rðþu»k Ãkh{ ÃkwrLk, Þkíku Vhf økíÞ fwýne.   30

þçËkÚko
Mkh¾u Mkh¾k = Mk{kLkíkk Ähkðíkk MkkuE = íku ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko ÃkwÁ»k ykã = ykã ÃkwÁ»k, 

rLkhtsLkÃkwÁ»k økwý = ºký økwýkuLkk Ëuðku-çkúñk, rð»ýw, {nuþ ½ýne = ºký ½ýLkk Ëuðíkkyku -r{tzf, 
fkuh{ yLku þu»kS ykuh = yLku ytþ rðþu»k = rðþu»k ytþku Ãkh{ = ©uc {nkLk ÃkwrLk = ð¤e Þkíku = íku{kt, 
yk{kt Vhf = íkVkðík, ¼uË økíÞ = økrík, Mk{s, ¿kkLk fwýne = fkuLke ? þwt fux÷e ?

yLkwðkË
íku Mkh¾u Mkh¾k ÃkËkÚko yux÷u ykã ÃkwÁ»k, økwý, ½ý yLku rðþu»k ytþku Mkrník 

yLÞ ytþku Au. íku çkÄk{kt r¼Òk økrík fkuLke Au ?

¼kðkÚko
ykÃkýu Mkk{kLÞ ytþku Aeyu. ßÞkhu ykã ÃkwÁ»k rLkhtsLk yLku ykrË LkkhkÞý 
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Ãkh{ rðþu»k ytþku Au. çkúñk, rð»ýw, yLku {nuþ yu ºký økwýkuLkk yrÄÃkrík Ëuðíkkyku 
Au yLku ®{zf, fkuh{ yLku þu»kLkkhkÞý yu ºký ½ýLkk yrÄÃkrík Ëuðíkkyku {¤e 
fw÷ A rðþu»k ytþku Au. íku{s çkkfeLkk Ëuðe-Ëuðíkkyku Mkk{kLÞ rðþu»k ytþku Au íku 
çkÄk Mk{kLkíkk Ähkðíkk ÃkËkÚkkuo s fnuðkÞ, fkhý fu çkÄk MkfíkkoÃkríkLkk s ytþku 
Au íku{ýu Ãkkt[ «fkhLkk Ëunku Ãkife fkuELku fkuE Ëun Äkhý fhu÷k Au. ð¤e fkuEyu 
Ãký Ãkh{rÃkíkkLku òÛÞk (yku¤ÏÞk) s LkÚke. yÚkkoíkT çkÄk s fíkkoÃkËÚke yòÛÞk 
hnu÷k Au, íkku ÃkAe Mk{s fu ¿kkLkLke çkkçkík{kt {kuxk Ëuðku yLku ykÃkýk ðå[u íkVkðík 
fkuLkku fnuðkÞ ?

íkune {kxu rLks fhíkkhLkfu, Lkne Lk WÃkkMkf sLkne;
ykÃkLkk ykÃk WÃkkðLk íkune íks, økúnu fhík þhLkLkne.   31

þçËkÚko
íkune {kxu = íku {kxu, íkuÚke rLks fhíkkhLkfu = ÃkkuíkkLkk MksoLknkhLkk Lkne Lk = fkuE LkÚke  

WÃkkMkf = WÃkkMkLkk fhLkkh sLkne = {kLkð ykÃkLkk ykÃk = ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk MðYÃkLku WÃkkðLk = WíÃkÒk 
fhLkkh, WÃkòðLkkh íkune = íkuLku íks = íkSLku, AkuzeLku økúnu = økúný fhu, yÃkLkkðu fhík = ¢ík, h[Lkk 
ÃkifeLkk þhLkLkne = þhýwt, þhý{kt.

yLkwðkË
íkuÚke (yux÷u) {q¤ (Ãkwhkýk) MksoLknkhLkk fkuE WÃkkMkf LkÚke. ykÃkýk 

ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLku WíÃkÒk fhLkkhLku AkuzeLku {kLkð h[Lkk ÃkifeLkkLkwt þhýwt 
økúný fhu Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËÚke yòÛÞk nkuðkLku fkhýu s rðï{kt Mkfíkko MksoLknkhLke 

WÃkkMkLkk fkuE Ãký {kLkðku fhíkk LkÚke. íkuyku Mkh¾u Mkh¾k (Mk{kLk) ÃkËkÚkkuo{kt 
ð¤øke hÌkk nkuðkLku fkhýu h[Lkk ÃkifeLkk su {nkLk ËunÄkhe Ëuðe-Ëuðíkkyku Au 
íku{Lkk þhý{kt sELku íku{Lku Mk{ŠÃkík ÚkE økÞk Au. ykÃkýLku WíÃkÒk fhLkkh yuðk 
rLks ÃkríkLku íÞSLku h[Lkk ÃkifeLkk rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþkuLke yiïÞoíkk yLku 
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rð¼qríkÚke ytòELku íku{Lkwt s þhýwt økúný fhu Au.

fhík Mkf÷ fíkko MktfÕÃkfu, ytþ hrník yÕÃk¿ku;
ykuh yrLkík yðrÄ yLkwhkøkeík, rLksÃkrík Ãkh{ yÕÃk¿ku.   32

þçËkÚko
fhík = ¢ík, h[Lkk Mkf÷ = çkÄk, ík{k{ fíkko = MksoLknkhLkk MktfÕÃkfu = MktfÕÃkÚke ytþ = ytþku 

hneík = hnu÷k Au yÕÃk¿ku = yÕÃk¿k ykuh = yLku yrLkík = Lkkþðtík, sz yðrÄ = {ÞkoËk, yðrÄfk¤ 
yLkwhkøkeík = ðhu÷e, Ãkk{u÷e rLksÃkrík = {q¤ MksoLknkh, ykrË fíkko Ãkh{ = {nkLk yÕÃk¿ku = y÷øk 
s, r¼Òk s.

yLkwðkË
(søkíkLke) ík{k{ h[Lkk fíkkoLkk MktfÕÃkÚke ÚkÞu÷e Au. su{kt ytþku yÕÃk¿k 

hnu÷k Au, ßÞkhu çkkfeLke WíÃkr¥k Lkkþðtík yLku yðrÄfk¤Lku  ðhu÷e Au. Ãkhtíkw rLks 
Ãkh{Ãkrík íkuLkkÚke y÷øk (r¼Òk) hnu÷k Au.

¼kðkÚko
ynª Mk{økú h[Lkk ytøkuLke Mk{s Ëþkoðíkkt ¾w÷kMkku fhu÷ku Au fu çkúñktzLke 

ytËh çkúñk Mkrník ík{k{ h[Lkk MksoLknkh fið÷ fíkkoLkk þwØ MktfÕÃkÚke ÚkÞu÷e Au. 
su{kt ºký «fkhLkk su ytþku Au íku [iíkLk yLku yÕÃk¿k Au, ßÞkhu çkkfeLke çkÄe s 
sz h[Lkk Lkkþðtík nkuðkÚke yÕÃk yðrÄfk¤u Lkkþ Ãkk{u íkuðe Au. Ãkhtíkw yk Mk½¤e 
h[LkkÚke Mkfíkko MksoLknkh MðÞt r¼Òk hnu÷k Au.

Ãkrík y÷øk sune ÷økLk ÷økkðík, {nkË {knkã rð¼qríkLk{u;
¢íkk ykã rðLkw fwLk rLkðkSík, ykÃkLk Mkuíke sune SLk{U.   33

þçËkÚko
Ãkrík = MksoLknkh y÷øk = r¼Òk sune = su ÷økLk ÷økkðík = ÷økLke ÷økkðu÷e Au íku {nkË = {kuxk 

{knkã = rðþu»k rð¼qríkLk{U = rð¼qríkðk¤k{kt ¢íkk ykã = ykã fíkko rðLkw = rMkðkÞ, ðøkh fwLk = fkuý 
rLkðkSík = rLkðuzku ÷kðu, íkkhþu ykÃkLk = ykÃkýk Mkuíke = suðk sune = su SLk{U = suyku{kt, su{Lkk{kt.
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yLkwðkË
Ãkh{Ãkrík y÷øk hnu÷k Au yLku su {nkLk rð¼qríkðk¤k {kuxk Auu íku{Lke MkkÚku 

÷økLke ÷økkððk{kt ykðe Au. Ãkhtíkw ykÃkýk suðk s íku{Lkk{ktÚke ykã fíkko fkuý 
Au fu su Lkeðuzku ÷kðe þfu íkuu{ Au ?

¼kðkÚko
Mkfíkko Ãkrík MksoLknkh çkúñÚke ríkík ÃkkuíkkLkk fið÷ Äk{{kt rçkhks{kLk hnu÷k 

Auu. ßÞkhu søkíkLkk {kLkðku su {nkLk rð¼qríkðk¤k {kuxk Ëuðe-Ëuðíkkyku Au íkuu{Lke 
MkkÚku ÷økLke («erík) ÷økkðe ÷eLk ÚkELku hnu÷k Au. ykðk {nkLk økýkíkk EüËuðku 
òu ykÃkýk suðk s nkuÞ íkku íkuyku{kt fkuE fíkko s LkÚke. ð¤e rLks fíkko (MksoLknkh) 
rMkðkÞ (sL{ {hýLkk ¼ðMktfx{ktÚke {wÂõík) rLkðuzku fkuý ÷kðe þfuu íkuu{ Auu ? 
yÚkkoíkT ¼ð Mkkøkh{ktÚke WøkkhðkLkk fkÞo {kxu Ëuð-Ëuðeyku yMk{Úko Au yux÷u fíkko 
s ytþkuLku ¼ð Ãkkh fhe þfu íku{ Au.

Akuxu {kuxu ytþ yr¾÷ {u, ¢íkk Vhf íkune íkeLkMku;
ßÞki çkkSøkh h[ík çkkSfw, ykÃk y÷øk ßÞki SLkMku.   34

þçËkÚko
Akuxu = LkkLkkt, Mkk{kLÞ {kuxu = {kuxk, rðþu»k ytþ = ytþku yr¾÷{U = Ëhuf{kt, çkÄe 

s h[Lkk{kt ¢íkk = MksoLknkh Vhf = íkVkðík íkune = íku{Lkku íkeLkMku = íkuykuLkkÚke ßÞki = su{  
çkkSøkh = çkkSLku h{kzLkkhku, h{ík h{kzLkkh h[ík = h[uu, h{kzu Au çkkSfw = h{íkLku, çkkSLku ykÃk = Ãkkuíku  
y÷øk = swËku, rLkhk÷ku, r¼Òk ßÞki = su{, suðe heíku SLkMku = suLkkÚke, íkuLkkÚke.

yLkwðkË
su{ çkkSøkh çkkS h[u Au, Ãkhtíkw Ãkkuíku íkuLkkÚke y÷øk nkuÞ Au, íku{ Mkk{kLÞ 

yLku rðþu»k ytþku Mkrník çkÄe s h[Lkk{kt fíkko íku{LkkÚke r¼LLk Au.

¼kðkÚko
su{ çkkSøkh çkkSLke h[Lkk fheLku çkkS h{u Au, Ãkhtíkw çkkSøkh Ãkkuíku íkku 
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çkkSÚke y÷øk s nkuÞ Au. íkuðe s heíku MksoLknkhu Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ 
rðþu»k ytþku Mkrník çkúñktzLke ík{k{ h[Lkk fhu÷e Au. Ãkhtíkw íku çkÄe s h[LkkykuÚke 
íkuLkk çkLkkðLkkh fið÷ fíkko r¼Òk Au.

{nkË rð¼qíkLk rðrðÄ ¼kíÞ ¼ð, yhMk Mkrník EïheÞu;
rLks sLk {kuûk fhLk fkhLk Ãk¾u, íkktnkt rLks sLk Mkh¼heÞu.   35

þçËkÚko
{nkË = {kuxk rð¼qíkLk = rð¼qríkðkLk, ËunÄkhe rðrðÄ ¼kíÞ = rðÄ rðÄ «fkhLkk, ¼kíkðk¤k 

¼ð = rðï{kt yhMk = ytíkrhûk Mkrník = Mkrník EïheÞu = yiïÞo Ähkðíkk Eïhku rLks sLk = Mkk{kLÞ 
{kLkðku {kuûk = {wÂõík, ¼ðMktfx{ktÚke Awxfkhku fhLk = fhðkLkk fkhLk = fkhý Ãk¾u = Ãkûku, íkhVu, MkçktÄu 
íkktnk = íÞkt, íkku rLks sLk = Mkk{kLÞ {kLkðku Mkh¼rhÞu = Mk{kLk, Mkh¾k.

yLkwðkË
rðrðÄe ¼kíkðk¤k rðïLkkt ytíkrhûkLkk Eïhku Mkrník {nkLk rð¼qríkðk¤k 

ytþku {kuûk fhðkLkk Ãkûku íkku Mkk{kLÞ {kLkðe suðk s Au.

¼kðkÚko
rðÄ rðÄ «fkhLke rðïLke h[Lkk{kt ytíkrhûkLkk Ëiðe Äk{ku{kt Ëuðe-Ëuðíkkyku 

rçkhks{kLk Au. íku{s {nkLk rð¼qríkðkLk yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kku Ãký Au. íku 
çkÄk Ãkife {kuûk Ãkûku rð[kheyu íkku fkuE fkuELkku {kuûk fhe þfu íku{ LkÚke. ytþ 
árüyu çkÄk yuf s MksoLknkhLkk ytþku Au yLku çkÄk s ytþkuLku {wÂõík {u¤ððk 
{kxu ytþeLke f]Ãkk sYhe Au. íkuÚke {wÂõíkLkwt ËkLk fhðk Ãkûku çkÄk s Ëuðku yMk{Úko 
Au. {kLkðkuLkku {kuûk fhðkLkk Ãkûku çkÄk s Lkkþðtík ËunÄkhe Ëuðku Mkk{kLÞ {kLkð 
suðk s Au.

Ëeh½ WÃkkÄ ¿kkLk rçkLkw Mkwhfe, Ëu¾e Lk Ë÷Ëh òE;
Ãkh{økwÁ rçkLk Ãkh{ ÃkríkLkfe, SLkMku økrík Lk ÃkkE.   36
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þçËkÚko
Ëeh½ = {nkLk, {kuxk WÃkkÄ = WÃkkÄeðk¤k, rð¼qíkeðkLk ¿kkLk = Mk{s rçkLkw = rðLkk, rMkðkÞ 

Mkwhfe = ËuðkuLke Ëu¾e = òuELku Lk = Lknª Ë÷Ëh = ÞkíkLkk, Ëkrhÿ, ËËo òE = òÞ Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ 
rçkLk = rðLkk, rMkðkÞ Ãkh{ ÃkríkLkfe = Ãkh{ÃkríkLke SLkMku = su{LkkÚke, suykuÚke økrík = ¿kkLk, Mk{s 
Lk = Lknª ÃkkE = «kÃík ÚkkÞ.

yLkwðkË
{kuxk rð¼qríkðkLk nkuðk Aíkkt ËuðkuLkk ËþoLkÚke ËunLkwt ËËo (Ëw:¾ku) síkkt LkÚke. 

ð¤e Ãkh{økwÁ rðLkk Ãkh{ÃkríkLke Mk{s Ãký íku{LkkÚke (ËuðkuÚke) «kÃík Úkíke LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ËuðkuLku {kuxk rð¼qríkðkLk çkLkkÔÞk Au. íku{Lku yuf yuf rð¼qrík «ËkLk 

fhu÷e Au. suÚke íkuyku íku{Lku MkkutÃku÷k fkÞo «{kýu Mk]rüLkwt Mkt[k÷Lk fheLku {kLkðkuLku 
¼kiríkf Mkw¾kfkhe{kt MknkÞYÃk ÚkkÞ Au. íku{ Aíkkt íku{Lkk (ËuðkuLkk) ËþoLkÚke {kLkðLkk 
ËunLkwt sL{-{hýLkwt ËËo (Ëw:¾) fËe Ãký Ëqh Úkíkwt LkÚke. ð¤e ËuðkuLku MksoLknkh Ãkûku 
Mk{s Lk nkuðkÚke íkuyku søkíkLku fíkkoLkwt ¿kkLk fuðe heíku ykÃke þfu ? {kxu Ãkh{økwÁ 
fu suyku fíkkoLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ Au. MksoLknkhu íku{Lku Mkku¤ rð¼qrík yLku 
Lkð çkwrØ çkûku÷e Au. íkuÚke fið÷ ðu¥kkLkk Lkkíku íkuyku rðï{kt MkfíkkoÃkríkLkwt ¿kkLk ykÃke 
þfðk Mk{Úko (Mkûk{) Au. íku{Lkk rMkðkÞ çkúñktz¼h{kt yLÞ fkuE Ãký rð¼qríkðkLk 
ËuðíkkykuÚke Ãkh{ÃkËLkwt ¿kkLk «kÃík Úkíkwt LkÚke.

¿kkLk rðLkk rLks øk{ Lknª Ãkkðík, Mkwh MkwheLkh {wrLksLkMku;
rçkLk fe÷e ßÞki ftw÷Ãk Lk rçkfMkík, ¾zf MkuÞu÷ íkkuÃkLkMku.   37

þçËkÚko
¿kkLk rðLkk = ¿kkLk rMkðkÞ rLks øk{ = ÃkkuíkkLkk Mð MðYÃkLke Mk{s, {q¤ Mk{s, ytþ-ytþeLke 

Mk{s Lknª = Lknª Ãkkðík = «kÃík fhe þfkÞ Mkwh = {nkLk Ëuðku MkwheLkh = Mkk{kLÞ Ëuðe-Ëðuíkkyku 
{wrLksLkMku = {wrLksLkkuÚke rçkLk fe÷e = [kðe ðøkh ßÞki = su{ fwt÷Ãk = íkk¤wt Lk = Lk, LkÚke  
rçkfMkík = ¾w÷u, W½zu ¾zf = ík÷ðkh MkuÞu÷ = Mkwhtøk, Mkktøk íkkuÃkLkMku = íkkuÃkÚke.
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yLkwðkË
rLks ÷ûkLkk ¿kkLk rMkðkÞ {nkLk Ëuðíkkyku, Mkk{kLÞ Ëuðe-Ëuðíkkyku, fu 

{wrLksLkkuÚke {q¤ Mk{s «kÃík Úkíke LkÚke. suðe heíku [kðe (fwt[e) rMkðkÞ ík÷ðkh, 
Mkwhtøk fu íkkuÃkÚke íkk¤wt W½zíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
ytþ-ytþeLkk rLks ÷ûkLkwt ¿kkLk «kÃík fÞko rMkðkÞ {nkLk økýkíkk A Ëuðíkkyku 

yLku íkuºkeMk fhkuz Ëuð yLku Lkð fhkuz Ëuðe fu {kuxk fnuðkíkk {wrLksLkkuÚke fíkko MkçktÄe 
íkÚkk ÃkkuíkkLkk Mð MðYÃkLke Mk{s «kÃík Úkíke LkÚke. suðe heíku [kðe (fwt[e) rMkðkÞ 
ík÷ðkh, Mkwhtøk fu íkkuÃkÚke íkk¤wt W½kze þfkíkwt LkÚke.

¾zf MkuÞu÷ íkkuÃk yrÄf ÷kunLkMku, ßÞki Lknª ¾w÷u fwt÷Ãkne;
íkune ÃkhfkhLk Ëuð Ëeh½ Eík, rLks ÃkË Ãk¾u y÷Ãkne.   38

þçËkÚko
¾zf = ík÷ðkh MkuÞu÷ = Mkwhtøk, Mkktøk íkkuÃk = íkkuÃk yrÄf = ðÄkhu, ðÄw, {kuxk «{ký{kt  

÷kunLkMk u = ÷ku¾tzÚke ßÞki = su{, suðe heíku Lknª = Lknª ¾w÷u = W½zu fwt÷Ãkne = íkk¤wt  
íkune ÃkhfkhLk = íkus «fkhu, íkuðe s heíku Ëuð Ëeh½ = {kuxk Ëuðku Eík = ynª, {]íÞw ÷kuf{kt  
rLks ÃkË Ãk¾u = fíkkoÃkË Þk Ãkh{ÃkË Ãkûku, MkçktÄu y÷Ãkne = yÕÃk, yÕÃk¿ku, LkkLkk Au.

yLkwðkË
yrÄf {kºkk{kt ÷ku¾tz Ähkðíkkt ík÷ðkh, Mkwhtøk yLku íkkuÃkÚke su{ íkk¤wt W½zíkwt 

LkÚke, íku s «fkhu yk çkksw ({]íÞw÷kuf{kt) {kuxk Ëuðku Ãký rLksÃkËLkk (¿kkLk) MkçktÄu 
yÕÃk¿k Au.

¼kðkÚko
suðe heíku fwt[eLke Mkh¾k{ýe{kt ¼÷u yrÄf {kºkk{kt ÷ku¾tz Ähkðíkkt ík÷ðkh, 

Mkwhtøk yLku íkkuÃk nkuÞ, íku{ Aíkkt íkk¤kt ¾ku÷ðkLke Mkk{Úkoíkk íkku fwt[e{kt s Au. íkuðe s 
heíku Ëuð÷kuf{kt yrÄf Lkkþðtík rð¼qríkðkLk {kuxk Ëuðíkkyku ¼÷u nkuÞ, Ãkhtíkw rLks 
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ÃkríkÃkË MkçktÄe ¿kkLkLkk MktË¼uo íku{Lke yiïÞoíkk fk{ ykðíke LkÚke. íkuÚke Ëuðíkkyku 
{qÂõík çkûkðk Ãkûku ½ýk s yÕÃk¿k økýe þfkÞ.

çkúñkrËf ¼ð yýwLke ykã fw÷, fhík rð»ku yík ¼uËk;
rLks fkhLk fhíkk økíkfu Mk{, LkÞurík fneík ßÞkt ðuËk.   39

þçËkÚko
çkúñkrËf = çkúñk ykrË, çkúñk Mkrník ¼ð = þtfh yýwLke ykã = yýwÚke {ktzeLku, yýwÚke 

÷ELku fw÷ = çkÄk, ík{k{ fhík = ¢ík, h[Lkk rð»ku = ytøku yík ¼uËk = ½ýwt hnMÞ, ½ýk ¼uË  
rLks fkhLk = fkhýYÃku hnu÷ Ãkkuíku fhíkk = fíkko, MksoLknkhLke økíkfu = økríkLke, ¿kkLkLke, Mk{sLke  
Mk{ = Mk{kLk, Mkh¾k{ýe{kt LkÞurík = Lkurík fneík = fne Au ßÞkt = su{kt ðuËk = [khu ðuËyu.

yLkwðkË
yýwLke ykã ÷E çkúñk Mkrník þtfh ðøkuhuyu h[Lkk rð»ku ½ýku ¼uË ËþkoÔÞku 

Au, Ãkhtíkw MkðoLkk fkhýYÃk fíkkoLkk ¿kkLk MkçktÄu íkku ðuËyu Ãký Lkurík fne Au.

¼kðkÚko
yýwLke ykã ÷E çkúñk, rð»ýw yLku þtfh ðøkuhuyu fíkko îkhk çkúñ ¼qr{fk{kt 

WíÃkLLk fhkÞu÷e Lkkþðtík h[Lkk rð»ku ½ýku ¼uË ËþkoÔÞku Au. Ãkhtíkw yk Mkðo WíÃkr¥kLkk 
fkhýYÃku hnu÷k fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLk MkçktÄu íkku Mkðo yòý níkk íkuÚke 
çkúñkSyu ÃkkuíkkLkk [kh ðuËLkwt Wå[khý fÞwO. íku{kt ÃkkuíkkLkk yòýÃkýkLke ík]üe 
ykÃkíkkt “Lkurík” þçËLkku Ãkkufkh fÞkou Au.

íkçkíÞu rLks fhíkkhLkfe øk{, ÃkkðLk Ãkh{ yøkkËw;
¼ð WíÃkLLk sçkíku yçk÷øk ÕÞki, yrðøkík ykã yLkkËw.   40

þçËkÚko
íkçkíÞu = íkuÚke rLks rfhíkkhLkfe = ykrË MksoLknkhLke øk{ = Mk{s, ¿kkLk, {krníke  

ÃkkðLk = Ãkrðºk, ÃkkðLkfkhe Ãkh{ = {nkLk yøkkËw = yøkkÄ ¼ð = Mk]rü WíÃkLLk = WíÃkLLk  
sçkíku = ßÞkhÚke, íÞkhÚke yçk÷øk ÕÞki = yíÞkh MkwÄe yrðøkík = økrík{kt Lk ykðu íkuðk yòý, økwÃík 
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ykã = ykrË, suLkk Ãknu÷kt fkuE níkwt s Lknª íkuðk yLkkËw = yLkkrË.

yLkwðkË
íkuÚke rLksfíkkoLkwt ¿kkLk Ãkh{©uc, ÃkkðLkfkhe yLku yøkkÄ Au. Mk]rüLke WíÃkr¥k 

ÚkE íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe íkuyku yrðøkík ykã yLku yLkkrË s hÌkk Au.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s rLksfíkkoLkwt ¿kkLk ÃkkðLkfkhe yLku Ãkh{©uc Au. suLku Mk{sðwt 

½ýw yøkkÄ yLku øknLk Au. Mk]rüLke WíÃkr¥k ÚkE íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe ykã yLku 
yLkkrË fið÷fíkkoLkwt ÃkË fkuELkk Ãký féÞk (rðøkík){kt ykÔÞwt LkÚke. suÚke íkuðk 
yLkkrË yLku yrðøkík fíkkoLku fkuE òýe þõÞk LkÚke.

yrðøkík ykã hnu rLks fíkko, SLkfe MkqLkku MkfkuE;
fkuE fnuþu õÞk Mkf÷ yòLkeík, íkw{ Mkík õÞki feík nkuE.   41

þçËkÚko
yrðøkík = rðøkík{kt Lk ykðu íkuðk ykã = suLkk Ãknu÷kt fkuE níkwt s Lknª íkuðk hnu = hnu÷k  

rLks fíkko = {q¤ MksoLknkh, ykrËfíkko SLkfe = suykuLke MkqLkku = Mkkt¼¤ku MkfkuE = Mkki fkuE, çkÄk  
fkuE fnuþu = òu fkuE yu{ fnu fu õÞk = þwt Mkf÷ = çkÄk s, ík{k{ yòLkeík = yòÛÞk íkw{ = ík{u 
Mkík = Mkk[w, Mkk[k õÞki = fuðe heíku feík = fu{ nkuE = nkuE þfu.

yLkwðkË
yrðøkík hnu÷k ykã rLks fíkko {kxu nwt òý fhwt Awt su Mkki fkuE Mkkt¼¤ku. 

òu fkuE yu{ fnu fu þwt çkÄk s yòÛÞk Au ? íkku ÃkAe ík{ku fuðe heíku Mkk[k nkuE 
þfku ?

¼kðkÚko
yøkkW ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au fu Mk]rüLke þYykík ÚkE íÞkhÚke yíÞkh 

MkwÄe{kt fkuEyu yrðøkík fíkkoLku òÛÞk LkÚke. íkuÚke íku ÃkË MkkiLku {kxu yòÛÞw hne 
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økÞwt Au. ð¤e fwðuhMðk{e ynª yrðøkík fíkkoLke yku¤¾ký {kxuLkwt ¿kkLk Mkkt¼¤ðk 
{kxu fÌkwt Au. íkuÚke «ríkðkËe «§ fhu Au fu, òu çkÄk s fíkkoÃkË {kxu yòÛÞk nkuÞ 
íkku íkuyku fíkkoLke òýLkk MktË¼uo fuðe heíku Mkk[k nkuE þfu ? yÚkðk íkuyku su fktE 
fnu Au íkuLku Mkk[wt fuðe heíku {kLke þfkÞ ?

SLkfu fnwt Lkhýeík LÞkÞef rLks, Mk{s Ãkhu ík{ sune;
fkuW ÷ník Lknª ¢íkk ykãfw, fneík ykøkw n{ íkune.   42

þçËkÚko
SLkfu = suLkk {kxu fnwt = sýkðwt, ¾w÷kMkku fhwt Lkhýeík = rLkýoÞ fheLku LÞkÞef = LÞkÞÃkqðof  

rLks = ykrË, {q¤ Mk{s = Mk{sý Ãkhu = Ãkzu ík{ = ík{Lku, íku{ sune = suLke fkuW = fkuE  
÷ník = òýíkk Lknª = LkÚke ¢íkk = MksoLknkh ykãfw = {q¤, yLkkrËLkk fneík = fÌkwt fu ykøkw = ykøk¤, 
yøkkW n{ = {U íkune = íku, su.

yLkwðkË
yøkkW fÌkwt níkwt fu ykã fíkkoLku fkuE òýíkk LkÚke. íku ytøku LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ 

fheLku ík{Lku {q¤ Mk{s Ãkzu íku{ fnwt Awt.

¼kðkÚko
yøkkW fwðuhMðk{eyu fÌkw t níkw t fu ykã MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLku fkuE 

òýíkw t s LkÚke. íkuLkku LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku ykÃkýLku Mk{s Ãkzu íku{ 
fnu Au.

þkMºk ÃkwhkLk rMkØktíkLkfu Mkçk, yk[khs yLkw¼ðne;
íkune rMkØktík rLkøk{ íku Lkhýeík, ©wrík MkkÏÞ ËuE [ðne.   43

þçËkÚko
þkMºk = A þkMºk ÃkwhkLk = yZkh Ãkwhký rMkØktíkLkfu = {kLÞ fhu÷ {íkkuLku Mkçk = çkÄk 

yk[khs = yk[kÞkou yLkw¼ðne = «íÞûk Mk{s, ¿kkLk íkune = íku rMkØktík = rLkýoÞ fhu÷ {ík  
rLkøk{ = ðuË íku = íku Lkhýeík = Lk¬e fhu÷ ©wrík = ©]íke, ðuËLkk &÷kuf MkkÏÞ = Mkk¾, Mkt{rík, Ãkwhkðk, 
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ykÄkh ËuE = ykÃke [ðne = çkku÷u, fÚku.

yLkwðkË
Ëhuf yk[kÞkou, þkMºk yLku ÃkwhkýLkk rMkØktíkLkk yLkw¼ðe nkuÞ Au. Ãkhtíkw íku 

rMkØktík [kh ðuËLkk ykÄkhu rLkrùík fhu÷k nkuðkÚke ©]ríkLkk Ãkwhkðk ykÃkeLku s fÚku Au.

¼kðkÚko
su Ä{ko[kÞkouyu yLkw¼ð {u¤ÔÞku Au íku A þkMºk yLku yZkh ÃkwhkýLkk 

rMkØktíkkuLkku yÇÞkMk fheLku «kÃík fhu÷ku Au. Ãkhtíkw íku rMkØktíkkuLkk nkËoLku íkÃkkMkíkkt ytíku 
íkku [kh ðuË îkhk MÚkkrÃkík MkðkouÃkrh çkúñLku s MÃkþo fhíkk nkuÞ Au. yÚkkoíkT íku{Lkk 
y÷øk-y÷øk {ík-{íkktíkhku [kh ðuËLkk ykÄkhu s rLkrùík fhu÷k nkuÞ Au. yux÷k 
{kxu s íku ©]ríkLkk Ãkwhkðk ykÃkeLku ÃkkuíkkLkwt {tíkÔÞ yLku ÔÞõíkÔÞ hsq fhíkk nkuÞ Au.

íkune rLkøk{ øk{ ©wrík Mkrník Eík, ys W[hLk yrðøkíkne;
Lkurík Lkurík SLkwt rfÞu rLkhk¢ý, yøk{ Ãkkufkh yÃkíkne.   44

þçËkÚko
íkune = íku rLkøk{ = [kh ðuËyu øk{ = Mk{s, ¿kkLk ©wrík Mkrník = É[kyku îkhk Eík = ynªLkk 

ys = çkúñkS W[hLk = Wå[kh fÞkou yrðøkíkne = yrðøkík çkúñLkku Lkurík Lkurík = suLkku fkuE ytík s 
LkÚke SLkwt = suLkk {kxu rfÞu = fÞkou rLkhk¢ý = rLkhkfhý, rLkýoÞ yøk{ = yøkkÄ, øk{ Lk Ãknkut[u íkuðwt 
Ãkkufkh = Wå[kh yÃkíkne = yfíkkoLke.

yLkwðkË
çkúñkSyu [kh ðuË{kt ©]ríkyku Mkrník Wå[kh fheLku yk çkkswLke h[Lkk 

Mkrník yrðøkík çkúñLku ËþkoÔÞwt Au. suLkku rLkýoÞ fheLku yfíkko çkúñ {kxu Lkurík 
LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkou Au.

¼kðkÚko
çkúñkSyu Ãkkuíku Wå[khu÷ [kh ðuË{kt çkúñktzLke çkÄe s Lkkþðtík h[LkkLkwt 

©]ríkyku îkhk ðýoLk fÞwO Au. íku{kt íku{ýu yrðøkík çkúñLku MkðkouÃkrh ÃkË íkhefu ËþkoÔÞwt 
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Au. yfíkko çkúñ {kxu yLku íkuLkkÚke Ãkhu hnu÷k Ãkh{ÃkËLke  MkíÞ Mk{sLkk y¼kðu 
LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkou. ytíku íku{Lku sux÷e Mk{s hne íkuLku ykÄkhu çkúñLku MkðkouÃkrh 
ÃkË MÚkkÃkeLku ÃkkuíkkLke ðkíkLku hsq fhe Au.

yøk{ Ãkkufkh yÃkíkfu økíÞfe, økrík MkçkLkLku ÷uE;
rfÞu Ãkwhký þkMºk ¾xfu {ík, swøkÄh òý MkçkuE.   45

þçËkÚko
yøk{ Ãkkufkh = yøkBÞ Ãkkufkh yÃkíkfu = yfíkkoLku økíÞfe = økríkLke, Mk{sLke  

økrík = ¿kkLk, Mk{s MkçkLkLku = çkÄkyu ÷uE = «kÃík fhe ÷eÄe rfÞu = fÞko Ãkwhký = yZkh Ãkwhký  
þkMºk ¾xfu {ík = A þkMºkLkk {ík swøkÄh = søkíkLkk «íÞufu òý = {krníke, Mk{s, ¿kkLk  
MkçkuE = Mkðoyu, çkÄkyu.

yLkwðkË
yfíkko çkúñÃkËLkk yøkBÞ ÃkkufkhLke Mk{s çkÄkyu {u¤ðe ÷eÄe Au. íkuLku 

ykÄkhu A þkMºk yLku (yZkh) ÃkwhkýLkk {ík ËþkoÔÞk Au. suLku søkíkLkk Mkki fkuE 
òýu Au.

¼kðkÚko
çkúñkSyu [kh ðuË{kt MkðkouÃkrh çkúñÃkËLku MÚkkÃkeLku yfíkko çkúñLkku s yøkBÞ 

Wå[kh fÞkou Au, Ãkhtíkw Auðxu ytrík{ rLkðuzku Lk ÷kðe þfðkLku fkhýu íku ÃkË {kxu Lkurík 
Ãkkufkhe Au. yux÷u fu LkuíkeÃkËÚke Ãkh hnu÷w Ãkh{ÃkË yòÛÞw hne økÞwt Au. Ãkrhýk{u 
MktMkkh{kt Mkkiyu çkúñÃkËLke s Mk{s økúný fhe Au. A þkMºk yLku yZkh Ãkwhký{kt 
Ãký íku çkúñÃkËLku ytrík{ ÃkË {kLkeLku Ãkkuík ÃkkuíkkLke hsqykík fhu÷e Au. yk «{kýu 
søkíkLkk ÷kufku ykx÷w s ¿kkLk òýu Au.

íkku rLksÃkË fhíkkh ÃkwhtsLk, fkunku õÞki fhe fkuW òLku;
Lknª øÞ{ rfÞu MkkÏÞ ÷uE SLkfe, ¼ð¼h ¼Þu MkÌkkLku.   46
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þçËkÚko
íkku = íkku rLksÃkË = ykrË Ãkh{ÃkË fhíkkh = MksoLknkh ÃkwhtsLk = ytsLkhrník, Ãkqýo [iíkLk, 

{kÞk hrník, «fkþLkwt Ãkqts fkunku = fnku õÞki fhe = fu{ fheLku fkuW = fkuE òLku = òýu Lknª = LkÚke  
øÞ{ = Mk{s, ¿kkLk rfÞu = fhe MkkÏÞ = Mkh¾k{e fhðk ÞkuøÞ çkkçkík, Mkkûke Ëþkoðíkku MkçktÄ, Ãkwhkðk 
Ëþof ÷uE = ÷E SLkfe = suLke ¼ð¼h = søkík¼h{kt, søkík{kt çkÄk, yk¾k rðï{kt ¼Þu = ÚkÞk 
MkÌkkLku = zkÌkk, þkýk, znkÃký ¼Þko.

yLkwðkË
íkku Ãkqýo [iíkLk ykrË fíkkoLkk ÃkËLku fu{ fheLku fkuE òýe þfu íku fnku !  íku{Lke 

MkkÏÞ ÷ELku fkuE™u Ãký Mk{s Ãkze LkÚke, íku{ Aíkkt søkík{kt çkÄk þkýk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
¾wË çkúñkSyu [kh ðuË{kt yfíkko çkúñÃkËLku MkðkouÃkrh MÚkkÃke Auðxu ‘Lkurík’Lkku 

«kufkh fÞkou Au, íkku ÃkAe íkuLke ÃkkA¤ ÚkE økÞu÷k ykrË fíkkoÃkËLku fu{ fheLku òýe 
þfu ? yuðk Ãkh{ÃkËLke MkkÏÞ  {kxu ÞkuøÞ çkeswt fkuE ÃkË s LkÚke, íkku íkuLku fkuLke 
MkkÚku Mkh¾kðeLku íkuðk ÃkË rð»ku hsqykík fhe þfkÞ ! xqtf{kt fkuE Ãký ÔÞÂõíkLku 
çkúñÃkËÚke Ãkhu hnu÷k ytrík{ ÃkËLke Mk{s Ãkze s LkÚke. íku{ Aíkkt søkík¼h{kt Ãkkuíku 
zkÌkk yLku nkutrþÞkh Au íkuðwt çkíkkððk {kxu çkÄk Ä{oMktrËøÄ ÃkwÁ»kku þkýk ÚkkÞ Au.

Mkkune MkÌkkLk ¼Þu íku ¼ðsLk, ¢íkkfk÷ õÞki çkqsu;
çkeLk fhíkkh çkqs çkkçksfu, sçkMku rfÞu yçkqsu.   47

þçËkÚko
Mkkune = íku MkÌkkLk = MkÌkkLkk, znkÃkýðk¤k ¼Þu = ÚkÞk íku = íku ¼ðsLk = søkíkLkk 

{kLkðku ¢íkkfk÷ = fíkkoLkk {nËT MðYÃkLku õÞki = fuðe heíku, fu{ fheLku çkqsu = òýu, Mk{su  
çkeLk fhíkkh = MksoLknkh rMkðkÞ çkqs = òýu÷e çkkçksfu = çkkçkíkLku sçkMku = ßÞkhÚke, suÚke, íkuÚke 
rfÞu = fÞko, fÌkk yçkqsu = yòÛÞk.

yLkwðkË
suÚke íku MkÌkkLkk çkLku÷k søkíkLkk {kLkðku fíkkoLkk {nËT MðYÃkLku fuðe heíku 
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òýu ? (íku{ýu) fíkko rMkðkÞLke çkkçkíkLku s òýe Au íkuÚke ({U) yòÛÞk fÌkk Au.

¼kðkÚko
 MkÌkkLkk çkLkeLku çkuXu÷k søkíkLkk {kLkðku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k ík¥ðkríkík yLku 

{kÞkÚke hrník yuðk fíkkoLkk {nËT MðYÃkLku fuðe heíku òýe þfu ? su{Lkk îkhk 
h[LkkLke çkÄe s WíÃkr¥k fhðk{kt ykðe Au íkuðk fíkkoLku òÛÞk rMkðkÞ íku{Lke 
h[LkkLkk MktË¼uo çkÄes çkkçkíkLke Mk{s yLku ¿kkLk Ähkðíkk nkuðk Aíkkt Ãký íkuykuLku 
(zkÌkk økýkíkk rðîkLkkuLku) yòÛÞk fnuðk{kt ykÔÞk Au.

yune Ãkhfkh Mkf÷ ¼ð ¼h{ík, rLksÃkË rLkÁÃk rðLkkE;
ßÞki fkuE ð]ûk ðtÍfu Ãk÷ðLk, íkune Mkçk ðtÍ hnkE.   48

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu, yu «{kýu Mkf÷ = çkÄk, ík{k{, Mkki ¼ð = MktMkkh, søkík, ËwrLkÞk 

¼h{ík = ¼h{kE økÞu÷k Au rLksÃkË = {q¤, ykrËfíkkoLkk Ãkh{ÃkË rLkÁÃk = yku¤ÏÞk, òÛÞYÃk, 
ykfkh rðLkkE = rðLkkLkk ßÞki = su{ fkuE ð]ûk = fkuEf ð]ûk ðtÍfu = ðktÍeÞktLku Ãk÷ðLk = ÃkÕ÷rðík 
íkune = íku Mkçk = çkÄes ðtÍ = ðktÍýe hnkE = hnu Au.

yLkwðkË
su{ fkuE ðktÍeÞk ð]ûkLke ÃkÕ÷rðík Mkðo þk¾kyku ðtÍ hnu Au, yu «fkhu Mk{økú 

søkík¼h{kt rLksÃkËLkk MðYÃkLku òÛÞk rðLkk (Mkki) ¼h{kE hÌkk Au.

¼kðkÚko
suðe heíku fkuE ð]ûk «Úk{Úke ðktÍeÞw nkuÞ íkku íkuLke ÃkÕ÷rðík ÚkÞu÷e çkÄes 

zk¤eyku Ãký ð]ûkLke su{ ðktÍýe nkuÞ Au. yÚkkoíkT V¤ ykÃkíke LkÚke íkuðe s heíku 
çkúñkS Ãkkuíku s fíkkoÃkËÚke yòÛÞk hnu÷k nkuE íkuLke þk¾k YÃk ÃkÕ÷rðík ÚkÞu÷e 
çkÄes h[Lkkyku Ãký rLks (Mkfíkko) ÃkËLku òÛÞk rMkðkÞLke nkuÞ íku Mðk¼krðf 
Au. suÚke fne þfkÞ fu søkík yk¾wt rLks ÃkríkÃkËLkk MðYÃkLku òÛÞk rðLkk ¼¤íkk 
ÃkËku{kt ¼h{kÞu÷wt s hÌkwt Au.
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sçkíku rLkøk{ ð]ûkfu Ãk÷ðLk, þkMºk ÃkwhkLk MkçkuE;
SLkfe øk{ ¼ð Mkf÷ ¼uËe íkð, fkuW rfLkMku MkwLk ÷uE.   49

þçËkÚko
sçkíku = suÚke íku, íkuÚke íku, ßÞkhu íku rLkøk{ = [kh ðuË ð]ûkfu = ð]ûkfu, ð]ûkLke  

Ãk÷ðLk = ÃkÕ÷rðík ÚkÞu÷e þkMºk = A þkMºk ÃkwhkLk = yZkh Ãkwhký MkçkuE = çkÄk Mkðo SLkfe = su{Lke, 
suykuLke øk{ = Mk{s, MkqÍ ¼ð = søkíkLku Mkf÷ = ík{k{, Mkðo, çkÄk ¼uËe = ¼uËeLku íkð = íÞkhu  
fkuW = fkuE rfLkMku = fkuLkk Úkfe, fkuLkk ðzu, fkuLke ÃkkMkuÚke MkwLk ÷uE = Mkkt¼¤e ÷u, Mkkt¼¤u, Mkkt¼¤þu.

yLkwðkË
íkuðe s heíku [kh ðuË YÃk ð]ûkLke ÃkÕ÷rðík ÚkÞu÷ þk¾kyku íku s çkÄk þkMºk 

yLku Ãkwhký Au. su{Lke Mk{s søkíkLku ¼uËe þfíke LkÚke íkku íku fkuLke ÃkkMkuÚke Mkkt¼¤e 
þfþku ?

¼kðkÚko
íkuðe s heíku çkúñkS îkhk {q¤ fnuðkíkk ykrË Ä{o ÃkwMíkf YÃk [kh ðuËLke 

Mk{s çkúñktzLku ¼uËeLku Ãku÷e Ãkkh hnu÷k fíkkoÃkË MkwÄe Ãknkut[e þfíke LkÚke, íkku 
ÃkAe íkuLke þk¾k YÃku ÃkÕ÷rðík ÚkÞu÷k A þkMºk yLku yZkh ÃkwhkýLke Mk{s 
çkúñÚke Ãkhu Lk òÞ íku Mðk¼krðf Au. íkku yuðk Ãkh{ÃkËLke Mk{s fkuLke ÃkkMkuÚke 
Mkkt¼¤þku ?

íkune Mkf÷ øk{ ¿kkLk MkçkLkfu, rLks ÃkríkÃkË V÷ rðLkne;
íkçkíÞu Mkf÷ yòý yr¾÷ fw÷, rLksÃkríkfu n{ feLkne.   50

þçËkÚko
íkune = íku Mkf÷ = Mkðo, çkÄk øk{ = òý ¿kkLk = Mk{s, ¿kkLk MkçkLkfu = MkkiLke, çkÄkLke  

rLks ÃkríkÃkË = {q¤ ÃkríkÃkË V÷ = V¤ rðLkne = rðLkkLke íkçkíÞu = íkuÚke, íku fkhýÚke Mkf÷ = çkÄk, 
ík{k{, Mkki yòý = yòÛÞk yr¾÷ fw÷ = Mk{økú søkík, yk¾k rðï{kt rLksÃkríkfu = MksoLknkhLkk, 
ykrË fíkkoLku n{ = {U feLkne = fÌkk Au, sýkÔÞk Au, ËþkoÔÞk Au.
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yLkwðkË
íku çkÄk (þkMºk yLku Ãkwhký) rLksÃkríkLke Mk{s yLku ¿kkLk YÃke V¤ ðøkhLkk 

Au. yux÷k {kxu s {U Mk{økú søkík{kt MkkiLku rLksÃkríkÚke yòÛÞk fÌkk Au.

¼kðkÚko
rLksÃkríkLke òý (¿kkLk) rMkðkÞLkk ðktÍeÞk ð]ûk YÃk [kh ðuËÚke ÃkÕ÷rðík 

ÚkÞu÷ þk¾k (zk¤eyku) YÃk þkMºk yLku Ãkwhký Ãký rLksÃkríkÃkËLke Mk{s yLku ¿kkLk 
YÃk V¤ ðøkhLkk ðktÍeÞk s hnu÷k Au. íku fkhýu s fwðuhMðk{eyu Mk{Mík søkíkLkk 
ík{k{ SðkuLku rLksÃkríkÃkËLke òÛÞ rMkðkÞLkk yòÛÞk fÌkk Au.
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Ãkh{økwÁ rðþu»ký çkhLkLkfku  
ytøk 8

íkune {kxu rLks Ãkh{økwÁ rçkLk, Ãkrík Ãkh{ Lknª ÃkkE;
sçkíku íkkhLk íkhLk ÃkwÁ»kfu, õÞki Lk þhLk fkuW òE.   1

þçËkÚko
íkune = íku {kxu = {kxu rLks = ykrË, {q¤ Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ rçkLk = rðLkk, ðøkh, rMkðkÞ  

Ãkrík Ãkh{ = Ãkh{Ãkrík Lknª = Lknª ÃkkE = {u¤ðe þfkÞ, «kÃík fhe þfkÞ sçkíku = suÚke íku  
íkkhLk íkhLk = Ãkkuíku íkhe þfu yLku yLÞLku Ãký íkkhe þfu íkuðk ÃkwÁ»kfu = ÃkwÁ»kLkk õÞki = fu{, þk {kxu  
Lk = Lknª þhLk = þhý{kt fkuW = fkuE òE = síkkt.

yLkwðkË
íku {kxu Ãkh{økwÁ rðLkk Ãkh{rÃkíkkLku «kÃík fhe þfkÞ íku{ LkÚke. suÚke íku 

íkkhý-íkhý ÃkwÁ»kLkk þhý{kt fu{ fkuE síkk LkÚke ?

¼kðkÚko
çkúñktz{kt {kºk Ãkh{økwÁ s Mkk{ÚÞoðkLk Au fu su ytþkuLku ÃkkuíkkLkk þwØ Mð-MðYÃku 

fheLku Ãkh{rÃkíkk yuðk Mkfíkko MksoLknkh (fið÷fíkko)Lke MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃku 
Au. íku{ Aíkkt ytþku rðï{kt ¼ðMktfxLkwt Ëw:¾ ¼kuøkðíkk nkuðk Aíkkt Ãký yuðk 
íkkhý-íkhý ÃkwÁ»kLkk þhý{kt fu{ síkk LkÚke?

íkune íkkhLk MkËTøkwÁ Ãkh{ ÃkwrLk, rðþu»k ytþ Ãkh{ne;
yøk{ rLkøk{ økrík ¢íkk ¢íkfe, Ãkkðík Mkf÷ {h{ne.   2

þçËkÚko
íkune = íkuyku íkkhLk = íkkhðkðk¤k MkËTøkwÁ = MkËTøkwÁ Ãkh{ = {nkLk, ©uc ÃkwrLk = ð¤e  

rðþu»k ytþ Ãkh{ne = Ãkh{ rðþu»k ytþ Ãký yøk{ rLkøk{ = ¼rð»Þ yLku ¼qíkfk¤, yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf, 
çkúñktzLkwt çkúñktzÚke ÃkhuLkwt økrík = ¿kkLk, Mk{s ¢íkk = MksoLknkh ¢íkfe = WíÃkr¥kLke, h[LkkLke Ãkkðík = «kÃík 
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fhe þfkÞ Mkf÷ = çkÄkus {h{ne = {{o, ¼uË, hnMÞ.

yLkwðkË
íkuyku (¼ðMkkøkh) íkkhýnkh {nkLk MkËTøkwÁ Au. ð¤e Ãkh{ rðþu»k ytþ 

Ãký Au. íku{Lkk Úkfe MksoLknkh yLku íku{Lke h[Lkk Ãkife yøk{-rLkøk{Lkwt ¿kkLk íkÚkk 
ík{k{ hnMÞ Ãký «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Mk{økú çkúñktz{kt SðkuLku ¼ðMkkøkh{ktÚke Ãkkh WíkkhLkkh Ãkh{økwÁ Mk{Úko 

MkËTøkwÁ YÃk Au. suyku Mkfíkko MksoLknkh fið÷fíkkoLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ Au. 
íkuÚke íkuyku Mkfíkko MksoLknkhLke ík{k{ h[LkkLke nfefíkLkk òýfkh nkuE íkuLkwt ¿kkLk 
(Mk{s) ykÃke þfu Au yux÷u {kLkðku ykðk yøk{-rLkøk{Lke MktÃkqýo Mk{s íkÚkk 
íkuLkku Mkk[ku {{o «kÃík fhe þfu Au.

fhík {h{ ÃkkÞLk ÃkríkÞLkfe, {nkíkk Ãkhne ËhMkne;
íkuneíÞu ºkMkeík nkuík ÃkkðLk híÞ, WÃksík nhËu nhMkne.   3

þçËkÚko
fhík = ¢ík, h[Lkk {h{ = {{o, ¼uË, hnMÞ ÃkkÞLk = «kÃík fhðkLke ÃkríkÞLkfe = ÃkríkLke, 

MksoLknkhLke {nkíkk = {rn{k, {n¥kk Ãkhne = Ãkzu ËhMkne = {w÷kfkík, r{÷Lk, {¤ðkÚke  
íkuneíÞu = íkuÚke ºkMkeík = ík]Ãík nkuík = ÚkkÞ ÃkkðLk = «kÃík fhðk {kxu, {u¤ððkLke híÞ = EåAk, ykhík, 
÷økLke WÃksík = WÃksu nhËu = ÓËÞ{kt nhMkne = ykLktËÃkqðof, n»koÃkqðof.

yLkwðkË
íku{Lku {¤ðkÚke h[LkkLkwt hnMÞ «kÃík ÚkkÞ Au yLku MksoLknkhLke {n¥kk ¾çkh 

Ãkzu Au, íÞkhu ÓËÞ{kt WÃksu÷e fíkkoLku {¤ðkLke «u{ÃkqðofLke ykhík ík]Ãík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk þhý{kt sðkÚke {kLkðLku çkúñktzLke ík{k{ h[LkkLke økrík  ({{o) 
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«kÃík ÚkkÞ Au. ð¤e íku h[LkkLku rLknk¤eLku íkuLkk h[Lkkh fið÷fíkkoLke {n¥kk Ãký 
(Mk{s Ãkzu) Mk{òÞ Au. yk «{kýu fíkkoLkk hnMÞLku Mk{ßÞk ÃkAe s ytþLku 
ÓËÞ{kt MksoLknkhLku {¤ðk {kxuLke «u{Ãkqðof ykhík WÃksu Au. ÓËÞÃkqðofLke yk 
ykhík Ãkh{økwÁLkk þhýu sðkÚke s ík]Ãík ÚkE þfu Au.

nhËu nhMk WÃksýMku yfr÷ík, fr÷ík nkuÞ rfhíkkÁ;
rËÔÞ LkULkMku ËhMk ÃkhMk fh, ¼rðík íkkÞ rLkMkíkkÁ.   4

þçËkÚko
nhËu = ÓËÞ{kt nhMk = ykLktË, WÕ÷kMk WÃksýMku = WÃksðkÚke yfr÷ík = yf¤, féÞk{kt 

Lk ykðu íkuðk fr÷ík = òýe þfkÞ íkuðwt nkuÞ = ÚkkÞ rfhíkkÁ = MksoLknkh rËÔÞ LkULkMku = rËÔÞ árüÚke  
ËhMk = ËþoLk ÃkhMk = MÃkþo fh = fheLku ¼rðík = ÚkkÞ Au íkkÞ = íkuLkku rLkMkíkkÁ = {kuûk, WØkh, rLkMíkkh.

yLkwðkË
ÓËÞ{kt nh¾¼uh (W{tøkÃkqðof) ÚkÞu÷ WÃksýÚke yf¤ fíkkoLku f¤e þfkÞ 

Au. ð¤e rËÔÞ LkULkÚke ËþoLk-MÃkþoLk fhðkÚke {kuûk Ãký ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk þhý{kt økÞu÷k {w{wûkwykuLkk ÓËÞ{kt fíkkoLku «kÃík fhðkLke 

W{tøk¼uh WÃksu÷e WÃksý yu íkku fíkkoLkk rðhnLke ðuËLkkLke Ãkhkfkükyu Ãknkut[u÷e 
ykhíkLke ©uc ÂMÚkrík Au. Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe {w{wûkwyku{kt ¾w÷u÷k rËÔÞ[ûkwLkk 
{kæÞ{Úke féÞk{kt Lk ykðu íkuðk fíkkoLku Ãký òýe þfu Au yux÷wt s Lknª Ãkhtíkw 
ytþ þwØ [iíkLk ¼kðÚke ÃkkuíkkLke yÕÃk Mkòý-òý ð]r¥kLku fíkkoLke {nËT Mkòý 
òý MkkÚku yufíkk MkkÄeLku MkËunu fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLkku MðkLkw¼ð fhíkku nkuÞ Au. yk 
ÂMÚkríkyu Ãknkut[u÷k ytþLkku rLkrùíkÃkýu {kuûk ÚkkÞ Au.

rLkMkíkkhLk MkkuE ¼qõík{kLk ¼ð, Vkuøkx Vuh VhLkne;
MkËk MkðoËk hnne íkkÞ ÃkË, rLksÃkrík Ãkh{ þhýne.   5
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þçËkÚko
rLkMkíkkhLk = {kuûk MkkuE = yux÷u ¼qõík{kLk = ¼kuøkðíkk ¼ð = søkík{kt Vkuøkx = ÔÞÚko  

Vuh = Vuhk VhLkne = Vhðk MkËk MkðoËk = n{uþLku {kxu hnne = hnuðkÞ íkkÞ = íku ÃkË = MÚkkLk, Äk{  
rLksÃkrík = {q¤ MksoLknkh, fíkko, {kr÷f Ãkh{ = ©uc þhýne = þhý{kt.

yLkwðkË
{kuûk yux÷u ¼ð{kt ¼kuøkðkíkk ÔÞÚko Vuhk Vhðk{ktÚke {wõík ÚkELku (AqxeLku) 

n{uþLku {kxu rLksÃkríkLkk Ãkh{ÃkË{kt sE íku{Lkk rËÔÞ þhý{kt hnuðwt íku.

¼kðkÚko
ytþLkku rLkMíkkh yux÷u Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík. ytþ ÃkkuíkkLkk Ëun Úkfe 

fhu÷k MkíkTf{kou yLku Ëw»f{kouLku ¼kuøkððk {kxu yuf Ëun{ktÚke çkeò Ëun{kt f{oçktÄLkkuLku 
ykrÄLk ÚkELku ¼xfíkku nkuÞ Au. íkuðk Vkuøkx Vuhk{ktÚke nt{uþLku {kxu Úkíkku Awxfkhku. 
íku íÞkhu s þõÞ çkLku fu ßÞkhu ytþ Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk MðYÃku 
fið÷ Äk{{kt sELku fið÷fíkkoLkk rËÔÞ þhý{kt nt{uþLku {kxu hnuðkLkku yðMkh 
«kÃík fhu. Ãkrhýk{u ytþLku fËe Ãký sL{-{hýLkk ½x¢{ (¼ðVuhk) ¼kuøkððk 
{kxu ÃkkAk çkúñktz{kt fu {]íÞw÷kuf{kt ykððwt Ãkzu Lknª.

rLksÃkrík Ãkh{ þhý ÃkkðLkfe, Ãkuh Mkf÷ MkwýðkE;
fhne MkkuE yune r¢Þk y÷kurfík, SLkw fíkko yLkwhkE.   6

þçËkÚko
rLksÃkrík = ykrË fíkko, {q¤ {kr÷f Ãkh{ = ©uc, {nkLk, rËÔÞ þhý = þhýw  

ÃkkðLkfe = «kÃík fhðkLke Ãkuh = heík, {køko Mkf÷ = Mkðo, çkÄk MkwýðkE = Ëþkoðe, Mkt¼¤kðe fhne = fhu 
MkkuE = íku yune = yk «{kýuLke r¢Þk = f{o y÷kurfík = y÷kirff SLkw = suykuLku fíkko = MksoLknkhk MkkÚku  
yLkwhkE = yLkwhkøk, «u{, [knLkk, MLkun, ykhík.

yLkwðkË
rLksÃkríkLkwt rËÔÞ þhý «kÃík fhðkLke çkÄe s heík Mkt¼¤kðe. suLku fíkko MkkÚku 

MLkun nkuÞ íkuykuyu (yk) y÷kirff r¢Þk fhðe.
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¼kðkÚko
 {nkLk Ãkh{ÃkË YÃk fið÷Äk{ «kÃík fheLku fið÷fíkkoLkk rËÔÞ [hýku{kt 

nt{uþkt hnuðk {kxuLke çkÄe s heík fwðuhMðk{eyu ykÃkýLku fne Mkt¼¤kðe. 
MkkÚku MkkÚku MÃkü ykËuþ Ãký ykÃÞku fu su{Lku ÃkkuíkkLkk sL{-{hýLkk Vkuøkx 
Vuhk{ktÚke Vkhøkíke {u¤ðeLku Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wrõík «kÃík fhðk {kxuLke 
íkÚkk fið÷fíkkoLku {¤ðkLke ík{Òkk nkuÞ íkuðk {w{wûkw {kLkðkuyu yk y÷kirff 
r¢Þk yð~Þ fhðe.

yLkwhkøkeík rLks ÃkríkÃkË Ãkkøkeík, fhLke yf÷ yÁZne;
Mkku rLks sLkfw ËuE Ëu¾kEík, yíkne ¿kkLk øk{ økqZne.   7

þçËkÚko
yLkwhkøkeík = ykhíkðkLk rLks = {q¤ ykrË ÃkríkÃkË = MksoLknkhLkw t ÃkË, fið÷Äk{  

Ãkkøkeík = «kÃík fhðkLke, Ãknkut[ðkLke fhLke = fkÞo, f{o, yk[hý, ðíkoýqtf yf÷ = yf¤, féÞk{kt 
Lk ykðu íkuðwt yÁZne = YrZøkík Lknª íkuðwt, y«rMkØ, y«[r÷ík Mkku = íku rLks sLkfw = íkuðe ÔÞÂõíkLku  
ËuE Ëu¾kEík = çkíkkðe ykÃkw Awt, Ëþkoðe ykÃkw yíkne = yk «{kýu, ykðe, yk heíku fhðk ÞkuøÞ, 
yíÞtík ¿kkLk = ¿kkLk øk{ = Mk{s økqZne = øknLk, økqZkÚko¼he.

yLkwðkË
rLks ÃkríkÃkËLku «kÃík fhðk {kxu fhðk ÞkuøÞ çkÄwt s yk[hý fu su y«rMkØ 

yLku yíÞtík økqZkÚko¼hu÷wt ¿kkLk Au, íku ÃkkuíkkLkk ykhíkðkLk {kLkðkuLku (¼õíksLkkuLku) 
{kxu çkíkkðe ËeÄwt Au.

¼kðkÚko
MkkiLkk fkhýYÃk hnu÷k fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLku «kÃík fhðk {kxu yk[hý fhðk 

ÞkuøÞ yíÞtík økqZkÚko ¼hu÷wt ¿kkLk fu su rðï{kt «rMkØ ÚkÞu÷wt LkÚke, íku Mk{s (¿kkLk) 
fwðuhMðk{eyu ykhíkðkLk ÔÞÂõíkyku {kxu çkíkkðe ËeÄwt Au. y÷kirff fið÷¿kkLkLke 
yk Mk{s s økqZkÚko ¼hu÷e yLku Mkk[e Au.



194 yîiíkk-îiík LkhðuË ®[íkk{rý økútÚk

økqZ øk{ ¿kkLk Mkku rLks fkhý f÷, Ãkh{ ÃkwrLkík çkkçksfe;
sune Ëwh÷¼ MkwLkfkrËf ykrË¼ð, Mkku økík fwLk Mkkçksfe.   8

þçËkÚko
økqZ øk{ = økqZkÚko ¼hu÷e Mk{s ¿kkLk = ¿kkLk Mkku = íkku, íku rLks fkhý = {q¤ fkhýYÃk hnu÷k  

f÷ = f¤k, ÞwÂõík Ãkh{ ÃkwrLkík = yíÞtík Ãkrðºk çkkçksfe = çkkçkíkLke sune = su Ëwh÷¼ = Ëw÷o¼, 
{w~fu÷, frXLk MkwLkfkrËf = çkúñkÃkwºkku ykrË¼ð = ykrË ÃkwÁ»k, rLkhtsLk Mkku = íku økík = økrík, Mk{s 
fwLk = fkuý Mkkçksfe = Mkkrçkík, Mkk¾ËkE, MkßsLkíkk, íkiÞkhe, nuMkeÞík, økýºkeLke.

yLkwðkË
økqZ øk{ ¿kkLk yux÷u fkhýYÃku hnu÷k Ãkh{ÃkríkLke Ãkrðºk Mk{s ytøkuLke økqZkÚko 

¼hu÷e çkkçkíkLku ÞwÂõíkÃkqðof Mk{sðe íku Au. su ykrË rLkhtsLk yLku MkLkfkrËfkuLku 
Ãký Ëw÷o¼ níke, íkku ÃkAe íku{Lke økríkLku fkuý Mkkrçkík fhe þfu ?

¼kðkÚko
yøkkW su økqZ øk{ ¿kkLkLke ðkík fhe íkuLkku yÚko MkkiLkk rLks fkhýYÃku hnu÷k 

MksoLknkhLkk Ãkrðºk Ãkh{ÃkËLke økqZkÚko ¼hu÷k ¿kkLkLke çkkçkíkLku ÞkuøÞ heíku Mk{sðe 
íku Au. su ¿kkLk yLku Mk{s ykrË ÃkwÁ»k rLkhtsLk yLku çkúñkÃkwºk MkLkfkrËfkuLku yíÞtík 
Ëw÷o¼ níkkt. yux÷k {kxu íkuyku rð[khYÃk økwÁ ðzu MðÞt íkÃkùÞko fhðk {kxu [kÕÞk 
økÞk níkk. ykðk yËT¼qík yLku økqZkÚko ¼hu÷k ¿kkLkLku Mk{SLku ykðe Mk{s {kxu 
fkuLke Mkßsíkk (íkiÞkhe) nkuE þfu ?

yune Ãkhfkh ÷ûkfu rLksÃkË, Ãkkðík Ãkh{ rð¼køke;
fnu fwðuh Mkuh SLkfu MkË, Mkwh÷¼ Mktík Mk{køke.   9

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu ÷ûkfu = ÷ûkLku rLksÃkË = rLksÃkËLkk Ãkkðík = «kÃík fhu  

Ãkh{ = ©uc rð¼køke = ¼køÞþk¤e, rðþu»k ¼køÞþk¤e fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au Mkuh = yrÄf, {køko  
SLkfu = suLkku MkË = Mkk[ku, Mkk[kt Mkwh÷¼ = Mkw÷o¼, Mknu÷kEÚke Mktík = MktíkLkku Mk{køke = Mk{køk{.
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yLkwðkË
yk «fkhLkk rLksÃkËLkk ÷ûkLku {nkLk ¼køÞþk¤e s Ãkk{e þfu Au. fwðuhMðk{e 

fnu Au fu suLku Mkk[k MktíkLkku Mk{køk{ ÚkkÞ íkuLku s yk {køko Mkw÷o¼ ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ykðku økqZkÚko ¼hu÷ku rLksÃkríkÃkËLkku ÷ûk ½ýkt Mktr[ík ÃkqÛÞ f{kouðk¤k 

¼køÞþk¤e {w{wûkwsLkku Lku s «kÃík ÚkkÞ Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu Ãkqðo sL{Lkk 
Mktr[ík f{kouLkku WËÞ ÚkkÞ íkku íkuLku s Mkk[k Mktík YÃk Ãkh{økwÁLkwt þhýwt {¤u Au. su 
{w{wûkw Ãkh{økwÁLkwt þhýwt Mðefkhu Au. íkuðk ¼køÞþk¤eLku s ykðku ytþ-ytþeLkku 
÷ûk «kÃík fhðku Mkw÷o¼ çkLku Au.

íkune Mktík rLks Ãkh{ÃkwÁ»kfu, yhMk ÃkhMk yufíkkE;
íkËeÃk íkunwíku Ãkh{ {kuûkÃkË, Ãkh{ ÃkwrLkíkMku ÃkkE.   10

þçËkÚko
íkune = íku Mktík = Mktík rLks = ykrË, {q¤ Ãkh{ÃkwÁ»kfu = Ãkh{ÃkwÁ»kLke yhMk ÃkhMk = ÃkhMÃkh, 

yLÞkuyLÞ yufíkkE = yufíkkðk¤k íkËeÃk = íkuÚke íkunwíku = íku{LkkÚke Ãkh{ {kuûkÃkË = {nkLk {kuûkLkwt 
Ãkh{ÃkË Ãkh{ ÃkwrLkíkMku = {nkLk ÃkkðLkfkheÚke ÃkkE = «kÃík ÚkkÞ Au.

yLkwðkË
íku Mktík ÃkwÁ»kLke ÃkhMÃkh yufíkk rLks Ãkh{ÃkwÁ»k MkkÚku nkuÞ Au. íkuÚke íkuðk 

{nkLk ÃkkðLkfkhe (íkhVÚke) ÃkkMkuÚke Ãkh{{kuûk ÃkË «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
íku MktíkYÃk Ãkh{økwÁLkk rLks òý MðYÃkLke yufíkk Mkfíkko Ãkrík rLks MksoLknkh 

fið÷fíkko ÃkwÁ»kLke {nËT Mkòý òý MkkÚku (ÃkhMÃkh) MkËkLku {kxu y¾tz òuzkELku 
hnu÷e nkuÞ Au. yuðk {nkLk ÃkkðLkfkhe Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe ytþ rLkrùíkÃkýu 
Ãkt[{e y¾tz fið÷{wÂõík «kÃík fhu Au.
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sune rLksÃkrík Ãkh{fu ÃkkÞ÷, LÞkÞ Mkrník rLks Äk{w;
íkune Ãkðhkðu ykuh sLkLkfw, yrðøkík yx÷ rðhk{w.   11

þçËkÚko
sune = su rLksÃkrík = ¾wË MksoLknkh, {q¤ {kr÷f Ãkh{fu = {nkLkLku ÃkkÞ÷ = y[¤, ÂMÚkh 

LÞkÞ Mkrník = LÞkÞÃkqðof rLks = {q¤, ykrË Äk{w = Äk{ íkune = íkuyku Ãkðhkðu = {u¤kÃk fhkðu, «kÃík 
fhkðu ykuh sLkLkfw = yLÞ {kLkðkuLku yrðøkík = yrðøkík yx÷ = rLkíÞ, MkLkkíkLk rðhk{w = ÂMÚkh 
ÚkELku hnuðkLkwt Äk{.

yLkwðkË
íkuyku LÞkÞ Mkrník y[¤ rLks Ãkh{ÃkríkLku yku¤¾kðeLku su yrðøkík yx÷ 

yLku AuðxLkwt ÂMÚkh ÚkELku hnuðkLkwt Äk{ Au íÞkt yLÞ {kLkðkuLku Ãknkut[kzu Au.

¼kðkÚko
çkúñktz{kt {kºk Ãkh{økwÁ s y[¤ yLku rLks Ãkh{ fið÷ÃkríkLku fið÷¿kkLk 

îkhk LÞkÞÃkqðof yku¤¾kðu Au. yrðøkík, y[¤ yLku ytþkuLku ÂMÚkh ÚkELku 
hnuðkLkwt su AuðxLkwt Äk{ Au ßÞkt Ãkh{Ãkrík MkËkLku {kxu rçkhks{kLk hnu Au íku s 
fið÷ Äk{ Au. rËÔÞ Ãkh{økwÁ íku{Lku þhýu ykðu÷k {kLkðLku íku{Lkk yrÄfkhLke 
Yyu þwØ ytþ MðYÃku fheLku íÞkt (fið÷Äk{{kt) Ãknkut[kzeLku Ãkh{ÃkËLkwt ËkLk 
çkûku Au. 

yx÷ rðhk{ Äk{fu Ähíkk, fið÷ rLks rfhíkkÁ;
fnu fwðuh íkkÞ þhLkLk Ãkh, yntøk ytþ íkLk ðkÁ.   12

þçËkÚko
yx÷ = ÂMÚkh, y[¤, þkïík rðhk{ = ykhk{, rLkðkMk Äk{fu = Äk{Lkk Ähíkk = Äkhý 

fhLkkh fið÷ = fið÷, ð¤Úke hrník rLks rfhíkkÁ = rLks MksoLknkh fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au  
íkkÞ = íku{Lkk þhLkLk Ãkh = þhý{kt yntøk = {khwt, rLks òý ytþ íkLk = ytþ MðYÃk ðkÁ = ðkhe 
òW Awt, ðkhe ½Át Awt, fwhçkkLk fhwt Awt.
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yLkwðkË
yx÷ rðhk{ Äk{Lku Äkhý fhLkkhk rLks fið÷fíkko Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu 

íku{Lkk þhýu {khwt rLks òý ytþ MðYÃk ðkhe Ähwt Awt.

¼kðkÚko
Ëhuf ytþkuLkku AuðxLkku (ytrík{) {wfk{ íkÚkk ÂMÚkh Úkðk {kxuLkk þkïík fið÷ 

Äk{Lku Äkhý fhLkkhk MkfíkkoÃkrík MksoLknkh fið÷fíkko MðÞt (Ãkkuíku) s Au. fwðuhMðk{e 
fnu Au fu yuðk fíkkoLkk þhý{kt íkuyku íku{Lkk rLks òý YÃk ytþ MðYÃkLku ðkhe Ähu 
Au. yux÷u fu ÃkkuíkkLkk ytþ MðYÃkLku fwhçkkLk fhu Au.

yntøk ytþ MkkuE ykÃkLkwt ykÃk MkË, rLksÃkrík rLks MktfÕÃkfu;
ò rËLk {kus îiík WÃkSík nwík, r¼Òk ¼Þu MkkuE f÷Ãkfu.   13

þçËkÚko
yntøk ytþ = Mkòý òý ytþ MðYÃk MkkuE = íku, yux÷u ykÃkLkwt ykÃk = ÃkkuíkkLke òíkLkwt, 

ykÃkLkwt ÃkkuíkkLkwt MkË = þkïík rLksÃkrík = rLksfíkko, ykã {kr÷f rLks = ÃkkuíkkLkk MktfÕÃkfu = MktfÕÃkÚke  
ò rËLk = su rËðMk {kus = ykLktË îiík = r¼ÒkÃkýkLke WÃkSík = WÃksý WÃkS nwík = níke  
r¼Òk ¼Þu = Awxk Ãkzâk MkkuE = íku f÷Ãkfu = fÕÃkÚke, Mk{ÞÚke.

yLkwðkË
Mkòý òý ytþ MðYÃk yux÷u ykÃkýwt ÃkkuíkkLkwt þkïík MðYÃk su rLksÃkríkLkk 

ÃkkuíkkLkk MktfÕÃkLkwt Au. su rËðMku r¼Òk ÚkðkLke {kus WÃkS níke íku fÕÃkÚke Aqxk 
Ãkzu÷k Au.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkwt Mkòý òý [iíkLk ytþ MðYÃk yux÷u ykÃkýwt ÃkkuíkkLkwt þkïík ytþ 

MðYÃk Au. MksoLknkh fið÷fíkkoyu ßÞkhu íku{Lku {kus {kýðk {kxu fþwtf WíÃkr¥k 
fhðkLke WÃksý WÃkS íÞkhu íku{ýu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke çkÄe h[Lkk fhe. íku 
ík{k{ h[LkkLku Sðtík çkLkkððk {kxu ÃkkuíkkLke Aêe ytþð]r¥kÚke ºký «fkhLkk ytþkuLku 
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WíÃkLLk fÞko. íku fÕÃkÚke (Mk{ÞÚke) yk çkÄk ytþku fið÷Äk{{ktÚke rð¾qxk ÃkzeLku 
çkúñktz{kt ykÔÞk Au.

Ãký n{íkku rLks ÃkkMk hnLkfu, MkÄh Mk{eÃk MkËkE;
fÕÃk fÕÃk swøk{ktne sLkkðík, ¢íkk ¾kus fÁýkE.   14

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw n{íkku = nwt íkku rLks ÃkkMk = rLksÃkríkLke ÃkkMku hnLkfu = hneLku MkÄh = ÂMÚkh  

Mk{eÃk = MkktrLkæÞ{kt, LkSf, ÃkkMku MkËkE = nt{uþk, MkËkLku {kxu fÕÃk fÕÃk = Ëhuf fÕÃk{kt, fÕÃku 
fÕÃku swøk{ktne = søkík{kt sLkkðík = sýkðwt Awt ¢íkk = MksoLknkh, h[Lkkh ¾kus = þkuÄ¾ku¤, «kÃík  
fÁýkE = fÁýk fheLku. 

yLkwðkË
Ãkhtíkw nwt íkku rLksÃkríkLkk MkktrLkæÞ{kt MkËkLku {kxu ÂMÚkh hnwt Awt. fÕÃk{kt 

yuf ð¾ík søkík{kt (ykðeLku) fíkkoLku «kÃík fhðkLke økrík fÁýk fheLku 
sýkðwt Awt.

¼kðkÚko
fíkkoyu WíÃkÒk fhu÷k ºkýu «fkhLkk ytþku{kt Ãkh{økwÁ Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ 

Au. MksoLknkhu íku{Lku ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt ÂMÚkh hk¾u÷k Au. yux÷u íkuyku fíkkoLkk 
MkktrLkæÞ{kt s hnuíkk nkuÞ Au. íku{ Aíkkt fÕÃk{kt yuf ð¾ík fíkkoLkk nwf{Lku ykrÄLk 
ÚkE íkuyku çkúñktz{kt ykðu Au. ynª íkuyku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðu Au. yk{ 
{kLkðLku ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk MðYÃkLku yku¤¾kðe ytþ suLke MkòríkLkku Au íkuðk 
{nËT Mkòý òý MðYÃk [iíkLk ytþe (fið÷fíkko)Lke MkíÞ Mk{s ykÃku Au. suÚke 
{kLkð ÃkkuíkkLkk þwØ ytþ MðYÃku ÚkE Mkfíkko MksoLknkhLku «kÃík fhe rLks ½h{kt 
ÂMÚkh hne þfu.

çknkuÁ hník rLksÃkrík Ãkh{Ãku, yhMk ÃkhMk yLkwhkøke;
òtne òtne Ãkh{ ÃkwÁ»k ÃkXðkðík, òðík Ähe W{køke.   15
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þçËkÚko
çknkuÁ = íÞkh çkkË, ¾kMk fheLku, {kxu ¼køku hník = hnwt Awt rLksÃkrík Ãkh{Ãku = rLks 

Ãkh{ÃkríkLke MkkÚku yhMk ÃkhMk = ÃkhMÃkh, yLÞkuLÞ yLkwhkøke = yufíkk MkkÄeLku, yLkwhkøk Äkhý fheLku  
òtne òtne = ßÞkt ßÞkt, ßÞkhu ßÞkhu Ãkh{ ÃkwÁ»k = fið÷fíkko ÃkXðkðík = {kuf÷u òðík = òô Awt  
Ähe W{køke = W{tøk Äkhý fheLku, W{tøkÃkqðof, ykLktËÃkqðof.

yLkwðkË
íÞkh çkkË rLks Ãkh{ÃkríkLke MkkÚku ÃkhMÃkh yLkwhkøke ÚkELku (yufíkk MkkÄeLku) 

hnwt Awt. ßÞkhu ßÞkhu Ãkh{ÃkwÁ»k (rLksfíkko) {kuf÷u íÞkhu W{tøk Äkhý fheLku òô Awt.

¼kðkÚko
{kuxu ¼køku Ãkh{økwÁ rLks Ãkh{Ãkrík Mkfíkko MkkÚku ÃkhMÃkh yLkwhkøk Äkhý fheLku 

íku{Lkk MkktrLkæÞ{kt fið÷Äk{{kt hnu Au, Ãkhtíkw ßÞkhu ßÞkhu fið÷fíkko ykËuþ ykÃku 
Au íÞkhu ßÞkt {kuf÷u íÞkt W{tøk Äkhý fheLku òÞ Au.

ykuh ytþ sune yr¾÷ ¾÷ffu, rLksíÞu r¼Òk ¼Þuðw;
sçk ykÞu íkçkíÞu yçk ÷øk ÕÞki, Eík fu Eík hnuðwt.   16

þçËkÚko
ykuh = yLÞ, çkkfeLkk, yLku ytþ = ytþku sune = su yr¾÷ = Mk{Mík ¾÷ffu = çkúñktzLkk rLksíÞu 

= ßÞkhÚke, rLksÚke, Ãkh{ÃkríkÚke r¼Òk = Aqxk, y÷øk, swËk ¼Þuðw = ÚkÞk, ÃkzÞk sçk ykÞu = ßÞkhu 
ykÔÞk íkçkíÞu = íÞkhÚke yçk ÷øk = yíÞkh ÕÞki = MkwÄe Eík fu Eík = ynªLkk ynªs hnuðwt = hnu÷k Au.

yLkwðkË
Mk{Mík çkúñktzLkk yLÞ (çkeò) ytþku su rLksÃkríkÚke y÷øk ÚkELku ßÞkhÚke 

(yk çkksw) ykÔÞk íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe ynªLkk ynªs hnu÷k Au.

¼kðkÚko
Mk{Mík çkúñktz{kt rLkðkMk fhíkk çkeò Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþku 

MkfíkkoÃkrík fið÷fíkkoÚke r¼Òk ÚkELku ßÞkhÚke çkúñktz{kt (yk çkksw) ykÔÞk íÞkhÚke 
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íku yíÞkh MkwÄe ynªLkk ynªs MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý 
Ëun{kt s hnu÷k Au. 

hnu Mkf÷ Eíkfu Eík ytþw, rLks øk{ ¿kkLk rðLkkE;
ykã Mkfíkko fkhLk fkuWLku, rfÞu Lknª rfLkw íkkE.   17

þçËkÚko
hnu = hÌkk Mkf÷ = çkÄk, Mkki Eíkfu Eík = ynªLkk ynªs ytþw = ytþku rLks øk{ = ÃkkuíkkLke, 

Mð Mk{s ¿kkLk = ¿kkLk rðLkkE = rMkðkÞ ykã = suLkkt Ãknu÷kt fkuE Lk níkwt íkuðk Mkfíkko = MksoLknkh 
fkhLk = fkhýYÃk fkuWLku = fkuEyu rfÞu = fÞko, òÛÞk, fÌkwt Lknª = LkÚke rfLkw = fkuEyu íkkE = íku{Lkk 
ytøku, íku{Lkk {kxu.

yLkwðkË
rLksøk{Lkk ¿kkLk rðLkk ytþku ynªLkk ynª s hÌkk Au. ð¤e fkhýYÃku hnu÷k 

ykã Mkfíkko rð»ku fkuEyu fktE s fÌkwt LkÚke.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLkk ¿kkLk ðøkh Ëhuf ytþku Ãkkuík-ÃkkuíkkLke rð¼qrík yLku 

ËunLkk ykhçk÷Lku ykrÄLk ÚkE f{kouLkk çktÄLkLku ¼kuøkððk {kxu rðrðÄ «fkhLkk 
Ëunku{kt rLkðkMk fheLku ynªLkk ynª s hnu÷k Au. MkkiLkk fkhýYÃku ykã MkfíkkoÃkrík 
MksoLknkh fið÷fíkko Au, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk Mð ([iíkLk ytþ) MðYÃkLku Lknª òýe þfðkLku 
fkhýu ytþku suLke MkòríkLkk Au yuðk fið÷fíkkoLku rð»ku fkuEyu þkuÄ fhe LkÚke fu íku 
yòý Ãkh{ÃkËLku sýkÔÞwt Ãký LkÚke.

sune sune ¼Þu yk[kh yðLk Ãkh, íkeLkw rMkØktík MkwLkunw;
Mkf÷ ytþ íkktnkt hnu {kurník hík, sík{ík òLke swLkunw.   18

þçËkÚko
sune sune ¼Þu = su su ÚkÞk yk[kh = yk[kÞkou yðLk Ãkh = Ãk]Úðe Ãkh íkeLkw = íkuykuLkk, íku{Lkk 

rMkØktík = {ík, rLkrùík fhu÷e (ÃktÚkLke) {kLÞíkk MkwLkunw = Mkkt¼¤eLku Mkf÷ = çkÄk, Mkðo ytþ = ytþ 
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íkktnkt = íÞkt hnu = hÌkk {kurník = {kun Ãkk{eLku, {kunøkúMík çkLkeLku hík = «u{Ãkqðof sík{ík = {íkku{kt 
ËþkoÔÞwt Au íku{s, su{ ËþkoÔÞwt íku{Lkwt íku{ òLke = òýeLku swLkunw = yøkkWÚke [k÷e ykðu÷k, ÃkhtÃkhkøkík.

yLkwðkË
Ãk]Úðe WÃkh su su yk[kÞkou ÚkÞk íku{Lkk rMkØktíkkuLku Mkkt¼¤eLku Ëhuf ytþku 

ÃkhtÃkhkøkíkLke òý{kt s {kunøkúMík ÚkELku íÞkt «u{Úke sík{íkÃkýu hÌkk Au.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe Ãkh su su Ä{ko[kÞkou ÚkE økÞk Au íkuykuyu ÃkkuíkÃkkuíkkLke {kLÞíkkykuLku 

rLkrùík YÃku ÃkkuíkkLkk rMkØktík íkhefu MÚkkrÃkík fheLku ËwrLkÞkLku Ëþkoðe Au. yk 
rðrðÄíkkðk¤k {ík-ÃktÚkkuLkk ¿kkLkLke ÃkhtÃkhkøkík [k÷e ykðu÷e «ýkr÷fk {wsçk 
Mkkt¼¤eLku Sðku íku{kt s {kunøkúMík ÚkE økÞk Au. íÞkhçkkË Ãkkuíku su {kLÞíkkLku 
Mðefkhe Au íku ÃktÚk{kt íkuyku sík{íkÃkýu «u{Úke ð¤øke hÌkk Au.

swLku Ãkûk MkkuE ¢íkk fhíkfu, Eïh ykã rð¼qíkfu;
yÕÃk ytþ òtnkt hnu yk÷tçkeík, MkøkwLk Eü Mktswíkfu.   19

þçËkÚko
swLku = swLkk, ÃkhtÃkhkÚke [k÷e ykðu÷k Ãkûk = ÃktÚkku, rMkØktíkku MkkuE = íku ¢íkk fhíkfu = fíkkoLke 

h[Lkk ÃkifeLkkLku Eïh = yiïÞoðkLk, ÃkwÁ»kku ykã = ykrË rð¼qíkfu = rð¼qrík{kt, yiùÞoíkk{kt  
yÕÃk = Mkk{kLÞ ytþ = ytþ òtnkt = ßÞkt hnu = hÌkk yk÷tçkeík = ð¤økeLku, Ãkfze hk¾eLku  
MkøkwLk = økwýðk¤k Eü = {nkLk Mktswíkfu = MktÞwõík, òuzkÞu÷wt, yrð¼õík, Þwøk÷.

yLkwðkË
ykrË yiùÞoíkk Ähkðíkk EïhkuLkk swLkk Ãkûkku íkku fíkkoLke h[Lkk ÃkifeLkk Au. 

Mkk{kLÞ ytþku yrð¼õík MkøkwýLku Eü íkhefu ð¤øke hÌkk Au.

¼kðkÚko
«ýkr÷økík [k÷e ykðu÷e ÃkhtÃkhkðk¤k su sqLkk Ãkûkku Au íku íkku MksoLknkhLke 
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h[Lkk ÃkifeLkk Au. íku çkÄk Ãkûkku ykrË yiùÞoðkLk Ëuðe-ËuðíkkykuLku Eü {kLkeLku 
MÚkkrÃkík fhu÷k Au. ð¤e ykðk Þwøk÷{kt yrð¼õíkÃkýu hnu÷k Ëuðe-ËuðíkkykuLku 
¿kkLk Úkfe yÕÃk¿k Mk{sðk¤k Mkk{kLÞ ytþku Eü {kLkeLku íku{Lku s ð¤øke 
hÌkk Au.

ykuÁ rLkhøkwý rLkhMkíð rLkhtíkh, Ãkkøku ntMk Ãkh{ne;
íkune yfhík Eík Eü fhík{U, fíkko fwLk Äh{ne.   20

þçËkÚko
ykuÁ = yLku rLkhøkwý = rLkøkwoý rLkhMkíð = Mkíð rðrnLk, rLk:Mkíð rLkhtíkh = nt{uþLku {kxu, MkËk 

Ãkkøku = ð¤øke hÌkk, yxõÞk ntMk Ãkh{ne = Ãkh{ ntMkku íkune = íku yfhík = yfíkko Eík = ynªLkk  
Eü = {nkLk fhík{U = ¢ík{kt, h[Lkk{kt fíkko = MksoLknkh fwLk = fkuý, õÞk Äh{ne = Ä{o, {kLÞíkk, 
rMkØktík.

yLkwðkË
ð¤e Ãkh{ntMkku rLkhtíkh rLkhMkíð yLku rLkøkwoý{kt ð¤øke hnu÷k Au, íkku ÃkAe 

Mkfíkko yLku ynªLkk Eü økýkíkk h[Lkk ÃkifeLkk s nkuE íku{kt fíkkoLkku fÞku Ä{o 
Au ?

¼kðkÚko
ð¤e su Ãkh{ntMkku fnuðkÞ Au, íkuðk æÞkLke ÃkwÁ»kku íkku rLkhtíkh rLkøkwoý yLku yfíkko 

çkúñ{kt ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥kLku ÂMÚkh fheLku yxfe hÌkk Au. yfíkko çkúñ{kt {kLkLkkhk 
Ãkh{ntMkku Au yLku yiïÞoðkLk Þwøk÷ MðYÃk{kt rçkhks{kLk Ëuðe-ËuðíkkykuLku Eü 
íkhefu MðefkhLkkhk yÕÃk¿k-¿kkLk ÄhkðLkkh Mkk{kLÞ ytþku Au, Ãkhtíkw MksoLknkhLkk 
Ãkh{ÃkËLkku òu rð[kh fhðk{kt ykðu íkku Mkøkwý yLku rLkøkwoý çktLku{ktÚke yuf Ãký 
rMkØktík çktÄ çkuMkíkku fu ÞkuøÞ økýkÞ Lknª.

yune W¼Þu yrð÷kuf Lk ÷kÞf, rçkLkw ykÃkLku MkhsLkne;
yfhík ykuÁ fhíkðfu fíkko, fwLk fs rËÞu Mk{Lkne.   21
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þçËkÚko
yune = yk W¼Þu = çkÒku yrð÷kuf = çkkhefkEÚke rLknk¤íkkt Lk = LkÚke ÷kÞf = ÞkuøÞ  

rçkLkw = rðLkk, rMkðkÞLkk ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk,ykÃkLkk MkhsLkne = MksoLknkh yfhík = yfíkko, 
çkúñ ykuÁ = yLku fhíkðfu = h[Lkk ÃkifeLkk fíkko = MksoLknkh fwLk fs = þk fksu, þk {kxu, þwt fk{  
rËÞu = yÃÞwo nþu Mk{Lkne = {LkLkku ¼kð.

yLkwðkË
yu çktLku rMkØktík ykÃkýk MksoLknkh rðLkkLkk Au yLku yð÷kufLkLku ÷kÞf LkÚke, 

íkku ÃkAe y¢ík yLku fíkkoLke h[Lkk ÃkifeLkkykuLku þk {kxu {LkLkku ¼kð Ëþkoððku 
òuEyu?

¼kðkÚko
Mkkfkh Ëuðe-ËuðíkkykuLku Eü íkhefu MÚkkÃkLk fhíkku Mkøkwý rMkØktík yLku yfíkko 

rLk:Mkíð íkÚkk rLkhkfkh çkúñLkwt MÚkkÃkLk fhíkku rLkøkwoý rMkØktík Au. yk çktLku rMkØktíkku 
ykÃkýk þwØ {nËT [iíkLk Mkfíkko Ãkrík MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLku Ëþkoðíkk LkÚke. yux÷u 
íku çktLku yð÷kufLk fhðkLku ÷kÞf LkÚke. ð¤e su y¢ík çkúñÃkË íkÚkk rºkøkwýkí{f 
Ëuðe-Ëuðíkkyku íku çktLku MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkk ¼køk YÃku Au. íkku ÃkAe íku{Lkk 
«íÞu {LkLkku þwØ ¼kð þk {kxu yÃkoý fhðku òuEyu ?

sçkíku ytþ ¾kus õÞki fhneík, ykøkw rðLkk Mkçk ytÄu;
ykøk{ økÞu ¼w÷kÞ yk[khs, rLksøk{ rðLkk rLkhtÄu,   22

þçËkÚko
sçkíku = suÚke ytþ = ytþ ¾kus = þkuÄ¾ku¤, òý õÞki = õÞki, õÞktÚke fhneík = fhu, fhe þfu 

ykøkw = ykøkuðkLk rðLkk = rMkðkÞ Mkçk = çkÄk ytÄu = yktÄ¤k, ¿kkLk [ûkw rðLkkLkk ykøk{ = yøkkW ÚkE 
økÞu÷k økÞu = økÞk ¼w÷kÞ = ¼q÷e yk[khs = yk[kÞkou rLksøk{ = {q¤ Ãkh{ÃkËLke òý, MksoLknkhLke 
òý rðLkk = rMkðkÞ rLkhtÄu = yktÄ¤k, rLk{qo¤ yktÄ¤k, ytíkh[ûkw rðLkkLkk.

yLkwðkË
ykøkuðkLk rðLkkLkk çkÄk s ytÄ Au. suÚke ytþ õÞktÚke þkuÄ fhe þfu ? ð¤e 
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ykøk¤ ÚkE økÞu÷k yktÄ¤k yk[kÞkou rLksøk{ rðLkkLkk nkuðkÚke íku Ãký ¼q÷k 
Ãkzu÷k Au.

¼kðkÚko
Ãkh{ÃkËLke Mkk[e òýðk¤k Mk{Úko ykøkuðkLk rMkðkÞ çkÄk s ytþku MksoLknkhLke 

þkuÄ õÞktÚke fhe þfu ? ð¤e su fkuE  yøkkW ÚkE økÞu÷k Ä{ko[kÞkou Au íkuykuLku ÃkkuíkkLku 
Ãký rLks Ãkh{ÃkË {kxuLke MkqÍ LkÚke, íkuÚke íkuyku Ãký ¼q÷k Ãkzu÷k Au. yk «{kýu 
MktMkkhLkk Mkki {w{wûkwykuLku MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkkykuLku s Eü {LkkðeLku Mkøkwý 
yLku rLkøkwoý{kt ¼q÷k Ãkkzâk Au.

íkune rLkhtÄ LÞkÞ rðLkwt rLkh{eík, rLks fhíkkh rðLkunw;
MkçkLku ÚkÃku fhíkfu fíkko, ykuÁ y¢ík çkúñ sunw.   23

þçËkÚko
íkune = íku rLkhtÄ = rLk{qo¤ yktÄ¤k LÞkÞ rðLkwt = LÞkÞ rðLkk rLkh{eík = MÚkkÃkLk fÞko, rLk{koý 

fÞwO rLks fhíkkh =  {q¤ MksoLknkh, ykrË fíkko rðLkunw = rðLkkLkkLku, rMkðkÞLkkLku MkçkLku = Mkðoyu  
ÚkÃku = MÚkkÃkLkk fhe fhíkfu = h[Lkk ÃkifeLkk fíkko = ¼økðkLkku, Eïhku ykuÁ = yLku y¢ík = yfíkko  
çkúñ = çkúñ sunw = su.

yLkwðkË
íku rLk{qo¤ yktÄ¤kykuyu LÞkÞ rðLkk s rLksfíkkoLkwt MÚkkÃkLk fÞwO Au. yk{ Mkkiyu 

¢ík ÃkifeLkk fíkko yLku çkúñÃkËLkwt MÚkkÃkLk fhu÷wt Au.

¼kðkÚko
 yøkkWLkk rLkhtÄ yk[kÞkouyu LÞkrÞf «{ký rðLkk rLksfíkko rMkðkÞLkk 

ÃkËkuLkwt MÚkkÃkLk fÞwO Au. íku{kt Mkkiyu Lkkþðtík h[Lkk ÃkifeLkk ÃkËku{kt fkuEyu yfíkko 
çkúñLkwt MÚkkÃkLk fheLku rLkøkwoý rMkØktíkLkwt MÚkkÃkLk fÞwO Au íkku fkuEyu rºkøkwýkí{f 
Ëuðe-ËuðíkkykuLkwt fíkko íkhefu MÚkkÃkLk fheLku Mkøkwý rMkØktíkLku MÚkkrÃkík fÞkou Au.
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yfhíkfu ykÃkLk Lknª ytþw, ¢íkk fhíkfu çktÄw;
yuf çktÄð yuf yfhíkfu ÃkË, rfLkMku rfÞu MkçktÄw.   24

þçËkÚko
yfhíkfu = yfíkko çkúñLkk ykÃkLk = ykÃkLku Lknª = LkÚke ytþw = ytþku ¢íkk = MksoLknkh  

fhíkfu = h[LkkLkk, ¢íkLkk çktÄw = çkktÄð, ¼kE yuf = yuf çktÄð = ¼kE yuf = yuf  
yfhíkfu ÃkË = yfíkko ÃkË rfLkMku = fkuLke òuzu rfÞu = fhðku MkçktÄw = MkçktÄ.

yLkwðkË
ykÃkýu yfíkkoLkk ytþku LkÚke yLku fíkkoLkk fhu÷k çkÄk çkktÄðku Au. yux÷u yuf 

çktÄw yLku yuf yfíkkoÃkË Au íkku ÃkAe fkuLke òuzu MkçktÄ çkktÄðku ?

¼kðkÚko
Mk[hk[h ÔÞkÃku÷ yfíkko yLku rLk:Mkíð çkúñLke MkòríkLkk ykÃkýu ytþku 

LkÚke. fíkkoyu WíÃkLLk fhu÷k çkÄk s ytþku íkku yufçkeòLkk MkçktÄ Ãkûku çkktÄðku 
s fnuðkÞ. yux÷u fu Mkøkwý rMkØktík{kt {kLkLkkhk Eü Ëuðe-Ëuðíkkyku íkku 
ytþLke Mkòríkyu çktÄwyku Au ßÞkhu rLkøkwoý rMkØktík{kt Eü økýkíkwt çkúñÃkËíkku 
yfíkko Au, su fíko]íð þÂõík rðLkkLkwt nkuðkÚke íku çkkÃk çkLke þfu íku{ LkÚke. íkku 
ÃkAe yuf LkÃkwtMkf rLkÞtíkk yLku yuf çktÄð yu{ çktLku Ãkife fkuLke MkkÚku MkçktÄ 
çkktÄþku ? fkhýfu çktLku Ãkife fkuE ytþ suLkku Mkòrík Au íkuðk ytþLkk WíÃkLLk 
fhLkkh ytþe fkuE LkÚke. 

çktÄð MkkuE fhíkfu fíkko, yfhík çkúñ y{kunw;
Ãký ykÃkýu MkhsLk rLks Mkk{úÚk, sçkíÞu LknªLk Ëkunw.   25

þçËkÚko
çktÄð = ¼kE MkkuE = íku fhíkf u = h[Lkk ÃkifeLkk fíkko = MksoLknkhLke yfhík = yfíkko  

çkúñ = çkúñ y{kunw = yk{kun, {kun rðLkkLkwt, yLkkMkõík Ãký = Ãkhtíkw ykÃkýu = ykÃkýk MkhsLk = MksoLknkh  
rLks = ykrË{q¤ Mkk{úÚk = Mk{Úko sçkíÞu = suÚke, su{ktÚke LknªLk = fkuEs LkÚke Ëkunw = çkÒku. 
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yLkwðkË
fíkkoLke WíÃkr¥kLkk çkÄk çkktÄðku Au yLku yfíkko çkúñ yLkkMkõík Au. íku{kt 

ykÃkýLku WíÃkLLk fhLkkh Mk{Úko MksoLknkh íku çktLku{ktÚke fkuEs LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷fíkko îkhk WíÃkLLk fhu÷k Mkk{kLÞ rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþku 

çkÄk yufçkeòLkk çkktÄðku (¼kEyku) s fnuðkÞ. ð¤e yfíkko çkúñ Au íku LkÃkwtMkf 
yLku fkuE Ãký ykMkÂõík rðLkkLkwt Au. íku rÃkíkk çkLke þfu íku{ LkÚke. yux÷u yk çktLku 
Ãkife ykÃkýLku WíÃkLLk fhLkkh MksoLknkh (Mkfíkko Ãkrík) fkuE s LkÚke.

yu ¼ð íkku ELkfe {ne yxfu, ËTZ Ãkhíkeík s{kE;
ðtf Lknª Eík søk SðLkfu, ykøk÷u økÞu VLkkE.   26

þçËkÚko
yu ¼ðíkku = yk MktMkkhLkku, yk søkíkLkku ELkfe {ne = yu{kts, yu{Lke ytËhs yxfu = yxfe 

økÞwt Au ËTZ = {¬{, ÂMÚkh, yríkþÞ, yzøk, y[÷, rLkcwh Ãkhíkeík = «erík, ykMÚkk, rðïkMk  
s{kE = s{kðeLku, hk¾eLku, ÂMÚkh fheLku ðtf = ðktf, økwLkku, yÃkhkÄ, Ëku»k Lknª = Lknª Eík = yk  
søk SðLkfu = søkíkLkk SðkuLkku ykøk÷u = ykøk¤Lkk økÞu = økÞk VLkkE = VLkk, ÃkkÞ{k÷, «Ãkt[e ò¤.

yLkwðkË
yk MktMkkh íkku yu{Lke ytËh s áZ «íkerík s{kðeLku yxfe økÞku Au. yk søkíkLkk 

SðkuLkku íku{kt ðktf LkÚke. fkhýfu ykøk¤Úke «Ãkt[e ò¤ ÃkkÚkhe (Vu÷kðe) økÞu÷k Au.

¼kðkÚko
søkíkLkk çkÄk s MktMkkhe {kLkðkuyu Mkøkwý yLku rLkøkwoýLke ÃkhtÃkhk íkÚkk 

«ýkr÷fkLku yÃkLkkðe Au. íkuLke ytËh «íkerík ÷kðeLku yxfe økÞk Au. Ãkhtíkw íku{kt 
MktMkkhLkk SðkuLkku Ëku»k LkÚke. fkhý fu, íku{Lku yxfkðe hk¾Lkkh yøkkW ÚkE økÞu÷k 
y¿kkLke yLku ytÄ yk[kÞkou Au. íku{Lku ÃkkuíkkLku s MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLke Mkk[e 
Mk{s Lk níke. íkuÚke suyku fíkko LkÚke íkuðk çkkË÷k ÃkËku Q¼k fheLku ÃkkuíkkLke «Ãkt[ 
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ò¤ ÃkkÚkhe Au. yk ò¤{kt y¿kkLke yLku yçkwÄ Sðku VMkkE økÞk Au.

çk[Lk ÃkwhkLku VMku Mkçk Vkuøkx, yLkw¼ð ykt¾ rðLkkE;
Mkk[e fník Ãkh{økwÁ Ãkh{eík, SLkwt Ãkhíkeík Lk ÃkkE.   27

þçËkÚko
çk[Lk = ðkýe, WÃkËuþ, çkkuÄ ÃkwhkLku = Ãkwhký, sqLkku, ykrË VMku = VMkkÞk, ¼hkE Ãkzâk  

Mkçk = Mkðo Vkuøkx = Lkfk{k, ÔÞÚko yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk ykt¾ = [ûkw rðLkkE = rðLkk, rMkðkÞ  
Mkk[e fník = Mkk[w fnu Au Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ Ãkh{eík = «{ký çkæÄ, «{ký ykÃkeLku, LÞkÞef 
rMkØktíkLku ËþkoðeLku SLkwt = suLku, su{kt Ãkhíkeík = «ríkíke, rðïkMk Lk = Lk®n ÃkkE = «kÃík fÞko, {u¤ÔÞku, hkÏÞku.

yLkwðkË
yLkw¼ðLke ykt¾ rðLkk sqLkk WÃkËuþku{kt Mkki ÔÞÚko VMkkÞk Au. rËÔÞ Ãkh{økwÁ 

«{ký ykÃkeLku Mkk[wt fnu Au, Ãkhtíkw íku{kt fkuE «íkerík hk¾íkk LkÚke.

¼kðkÚko
Mkk[e Mk{sLkk y¼kðu (rËÔÞ [ûkw rðLkkLkk) søkíkLkk y¿kkLke Sðku yøkkWÚke 

[k÷e ykðu÷e (Ãkwhkýe ÃkhtÃkhkøkík) çkkuÄkí{f ðkýe{kt rðïkMk hk¾eLku  LkknfLkk 
VMkkÞk Au. ÃkkuíkkLkk MðLke Mk{s yLku «íÞûk ¿kkLkLkk yð÷kufLkLke rËÔÞ árü 
rðLkkLkk ytÄ SðkuLku Mkk[e nfefík yLku «{ký Mkrník LÞkÞÃkqðof hsq fhu÷ku 
Ãkh{økwÁLkku Mkfíkko rMkØktík nkuðk Aíkkt Ãký íku{kt rðïkMk ykðíkku LkÚke.

yune Ãkhfkh Mkf÷ ¼ð ¼h{eík, ¢íkðLkfu ÃkË Ãkkøke;
rLks fhíkkh ÷nu Lknª ÷tÃkx, sune y¿kkLk y¼køke.   28

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu Mkf÷ = Mkðo, ík{k{ ¼ð = MktMkkh, søkík ¼h{eík = ¼ú{ýk{kt 

Ãkze, ¼úr{ík ÚkELku ¢íkðLkfu = h[Lkk Ãkife ÃkË = ÃkËkuLku Ãkkøke = ð¤øke, Ãkk{e rLks fhíkkh = {q¤ 
MksoLknkh, ykrË fíkko ÷nu Lknª = òÛÞk Lknª ÷tÃkx = rð»kÞe, ykMkõík sune = su y¿kkLk = y¿kkLk  
y¼køke = y¼køkeÞk, ¼køÞrnLk.
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yLkwðkË
yk «fkhu h[Lkk ÃkifeLkk ÃkËku{kt ð¤øke sE Mk{økú MktMkkh ¼úr{ík ÚkÞku Au. 

íkuðk y¿kkLke, y¼køke yLku ÷tÃkx Sðkuyu rLks fhíkkhLku òÛÞk LkÚke.

¼kðkÚko
yk «{kýu MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkk rºkøkwýkí{f Ëuðe-ËuðíkkykuLkku Mkøkwý 

rMkØktík yLku rLk:Mkíð çkúñLkku rLkøkwoý rMkØktík Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au. yk çku rMkØktík 
ÃkifeLkk rðÄ-rðÄ Lkkþðtík ÃkËku{kt s MktMkkhLkk çkÄk ÷kufku ¼úr{ík ÚkELku ð¤øke hÌkk 
Au. yk fkhýLku ÷eÄu s y¼køke, ÷tÃkx yLku ¿kkLk[ûkwÚke yktÄ¤k ík{k{ Sðku 
søkíkLkk Mkk[k MksoLknkh rLks fið÷fíkkoLku òýe þõÞk LkÚke.

íkune y¿kkLk h¾k ¼ðfu {ne, þkMºk ÃkwhkLk ÃkXLkfu;
yLkw¼ð rLkü fheík {nksLkfu, ÚkÃkeíkð ð[Lk ðzLkfu.   29

þçËkÚko
íkune = íku y¿kkLk = ¿kkLk rðLkkLkk h¾k = hkÏÞk, h¾uðkz hnu÷k ¼ðfu {ne = MktMkkh{kt, 

søkíkLke ytËh þkMºk = þkMºk ÃkwhkLk = Ãkwhký ÃkXLkfu = ÃkZkðeLku, ÃkZeLku yLkw¼ð = «íÞ¿k, ¿kkLk 
rLkü = rLkck fheík = fheLku {nksLkfu = {kuxkyku{kt ÚkÃkeíkð = MÚkkÃkeík ÚkÞu÷k ð[Lk = ð[Lkku, ðkýe  
ðzLkfu = ðze÷kuLkk.

yLkwðkË
íkuÚke þkMºk yLku Ãkwhký ÃkZkðeLku ¼ð{kt (MkkiLku) y¿kkLke hkÏÞk Au. ðze÷kuLkk 

ð[Lkku{kt rðïkMk hk¾eLku ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼ðu fÚku÷k {nkÃkwÁ»kkuLkk ð[LkkuLku Lkü 
fhu Au. 

¼kðkÚko
fnuðkíkk  Ãkwhkýk Ä{oøkútÚkku suðk fu [kh ðuË, A þkMºk yLku yZkh ÃkwhkýLku 

s ÃkZkðeLku fíkkoÃkËLkk ¿kkLkÚke søkíkLkk SðkuLku h¾uðk¤ YÃku hnu÷k ÃkwÁ»kkuyu 
y¿kkLke hkÏÞk Au. suÚke ykðk y¿kkLke Sðku ÃkkuíkkLkk {Lk{kt ½h fhe økÞu÷e 
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{kLÞíkkykuLku ykrÄLk ÚkE økÞk Au. yk{ ðze÷kuLkk ð[Lkku{kt rðïkMk MÚkkrÃkík 
fheLku ÃkkuíkkLke rð¼qríkLku rðhk{ Ãk{kze Au. Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼ð yLku 
fíkkoLke ykÃku÷e rð¼qrík íkÚkk fÁýkykuLkk «íkkÃku fkuE {nkÃkwÁ»kkuLkk ð[Lkku{kt 
«erík Lk Ähkðíkkt íkuLku Lkü fhe Au. yÚkkoíkT íkuðe ðkýeLku íkuyku r[¥k{kt Äkhý 
fhíkk LkÚke.

ðzÃký MkkuE SLkwt ðeíku fk÷ çknw, íkeLkfu þçË MkhkE;
sÞkiíku ¼uz ÃkwhkLke ðõík fÞk, LkrðLk Mkª½ Mk{íkkE.   30

þçËkÚko
ðzÃký = {kuxkE, {nkLkíkk MkkuE = íku SLkwt = suLku ðeíku = rðíÞk, ÃkMkkh ÚkÞk fk÷ = fk¤  

çknw = çknw íkeLkfu = íkuykuLkk þçË = ð[Lkku, çkkuÄ, WÃkËuþ MkhkE = MkhknLkk, ðtËLkk ßÞkiíku = su{fu 
¼uz = ½uxwt ÃkwhkLke = swLkwt ðõík = çkku÷ õÞk = õÞk, þwt LkrðLk = Lkðwt, íkksw Mkª½ = ®MknLkwt çkå[wt  
Mk{íkkE = Mk{kLk, Mkk{Lkku, Mkh¾k{ýwt.

yLkwðkË
suýu ÷ktçkku Mk{Þ ðeíkkÔÞku nkuÞ íkuLku {kuxk (ðze÷) fnuðkÞ Au. íku{Lkk 

ð[LkkuLke MkhknLkk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw ®MknLkk Lkðk sL{u÷k çkå[kLke ðkýe {kuxk ½uxkt 
(Lke ðkýe) MkkÚku þe heíku Mkh¾k{ýe fhe þfu ?

¼kðkÚko
yøkkWLke [kuÃkkELke ðÄw MÃküíkk yLku sqLke-Lkðe («k[eLk yðko[eLk) 

ðkýeLke Mkh¾k{ýe{kt ðÄkhu ©ucíkk ([rZÞkíkkÃkýwt) Ëþkoðíkk fÌkwt Au fu suýu 
÷ktçkku (½ýku) Mk{Þ ðeíkkÔÞku nkuÞ íkuðk ÷ktçkk Mk{Þøkk¤k MkwÄe (sqLkk) nkuÞ 
íkuLku ðze÷ku fnuðkÞ. íku{Lke ðkýe íkÚkk íkuðk Ä{ko[kÞkouLkk ð[LkkuLke MkhknLkk 
MktMkkhLkk Sðku fhu Au. Ãkhtíkw ®MknLkwt íkkò sL{u÷k çkå[kLke ðkýeLke íkw÷Lkk 
fu Mkh¾k{ýe ô{h ÷kÞf ½uxwt fËe Ãký fhe þfíkwt LkÚke. yk «{kýu y¿kkLke 
ÃkwÁ»kku swLkk nkuðk Aíkkt LkðeLk {nkLk yLkw¼ðe ÃkwÁ»kkuLke Mkh¾k{ýe fhe þfu 
íku{ LkÚke.
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ykuh ÔÞkfhý Mkwhfu þwØ fne ík{, «kf]ík fheík y¼kðwt;
¿kkLk neLk øktzwh økrík rðLkfu, Mk{sík Lknª rLks LÞkðwt.   31

þçËkÚko
ykuh = yLku ÔÞkfhý = ÔÞkfhý, ÃkË yLku ÃkËkÚkoLke yþwrØLku Ëqh fhe, rLkÞ{Lk îkhk ¼k»kkLku 

þwØ fhe þçËkuLku MÃkrüfhý fhíkwt, rðîíkk Mk¼h çktÄkhýeÞ ÷¾ký {kxuLkwt þkMºk Mkwhfu = ËuðkLku  
þwØ = þwØ, rLk{o¤ fne = fneLku ík{ = ík{kuLku «kf]ík = hkusçkhkusLkk ÔÞðnkh{kt çkku÷kíke yÃk¼úü, 
yÃk¼útþ, «k[eLk ÷kuf¼k»kk fheík = fheLku y¼kðwt = y¼kð yýøk{ku, yÁr[ ¿kkLk neLk = ¿kkLk 
ðøkhLkk, Mk{s rðLkkLkk øktzwh = økktzk økrík rðLkfu = økrík rðLkkLkk, Mk{s rMkðkÞLkk Mk{sík = Mk{síkk 
Lknª = LkÚke rLks LÞkðwt = {q¤ LÞkÞLku, LÞkrÞõíkkLku.

yLkwðkË
yLku ÔÞkfhýÞwõík Ëuð ðkýeLku þwØ fne ík{u «kf]ík «íÞu y¼kð Äkhý fhku 

Aku, Ãkhtíkw nu ¿kkLk rðLkkLkk økktzk yLku Mk{sý rðLkkLkk Sðku ! ík{Lku Mkk[k LÞkÞLke 
Mk{s s LkÚke.

¼kðkÚko
sqLkwt yus Mkk[wt yuðe {kLÞíkk SðkuLkk ÓËÞ{kt «MÚkkrÃkík ÚkE økE Au. íkuÚke 

ðuËLke sqLke-Ãkwhkýe ÔÞkfhý Þwõík ËuððkýeLku þwØ ðkýeLkku Ëhßòu ykÃkeLku Sðku 
«kf]ík ¼k»kk «íÞu y¼kð Äkhý fhu Au. yk{ sz yLku ¿kkLk ðøkhLkk økktzk yLku 
Mk{sý rMkðkÞLkk {kLkðkuLku LÞkÞÃkqýo Ëþkoðu÷ ðMíkwíkkLke Mkk[e Mk{s Lknª nkuðkÚke 
ykðe økuhMk{s Úkðk Ãkk{e Au.

«kf]ík ðúýeíkð rfÞu ÃkkhMkfu, ÔÞkfhý ðúýeík fLkfne;
yhÚk rð[kh fheík ËkunwLkfu, yrÄ f{ fwLk sLk fne.   32

þçËkÚko
«kf]ík = «kf]ík{kt ðúýeíkð = ðýoLk rfÞu = fÞwt nkuÞ ÃkkhMkfu = ÃkkhMk{rýLkwt ÔÞkfhý = ÔÞkfýðk¤e 

Ëuð¼k»kk{kt ðúýeík = ðýo™ fLkfne = MkkuLkkLkwt yhÚk = ®f{íke {qÕÞ rð[kh = rð[kh fheík = fhíkkt 
ËkunwLkfu = çkÒkuLkku yrÄ = yrÄf, rË½ooo f{ = ykuAwt, ÷½wt fwLk = fkuLku sLk = {kLkðe fne = fnu, fnuþu.
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yLkwðkË
«kf]ík{kt ÃkkhMkLkwt ðýoLk fÞwO nkuÞ yLku ÔÞkfhý{kt MkkuLkkLkwt ðýoLk fÞwo nkuÞ, 

Ãkhtíkw çktLkuLkk {qÕÞLkku rð[kh Vhíkkt {kLkðe yrÄf LkqLÞ fkuLku fnuþu ?

¼kðkÚko
ðkýe ytøku ynª áüktík ykÃÞwt Au fu òu ÷kuf¼kuøÞ çkLku÷e «kf]ík ¼k»kk{kt 

yrÄf {qÕÞðkLk yuðk ÃkkhMk{rýLkwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt nkuÞ yLku Ëuððkýe 
økýkíke ÔÞkfhýÞwõík ¼k»kk{kt MkkuLkkLkwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt nkuÞ íkku {qÕÞLke 
árüyu rð[kh fhðk{kt ykðu íkku {kLkðe ÃkkhMk yLku MkkuLkk Ãkife fkuLke {qÕÞðkLk 
Äkíkw íkhefu økýºke fhþu ?

íkËÃke íkkÞ «kf]ík ÔÞkfhýne, yrÄf LkqLÞ fwLk funw;
Ãký SLkwt yhÚk MkhMk ÃkË Ãkh{eík, íkune økýeík fhe ÷unw.   33

þçËkÚko
íkËÃke = íku{ Aíkkt íkkÞ = íku «kf]ík = «kf]ík ÔÞkfhý ne = ÔÞkfhý{kt yrÄf = ðÄkhu, rðþu»k 

LkqLÞ = ykuAwt, yÕÃk fwLk = fkuLku funw = fnuðkÞ fnuðwt Ãký = Ãkhtíkw SLkwt = suLkk yhÚk = rf{ík, {qÕÞ 
MkhMk = W¥k{ ÃkË = MÚkkLk Ãkh{eík = «{kýÞwõík, «{kýeík nkuÞ íkuðwt íkune = íku økýeík = økýíkhe  
fhe = fheLku ÷unw = ÷uðwt òuEyu, Lk¬e fhðwt òuEyu.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt íku «kf]ík yLku ÔÞkfhý{kt yrÄf LÞqLk fkuLku fnuðkÞ ? íkuLkwt 

«{kýÞwõík W¥k{íkk (©ucíkk) íkuLke ®f{íkLke økýíkhe fheLku ÷uðe òuEyu.

¼kðkÚko
 ÷kuf¼kuøÞ çkLku÷e «kf]ík ¼k»kk{kt ðýoLk fhu÷ yLku ÔÞkfhýÞwõík Ëuð ¼k»kk{kt 

ðýoLk fhu÷ ðMíkw {kxu yrÄf LkqLÞ fkuLku fnuðkÞ ? ßÞkhu {qÕÞLkku árüfkuý hk¾eLku 
«{krýík fhu÷ ÿÔÞLke ©ucíkk (W¥k{íkk)Lkwt {qÕÞktfLk fheyu íkku s íku Mkk[wt {qÕÞktfLk 
fnuðkÞ. Ãkhtíkw òu ¼k»kkLke árüyu íkuLku {q÷ððk{kt ykðu íkku íku ¾kuxwt Xhu Au.
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ÔÞkfhý Mkku ðËeíkð rðËðLkfu, SLkwt «ríkðkË fhLkfwt;
Ëuþ Ëuþ fu rðrðÄ ¼k»k ¢ík, íkeLkfe Mkws ÃkhLkfwt.   34

þçËkÚko
ÔÞkfhý Mkku = ÔÞkfhýíkku ðËeíkð = çkku÷ðk{kt ykðu rðËðLkfu = rðîíkk {kxu  

SLkwt = su{Lku «ríkðkË = ¾tzLk, Mkk{kuðkË, rðYæÄðkË, çk[kð, rðhkuÄkí{f, ¾tzLk fhLkfwt = fhðk {kxu  
Ëuþ Ëuþ fu = «íÞuf ËuþLke rðrðÄ ¼k»k = y÷øk ¼k»kk ¢ík = h[Lkk íkeLkfe = íkuLke Mkws = Mk{s  
ÃkhLkfwt = Ãkkzðk {kxu.

yLkwðkË
ÔÞkfhý íkku rðîíkkÃkqðof ðkËrððkË fhðk {kxu s çkku÷ðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw 

Ëuþ-ËuþLke rðrðÄ ¼k»kkLke Mk{s Ãkkzðk (ykÃkðk) {kxu ÔÞkfhýLke h[Lkk fhu÷e 
Au.

¼kðkÚko
ÔÞkfhýÞwõík ¼k»kk íkku ¾kMk fheLku rðîíkkÃkqðof fkuE yLÞ rðîkLk MkkÚku 

rLk»kuÄkí{f ¾tzLk fhðk {kxu s çkku÷ðk{kt ykðíke nkuÞ Au. su{kt {kºk ¼k»kkfeÞ 
ðkË-rððkËLku {n¥ð yÃkkíkwt nkuÞ Au. ð¤e Ëuþ-rðËuþLke swËe swËe ¼k»kkLke h[Lkk 
fhðk{kt ykðe Au. íku íkku íku ËuþLkk hneþkuLku hkus-çkhkusLkk ÔÞðnkh{kt ÷uðz-ËuðzÚke 
{ktzeLku Mkk{krsf SðLk ÔÞðnkhLke Mk{s ykÃkðk {kxu h[kÞu÷e Au.

Ãký ykíkku rLksðúík «kf]íkfe, þwÂæÄ Mk{s Mkçkunw;
yLkw¼ð yÚko rð÷kufe ÃkkÞ ÃkË, ÔÞkfhý fk{ Lk funwt.   35

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw ykíkku = ykíkku rLks = {q¤, ykrË ÃkkuíkkLkk ðúík = rLkÞ{ÃkqðofLkk yk[hý ðk¤w 

ÃkqÛÞ õ{, y{wf ÄkŠ{f f{o fu r¢Þk fhðe fu Lkfhðe íkuLkku rLkùÞ, «rík¿kk «kf]íkfe = «kfíkLke 
þwÂæÄ = þwØíkk, [kuÏ¾kE rLk{o¤íkk Mk{s = Mk{s Mkçkunw = MkðoLku yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk  
yÚko = yÚko, {ík÷çk rð÷kufe = yð÷kufLk fheLku, çkkhefkEÚke, rLknk¤eLku ÃkkÞ = «kÃík fhðwt  
ÃkË = Ãkh{ÃkË, MÚkkLk, Ëhßòu ÔÞkfhý = ÔÞkfhý fk{ Lk fnuw = fkuE fk{ ykðíke LkÚke, fktE fk{ LkÚke. 
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yLkwðkË
Ãkhtíkw «kf]ík ¼k»kkÚke çkÄkLku (MkkiLku) þwØ Mk{s Ãkzu Au. ð¤e yLkw¼ðLke 

ðkýeLkk yÚkoLkwt yð÷kufLk fheLku Ãkh{ÃkË «kÃík fhðk{kt ÔÞkfhýLkwt fkuE s fk{ 
LkÚke.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt rLkÞ{ÃkqðofLke ÄkŠ{f r¢Þk fhðe fu Lk fhðe íkuLkku rLkùÞ fhðk 

{kxu «kf]ík ¼k»kk Úkfe s ËhufLku þwØ Mk{s Ãkzíke nkuÞ Au. ð¤e òu fkuE yLkw¼ðe 
ÃkwÁ»ku Mk{òðu÷e ÔÞðnkÁ «kf]ík ðkýeÚke Ãkh{ÃkËLke Mk{s «kÃík ÚkkÞ, Ãkhtíkw 
ÔÞkfhýÞwõík (MktMf]ík) ¼k»kk fk{ ykðíke LkÚke.

ÔÞkfhý ÃkZ ÃkZ {wðu Mkf÷fku, rð« ðuË fw÷ Äh{u;
çkeLk MkíkøkwÁ sçkíku yçk÷øk ÕÞki, fwxwtçk Mkrník ¼ð¼h{u.   36

þçËkÚko
ÔÞkfhý = ÔÞkfhý ÃkZ ÃkZ = ÃkZe ÃkZe, ðkt[e ðkt[e, ¼ýe ¼ýe {wðu = {]íÞwLku ðÞko, {Þko 

Mkf÷fku = Mkðo, ík{k{ rð« = çkúkñý ðuË = [khðuË fw÷ = ðtþ, fw¤ Äh{u = yk[hýu, MkËk[hýu, 
fíkoÔÞu çkeLk = rMkðkÞ, rðLkk MkíkøkwÁ = MkËTøkwÁ sçkíku = ßÞkhÚke yçk÷øk ÕÞki = yíÞkh MkwÄe  
fwxwtçk Mkrník = Mknfwxwtçk ¼ð ¼h{u = Mk{økú MktMkkh{kt, søkík ¼h{kt.

yLkwðkË
MkËTøkwÁLku «kÃík fÞko rMkðkÞ «kht¼Úke yíÞkh MkwÄe çkúkñý fw¤Lkk fíkoÔÞ 

{wsçk ÔÞkfhýÞwõík ¼k»kkðk¤k ðuË ¼ýe-¼ýeLku søkík¼h{kt fwtxwtçk Mkrník 
çkÄk s [kÕÞk økÞk.

¼kðkÚko
MkËTøkwÁLkku ÷ûk «kÃík fÞko rðLkk søkík¼h{kt «kht¼Úke íku yíÞkh MkwÄeLkk 

çkúkñý fw¤{kt sL{u÷k çkÄk ÃkkuíkkLkk fíkoÔÞ {wsçkLkk yk[hýLku ð¤øke hÌkk Au. 
íkuyku {kºk ÔÞkfhýÞwõík MktMf]ík ¼k»kk{kt ÷¾kÞu÷k [kh ðuËLku ¼ýe ¼ýeLku Ãktrzík 
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çkLÞk. yk «{kýu fwtxwtçk Mkrník çkÄk {]íÞwLku ðþ ÚkE økÞk, Ãkhtíkw íkuyku Ãkife fkuE 
{wÂõík ÃkkBÞk LkÚke.

íkçk sune íkune Ãkhfkh SðLkfu, fks fhLkMku fk{w;
fÞk ¼k»kk økehðký fÚkLk{u, òtnk «¼w ÃkkÞ rðhk{w.   37

þçËkÚko
íkçk = íkuÚke sune íkune = su heíku çkLku íku heíku, su íku Ãkhfkh = «fkhu SðLkfu = SðLkLkku, 

SðkuLku fks = fk{ fhLkMku = fhðk {kxu fk{w = fk{ Au fÞk = þwt ¼k»kk = ¼k»kk økehðký = MktMf]ík  
fÚkLk{u = çkku÷ðk{kt òtnk = ßÞkt «¼w = Ãkh{kí{k ÃkkÞ = «kÃík fhu rðhk{w = ykhk{, {wÂõík, rðhk{.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu su íku «fkhu SðkuLku íkku ÃkkuíkkLkk fÕÞký fhðk MkkÚku ({ík÷çk) 

fk{ Au, fu su Úkfe «¼w «kÃík ÚkkÞ yLku {wÂõík {¤u, íkku ÃkAe MktMf]ík ¼k»kkLkk fÚkLk 
(ðkýe)Úke þwt «ÞkusLk ? (þk fk{Lkwt ?)

¼kðkÚko
MktMkkh{kt SðkuLku íkku ÞuLk fuLk «fkhu ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt fÕÞký fhðk MkkÚku s 

{ík÷çk nkuÞ Au. íkku ÃkAe «¼wÃkË YÃk Ãkh{ÃkË «kÃík fhðk {kxu ¼k»kk s {níðLke 
LkÚke. òu Mkh¤ ÔÞkðnkrhf «kf]ík ¼k»kkÚke fk{ [k÷íkw nkuÞ íkku ÃkAe íku{Lkk {kxu 
ÔÞkfhý YÃk MktMf]ík ¼k»kkLkwt fÚkLk þk fk{Lkwt ?

sçk fÞk hne økehðký ¼k»kfe, yËfi yuf øk{ktLke;
MkíkTøkwhw r{÷u Ãkh{ÃkË Ãkkðík, W¼Þu ðký y{ktLke.   38

þçËkÚko
sçk = suÚke, ßÞkhu, íkku ÃkAe fÞk hne = þwt hne økehðký ¼k»kfe = MktMf]ík ¼k»kkLke  

yËfi = {n¥kk, rðþu»kíkk yuf = yuf øk{ktLke = øk{íke, ÃkMktËøkeLke MkíkTøkwhw = MkíkTøkwhw  
r{÷u = {¤u Ãkh{ÃkË = Ãkh{ÃkË, ©ucÄk{ Ãkkðík = «kÃík ÚkkÞ W¼Þu = çkÒkuð ðký = ðkýe, ¼k»kk  
y{ktLke = y{kLkeíke, LkkÃkMktË, {kLk ðøkhLke, rLkhÚkof.
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yLkwðkË
íkku ÃkAe ÃkMktËøke{kt yuf {kºk MktMf]ík ¼k»kkLke {n¥kk õÞkt hne ? MkËTøkwÁ 

{¤u yLku Ãkh{ÃkË «kÃík ÚkkÞ íÞkhu çktLku ðkýe rLkhÚkof Au.

¼kðkÚko
íkku ÃkAe ÃkMktËøke{kt yuf {kºk MktMf]ík ¼k»kkLke {n¥kk õÞkt hne ? MkËT¼køÞu 

òu ykÃkýLku MkËTøkwÁ {¤e òÞ yLku Ãkh{ÃkË «kÃík ÚkE òÞ íku s {n¥ðLkwt Au. 
¼÷u ÃkAe ðkýe øk{u íku nkuÞ. yÚkkoíkT ¼k»kk (ðkýe) «kf]ík nkuÞ fu MktMf]ík, ÃkAe 
¼k»kkLkwt {n¥ð hnuíkwt LkÚke. Sðku {kxu íkku ykí{fÕÞký {n¥ðLkwt Au.

yçk fkuE Ähku {kLk {ík SLkfu, ÔÞkfhý fu ðuíkw;
fÞk {Lkw»k fÞk ËuðLk W[hLk, «¼w íkku «u{ Mknuíkw.   39

þçËkÚko
yçk = nðu fkuE = fkuE Ähku = Äkhý fhku {kLk = {kLk, {ku¼ku, «rík¼k {ík = Lk®n  

SLkfu = suLkk ytøku, suLkwt ÔÞkfhý fu ðuíkw = ÔÞkfhýLkk òýLkkhk fÞk = þwt {Lkw»k = {Lkw»Þ fÞk = þwt 
ËuðLk = Ëuð W[hLk = çkku÷u, Wå[kh fhu «¼w íkku = MksoLknkhíkku, Ãkh{uïhíkku «u{ Mknuíkw = «u{ Mkrník 
«kÃík ÚkkÞ Au, «u{ yLku nuík swðu Au.

yLkwðkË
nðu nu ÔÞkfhýLkk òýLkkhk ! ík{u íkuLkwt yr¼{kLk Äkhý fhþku Lknª. fkhýfu 

{Lkw»ÞLke ¼k»kk fu Ëuððkýe çkku÷ðk{kt ykðu, Ãkhtíkw «¼w íkku «u{ yLku nuíkLku swyu Au.

¼kðkÚko
 fkuE ÔÞkfhý òýLkkhk Ãktrzíkku fu rðîkLkkuyu ¼k»kkLkwt yr¼{kLk Äkhý fhðwt 

òuEyu Lknª. fkhý fu {Lkw»Þ ÃkkuíkkLke fk÷e-½u÷e ¼k»kk{kt ¼Âõík fu feíkoLk fhu 
fu ÃkAe Ëuðku ÃkkuíkkLke Ëuððkýe YÃk MktMf]ík{kt ¼Âõík fu «kÚkoLkk fhu, Ãkhtíkw «¼w íkku 
{Lk{kt ¼Âõík MkkÚku òuzkÞu÷k «u{ yLku íku{Lku {¤ðkLke ykhíkLkk ¼kðLku rLknk¤eLku 
¼õík WÃkh «MkLLk ÚkkÞ Au.
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ßÞki {kíkLkfw çkk÷ çkhkçkh, Ëeh½ ÷½w Mk{ MkkuE;
ËkunwLkfu W[hLk ©ðýeík neík, yrÄf LkwLÞ Lknª fkuE.   40

þçËkÚko
ßÞki = su{fu {kíkLkfw = {kíkkLku çkk÷ = çkk¤fku, MktíkkLk çkhkçkh = çkÄk s yuf Mkh¾k  

Ëeh½ = {kuxk ÷½w = LkkLkk Mk{ MkkuE = Mkðo yuf Mk{kLk ËkunwLkfu = çkÒkuLkk W[hLk = çkku÷e, ðkýe  
©ðýeík = Mkkt¼¤eLku neík = «u{ yrÄf = ðÄkhu LkwLÞ = ykuAku Lknª = Lknª fkuE = fkuELkk WÃkh.

yLkwðkË
su{ fu {kíkkLku LkkLkk-{kuxk MktíkkLkku çkhkçkh yuf Mk{kLk Au. çktLkuLkwt çkku÷u÷wt 

Mkkt¼¤eLku ðÄkhu fu ykuAku «u{ hk¾íke LkÚke.

¼kðkÚko
su{fu {kíkk ÃkkuíkkLkk çkk¤fku LkkLkkt nkuÞ fu {kuxkt Ãkhtíkw çkÄk s çkk¤fku MkkÚku 

yuf Mkh¾ku s ÔÞðnkh fu «u{ hk¾u Au. íkuLku {kxu çkÄk çkk¤fku Mkh¾k nkuÞ Au. 
{kuxk çkk¤fku MÃkü Wå[kh fheLku hsqykík fhu, ßÞkhu LkkLkkt çkk¤fku MktÃkqýo heíku 
çkku÷íkkt þeÏÞk Lk nkuÞ, Aíkkt íkuyku íku{Lke fk÷e-½u÷e ¼k»kk{kt {kíkkLku ½ýwt çkÄwt 
fne Ëuíkk nkuÞ Au. íku{ Aíkkt {kíkk çkk¤fLkk nkð-¼kð ÃkhÚke çktLkuLke ðkýeLku Mkkhe 
heíku Mk{su Au. íku ({kíkk) LkkLkkt fu {kuxk çkk¤fku «íÞu ðÄkhu fu ykuAku «u{ fËe 
Ãký hk¾íke LkÚke yk «{kýu {kíkk (LkkLkk-{kuxk) çktLkuLke sYheÞkíkLku nuík-«u{Úke 
Mktíkku»k ykÃkeLku (çktLkuLku) Mkh¾k ¾wþ hk¾u Au.

íÞki økehðký Wå[kh Ëeh½ Mkwík, ÷½w ð[Lk «kf]íkne;
rLks fíkko íkku nuíkw ÷ník yuf, økýeík Lk økehk yk¢íkne.   41

þçËkÚko
íÞki = íku{, íkuðes heíku økehðký = MktMf]ík¼k»kk Wå[kh = Wå[khý fhu, çkku÷u, ðËu  

Ëeh½ Mkwík = {kuxk Ãkwºkku, {nkLk Ëuðku ÷½w = LkkLkk ð[Lk = çkku÷u «kf]íkne = «kf]ík ¼k»kk  
rLks fíkko = {q¤ MksoLknkh, ykãfíkko íkku = íkku nuíkw ÷ník yuf = yuf{kºk WËuþ, ykþÞLku òýu Au  
økýeík = økýºke Lk = Lk økehk = ðkýe, ¼k»kk yk¢íkne = ykf»koý, ¾U[kýðk¤e, {kunf.
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yLkwðkË
íkuðe s heíku {kuxk Ãkwºkku MktMf]ík çkku÷u yLku LkkLkk «kf]ík çkku÷u, íku{ Aíkkt 

rLksfíkko íkku nuíkw (ykþÞ) Lku økúný fhu Au. (íkuyku) ðkýeLku økýºke{kt ÷ELku 
ykf»kkoíkk LkÚke.

¼kðkÚko
íkuðe s heíku {kuxk Ãkwºkku Mk{kLk Ëuðe-Ëuðíkkyku ÔÞkfhýÞwõík MktMf]ík (Ëuððkýe) 

çkku÷u Au, ßÞkhu Mkk{kLÞ {kLkð Ãkkuík-ÃkkuíkkLke ÔÞkðnkrhf «kf]ík ðkýe çkku÷u Au. 
yk «{kýu íkuyku Mkki MksoLknkhLke «kÚkoLkk, Míkwrík fu WÃkkMkLkk îkhk ¼Âõík fhu Au. 
Ãkhtíkw rLksfíkko íkku ðkýe (çkku÷e)Lku æÞkLk{kt ÷ELku «MkLLk (¾wþ) Úkíkk LkÚke. íkuyku 
íkku ¼õíkkuLkk rLk{o¤ ¼kðLku rLknk¤eLku íkÚkk ÓËÞÃkqðofLke ¼Âõík økúný fheLku s 
«MkLLk ÚkkÞ Au.

íkçk MkhsLk yuf Mkk[fu Mktøke, ytíkh¼kð Mknuíkk;
ykuh Mkf÷ Mkçk Mkw»kf ¿kkLkefu, fhík Lk nuík n{uíkk.   42

þçËkÚko
íkçk = íÞkhu, íkux÷k {kxus MkhsLk = MksoLknkh yuf = yuf {kºk Mkk[fu = Mkk[k {kxu, 

MkíÞLkk Mktøke = MkkÚke, MkçktÄe ytíkh¼kð = ÓËÞLkku ¼kð Mknuíkk = «u{ Mkrník, Mk«u{ ykuh = çkeò  
Mkf÷ = çkÄk Mkçk = Mkðo Mkw»kf = þw»f, LkehMk ¿kkLkefu = ¿kkLkeykuLku fhík Lk nuík = nuík fhíkk LkÚke 
n{uíkk = nt{uþk, nt{uþLku {kxu.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu yuf{kºk «u{ Mkrník ytíkhLkk ¼kððk¤k MkkÚku s MksoLknkh MkçktÄ 

hk¾u Au. çkeò çkÄk ¼kð hneíkLkk Vkuøkx ¿kkLkesLkkuLku fËe Ãký nuík fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu MksoLknkh yuf{kºk «u{Ãkqðof ÓËÞLkku ¼kð Äkhý fheLku «kÚkoLkk 

fhLkkh ¼õíkku MkkÚku MkçktÄ hk¾eLku íku{Lkk WÃkh «MkLLk ÚkkÞ Au. ¼kð ðøkhLkk çkeò 
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fkuE ÔÞÚko Ëu¾kð Ãkwhíkk ¿kkLkLkku Zkutøk fhLkkhk yLku ¼ÂõíkLkku Vkuøkx zku¤ fhLkkh 
Zkutøkeyku WÃkh fËe Ãký nuík Äkhý fhíkk LkÚke.

íkçkíku Mkk[ «u{ «¼w ÃkhíÞu, h¾ku rLkhtíkh Lkunw;
íkku hkS fhíkkh ÃkwhtsLk, SLk{u Lk®n MktËunw.   43

þçËkÚko
íkçkíku = íkuÚkes Mkk[ = Mkk[ku, rLk{o¤, þwØ «u{ = «u{ «¼w ÃkhíÞu = «¼w «íÞu h¾ku = hk¾ku 

rLkhtíkh = nt{uþLku {kxu, ytíkh Lk Ãkzu íkuðku, yíkwx Lkunw = MLkun, «u{ íkku = íkku hkS = ¾wþ, «MkLLk 
fhíkkh = fíkko, MksoLknkh ÃkwhtsLk = {kÞkÚke Ãkh hnu÷k SLk{u = su{kt Lk®n = LkÚke MktËunw = þtfk, MktþÞ.

yLkwðkË
íkuÚke «¼w MkkÚku rLkhtíkh Mkk[ku MLkun hk¾ku íÞkhu s {kÞkÚke Ãkh hnu÷k 

MksoLknkh «MkLLk hnuþu su{kt þtfk LkÚke.

¼kðkÚko
ykÃkýu Mkfíkko MksoLknkh, fið÷fíkko «íÞu rLkhtíkh Mkk[ku MLkun Äkhý fheLku 

hnuðwt òuEyu. íku{Lke þwØ ytþ ¼kðu ¼Âõík fhðe òuEyu íÞkhu s {kÞkÚke Ãkh ( 
r¼LLk) hnu÷k MksoLknkh ykÃkýk WÃkh MkËkLku {kxu «MkLLk hnuþu íku{kt ÷uþ{kºk 
Ãký þtfk hk¾ðkLke sYh LkÚke.
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ÔÞkfhý ¼k»kk yLku «kf]ík ¼k»kkfku  
ytøk 9

Mkf÷ Ëuþfe Mk{s MkhkðLk, ÔÞkfhý fheík rð÷kufw;
Lknªíkh íkku «kf]íkMku Ãkíkeíkð, sune òtnkt fu ðktnkt ðkUfw.   1

þçËkÚko
Mkf÷ = Mk{økú Ëuþfe = ËuþLke Mk{s = òý, {krníke MkhkðLk = Mk{sðe, {u¤ððe, 

«kÃík fhðe ÔÞkfhý = ÔÞkfhýLkwt fheík = fheLku rð÷kuf w = yð÷kufLk, çkkhefkEÚke, rLkrhûký  
Lknªíkh íkku = Lk®n íkhíkku «kf]íkMku = «kf]íkÚke Ãkíkeíkð = Ãkíkkððwt Ãkzu, [÷kððwt Ãkzu sune = su  
òtnkt = ßÞkt fu = fu ðktnkt = íÞkt ðkUfw = «íkerík, rðïkMk, Mðefkhðw.

yLkwðkË
Mk{økú ËuþLke Mk{s «kÃík fhðk {kxu ÔÞkfhýLkku yÇÞkMk sYhe Au. Lknªíkh 

íkku ßÞkt su Au íÞkt íku heíkLke ¼k»kk MðefkheLku «kf]ík Ãkh rðïkMk hk¾u Au.

¼kðkÚko
Mk{økú ËuþLke rðrðÄíkk¼he ¼k»kk òu Mk{sðe nkuÞ íkku ¼k»kkLkk ÔÞkfhýLku 

æÞkLkÃkqðof íkÃkkMkðwt Ãkzu, íÞkhu s su íku ¼k»kkLke Mk{s Ãkzu. Lknª íkku ßÞkt su 
¼k»kk ðÃkhkíke nkuÞ íkuðe íÞktLke ¼k»kkLku MðefkheLku «kf]ík ¼k»kkÚke s ÔÞðnkh 
(fk{-fks) [÷kððku Ãkzu Au. íku íku «ËuþLke «kf]ík ¼k»kk{kt rðïkMk hk¾eLku 
ÔÞðnkh fhðku Ãkzu Au.

Ãký rLks fíkko fr÷íkLk fkuW rfLkwt, ÔÞkfhý ykuÁ «kf]íkne;
Ãkh{økwÁ rçkLk Ãkh{ ÃkwrLkík ÃkË, Ãkkðík Lk®n fkuW ¢íkne.   2

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw rLks fíkko = {q¤ MksoLknkh, ykrËfíkkoLku fr÷íkLk = òýðk {kxu, Mk{sðk {kxu  

fkuW = fkuý, fktE rfLkwt = fkuE ÔÞkfhý = ÔÞkfhý ykuÁ = yLku «kf]íkne = «kf]ík Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ 
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rçkLk = rðLkk, rMkðkÞ Ãkh{ ÃkwrLkík ÃkË = Ãkrðºk Ãkh{ÃkË Ãkkðík = «kÃík fhe þfkÞ Lk®n = Lk®n  
fkuW = fkuLkk, fkuE ¢íkne = h[LkkÚke, WíÃkr¥kÚke.

yLkwðkË
Ãkhtíkw ÔÞkfhý fu «kf]íkÚke õÞktÞ fkuE rLksfíkkoLku òýe þfÞwt LkÚke. rËÔÞ Ãkh{økwÁ 

rðLkk Mk]rüLke h[LkkLku òýe þfkÞ Ãkhtíkw Ãkrðºk Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfkÞ Lknª. 

¼kðkÚko
ÔÞkfhýÞwõík ¼k»kk fu «kf]ík ¼k»kkÚke yíÞkh MkwÄe õÞktÞ Ãký fkuE Ãkh{Ãkrðºk 

yuðk fið÷fíkkoLkk ÃkËLku òýe þfkíkwt LkÚke. ð¤e {kºk ¼k»kk Úkfe òýe Lk 
þfkÞ. íkuðe s heíku Ãkh{økwÁ rMkðkÞ yfíkko ÃkË fu Mkøkwý ÃkËLku òýe þfkÞ Ãký 
MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfkÞ Lknª.

íkune {kxu økwÁ Ãkh{ Mkf÷ rþh, Ãkh{ {kuûk fu Ëkíkk;
ykuh Mkf÷ Eíkfu Eík økíÞfe, fhLk ¢ík rðûkkíkk.   3

þçËkÚko
íkune {kxu = íku {kxu økwÁ Ãkh{ = Ãkh{økwÁ Mkf÷ rþh = MkðoLkk rþh WÃkh, MkðkouÃkrh, MkðoLkk 

{wr¾Þk Ãkh{ {kuûk fu = Ãkh{ {kuûkLkk Ëkíkk = ËuLkkhk, ËkLk fhLkkhk ykuh = yLÞ Mkf÷ = Mkðo, ík{k{ 
Eíkfu Eík = ynªLkk ynªLke, {]íÞw÷kufLke økíÞfe = økríkLke, Mk{sLke fhLk = fhu Au ¢ík = h[LkkLke 
rðûkkíkk = rðÏÞkík, «rMkØ, ònuh.

yLkwðkË
íku {kxu rËÔÞ Ãkh{økwÁ MkkiLkk rþh Ãkh nkuE íkuyku Ãkh{{kuûkLkk Ëkíkk Au, 

ßÞkhu çkeò çkÄk ynªLkk {]íÞw÷kufLke s Mk{sÚke h[LkkLke «rMkrØ fhu Au.

¼kðkÚko
íku {kxu Mk{økú çkúñktz{kt hnu÷k Mkðo ytþku{kt ©uc yuðk rËÔÞ Ãkh{økwÁ Au. 

þhýu ykðu÷k ytþkuLku íkuyku Ãkh{ÃkËLkwt ËkLk çkûku Au. ßÞkhu çkkfeLkk çkÄk íkku 
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MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkk {]íÞw÷kuf yLku Ëuð÷kufLke s Mk{sý ykÃku Au yLku 
çkÄe h[Lkk ÃkifeLke s {krníke «rMkØ fhe þfu Au.

Mkku Lk ÷ník fhíkkh ÃkwhtsLk, yfhík fhík ÚkÃkLkfu;
fÞk ÔÞkfhý fÞk røkhkøkútÚkne, [ðneík ¼kðkÚkoLkfu.   4

þçËkÚko
Mkku = íkuyku Lk = Lknª ÷ník = òýíkk fhíkkh = fíkko, MksoLknkh ÃkwhtsLk = {kÞkÚke ríkík, 

Ãkwhký yfhík = yfíkko çkúñ fhík = ¢íkðe Ëuðe Ëuðíkkyku ÚkÃkLkfu = MÚkkÃkLkk fheLku fÞk = þwt  
ÔÞkfhý = ÔÞkfhý fÞk = þwt røkhkøkútÚkne = MktMf]íkøkútÚkkuLke [ðneík = h[ðkLkku ¼kðkÚkoLkfu = ykþÞ, ¼kðkÚko.

yLkwðkË
íkuyku {kÞkÚke Ãkh hnu÷k MksoLknkhLku òýíkk LkÚke íkuÚke yfíkko (çkúñ) yLku 

¢íkðe ÃkËLke MÚkkÃkLkk fhe Au íkku ÃkAe ÔÞkfhýÞwõík MktMf]ík ¼k»kk îkhk økútÚkkuLke 
h[Lkk fhðkLkku ¼kðkÚko þku nþu ?

¼kðkÚko
íkuyku {kÞkÚke Ãkh hnu÷k MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLku òýíkk LkÚke. íkuLkk fkhýu 

s íku{ýu yfíkko çkúñÃkËLkwt yLku ¢íkðe Ëuðe-ËuðíkkykuLkwt MÚkkÃkLk fÞwo Au, íkku ÃkAe 
søkík{kt ÔÞkfhýLke h[Lkk fu MktMf]ík ¼k»kk{kt økútÚkkuLke h[Lkk fhðk ÃkkA¤Lkku {kºk 
rðîíkk Ëu¾kzðk rMkðkÞ yLÞ {ík÷çk þwt nkuE þfu ?

çkuh çkuh W÷xkE fník su, økwÁ Ãkh{ ÃkhíkkÃkw;
þkMºk ÃkwhkLk ðkÁ ríkLkfu rþh, rLksøkwÁ rçkLk sune òÃkw.   5

þçËkÚko
çkuh çkuh = ðkhtðkh W÷xkE = W÷xkðeLku, Vhe VheLku fnuðwt fník = fÌkwt su = su  

økwÁ Ãkh{ = Ãkh{økwÁ ÃkhíkkÃkw = «íkkÃk, Mkk{Úkoíkk þkMºk = þkMºk ÃkwhkLk = Ãkwhký ðkÁ = ðkheÄhðwt, 
Lkk WÃkh fwhçkkLk fhðwt ríkLkfu = íku{Lkk rþh = {kÚku rLksøkwÁ = {q¤økwÁ rçkLk = rðLkk, rMkðkÞ  
sune = su òÃkw = òÃk.
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yLkwðkË
Ãkh{økwÁLkk Mkk{ÚÞo rð»ku ðkhtðkh Vhe VheLku fÌkwt Au, fu þkMºk yLku Ãkwhký{kt 

rLks økwÁyu Ëþkoðu÷ òÃk Lk nkuðkÚke íkuLku Mk{Úko økwÁLkk rþh Ãkh ðkhe Ähðk òuEyu.

¼kðkÚko
yk yøkkW Ãkh{økwÁLkk Mkk{ÚÞo rð»ku ðkhtðkh ykÃkýLku Mk{s ykÃkðk{kt 

ykðe Au. yuðk Mk{Úko økwÁLkk rþh Ãkh su þkMºk yLku Ãkwhký Au íku ðkhe Ähðk 
òuEyu fkhýfu íkuðk Ä{oøkútÚkku{kt rLksøkwÁyu Ëþkoðu÷ MksoLknkhLku «kÃík fhðk 
{kxuLkk òÃkLkku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku LkÚke. yÚkkoíkT íkuðk þkMºk-ÃkwhkýLku Ãkkuíku Lk 
Mðefkhíkk íkuLku økwÁLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík fheLku íÞkøk fhðk òuEyu.

SLkíÞu {e÷u Mkfíkko MksoLk, íkeLk íÞu fwLk yrÄfne;
Sðfw çkkuÄ h¾u Eíkfu Eík, íkeLkfu rþh rÄfT rÄfne.   6

þçËkÚko
SLkíÞu = suLkk Úkfe, suLkk îkhk {e÷u = {¤u Mkfíkko MksoLk = MkfíkkoÃkrík, MksoLknkh  

íkeLk íÞu = íku{LkkÚke fwLk = fkuý  yrÄfne = rðþu»k, {nkLk, Mk{Úko, {kuxk Sðfw = SðkuLku  
çkkuÄ = ykËuþ, WÃkËuþ h¾u = hk¾u Eíkfu Eík = ynªLkk ynªs íkeLkfu = íku{Lkk rþh = {kÚkwt, WÃkh 
rÄfT rÄfne = rÄ¬kh Au.

yLkwðkË
su{LkkÚke MkfíkkoÃkrík MksoLknkh {¤u íku{LkkÚke yrÄf ©uc þwt nkuE þfu ? ð¤e 

su{Lkk çkkuÄÚke Sðku ynªLkk ynª s hnu Au íkuðk økwÁykuLku rÄ¬kh Au.

¼kðkÚko
su{Lke f]Ãkk îkhk MkfíkkoÃkrík MksoLknkh «kÃík Úkíkk nkuÞ íkuðk Ãkh{økwÁÚke 

yk çkúñktz{kt ykÃkýk {kxu rðþu»k fkuý nkuE þfu ? ð¤e yLÞ økwÁyku fu su{Lkk 
WÃkËuþLku ð¤økeLku hnu÷k Sðku ynªLkk ynªs sL{-{hýLke ½x{k¤{kt ¼xfíkk 
hnuíkk nkuðkÚke íkuðk økwÁyku rÄ¬khLku Ãkkºk Au.
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Eík Eíkfu MkkuE yrLkík Mkf÷ ÃkË, rLkíÞfu Lknª hnLkfu;
SLk{u h¾u Sð rð÷{kEík, sune f÷Ãktík ËnLkfu.   7

þçËkÚko
Eík Eíkfu = ynªLkk ynªs MkkuE = yux÷u, íku yrLkík = Lkkþðtík Mkf÷ = Mkðo ÃkË = ÃkËku{kt, 

Äk{ku{kt rLkíÞfu = yrðLkkþe, þkïík Lknª = LkÚke hnLkfu = hnuðkLkk, hnuðkðk¤k SLk{u = su{kt  
h¾u = hkÏÞk Sð = SðkuLku rð÷{kEík = òuze hk¾ðwt, yxfkðe hk¾ðwt, ð¤økkðe hk¾ðwt sune = su 
f÷Ãktík = fÕÃkLkk ytík MkwÄe ËnLkfu = íkÃÞk fhu Au, çkéÞk fhu Au, Lkkþ Ãkk{u Au.

yLkwðkË
ynªLkk ynª s yux÷u rLkíÞ Lknª hnuðkðk¤k Mkðo ÃkËku Lkkþðtík Au. su{kt 

SðkuLku yxfkðe hkÏÞk Au. Ãkhtíkw íku íkku fÕÃkLkk ytíku Lkkþ Ãkk{Lkkhk Au.

¼kðkÚko
ynªLkk ynª s yux÷u fu {]íÞw÷kuf yLku ytíkrhûk{kt hnu÷k Mkðo Lkkþðtík 

Äk{kuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. suyku fËe þkïík hnuðkðk¤kt LkÚke. íku{ Aíkkt Ä{ko[kÞkouyu 
søkíkLkk SðkuLku ykðk Lkkþðtík ÃkËku{kt ð¤økkðe hkÏÞk Au. íkuLkk fkhýu Sðku fÕÃk 
ÃkÞOík sL{ yLku {hýLkwt Ëw:¾ MknLk fÞko fhu Au. ð¤e fÕÃkLkk ytíku ykðk Äk{kuLkku 
Ãký Lkkþ Úkíkku nkuÞ Au.

ys¼ð ykiÁ ðifwtX ÷kuf økki, ÃkwÁ»k ykã Ãkhfhrík;
Þktnkt ÕÞki Mkf÷ yrLkíÞu ¼ðrníkfu, rLksÃkrík Ãkh{ rðfhrík.   8

þçËkÚko
ys¼ð = çkúñk yLku þtfhLkk çkúñÃkwhe yLku fi÷kMkÃkwhe ykiÁ = yLku ðifwtX = rð»ýLkwt ðifwtX  

÷kuf økki = økki÷kuf Äk{ ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k ykã = ykrË Ãkhfhrík = «f]rík, {nk{kÞk  
Þktnkt ÕÞki = ynª MkwrÄ Mkf÷ = Mkðo yrLkíÞu = Lkkþðtík ¼ðrníkfu = søkíkLkk ©uÞ {kxu, søkíkLku 
MknkÞíkk fhðk {kxuLkk rLksÃkrík = MksoLknkh Ãkh{ = ©uc, {nkLk rðfhrík = rðfMkkðu÷kt, rðfkhðk¤wt, 
rðfkh Ãkk{u÷wt.
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yLkwðkË
rLkhtsLk ÃkwÁ»k, ykã {nk{kÞkLke ykã ÷E çkúñk, þtfh yLku rð»ýwLkk ðifwtX 

yLku økki ÷kuf MkwÄeLkk Mkðo Lkkþðtík Äk{ku Au. søkíkLke MknkÞíkk {kxu s MksoLknkhu 
íku{Lku ©uc heíku rðfMkkðu÷k Au.

¼kðkÚko
ykã rLkhtsLkÃkwÁ»k yLku ykã {nk{kÞk Mkrník çkúñk, þtfh yLku rð»ýwLkk 

ðifwtX yLku økki ÷kuf MkwÄeLkk Mkðo {nkËuðkuLkk Äk{ku Au. íku çkÄk Lkkþðtík Au. yk 
Mkðo Ëuðe-ËuðíkkykuLku rðþu»k rð¼qríkðkLk çkLkkðe yuf-yuf fÁýk MkkutÃke søkíkLkk 
SðkuLku MknkÞ¼qík Úkðk {kxu s MksoLknkhu ÃkkuíkkLke h[Lkk{kt Mkk{u÷ fhu÷k Au. suÚke 
MksoLknkhLke rðfkhÞwõík h[Lkk ÃkifeLkk hnu÷k Au.

íkune rðfhíkfu Eü ÚkÃkeík Eík, yk[khsu MkçkLkne;
÷køk hnu íkeLk{u ¼ð¼h sLk, rLksÃkrík ÃkkÞ fçkLkne.   9

þçËkÚko
íkune = íku rðfhíkfu = rðf]ríkLku Eü = {nkLk, ©uc ÚkÃkeík = MÚkkÃkLkk fheLku Eík = ynªLkk 

yk[khsu = yk[kÞkouyu MkçkLkne = Mkðo ÷køk hnu = ÷køke hÌkk, ð¤øke hÌkk, òuzkE hÌkk  
íkeLk{u = íku{kt ¼ð¼h = ¼ð¼hLkk, Mk{økú søkíkLkk, søkík¼hLkk sLk = ÷kufku, {kLkðku  
rLksÃkrík = ÃkkuíkkLkk MksoLknkh ÃkkÞ = «kÃík fhu fçkLkne = õÞkhuÞ Ãký Lk®n, fËeÃký Lk®n.

yLkwðkË
íku rðfkhYÃk h[LkkLku ynªLkk Mkðo yk[kÞkouyu Eü íkhefu MÚkkrÃkík fhu÷k Au. 

¼ð¼hLkk {kLkðe íku{kt s ÷køke hÌkk Au, suÚke fËe Ãký MksoLknkhLku «kÃík fhe 
þfðkLkk LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkhu su rðfkhYÃk h[Lkk fhe Au íku ÃkifeLkk ykðk {nkLk ËuðíkkykuLkk 

ÃkËkuLke ynªLkk Ä{ko[kÞkouyu MkðoÚke ©uc yLku MkðkouÃkhe ÃkË íkhefu MÚkkÃkLkk fhe 
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Au. søkík¼hLkk çkÄk {kLkðku íku{kt s ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLke ¼kðLkk Ãkwhe Úkþu íku{ 
{kLkeLku ð¤øke hÌkk Au. Ãkhtíkw ykðk Lkkþðtík ÃkËku{kt òuzkðkÚke søkíkLkk {kLkðku 
fËe Ãký MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLku «kÃík fhe þfðkLkk LkÚke.

SLkwt MktfÕÃkfu srLkík MkVwhý, ÷¾u Mkku økútÚk Ãkhík{u;
¼tzwh{ktne fw÷k÷ Lk Ãkkðík, íÞki Lk®n ¢íkk fhík{U.   10

þçËkÚko
SLkwt = suykuLkk, su{Lkk MktfÕÃkfu = MktfÕÃkÚke srLkík = WíÃkLLk ÚkÞu÷kt, sL{ Ãkk{u÷kt 

sýkÞ Au MkVwhý = MVwhýk Ãkk{u÷kt, yufk yuf sýkÞu÷kt ÷¾u = ÷¾ðk{kt ykÔÞwt Au Mkku = íku  
økútÚk = økútÚkkuLke Ãkhík{u = «íkku{kt, ÷¾kýLke Lkf÷{kt ¼tzwh{ktne = ðkMkýku{ktÚke fw÷k÷ = «òÃkrík  
Lk = Lknª Ãkkðík = {u¤ðe þfkÞ, «kÃík fhe þfkÞ íÞki = íkuðe s heíku Lk®n = LkÚke ¢íkk = MksoLknkh 
fhík{U = ¢ík{kt, h[Lkk{kt, WíÃkr¥k{kt.

yLkwðkË
økútÚkkuLkk ÷¾ký{kt sýkÔÞk {wsçk su{Lkk MktfÕÃkÚke Mk{økú h[Lkk MVwhýk 

Ãkk{u÷e sýkÞ Au. íkuðk MksoLknkh ÃkkuíkkLke h[Lkk{kt nkuíkk LkÚke. su{ fu ðkMkýku{kt 
«òÃkrík nkuíkku LkÚke.

¼kðkÚko
{q¤ økútÚkkuLkkt  ÷¾kýLku rLknk¤íkkt sýkÞ Au fu yk Mk{økú h[Lkk MksoLknkhu 

ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke WíÃkLLk fhu÷e Au. íkuLkk fkhýu íku Mk{økú WíÃkr¥k MVwhýk 
Ãkk{u÷e Au. yk Mkðo rðrðÄíkkðk¤e h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k MkfíkkoÃkrík 
MksoLknkh fËe Ãký ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e h[Lkk{kt ykðíkkt LkÚke. su{fu fkuE 
«òÃkrík Ãkkuíku LkkLkkt-{kuxkt yLkuf ðkMkýku çkLkkðu Au. íku{ Aíkkt íku ðkMkýkuLke 
h[Lkk{kt fwt¼kh nkuíkku LkÚke.

ykuh ðh¾fu Ãkw»Ãk Ãkºk{u, çkes çkxkuh Lk ÃkkE;
íkune ÃkhfkhLk sune h[LkkhLk, h[Lkk {ne Lk íkkE.   11
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þçËkÚko
ykuh = yLku ðh¾fu = ð]ûkLkk Ãkw»Ãk = Vq÷ku Ãkºk{u = ÃkkLk{kt çkes = çkesf çkxkuh = þkuÄeþwt íkku  

Lk = Lk®n ÃkkE = «kÃík ÚkkÞ, {¤u íkune = íku ÃkhfkhLk = «fkhu sune = su h[LkkhLk = h[Lkkh  
h[Lkk {ne = h[LkkLke ytËh Lk = Lk®n íkkE = íku.

yLkwðkË
ð¤e ð]ûkLkk Ãkw»Ãk yLku ÃkktËzk{kt íkuLkk çkesøkLku þkuÄðk Aíkkt {¤þu Lknª. íkus 

«fkhu su h[Lkkh Au íku h[LkkLke ytËh LkÚke.

¼kðkÚko
suðe heíku ð]ûkLkk yMktÏÞ ÃkktËzk yLku Vq÷ku ¾e÷u÷k nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku ð]ûkLkwt 

{q¤ çkesøk íkuLkk Vq÷ku fu ÃkktËzk{kt {¤íkw LkÚke íkuðe s heíku su h[Lkkh (MksoLknkh) 
Au íku Ãkkuíku fhu÷e h[LkkLke ytËh þkuÄðk{kt ykðu íkku fËe Ãký {¤íkk LkÚke.

ßÞkit íku ELÿ ½xk ½Lkfe {ne, ykÃk ELÿ Lknª MkkuE;
íÞkit fhíkkh fhíkfe ytËh, Ãkkðík Lknª rfLkwt fkuE.   12

þçËkÚko
ßÞkit íku = su{fu, suðe heíku ELÿ = ELÿËuð ½xk ½Lkfe {ne = ½Lk½kuh ðkË¤kuLke ytËh  

ykÃk = Ãkkuíku ELÿ = ELÿËuð Lknª = LkÚke MkkuE = íku íÞkit = íku{, íkuðe s heíku fhíkkh = h[Lkkh, MksoLknkh  
fhíkfe = h[LkkLke ytËh = ytËh Ãkkðík = «kÃík, {u¤ðe þfkÞ Lknª = Lknª rfLkwt fkuE = fkuE Ãký, õÞktÞ Ãký.

yLkwðkË
su{ fu ELÿyu fhu÷k ½Lk½kuh ðkË¤kuLke ytËh ELÿ Ãkkuíku nkuíkk LkÚke. íkuðe heíku 

h[LkkLke ytËh MksoLknkhLku fkuE õÞktÞ Ãký «kÃík fhe þfu Lknª.

¼kðkÚko
su{ ELÿËuð îkhk ½Lk½kuh ðkË¤ku íkiÞkh ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw íkuðk ½xk½kuh ðkË¤ku{kt 

ELÿËuð Ãkkuíku nkuíkk LkÚke. íkuðe s heíku Mk{økú çkúñktz{kt çkúñktzLke h[Lkk fhLkkh 
(MksoLknkh) íku h[LkkLke ytËh fkuE nkuíkkt LkÚke.
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ykuÁ ¢MkLkefu ¢MkLk ¾uíkfu, fý fý òuík rLknkhe;
íkeLk{u Lk®n ¢MkLke ¢íkfkhLk, sune fýfu rðMíkkhe.   13

þçËkÚko
ykuÁ = yLku, ð¤e ¢MkLkefu = ¾uzqíkLku ¢MkLk ¾uíkfu = ¾uíke ÷kÞf ¾uíkh{kt fý fý = fýu-fý 

òuík = òuíkkt rLknkhe = rLknk¤eLku, çkkhefkEÚke òuðk Aíkkt íkeLk{u = íku{kt Lk®n = Lk®n, LkÚke  
¢MkLke = ¾uzqík ¢íkfkhLk = h[LkkLkkt fkhýYÃk, ¾uíkÃkuËkþLkk fkhýYÃku sune = su fýfu = fýkuLku  
rðMíkkhe = rðMíkkh, Vu÷kðku, WÃks

yLkwðkË
ð¤e ¾uzqíkLkk ¾uíke fhu÷k ¾uíkh{kt fýufýLku rLknk¤eyu íkku su fýkuLkku rðMíkkh 

ÚkÞku Au. íku{kt íkuLke WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷ku ¾uzqík nkuíkku LkÚke.

¼kðkÚko
su{ fkuE ¾uzqík ÃkkuíkkLkk ¾uíkh{kt ¾uíke fhu Au. íkuðk ¾uíkh{kt yLkksLkku Ãkkf 

íkiÞkh ÚkÞu÷ku nkuÞ, íku yLkksLkk fýu fý{kt rLknk¤eyu íkku íku fýku{kt íkuLke WíÃkr¥kLkk 
fkhýYÃku hnu÷ku ¾uzqík íku{kt nkuíkku LkÚke.

íÞkit ¼ð¾uík íkíð íkLk fhMký, YÃk Mkrník h[Lkk{U;
SLkfu fý ErLÿ økwý ½ý{U, h[LkkhLk Lknª ò{u.   14

þçËkÚko
íÞkit = íku{ ¼ð¾uík = ¼ðYÃk ¾uíkh, çkúñûkuºk íkíð = íkíðkuLkkt íkLk = þheh fhMký = ¾uíke  

YÃk Mkrník = YÃk Mkrník, ykfkh Mkrník h[Lkk{U = h[Lkk{kt SLkfu = suLkkt fý = fý, Ëkýk  
ErLÿ = ErLÿÞkut økwý = økwý ½ý{U = ½ý{kt h[LkkhLk = h[Lkkhku, çkLkkðLkkhku, MksoLknkh Lk®n = LkÚke 
ò{u = su{kt, íku{kt.

yLkwðkË
íku{ ¼ðYÃk ¾uíkh{kt ík¥ðkuLkk þhehLke ykã ÷E ykfkhðk¤e h[Lkk{kt yLku 

ErLÿ, økwý, ½ý YÃke «íÞuf fýku{kt íkuLkku h[Lkkh LkÚke.
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¼kðkÚko
íkuðe s heíku çkúñûkuºk{kt ¾uíke YÃk rðrðÄ ík¥ðkuLkk r{©ýÚke çkLkkðu÷k ËunkuLke 

ykã ÷E ykfkh Mkrník h[u÷e h[Lkk Au. íkuLkk fý YÃk ErLÿÞku, ºký økwý, ºký 
½ý rðøkuhuLke ytËh íkuLke h[LkkLkk h[Lkkh MksoLknkh nkuíkk LkÚke.

íkune h[Lkk{U Ëu¾e rËÔÞ økík, yrÄf MkhMk EïheÞu;
rLks fkhý íkeLkwt ÚkÃku yk[khs, íkçk søk SLkwt Mk{heÞu.   15

þçËkÚko
íkune = íku h[Lkk{U = h[Lkk{kt Ëu¾e = òuE rËÔÞ økík = rËÔÞ økrík, yËT¼wík økrík yrÄf = rðþu»k 

MkhMk = Mkkhkt EïheÞu = yiïÞo, rLks fkhý = íkuLkkt {q¤ fkhýYÃku íkeLkwt = íkuykuLke ÚkÃku = MÚkkÃkLkk fhe 
yk[khs = yk[kÞkouyu íkçk = íkuÚke søk = søkík SLkwt = suykuLku, íkuykuLku Mk{heÞu = M{hý fhu Au.

yLkwðkË
íku h[Lkk{kt yrÄf Mkkhkt yiïÞkou yLku rËÔÞ økrík òuELku yk[kÞkouyu íkuLkk 

fkhýYÃku íkuykuLke MÚkkÃkLkk fhe Au, íkuÚke søkík íkuykuLkwt M{hý fhu Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu h[u÷e ík{k{ rðrðÄíkkðk¤e WíÃkr¥k Ãkife fux÷kf{kt yrÄf yiïÞo 

yLku y÷kirff økrík Ãkku¾u÷e Au. íku rLknk¤eLku søkíkLkk Ä{ko[kÞkouyu íkuðk yiïÞoðkLkT 
{nkÃkwÁ»kkuLku søkíkLkk fkhýYÃku íkuyku s Au íkuðwt Mk{SLku íku{Lke Eü íkhefu MÚkkÃkLkk 
fhe Au. íku fkhýLku ÷eÄu s søkíkLkk yÕÃk¿k yLku y¿kkLke Sðku íkuðk {nkÃkwÁ»kkuLku 
MksoLknkh {kLkeLku íku{Lkwt ¼sLk-M{hý fhu Au.

ykuÁ íkeLkfu «ríkÃkkË fhLk áZ, MktMf]ík ËuE AkÃkw;
ßÞki çkkË÷ Lkkýkt [÷ðkðík, hks {nkuh «íkkÃkw.   16

þçËkÚko
ykuÁ = yLku, ð¤e íkeLkfu = íkuykuLkkt «ríkÃkkË = fçkw÷, MÚkkÃkLk, «{ký fhLk = fhðk  

áZ = áZíkkÃkqðof MktMf]ík = MktMf]ík ¼k»kk ËuE = ËELku, ykÃkeLku AkÃkw = AkÃk, {nkuh ßÞki = su{  
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çkkË÷ = ¾kuxk, sqXkt, ¼¤íkk, Lkf÷e Lkkýkt = [÷ý, ÿÔÞ [÷ðkðík = [÷kðu Au hks {nkuh = hkòLke 
AkÃk, rMk¬ku «íkkÃkw = «íkkÃku.

yLkwðkË
yLku íkuLkwt áZ «{ký Ëþkoððk MktMf]ík ¼k»kkLke {nkuh {khu÷e  Au. su{ hkòLke 

AkÃkLkk «íkkÃku Lkf÷e Lkkýw AkÃkðk{kt ykðu Au.

¼kðkÚko
ð¤e ykðk yiïÞoðkLk {nkÃkwÁ»kkuLke MÚkkÃkLkk fheLku íkuLkku rðþu»k «¼kð 

yLku «{ký áZ fhkððk {kxu íkuLkk WÃkh MktMf]ík ¼k»kkLke {nkuh {kheLku rðþu»kíkk 
ðÄkhðk «ÞíLk fÞko Au. su{ fu Ãknu÷kLkk s{kLkk{kt hkòþkne [k÷íke níke. íkuðk 
Mk{Þ{kt hkòLke AkÃkðk¤wt Lkkýwt ÔÞðnkh{kt [k÷íkwt níkwt. íÞkhu Lkf÷e Lkkýw Ãký 
hkòLke {nkuhðk¤w çkLkkðeLku [÷kððk{kt ykðíkwt níkwt. yk «{kýu hkßÞ{kt «ò 
Ãký íku Lkf÷e LkkýktLkku WÃkÞkuøk yMk÷e Lkkýkt íkhefu fhíke níke.

íkune Ãký [÷u rf{ík rçkLkfu {ne, WÃk÷e Mkwhík Ëu¾Lkfu;
ytíkhfu yrð÷kufLk rçkLkk rð¥k, fÃkx Äkík WheÞLk{u.   17

þçËkÚko
íkune = íku Ãký = Ãký [÷u = [k÷íkwt rf{ík = {qÕÞktfLk, Ëk{, ¼kð rçkLkfu = rðLkk 

{ne = íku{kt, ytËh WÃk÷e = WÃkh, WÃk÷f, WÃkhÚke, çkkÌk Mkwhík = Ëu¾kð Ëu¾Lkfu = òuELku  
ytíkhfu = ytíkhÚke, ytíkhárüÚke yrð÷kufLk = rLknk¤íkkt rçkLkk rð¥k = rðík rMkðkÞLkwt ÿÔÞ | 
fÃkx = fÃkxe, «Ãkt[ Äkík = Äkíkw WheÞLk{u = íku{kt ykuøkk¤u÷e, íkuLke ytËh r{©ý.

yLkwðkË
WÃk÷f Ëu¾kðLku Ëu¾eLku íku rf{ík rðLkkLkk ÿÔÞLku íku{kt «Ãkt[Þwõík r{©ýðk¤e 

ÄkíkwLku æÞkLkÚke rLknkéÞk rðLkk Ãký [k÷íkwt nkuÞ Au.

¼kðkÚko
Lkf÷e rMk¬ku Ãký WÃk÷f árüÚke òuíkkt yMk÷e suðku s Ëu¾kÞ Au. Ãkhtíkw íku{kt 
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yLÞ ÄkíkwLkwt r{©ý fhu÷wt nkuÞ Au. Ãkhtíkw íkuLku ¾qçks çkkhefkEÚke íkÃkkMkðk{kt Lk 
ykðu íÞkt MkwÄe íku Lkf÷e Lkkýwt yMk÷e LkkýkLke rf{íku s ÔÞðnkh{kt ðÃkhkíkwt nkuÞ 
Au. «òsLkku Ãký íkuLkku WÃkÞkuøk hkçkuíkk {wsçk fhíkk nkuÞ Au. çkòh{kt Ãký íkuðwt 
Lkf÷e Lkkýwt [k÷íkwt nkuÞ Au.

íkune Ãkhfkh Mk]ü Mk{hÄh, sçkíku yçk÷øk sunw;
íkuíkLÞu ¼hfu Mkf÷ yk[khs, WÃk÷e ÿü Mkhunw.   18

þçËkÚko
íkune = íku Ãkhfkh = «fkhu Mk]ü = Mk]rü, ËwrLkÞk, rðï Mk{hÄh = Mk{hÄh sçkíku = ßÞkhÚke, 

íÞkhÚke yçk÷øk = yíÞkh MkwÄe sunw = sux÷k íkuíkLÞu = íkux÷k ¼hfu = MkwÄeLkk yk[khs = yk[kÞkouyu 
WÃk÷e = WÃkhLke, çkkÌk, WÃk÷f ÿü = árü, Lksh Mkhunw = MkhknLkk, «Mktþk.

yLkwðkË
íku s «fkhu Mk]rü Mk{hÄh (WíÃkLLk) ÚkE íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe{kt sux÷k 

sux÷k yk[kÞkou ÚkÞk íkux÷k çkÄkyu WÃk÷f árüÚke s «Mktþk fhe Au.

¼kðkÚko
íku s «fkhu Mk]rü WíÃkLLk ÚkE íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe{kt sux÷k sux÷k Ä{ko[kÞkou ÚkE 

økÞk íku çkÄk s yk[kÞkouyu {kºk WÃk÷f árüÚke s rLknkéÞwt. íku{ýu Ãkkuík-ÃkkuíkkLke Mk{s 
{wsçk h[LkkLke WíÃkr¥kLkwt {qÕÞktfLk fheLku YÃk-økwýðk¤k MkkfkhLke «Mktþk fhe Au.

íkeLk{u rfLku Lk ¾kus fheík Sík, rLks fhíkkh ÃkríkLkfe;
økÞu Mkf÷ Eíkfu {eík çkhýeík, rLks fkhý ¢ík SLkfe.   19

þçËkÚko
íkeLk{u = íkuykuLkk{kt rfLku = fkuEyu Ãký Lk = Lknª, LkÚke ¾kus = þkuÄ fheík = fhe  

Sík = sýkíke rLks fhíkkh = {q¤ MksoLknkh, ykrË fíkko ÃkríkLkfe = ÃkríkLke, {kr÷fLke, ½ýeLke økÞu = økÞk  
Mkf÷ = Mkðo Eíkfu = ynªLkk {eík = {kÃkf çkhýeík = ðýoLk fheLku rLks fkhý = {q¤ fkhýYÃku  
¢ík = h[Lkk SLkfe = Lke, suLke.
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yLkwðkË
íkuyku{kt fkuEyu Ãký h[LkkLkk rLks fkhýYÃk rLks MksoLknkh {kr÷fLke þkuÄ 

fhe LkÚke. çkÄk ynªLkk {kÃkfLkwt s ðýoLk fhe økÞk Au.

¼kðkÚko
 çkÄk s Ä{ko[kÞkou{kt fkuEyu Ãký çkúñktzLke h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k MkfíkkoÃkrík 

MksoLknkhLke þkuÄ fhe LkÚke. íku{ýu Mkkiyu íkku {kºk MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkk 
ytíkrhûkLkk [kiË ÷kuf{kt ðMkíkk Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kkuLke s 
ÞþøkkÚkk økkE Au íkÚkk íku{Lkk yiïÞkouoLkwt s ðýoLk fhu÷wt Au.

ÔÞkfhý AkÃk Ëu¾e Ë÷ ËhSík, «ríkík ÷kÞ híÞ Ãkkøku;
fnuý fnuý fneík Lknª fhíkð, yLkw¼ð ¾kus y¼køku.   20

þçËkÚko
ÔÞkfhý = ÔÞkfhýLke AkÃk = {nkuh, rMk¬ku Ëu¾e = Ëu¾eLku, òuELku Ë÷ = ÓËÞ  

ËhSík = hkS, ykLktËeík «ríkík = rðïkMk ÷kÞ = ÷kðe híÞ = ykhík, «u{ Ãkkøku = Ãkk{u Au  
fnuý fnuý = fnuíkk fnuíkk fneík = fne, sýkðe Lknª = Lknª fhíkð = h[Lkk fhe, WÃkkÞ fÞkou  
yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk ¾kus = þkuÄ y¼køku = ¼køÞrnLk, y¼krøkÞk.

yLkwðkË
ÔÞkfhýLke AkÃk òuELku «u{Ãkqðof íku{kt rðïkMk ÷kðeLku ÓËÞÚke hkS ÚkkÞ Au. 

ð¤e h[LkkLku rLknk¤eLku Ãký y¼krøkÞkykuyu þkuÄ fhe Lknª yLku fnuíkk fnuíke 
ðýoðe økÞk Au.

¼kðkÚko
ykðk Ä{ko[kÞkouyu çkúñkS îkhk Wå[khkÞu÷k [kh ðuË{kt ÔÞkfhýÞwõík MktMf]ík 

¼k»kkLke {nkuh òuE. íku{kt rðïkMk ÷kðeLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt ykLktË yLkw¼ÔÞku. 
Ãkhtíkw ykðk y¼krøkÞkyku Mk{økú çkúñktzLke yËT¼wík yLku f¤e Lk þfkÞ íkuðe 
h[LkkhLku rLknk¤eLku Ãký ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð Úkfe h[LkkLke {n¥kk Mk{S þõÞk 
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Lknª. yk «{kýu Mkk[k MkfíkkoÃkríkLke fkuEyu þkuÄ fhe Lknª. {kºk yøkkWÚke [k÷e 
ykðu÷e fnuíkk fnuíke ðkýeLkwt s íkuyku ðýoLk fhe økÞk Au.

fnuý ykã ysfu yLkw¼ðfe, fhLk Ãkwºk Ãkh{kuÄw;
ykÃk rð»kuE nwíku íkçk íkeLkfw, ðËeíkð ð[Lk rðhkuÄw.   21

þçËkÚko
fnuý = fuý, ð[Lk, ðkýe ykã = ykrË ysfu = çkúñkSLke yLkw¼ðfe = «íÞûk ¿kkLkLke  

fhLk = fheLku Ãkwºk = Ãkwºk, MkwLkfkrËfku Ãkh{kuÄw = ©uc çkkuÄ, {nkLk WÃkËuþ ykÃk = Ãkkuíku  
rð»kuE = rð»kÞe, hòuøkwýe nwíku = níkk íkçk = íkuÚke, íku Aíkkt íkeLkfw = íkuykuLkk ðËeíkð = çkku÷u÷k ð[Lk = ð[Lkku  
rðhkuÄw = rðhkuÄe, yLkkËh, yð¤k, rðYØ.

yLkwðkË
yLkw¼ðe çkúñkSyu ykrË{kt ÃkwºkkuLku ©uc çkkuÄ fÌkku, Ãkhtíkw Ãkkuíku s rð»kÞe 

níkk. íkuÚke íku{Lkk ðËu÷k ð[LkkuLkku íkuykuyu rðhkuÄ fÞkou.

¼kðkÚko
çkúñkSyu ykrË{kt WíÃkLLk ÚkÞu÷k ÃkkuíkkLkk Ãkwºkku MkwLkfkrËfkuLku MðkLkw¼ðÚke 

©uc çkkuÄ ykÃÞku níkku. íku{ Aíkkt MkLkfkrËfkuyu íku WÃkËuþ {kLÞku Lknª. fkhýfu 
¾wË çkúñkS Ãkkuíku hòuøkwýe níkk. íkuÚke MktMkkhLkk rð»kÞ ykLktË{kt s Mkk[w Mkw¾ 
Au, yuðku íku{ýu ðihkøke MkwLkfkrËfkuLku ykÃku÷ WÃkËuþLke yMkh ÚkE Lknª. Ãkrhýk{u 
çkúñkSLkk ð[LkkuLkku rðhkuÄ fheLku MkwLkfkrËfku MktMkkh{kt Lk hnuíkkt  Ãkh{ÃkËLke þkuÄ 
{kxu íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk økÞk níkk.

ð[Lk rðhkuÄ fhLk fíkko çke[, íkeðú íÞkøk rð÷ÞLkfu;
ËuE Ãkhíkeík MktMf]íkfe MkË, Mkwh ¼k»ký rf÷ÞLkfu.   22

þçËkÚko
ð[Lk = ð[Lkku rðhkuÄ = yxfkð, yðhkuÄ, «ríkfkh fhLk = fheLku fíkko = MksoLknkh  

çke[ = «íÞuLkkut, MkkÚkuLkku, ðå[uLkku íkeðú íÞkøk = íkeðú íÞkøk rð÷ÞLkfu = rð÷MkkE òÞ, Lkkþ Ãkk{u  
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ËuE = ykÃkeLku Ãkhíkeík = «íkerík, rðïkMk MktMf]íkfe = MktMf]ík ¼k»kkLke MkË = íkuyku Mkwh ¼k»ký = ËuðkuLke 
ðkýe, ËuðkuLkku WÃkËuþ rf÷ÞLkfu = ¾hu¾h, Mkk[ku Mkk[, rLkrùíkYÃku.

yLkwðkË
fíkko «íÞuLkk ÷økkðLku ÷eÄu íkeðú íÞkøk rð÷{kÞku Lknª yLku ð[LkkuLkku rðhkuÄ 

fÞkou. íku{ Aíkkt íkuyku ËuðkuLke ¼k»kk fneLku MktMf]ík{kt Mkk[u Mkk[e «íkerík ÷kðu Au.

¼kðkÚko
MkLkfkrËfku yLku fíkko çkÒku ðå[uLkk ¼kð yLku ykhíkLku ÷eÄu çkúñkSLkk {w¾Lkku 

WÃkËuþ MkLkfkrËfkuLkk íkeðú íÞkøkLku rð÷{kðe (zøkkðe) þõÞku Lknª. íkuÚke MkLkfkrËfku 
çkúñkSLkk ð[LkkuLkku rðhkuÄ fheLku [kÕÞk økÞk. íku{ Aíkkt yk[kÞkou MktMf]íkLku ËuðkuLke 
¼k»kk (ðkýe) fneLku íku{kt Mkk[u Mkk[e «íkerík ÷kðe søkíkLku WÃkËuþkí{f ð[LkkuLkku 
Wå[kh fhu Au.

íkeLkfu ÷uE Ãkh{ký «ríkíksLk, Äheík Wheík yLkwhkðwt;
íkeLk{U áZ Äehs {sçkwík fh, «kf]ík Äheík y¼kðw.   23

þçËkÚko
íkeLkfu ÷uE = íkuLkk ÷eÄu, íkuLku ÷ELku Ãkh{ký = «{ký, Mkkrçkíke «ríkíksLk = {kLkðkuLku rðïkMk 

Äheík = Äkhý fheLku Wheík = ÓËÞ{kt yLkwhkðwt = yLkwhkøk, «u{ íkeLk{U = íku{k áZ = {sçkqík, 
{¬{ Äehs = Äehs {sçkwík = {sçkqík fh = fheLku «kf]ík = «kf]ík ¼k»kk «íÞu Äheík = Äkhý fÞko  
y¼kðw = y¼kð.

yLkwðkË
íkuLkwt «{ký ÷ELku {kLkðkuyu ÓËÞ{kt rðïkMk ÷kðe «u{ Äkhý fÞkou. ð¤e 

íku{kt s ÄehsLku {¬{ fhe «kf]ík «íÞu y¼kð Äkhý fÞkou.

¼kðkÚko
Ä{ko[kÞkou îkhk MktMf]íkLku ËuððkýeLkwt «{ký Ëþkoððk{kt ykÔÞwt íkuLku ÷ELku 
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søkíkLkk y¿kkLke {kLkðkuyu ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt íku{Lkk WÃkËuþ{kt rðïkMk fheLku MktMf]ík 
«íÞu rðþu»k «u{ Äkhý fÞkou. yk «{kýu íkuykuyu íku{kt s áZíkk yLku ÄehsÃkqðof 
{¬{ ÚkELku «kf]ík ¼k»kk «íÞu y¼kð Äkhý fÞkou Au.

Ãký ÃkhÚk{ «kf]ík Ãkh¼k»keík, ÔÞkfhý ðúýeík ÃkeAunw;
íkeLkfu fheík fhk{÷ fn neík, Lkhýeík LÞkð sþ sunwt.   24

þçËkÚko
Ãký = Ãký, Ãkhtíkw ÃkhÚk{ = «Úk{ «kf]ík = «kf]ík, ÷kuf¼kuøÞ Ãkh¼k»keík = «¼kððk¤e 

¼k»kk ÔÞkfhý = ÔÞkfhý ðúýeík = ðýoLk ÃkeAunw = ÃkAeÚke, ÃkkA¤Úke íkeLkfu = íkuLkku fheík = fheLku  
fhk{÷ = fhk{ík, ÞwÂõík fn neík = fnw Awt Lkhýeík = rLkýoÞ fheLku LÞkð = LÞkð sþ sunwt = suLkku 
suðku Þþ Au íku heíku.

yLkwðkË
Ãkhtíkw «Úk{ «¼kððk¤e ÷kuf ¼kuøÞ «kf]ík ¼k»kk çkLke. íÞkhçkkË ÔÞkfhýLkwt 

ðýoLk ÚkÞwt Au. íkuLke ÞwÂõík LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku suLkku suðku Þþ Au íku heíku fnwt Awt.

¼kðkÚko
Ãkhtíkw Mkki «Úk{ hkus-çkhkusLkk ÔÞðnkh{kt Mkøkðz {kxuLke ÷kuf-¼kuøÞ çkLku÷e 

«¼kððk¤e «kf]ík ¼k»kk y{÷{kt ykðe Au. íÞkh ÃkAe rðîíkkÃkqýo íku ¼k»kkLkk 
WÃkÞkuøkLku æÞkLk{kt hk¾eLku íkuLkk ÔÞkfhýLkku ÃkkA¤Úke y{÷ ÚkÞku Au. yux÷u fu 
ÔÞkfhýLke h[Lkk ÃkkA¤Úke ÚkÞu÷e Au. fwðuhMðk{e yk rð»kÞ ytøkuLke ÞwÂõíkLku 
LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku suLkku suðku Þþ Au íku{ hsq fhu Au.

«Úk{ ðkýe «kSLkwt «kf]íkne, Ëuþ Ëuþ r¼LLk r¼LLkfu;
Vhf Vhf çkku÷eLkfe çkkçks, Ãký «kf]ík íkune íkeLkfu.   25

þçËkÚko
«Úk{ = «kht¼{kt, Ãknu÷kt ðkýe = ¼k»kk, çkku÷e «kSLkw t = «k[eLk, Ãkwhkýe  

«kf]íkne = «kf]ík ¼k»kk Au Ëuþ Ëuþ = «íÞuf {w÷f, Ëuþ Ëuþ r¼LLk r¼LLkfu = swËe swËe Au, y÷øk-y÷øk Au  
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Vhf Vhf = VuhVkh, íkVkðík çkku÷eLkfe = çkku÷ðkLke çkkçks = çkkçkík{kt Ãký = Ãkhtíkw «kf]ík = «kf]ík 
¼k»kk íkune = íku íkeLkfu = íkuykuLke, íku{Lke.

yLkwðkË
«Úk{ «k[eLk «kf]ík ðkýe su «íÞuf {w÷fLke swËe swËe ¼k»kk nkuÞ Au. {kºk 

çkku÷ðkLke çkkçkík{kt r¼LLkíkk òuðk {¤u Au. Ãkhtíkw íku íku{Lke «kf]ík ¼k»kk s Au.

¼kðkÚko
«k[eLk fk¤{kt {kLkðkuyu Mkki «Úk{ yufçkeò MkkÚku çkku÷ðkLke þYykík fhe íku 

{q¤ «k[eLk «kf]ík ðkýe Au. su{kt «íÞuf {w÷f («Ëuþ)Lke swËe swËe ¼k»kk nkuÞ 
Au. íku{kt ¾kMk fheLku çkku÷ðkLke heík{kt Ãký r¼LLkíkk òuðk {¤u Au. Ãkhtíkw íku su 
çkku÷u Au íkuLku íku {w÷fLke «kf]ík ¼k»kk s fnuðkÞ.

SLkfu fheík Mk{kun Mkf÷ yhÚk, ÔÞkfhý Lkk{ íkeLkunw;
ykøk{fu sune LkhÃk [¢ðŠík, Mk{xe SLku feLkunw.   26

þçËkÚko
SLkfu = suLke fheík = fheLku Mk{kun = r{©ý, Mk{wn Mkf÷ = Mkðo yhÚk = yÚkuo, rð&÷u»ký 

ÔÞkfhý = ÔÞkfhý Lkk{ = Lkk{ íkeLkunw = íkuLkwt ykøk{fu = ykøk¤Lkk sune = su LkhÃk = hkò  
[¢ðŠík = [¢ðŠík Mk{xe = ¼uøkk fheLku, yufrºkík fheLku SLku = suLku, íkuykuyu feLkunw = fhu÷wt Au, 
çkLkkðe Au, fÞwo Au, fhe Au.

yLkwðkË
yøkkW su [¢ðŠík hkò níkk íku{ýu rðrðÄ çkku÷kíke «kf]ík ¼k»kkLku ¼uøke fhe 

íkuLke yÚkoÃkqýo hsqykík fhe íkuLkwt Lkk{ ÔÞkfhý fnuðkÞ.

¼kðkÚko
Ãknu÷kLkk Mk{Þ{kt ËuþLkk [¢ðŠík hkò níkk íkuykuyu rðîkLk ¼k»kk ¿kkLkeyku 

îkhk y÷øk-y÷øk çkku÷kíke «kf]ík ¼k»kkLku ¼uøke fhkðeLku íku{kt þçËkuLkwt þkMkLk 
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îkhk rLkÞ{çkæÄ heíku Mðh, «f]rík, «íÞÞ ðøkuhuLkwt ðkõÞ{kt ÃkhMÃkh MkçktÄLkwt rððu[Lk 
fhkÔÞw íkuLku ÔÞkfhý Lkk{Úke MktçkkuÄðk{kt ykÔÞw Au.

«kf]ík fw÷Ãk ¼kMk ¼ð Mkçkfe, ÔÞkfhý fe÷e fçksne;
íkeLkfe fe÷e ÃkwLkeík «k¢ík ¢ík, Mk{Sík yhÚk Mkçksne.   27

þçËkÚko
«kf]ík = «kf]ík fw÷Ãk = íkk¤k Mk{kLk ¼kMk = ¼k»kk ¼ð = søkík{kt, MktMkkh{kt Mkçkfe = MkðoLke 

ÔÞkfhý = ÔÞkfhý fe÷e = fwt[e, [kðe fçksne = fçkòu, íkkçkk{kt íkeLkfe = íkuLke fe÷e = fwt[e, 
[kðe ÃkwLkeík = ð¤e, Ãkrðºk, þwØ «k¢ík = «kf]ík ¢ík = h[Lkk Mk{Sík = Mk{SLku yhÚk = yÚko  
Mkçksne = MkðoLke.

yLkwðkË
Mk{økú MktMkkh{kt «kf]ík ¼k»kk íkk¤kYÃk Au yLku íkuLku fçksu fhðk fwt[e YÃk 

ÔÞkfhý Au. yux÷u fu íku [kðe «kf]íkLke þwØ h[Lkk {kxuLke s Au su MkðoLkk yÚkoLku 
Mk{SLku çkLkkðe Au.

¼kðkÚko
Mk{økú MktMkkh{kt rðrðÄ heíku çkku÷kíke su çkku÷e Au íku «kf]ík ¼k»kk Au. íku {q¤ íkk¤k 

YÃk Au. íkuLku rLkÞ{ çkæÄ ðkÃkhðk yLku LkkÚkðk {kxu fwt[e YÃku ÔÞkfhýLke h[Lkk fhu÷e 
Au. íku [kðe YÃk ÔÞkfhý «kf]ík ¼k»kkLke yþwrØLku Ëqh fheLku þwØ MðYÃku fhðk{kt 
ykðu÷e h[Lkk Au. su{kt çkÄk «fkhLke çkku÷kíke çkku÷eLkk ðýkouLkk Wå[khýkuLkku yLku 
þçËkuLkk {k¤¾kLkku íkÚkk ðkõÞ{kt þçËLkku ÃkhMÃkh MkçktÄLkku ÏÞk÷ ykÃÞku nkuÞ Au.

yune ÔÞkfhý «k¢ík Ãkh ¼k»keík, rfÞu Mkf÷ Mkçk íkunwt;
sune SLkfe su{ nwíke ík¥ðíkk, íkune ík{ ¾[eík fhunw.   28

þçËkÚko
yune = yu, íku ÔÞkfhý = ÔÞkfhý «k¢ík = «k¢ík Ãkh = WÃkh ¼k»keík = ¼k»kk rfÞu = fhðk{kt 

ykðe, fhe Mkf÷ = Mkðo Mkçk = çkÄe çkku÷eLke íkunwt = íku sune = su SLkfe = suLke su{ = su «{kýu 
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nwíke = níke ík¥ðíkk = ÞÚkkÚkoíkk, ðkMíkrðfíkk íkune = íku ík{ = ík{ku, íku{, íku{kt ¾[eík = [ku¬MkkE, 
¾kíkhe, Lk¬eÃkýwt fhunw = fÞwO Au.

yLkwðkË
íku Mkðo «kf]ík ¼k»kkLke Ãkh íku ÔÞkfhý Au. su suLke su «{kýu ðkMíkrðfíkk níke 

íku ík{kuLku ¾kíkhe fheLku sýkÔÞwt Au.

¼kðkÚko
rðrðÄ heíku çkku÷kíke y÷øk-y÷øk «kf]ík ¼k»kkLku {u¤ÔÞk ÃkAe ÔÞkfhý 

çkLkkððk{kt ykðu Au. fwðuhMðk{eyu «kf]ík ¼k»kk yLku ÔÞkfhý ytøkuLke su 
ðkMíkrðfíkk níke íku ykÃkýLku [kufMkkE fheLku Ëþkoðe.

íkËeÃk ðkýe yune Lknª ËuðLkfe, W¼u ¼k»k yune ¼ðfe;
rLkøk{ þkMºk Mkrník{ Eíkfu Mkçk, {nkË {Lkw»k økík [ðfe.   29

þçËkÚko
íkËeÃk = íkuÚke ðkýe = çkku÷e, ¼k»kk yune = yu, íku Lknª = LkÚke ËuðLkfe = ËuðkuLke W¼u = çkÒku 

¼k»k = ¼k»kk yune = yk ¼ðfe = ¼ðLke, søkíkLke rLkøk{ = ðuË þkMºk = þkMºk Mkrník{ = Mkrník 
Eíkfu = ynªLkk Mkçk = Mkðo {nkË = rðþu»k YÃk{kt, ©uc {Lkw»k = {Lkw»Þku, ÃkwÁ»kku økík = Mk{s, ¿kkLk 
[ðfe = fÚku÷wt, ðýoðu÷wt.

yLkwðkË
íkuÚke yu ËuðkuLke ðkýe LkÚke Ãkhtíkw çktLku ¼k»kk søkíkLke Au. fkhýfu {nkÃkwÁ»kku 

îkhk fÚku÷ [kh ðuË yLku þkMºk Mkrník çkÄk ynªLkk s Au.

¼kðkÚko
{kxu òu MktMf]ík ¼k»kkLku Ëuððkýe s Au yu{ fnuðk{kt ykðu íkku íku ÞkuøÞ LkÚke. 

Ãkhtíkw «kf]ík yLku MktMf]ík yu{ çktLku «fkhLke ¼k»kk {]íÞw÷kuf yLku Ëuð÷kuf Mkrník 
Mk{økú søkíkLke Au. fkhýfu {nkÃkwÁ»kkuyu ÃkkuíkkLke Mk{s {wsçk ðËu÷k [kh ðuË 
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yLku h[u÷k A þkMºk Mkrník çkÄkt s Ä{o ÃkwMíkfku ynªLkk s çkLkkðu÷kt Au.

òu fnuþku Mkwhfu MkË ¼k»kLk, íkeLkfe ðtþ {Lkw»kne;
swðku ÃkhtÃkh Mkh÷ þt¼wfe, íkeLkfe ykã Mkçk WMkfe.   30

þçËkÚko
òu fnuþku = òu fnuþku Mkwhf u = ËuðkuLkwt MkË = Mkk[wt ¼k»kLk = ¼k»kk íkeLkfe = íkuykuLke  

ðtþ = ðtþ, òrík, fw¤ {Lkw»kne = {Lkw»Þku Au swðku = swyku, Ëu¾ku, rLknk¤ku ÃkhtÃkh = ÃkhtÃkhk [k÷e ykðu÷e  
Mkh÷ = Mkh¤ heíku, Mknu÷kEÚke þt¼wfe = þtfhLke íkeLkfe = íku{Lke ykã = ykrË, MkrníkLke Mkçk = Mkðo 
WMkfe = íku{Lke, íkuykuLke.

yLkwðkË
òu yu{ fnuþku fu íku Mkk[u ËuðkuLke s ¼k»kk Au íkku íku{Lke ðtþ s {Lkw»Þ Au. 

ð¤e íku þt¼wLke ykã ÷E Mkðo íku{Lke s ÃkhtÃkhkÚke Mkh¤ heíku [k÷e ykðu÷e Au 
íku swyku.

¼kðkÚko
òu fkuE yu{ fnu fu MktMf]ík ¼k»kk ËuðkuLke s ¼k»kk Au íkku ËuðkuLkk ðtþòuÚke 

{Lkw»ÞkuLke WíÃkr¥k [k÷e ykðu÷e Au. yux÷u fu, WíÃkr¥kLke íku ÃkhtÃkhk þt¼wLke ykã 
÷E yíÞkh MkwÄe [k÷e ykðu÷e Au. íku {wsçk s çkÄk ðíko{kLk fhe çktLku ¼k»kk Ãký 
çkku÷u Au, íku ík{u swyku.

íkçkíku Ëuð {Lkw»Þ yufíkkÞLk, SLk{u nuh Lk Vuhk;
yhÚk rð[khíkkt yLkðu økík, Lkhýeík rfÞu Lkðuhk.   31

þçËkÚko
íkçkíku = íkux÷k {kxu, íkuÚke Ëuð = Ëuðku {Lkw»Þ = {Lkw»Þku yufíkkÞLk = Mk{kLkíkk, yufíkkÃkýwt  

SLk{u = su{kt nuh Lk Vuhk = nuhk Vuhe LkÚke, VuhVkh LkÚke yhÚk = yÚko rð[khíkkt = rð[kh fheyu íkku 
yLkðu = ÃkûkÃkkík hrník økík = Mk{s, økrík Lkhýeík = rLkýoÞ rfÞu = fÞko Lkðuhk = rLkðuzku, VUMk÷ku, 
yLkku¾wt.
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yLkwðkË
íkuÚke Ëuð yLku {Lkw»Þ{kt yiõÞíkk Au íku{kt fkuE VuhVkh LkÚke. íkuLkk yÚkoLku 

rð[khíkkt ÃkûkÃkkík hrník rLkýoÞ fheLku VUMk÷ku fÞkou Au.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s fne þfkÞ fu Ëuðku yLku {Lkw»Þku{kt Mk{kLkíkk òuðk {¤u Au. íku{kt 

¼k»kk çkku÷ðk ytøku fkuE Ãký «fkhLkku VuhVkh LkÚke. fkhýfu {kLkðku Ãký «kf]ík 
yLku MktMf]ík yu{ çktLku ¼k»kk çkku÷u Au. yk heíku rð[kh fhíkk ÃkûkÃkkík hrník Mk{s 
fu¤ðeLku LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku s fwðuhMðk{eyu ¼k»kk ytøku VUMk÷ku fhu÷ku Au.

ÔÞkfhý «k¢ík «ríkík «u{fe, òtnkt su{ SLkwt hík Ãkkøke;
íkeíkfu Eíkfe {kLkík Lknª íkku, Eíkfu íkeík fÞk ÷køke.   32

þçËkÚko
ÔÞkfhý = ÔÞkfhý «k¢ík = «kf]ík «ríkík = «erík, Vkðx, ÷økkðw, rðïkMk «u{fe = «u{Lke, 

MLkunÚke òtnkt = ßÞkt su{ = su{, suðe heíku SLkwt = suLke hík = «u{, ÷økkð, «erík Ãkkøke = Ãkk{e, «kÃík 
ÚkE, ÷køke íkeíkfu = íÞktLke Eíkfe = ynªLke {kLkík = {kLku Lknª = Lk®n íkku = íku ÃkAe Eíkfu = ynªLke 
íkeík = íÞkt fÞk = þwt ÷køke = ÷køku ð¤øku, MkçktÄ.

yLkwðkË
ÔÞkfhý yLku «kf]ík «íÞu suLku su{kt rðïkMk ykÔÞku íku{kt íkuLku «erík ÷køke Au. 

íkuyku ynªLke {kLkíkk LkÚke íkku ynªLkkykuLku íÞktLkw þwt ÷køku ð¤øku ?

¼kðkÚko
ÔÞkfhýÞwõík MktMf]ík ¼k»kk yLku ÷kuf ¼kuøÞ «kf]ík Ãkife suLku su{kt rðïkMk 

ykÔÞku (Vkðx ykðe) íku ¼k»kkLkku íkuykuyu «erík ÷økkðeLku WÃkÞkuøk fhðk {ktzâku. 
òu Ëuð ynªLke «kf]ík ¼k»kkLku Lk {kLkíkk nkuÞ íkku ÃkAe {kLkðu MktMf]ík ¼k»kk MkkÚku þk 
{kxu MkçktÄ hk¾ðku ? yÚkkoíkT fkuE yuf ¼k»kk{kt «u{ hk¾Lkkhk çkeS ¼k»kkLkku ykËh 
Lk fhíkk nkuÞ íkku çkeS ¼k»kkðk¤kyu yLÞ ¼k»kkLkku ykËh fhðku òuEyu Lknª.
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ÔÞkfhý fk{ Ãkhu «k¢íkfu, xefu ík÷çk sLkkðk;
Ãký «kf]íkfe Mkh÷ Mk{s{u, ÔÞkfhý fk{ Lk ykðk.   33

þçËkÚko
ÔÞkfhý = ÔÞkfhý fk{ = fk{, sYh, MkkÚkLke Ãkhu = Ãkzu «k¢íkfu = «kf]íkLke  

xefu = xefk, rððhý, yLkwðkË yLku ¼kðkÚko ík÷çk = {ík÷çkLku sLkkðk = sýkððk {kxu Ãký = Ãkhtíkw  
«kf]íkfe = «kf]ík ¼k»kkLke Mkh÷ = Mkh¤, Mknu÷e Mk{s{ u = Mk{sý{kt ÔÞkfhý = ÔÞkfhý  
fk{ Lk ykðk = fk{ ykðíke LkÚke.

yLkwðkË
fkuE yLkwðkË fu ¼kðkÚkoLke {ík÷çkLku sýkððk {kxu ÔÞkfhýLku 

«kf]íkLkw t fk{ Ãkzíkw t nkuÞ Au. Ãkhtík w «kf]íkLke Mkh¤ Mk{s{kt ÔÞkfhý fk{ 
ykðíkw t LkÚke.

¼kðkÚko
ÔÞkfhýLku ßÞkhu fkuE yÚkoÃkqýo rððu[Lk {kxu íkuLkk yLkwðkË fu ¼kðkÚkoLke 

{ík÷çk sýkððe nkuÞ íkku rLkrùík YÃku «kf]ík ¼k»kkLke ykð~Þfíkk Q¼e ÚkkÞ Au. 
«kf]ík ¼k»kk rMkðkÞ íkuLke rðøkíkðkh Mk{sý ykÃke þfkÞ Lknª. Ãkhtíkw òu «kf]ík 
¼k»kk{kt Ëþkoðu÷e yÚkoMk¼h Mkh¤ Mk{s{kt ÔÞkfhýLke fËe Ãký sYh Ãkzíke LkÚke. 
yux÷u fu «kf]ík ¼k»kkLke Mk{s{kt ÔÞkfhý fk{ ykðíkwt LkÚke.

íkune {kxu Lknª fheík ðkËrðË, «k¢ík ykuÁ ÔÞkfhýfu;
W÷x Ãkw÷x Lknªt [÷eík çkunw rçkLk, yune søk sLk ÄúkÃkýfu.   34

þçËkÚko
íkune {kxu = íkux÷k {kxus Lknª = Lk®n fheík = fhðku ðkËrðË = ðkË-rððkË, ðkË-«ríkðkË  

«k¢ík = «kf]ík ¼k»kk ykuÁ = yLku ÔÞkfhýfu = ÔÞkfhýLkku W÷x Ãkw÷x = W÷xk-Mkw÷xe, yLÞku yLÞ, 
ÃkhMÃkh Lk®n = LkÚke [÷eík = [k÷íkwt çkunw = çkÒku rçkLk = rðLkk yune = yk søk = søkíkLkk sLk = {kLkðku 
ÄúkÃkýfu = Mktíkku»k {kxu, ík]rÃík {kxu, Äehs {kxu.
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yLkwðkË
íku {kxu «kf]ík yLku ÔÞkfhýLkku ðkË-rððkË fhðku Lknª. yk søkíkLkk {kLkðkuLku 

yhMk-ÃkhMk Mktíkku»k {kxu çktLku rðLkk [k÷u íku{ LkÚke.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu «kf]ík yLku ÔÞkfhý ytøku fkuE Ãký «fkhLkku ðkË-rððkË fhðku 

òuEyu Lknª. fkhýfu søkíkLkk {kLkðkuLku ÃkhMÃkh yLku Mktíkku»kÃkqðof yufçkeòLke 
ðkík Mk{sðe nkuÞ yÚkðk yufçkeòLke «kf]ík ¼k»kkLku Mk{sðe nkuÞ íkku ÔÞkfhý 
yLku «kf]ík ðøkh [k÷e þfu íku{ LkÚke.

sune SLkfu ËuþLkfe W[hý, íkune íkeLkfu «k¢íkne;
íkune Mkf÷fu yÚko ykhkuÃkLk, ÔÞkfhý fheík ðeðúíkne.   35

þçËkÚko
sune = su SLkfu = suLkk ËuþLkfe = ËuþLke, {w÷fLke W[hý = çkku÷kíke íkune = íku  

íkeLkfu = íkuykuLke «k¢íkne = «kf]ík ¼k»kk Au íkune = íku Mkf÷f u = MkðoLkk yÚko = yÚko, {ík÷çk  
ykhkuÃkLk = Mk{sðk, Ëþkoððk, yk÷u¾Lk fhðk ÔÞkfhý = ÔÞkfhýLkw t fheík = fheLku  
ðeðúíkne = rððhý, rððu[Lk, MÃkrüfhý.

yLkwðkË
su{Lkk Ëuþ{kt su ¼k»kk çkku÷kíke nkuÞ íku íku{Lke «kf]ík ¼k»kk Au. íku MkðoLke 

Mk{sLkwt ykhkuÃký ÔÞkfhýÚke s MÃküefhý ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
su {w÷f («Ëuþ){kt su heíku ¼k»kk çkku÷kíke nkuÞ íku íku{Lkk «Ëuþ{kt 

hnuíkk {kLkðLke «kf]ík ¼k»kk Au. íku çkÄe ¼k»kkykuLke Mk{sLkwt yk÷u¾Lk 
fhðk {kxu ÔÞkfhý yrík {n¥ðLkwt Au. ÔÞkfhý Úkfe s íku ¼k»kkLkw t ðÄw 
MÃküefhý ÚkkÞ Au.
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yune ðneðx ¼k»kLk Eíkfu Mkçk, Mkwhfe fne Mkrník{ne;
rçkLkwt ¼k»kýfu ¼kh yZkhLk, Mkf÷ Mkks Mk{Ë{ne.   36

þçËkÚko
yune = yu ðneðx = ÔÞðMÚkk, fkh¼kh, rþhMíkku, ÷uðzËuðz ¼k»kLk = ¼k»kk  

Eíkf u = ynªLke Mkçk = çkÄe, Mkðo Mkwhfe = ËuðkuLke fne = fne Au Mkrník{ne = Mkrník  
rçkLkwt = rðLkk, rMkðkÞ ¼k»kýfu = ¼k»kk ¼kh yZkhLk = yZkh ¼kh ðLkMÃkrík Mkf÷ = Mkðo  
Mkks = WíÃkr¥k, h[Lkk Mk{Ë{ne = þktík, yLkçkku÷, y{ku÷, su{ Au íku{s.

yLkwðkË
Ëuðku Mkrník ynªLke çkÄe ¼k»kkykuLkku rþhMíkku fne sýkÔÞku Au. ¼k»kk rðLkk 

yZkh ¼kh ðLkMÃkríkLke Mkðo h[Lkk Mk{Ë{ Ãkýu hnu÷e Au.

¼kðkÚko
ËuðkuLke ÔÞkfhýÞwõík MktMf]ík ¼k»kk yLku ynªLke çkku÷kíke Mkðo «kf]ík ¼k»kkLkku 

WÃkÞkuøk ÃkhMÃkh ÷uðz-Ëuðz yÚkðk íkku ÔÞðnkh [÷kððk {kxu ÚkkÞ Au. íkuLke Mk{s 
Mkðo heíku fne Mk{òðe Au. ßÞkhu yZkh ¼kh ðLkMÃkrík su Ãk]Úðe Ãkh Qøku Au. íku 
çkÄe ðLkMÃkrík ÃkhMÃkh ÷uðz-Ëuðz fu ÔÞðnkhLkk y¼kðu ¼k»kkLkk WÃkÞkuøk ðøkh 
Mk{Ë{Ãkýu ÂMÚkh ÚkELku hnu÷e Au.

íkune Mk{Ë{ne [÷eík Mkt«ËkÞ, Äh Mkuíke yçk÷økne;
rçkLkwt ¼k»ký ¼hfu hMk ÃkÕ÷ð, hník MkËk Íøk{økne.   37

þçËkÚko
íkune = íku Mk{Ë{ne = Mk{Ë{Ãkýu [÷eík = [k÷u Au Mkt«ËkÞ = þk¾kyku, ÃkhtÃkhk, Mk{wn  

Äh Mkuíke = Ähíke çkLke íÞkhÚke yçk÷økne = yíÞkh MkwÄe rçkLkwt = rðLkk, rMkðkÞ ¼k»ký = ¼k»kk  
¼hf u = ¼heLku hMk = hMk, y{e ÃkÕ÷ð = ÃkÕ÷ðeík ÚkELku hník = hnu Au MkËk = MkËkLku {kxu  
Íøk{økne = Íøk{øk, «VwÂÕ÷ík, íkuòu{Þ, «fkþ{Þ.



ÔÞkfhý ¼k»kk yLku «kf]ík ¼k»kkfku ytøk 9  243

yLkwðkË
Ähíke çkLke íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe Mk{Ë{Ãkýu íku s «{kýuLke ÃkhtÃkhk [k÷u Au. 

¼k»kk rðLkk s hMk ¼heLku ÃkÕ÷rðík ÚkE MkËkLku {kxu íkuòu{Þ hnu Au.

¼kðkÚko
ßÞkhÚke Ãk]ÚðeLkwt MðYÃk çktÄkÞwt íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe{kt yZkh ¼kh MÚkkðh 

òríkLke (ðLkMÃkríkLke) h[Lkk Mk{Ë{Ãkýu [k÷e ykðu÷e ÃkhtÃkhk {wsçk QøÞk fhu 
Au. íku ÃkkuíkkLke òrík{kt ÃkhMÃkh ¼k»kkLkku WÃkÞkuøk fÞko rMkðkÞ Ëhuf Ãkkuík-ÃkkuíkkLke 
heíku V¤-Vq÷ku{kt hMk ¼heLku ÃkÕ÷rðík ÚkkÞ Au íkÚkk MkËkLku {kxu «VwÂÕ÷ík yLku 
íkuòu{Þ hnu Au.

Vw÷ík V÷ík yufkyufne Sík, y{]íkV÷ hMk rhÄfu;
ykuÁ íkeûký ¾xwfu fxwfkÞLk, ¢íkk rfLk fune rðÄfu.   38

þçËkÚko
Vw÷ík = Vw÷ku ykÃku Au V÷ík = V¤ ykÃku Au yufkyufne = yufk-yuf, ykÃkku-ykÃk, 

Ãkkuík-ÃkkuíkkLke heíku Sík = su heíku y{]íkV÷ = y{]íkV¤ hMk = MðkË rhÄfu = Mk{]ÂæÄðkLk  
ykuÁ = yLku íkeûký = íke¾ku ¾xwfu = ¾kxku fxwfkÞLk = fzðku ¢íkk = Mksosnkh rfLk = fÞwo Au  
fune = fuðku rðÄfu = «fkhu, heíku.

yLkwðkË
íku su heíku Vw÷ yLku V¤ íku{s Mk{]rØLkku MðkË y{]ík V÷ ykÃku Au. íku íke¾ku, 

¾kxku yLku fzðku nkuÞ Au. yk økkuXðý fíkkoyu fuðe heíku fhe nþu.?

¼kðkÚko
yZkh ¼kh ÂMÚkh MÚkkðh òrík ÃkhtÃkhkøkík yuf{ktÚke yLkuf çkesøkkuLkk ytfwheík 

ÚkðkLku fkhýu Ãk]Úðe Ãkh ÃkÕ÷rðík ÚkkÞ Au. íku{kt MksoLknkhu ÃkkuÏÞk «{kýuLkk Mkðo 
ík¥ðkuLkk ykÄkhu su íku ðLkMÃkrík Vq÷u-Vk÷u Au. ð¤e Mk{Þ Mk{Þu íkuLku V¤-Vw÷ 
ykðíkkt nkuÞ Au. ð¤e y{]íkV¤ Mk{kLk Mk{]rØ YÃku hMkku Ãký ¼hkÞu÷kt nkuÞ Au. 
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fkuE{kt íke¾ku íkku fkuR{kt ¾kxku, fzðku rðøkuhu «fkhLkkt ¾x hMkkuLkwt MktðÄoLk Úkíkwt nkuÞ 
Au. yk çkÄe fhk{ík MksoLknkhu fuðe heíku fhe nþu. ?

rçkLkwt çkku÷Lk çkku÷Lkfu sune Ãkík, Ãkku¾ík nu Mkh¼hne;
yuMku Ãkh{ ËÞk÷ «¼w Ãkh, yntøk ðkhe íkeLk Ãkhne.   39

þçËkÚko
rçkLkwt = rðLkk, rMkðkÞ çkku÷Lk = çkku÷íkkt çkku÷Lkfu = çkku÷íkk sune = su Ãkík = Ãkrík  

Ãkku¾ík nu = Ãkku¾u Au, ykÃku Au, ¼hu Au Mkh¼hne = Mk¼hk¼h, ¼hÃkqh, Mkh¾k «{ký{kt  
yuMku = yuðk Ãkh{ = ©uc, {nkLk ËÞk÷ = ËÞk¤w «¼w Ãkh = «¼wLkk WÃkh, Ãkh{uïh WÃkh yntøk = {kÁt, nwt  
ðkhe = ðkhe òðwt Awt íkeLk = íku{Lkk Ãkhne = WÃkh.

yLkwðkË
yçkku÷Lku yLku çkku÷u Au íku{Lkwt Ãkrík ({kr÷f) Mkh¾k «{ký{kt Ãkku»ký fhu Au. 

yuðk {nkLk ËÞk¤w «¼w WÃkh nwt {kÁ MðYÃk ðkhe òô Awt.

¼kðkÚko
yçkku÷ MÚkkðh òríkLkk ½kx yLku çkku÷e þfu Au íkuðk støk{ òríkLkk ík{k{ 

½kxLkwt MkfíkkoÃkrík MksoLknkh yuf Mkh¾k «{ký{kt Ãkku»ký fhu Au. íkuyku fkuELkk «íÞu 
¼uË-¼kð (ð¤) hk¾íkk LkÚke. yuðk {nkLk ËÞk¤w fið÷fíkko WÃkh fwðuhMðk{e 
íku{Lkwt þwØ [iíkLk MðYÃk LÞkuAkðh fhu Au.

ykÃkLku rçkLk ðtËLkfu sune íkLk, h¾ík íkkuÞ íkeLk nuíkw;
íkku sune sLk ynkurLk»k Ít¾eíkfu, õÞki nrh nkuÞ Lk Mk¾uíkw.   40

þçËkÚko
ykÃkLku = ÃkkuíkkLku rçkLk = rðLkk, rMkðkÞ ðtËLkfu = ðtËLkk, ¼Âõík, M{hý sune = su íkLk = ½kx 

h¾ík = hk¾u Au íkkuÞ = íku{ Aíkkt íkeLk = íkuykuLkk WÃkh nuíkw = ¼kð, «u{, ËÞk íkku = íkku sune = su  
sLk = {kLkðku ynkurLk»k = ynŠLkþ, hkík-rËðMk Ít¾eíkfu = Ít¾Lkk nkuÞ, {Lk{kt íkeðú {¤ðkLke ykþk 
nkuÞ, hxý fhíkk nkuÞ õÞki = fu{ nrh = «¼w, Mðk{e nkuÞ = nkuÞ Lk = Lk Mk¾uíkw = Mkw¾e, ¾wþe, «MkLLk.
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yLkwðkË
su ½kx ÃkkuíkkLkk MksoLknkhLke ðtËLkk fhíkk LkÚke, Aíkkt íku{Lke Ãkh nuík hk¾u Au. 

íkku ynkurLkþ hxý fhLkkh Ãkh (íku{Lkk WÃkh) «¼w fu{ «MkLLk Lk nkuÞ. ?

¼kðkÚko
yçkku÷ MÚkkðh òríkLkk ½kx MksoLknkhLke Míkwrík «kÚkoLkk fhe þfíkk LkÚke. 

íku{ Aíkkt íkuðk ½kx WÃkh ËÞk¤w «¼w MkËkLku {kxu nuík hk¾u Au. ð¤e Mk{Þ, MÚk¤ 
yLku MktòuøkkuLku ykrÄLk íku{Lke hûkk Ãký fhu Au. íkku ÃkAe su {kLkðku yuðk ËÞk¤w 
fið÷fíkko «íÞu ynku¼kð Äkhý fheLku hkík-rËðMk íku{Lkwt hxý fhíkk nkuÞíkku íku{Lkk 
WÃkh «¼w fu{ «MkLLk Lk nkuÞ ?

ykuÁ rçkLkwt ðtËLk íkLkfu fhíkk, Ãkku»ký fheík fníkne;
ErLÿ Mk{ux rðf÷ r[¥k [÷eík Lk, hník Mkus sík{íkne.   41

þçËkÚko
ykuÁ = yLku, ð¤e rçkLkwt ðtËLk = ¼Âõík rMkðkÞLkk, Míkwrík rðLkkLkk íkLkfu = ½kxLku fhíkk = fíkko, 

MksoLknkh Ãkku»ký = Ãkku»ký fheík = fhu Au fníkne = fÌkwt Au ErLÿ = ErLÿÞkuLku Mk{ux = Mkrník, Mk{uxeLku 
rðf÷ r[¥k = r[¥kLku ÔÞkfw¤, y[uík [÷eík Lk = [k÷e Lk þfLkkhk hník = hnu Au Mkus = Mknus Mð¼kðu 
sík{íkne = sík{íkÃkýu, su ÂMÚkrík{kt Au íkus ÂMÚkrík{kt, ÂMÚkík«¿k.

yLkwðkË
ð¤e yçkku÷ ½kxLku MksoLknkh Ãkku»ký ykÃku Au. íku{ fÌkwt Au, fkhýfu íku ErLÿÞku 

Mkrník r[¥kÚke y[uík yLku [k÷e Lk þfLkkh su Mkns ¼kðu sík{ík Ãkýu hnu Au.

¼kðkÚko
ð¤e yøkkW yçkku÷ ½kx su Míkwrík-«kÚkoLkk Lk fhe þfíkk nkuðk Aíkkt MksoLknkh 

íku{Lkwt Ãkku»ký fhu Au íku{ fÌkwt, fkhýfu íkuðk ½kx ErLÿÞku yLku r[¥k hrník y[uík 
Au, ð¤e [k÷e Lk þfðkLku fkhýu yuf s søÞkyu ÂMÚkh hnu Au. íkuðk sík{íkÃkýu 
Mkns¼kðu hnuíkk ½kx Au.
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yune rðrÄ ík¿k íktík íkÁ Ëu¾eík, ykuÁ Lknª çkwhe ¼÷eLkfu;
Mkník ½kð ykÃkLku Ãkh Mkçkfu, ¢íkk Ãkk÷ík íkð íkeLkfu.   42

þçËkÚko
yune rðrÄ = yk «fkhu ík¿k = ík¥ð ¿kkLkÚke, ík¥ðLku òýeLku íktík = ík¥ðku, ½kx íkÁ = ð]ûkku  

Ëu¾eík = òuE ykuÁ = yLku Lknª = LkÚke fhíkk çkwhe = çkwhkE ¼÷eLkfu = ¼÷kE Mkník = Mknu Au  
½kð = s¾{, «nkh ykÃkLku = ÃkkuíkkLku Ãkh = WÃkh Mkçkfu = MkðoLkk ¢íkk = MksoLknkh Ãkk÷ík = Ãkk¤u Au, 
Ãkku»ký fhu Au, Mkt¼k¤ hk¾u Au íkð = íkuÚke íkeLkfu = íkuykuLkwt, íku{Lkku

yLkwðkË
yk «{kýu íkíð¿kkLkÚke ð]ûkLkk ½kxLku òuELku íku{s fkuELke çkwhkE fu ¼÷kE 

Lk EåALkkhkt íkÚkk ÃkkuíkkLkk WÃkh MkkiLkk ½k MknLk fhLkkhk nkuE MksoLknkh íku{Lkwt 
Ãkk÷Lk fhu Au.

¼kðkÚko
MÚkkðh òríkLkk yçkku÷ ð]ûkLkk ÷ûkýkuLku ¿kkLkÚke rLknk¤eLku íku{s íkuyku fkuELke 

çkwhkE fu ¼÷kE fËe EåAíkk LkÚke íkÚkk ÃkkuíkkLkk Ãkh Mkðo «fkhLkk ½k MknLk fhu Au. 
yuðk ð]ûk òríkLkwt MksoLknkh, fið÷fíkko Ãkk÷Lk-Ãkku»ký fhu Au.

«u{ r«ík SLkfu Lknª sýeíkík, ¿kkLk Lk®n ÷ð ÷uþwt;
Mkkh yMkkh fAw Lk®n òýík, ytÄ Ãkh{ sz ¼uþw.   43

þçËkÚko
«u{ = MLkun, ðkíMkÕÞ r«ík = ÷køkýe SLkfu = suLkk{kt Lknª = LkÚke sýeíkík = sýkíke  

¿kkLk = Mk{s Lk®n = LkÚke ÷ð ÷uþwt = shk Ãký, Mknus Ãký, Úkkuze Ãký Mkkh = MkkÁ yMkkh = ¾kuxw  
fAw = fktE, Lk®n = LkÚke òýík = òýíkk ytÄ = [ûkw rðrnLk Ãkh{ = rðþu»k «{ký{kt sz = sz, 
y[uík ¼uþw = ðuþ, þheh, ½kx.

yLkwðkË
íku{Lkk{kt MLkun fu ÷køkýe nkuíke LkÚke. ð¤e íku{Lkk{kt ÷uþ {kºk Mk{s LkÚke. 
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íkuyku Mkkh yMkkh ftE òýíkk LkÚke. yuðk sz ½kx Ãkh{ ytÄ Au.

¼kðkÚko
ykðe MÚkkðh òrík{kt fkuELku yLÞ «íÞu fu ÃkkuíkkLke Mðòrík{kt yuf çkeò 

«íÞu «u{ fu ÷køkýe nkuíke LkÚke. íku{Lkk{kt ÷uþ {kºk Mk{s nkuíke LkÚke. íkuyku 
Mkkhwt-LkhMkw (¾hwt-¾kuxwt) Ãký fktE òýíkk LkÚke. yuðk [ûkw rðLkkLkk íku sz yLku 
Ãkh{ytÄ MðYÃku hnu÷k Au.

íkkuÞ h¾ík Mkt¼k÷ íkunwLkfe, MkhsLknkh MkË sune;
ykÃký íkku rLks Ãkh{Ãkríkfu, ¿kkLk Mkrník økwý økúune.   44

þçËkÚko
íkkuÞ = íku{ Aíkkt h¾ík = hk¾u Au Mkt¼k¤ = fk¤S, Ëhfkh íkunwLkfe = íkuykuLke  

MkhsLknkh = h[Þeíkk, fíkko MkË = Ãkkuíku sune = su ykÃký íkku = ykÃkýu íkku rLks Ãkh{Ãkríkfu = {q¤ 
MkfíkkoÃkríkLku ¿kkLk Mkrník = ¿kkLk ðzu økwý = økwýkuLku økúune = økúne þfeÞu Aeyu, «kÃík fhe þfeÞu Aeyu.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt MksoLknkh íku{Lke Mkt¼k¤ hk¾u Au. ßÞkhu ykÃkýu íkku rLks 

Ãkh{ÃkríkLku ¿kkLk Mkrník økwýkuÚke økúne þfeyu Aeyu.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷fíkko íkku ykðk yZkh ¼kh ð]ûk, ðu÷e, ÃkktËze yLku ÃkLkze 

òríkLke Mkt¼k¤ hk¾u Au. ßÞkhu ykÃkýu íkku rLks MkfíkkoÃkrík fið÷fíkkoLkk ytþku 
Aeyu. ykÃkýu ykÃkýk þwØ [iíkLk MðYÃkLku yku¤¾eLku ytþ suLke MkòríkLkku Au 
yuðk fið÷fíkkoLku (¿kkLk Mkrník ÷ûkýkuLku ykÄkhu økwýkuLku yLkw¼ðeLku) «kÃík fhe 
þfeyu Aeyu.

íkku íkeLkfw fÞki Ëuík Lk fhíkk, Ãkh{ {kuûk ÃkË ykËw;
íkktne ðMkkðík y[÷ fheLkfu, sune rLks Äk{ yLkkËw.   45
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þçËkÚko
íkku = íkku ÃkAe íkeLkfw = íkuykuLku õÞki = fu{ Ëuík Lk = ykÃkíkk LkÚke fhíkk = fíkko, MksoLknkh  

Ãkh{ {kuûk ÃkË = ©uc {kuûkLkwt Ãkh{ÃkË ykËw = ykrË, Ãkwhkýw, ykã íkktne = íÞkt ðMkkðík = ðMkkðu Au, 
MkËkLku {kxu rLkðkMk fhkðu Au y[÷ = y[¤, ÂMÚkh fheLkfu = fheLku sune = su rLks Äk{ = {q¤ ykrË 
Äk{, fið÷Äk{ yLkkËw = yLkkrË.

yLkwðkË
íkku ÃkAe fíkko íkuykuLku ykrË Ãkh{{kuûkLkwt ÃkË fu{ ykÃkíkk LkÚke ? ð¤e su 

yLkkrË rLks Äk{ Au íÞkt y[¤ fheLku (fu{) ðMkkðíkk LkÚke ?

¼kðkÚko
íkku ÃkAe MkfíkkoÃkrík MksoLknkh fið÷fíkko {kLkðkuLku ykrË Ãkh{{kuûkLkwt ytrík{ 

ÃkË fu{ ykÃkíkk LkÚke ? ð¤e su yLkkrË rLks fið÷Äk{ fu su çkúñktzÚke íkeík hnu÷wt 
Au, íÞkt y[¤ fheLku þk {kxu rLkðkMk fhkðíkk LkÚke ?
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Ëun Äkhefku fíkko Lk®n MktçkkuÄ rð»kÞfku  
ytøk 10

òu szfu sík{ík íÞkøkLk Ãkh, ðk[ hrník rðLk nuíkw;
íkeLkfu fheík rLk¼kð LkkÚk rLks, fÞkit Lk fheík ykÃkLkuíkw.   1

þçËkÚko
òu = òu szfu = szðík hnuLkkhk sík{ík = sík{ík Ãkýu, ÂMÚkh íÞkøkLk = íÞkøkLke  

Ãkh = WÃkh ðk[ = ðkýe hrník = rðLkk, rMkðkÞ rðLk = rðLkk nuíkw = WÆuþ, nuík, «eík íkeLkfu = íku{Lkk  
fheík = fhu Au rLk¼kð = Ãkku»ký, hûký, ¼hý Ãkku»ký LkkÚk = Ãkrík, Äýe rLks = Ãkkuíku, {q¤, ykrË fÞkit = fu{  
Lk = Lknª fheík = fhu ykÃkLkuíkw = ykÃkýLku, ykÃkýwt.

yLkwðkË
yçkku÷k (ðkýe ðøkhLkk), «u{ rðLkkLkk sík{íkÃkýu hnu÷k sz ð]ûkkuLkk 

íÞkøkLku ÷eÄu rLks LkkÚk íku{Lkku rLk¼kð fhu Au, íkku ÃkAe ykÃkýku rLk¼kð fu{ Lk 
fhu ?

¼kðkÚko
su çkku÷e þfíkk LkÚke íkuðk yçkku÷k «u{Úke hrník, sík{íkÃkýu ÂMÚkh hnu÷k 

yZkh ¼kh ðLkMÃkríkLkk íÞkøkLku ÷eÄu MksoLknkh fið÷fíkko íku{Lkwt ¼hý-Ãkku»ký fhu 
Au. ßÞkhu ykÃkýu íkku çkku÷e þfeyu Aeyu íkÚkk ¼Âõík-WÃkkMkLkk fheLku MkfíkkoÃkríkLku 
«MkLLk fheyu, íkku íkuyku ykÃkýw ¼hý-Ãkku»ký fu{ Lk fhu ?

ykuÁ MÚkkðh støk{fe Vhfeík, fník MkqLkku yçk sune;
MÚkkðhfu «ríkÃkk÷Lk WÃk÷u, støk{ sLkeík MkLkune.   2

þçËkÚko
ykuÁ = yLku, ð¤e MÚkkðh = MÚkkðh òrík støk{fe = støk{ òríkLkku Vhfeík = Vhf, íkVkðík 

fník = fnwt Awt MkqLkku = ©ðý fhku, Mkkt¼¤ku yçk = nðu sune = su MÚkkðhfu = MÚkkðh òríkLku  
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«ríkÃkk÷Lk = ¼hýÃkku»ký, hûký WÃk÷ u = WÃk÷f støk{ = støk{òrík sLkeík = sýkÞ Au  
MkLkune = MLkun, ÷køkýe.

yLkwðkË
nðu MÚkkðh-støk{Lkku su íkVkðík Au íku nwt fnwt Awt, íku Mkki fkuE Mkkt¼¤ku MÚkkðhLkwt 

¼hý-Ãkku»ký WÃk÷f heíku ÚkkÞ Au ßÞkhu støk{Lkwt MLkunÃkqðof Úkíkwt nkuÞ Au.

¼kðkÚko
nðu MÚkkðh òríkLke ðLkMÃkrík yLku støk{òríkLkk rðrðÄíkkðk¤k ½kxLkku su 

íkVkðík Au íku fwðuhMðk{e fnu Au. íku Mkki fkuELku r[¥k ËELku Mkkt¼¤ðk {kxu yLkwhkuÄ 
fhðk{kt ykðu Au. MÚkkðh òríkLkwt ¼hý-Ãkku»ký íkuLke çkkÌkárüLkk rðfkMkLku 
yLkw÷ûkeLku WÃk÷f Úkíkwt nkuÞ Au. ßÞkhu støk{ òríkLkk ½kxLkwt ¼hý-Ãkku»ký fkuELku 
ykrÄLk MLkunÃkqðofLkk MkçktÄLku fkhýu Úkíkwt nkuÞ Au.

íkËeÃk fhku íkeLkfu ðtËLk sLk, ynku yuMku Ãkrík yÃkLku;
çkúñkrËf ¼ðfw sune Ëwh÷¼, Mkwh Ãkkðík Lk®n MkwÃkLku.   3

þçËkÚko
íkËeÃk = íkuLkk fkhýu, íkuÚke fhku = fhku íkeLkfu = íku{Lku ðtËLk = ðtËLkk, Míkwrík, «kÚkoLkk  

sLk = {kLkðku ynku = ynku¼kð ËþkoðeLku yuMku = yuðk Ãkrík = Mðk{e, {kr÷f yÃkLku = ykÃkýk  
çkúñkrËf = çkúñkÚke {ktzeLku ¼ðfw = þtfhLku sune = su Ëwh÷¼ = Ëw÷o¼, {¤ðwt {w~fu÷ Mkwh = Ëuðku  
Ãkkðík = «kÃík fhu Lk®n = Lk®n MkwÃkLku = MðÃLk yðMÚkk.

yLkwðkË
íkuÚke {kLkðkuyu íku{Lke ðtËLkk fhíkkt fnuðwt fu ynku ! ykÃkýk Ãkrík yuðk Au ? 

fu{ fu çkúñk Mkrník þtfh yLku ËuðkuLku Ãký MðÃLkktíkhu «kÃík fhðk Ëw÷o¼ Au.

¼kðkÚko
íkuÚke {kLkðkuyu yuðk MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLke Míkwrík-«kÚkoLkk fhðe òuEyu. 
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yuðk {nkLk ËÞk¤w fið÷fíkko Au. íku{Lkku {Lk{kt ynku¼kð ÃkËŠþík fhðku òuEyu. 
fkhýfu çkúñkSLke ykã ÷E þtfh MkrníkLkk yLÞ ËuðkuLku Ãký yuðk {nkLk 
fið÷fíkkoLku MðÃLkktíkhu Ãký «kÃík Úkðk yíÞtík Ëw÷o¼ Au.

SLkfe fheík Lkurík rLkøk{krËf, íku Lk Ãkrík WíkEík{U;
yu ¼ðfu rMkØktík Mkf÷ {ne, ÷¾eík Lk®n fkuW feík{u.   4

þçËkÚko
SLkfe = su{Lkk {kxu fheík = fhe Au Lkurík = Lk Erík, suLkku fkuE ytík LkÚke rLkøk{krËf = rLkøk{, 

ykrË Ä{oøkútÚkkuyu íku = íku Lk = LkÚke Ãkrík = Mðk{e, {kr÷f WíkEík{ut = {]íÞw÷kuf fu Ëuð÷kuf{kt yu = yu 
¼ðfu = ËwrLkÞkLkk, rðïLkk rMkØktík = «MÚkkrÃkík {kLÞíkk, {ík Mkf÷ = Mkðo, ík{k{ {ne = ytËh, {kt 
÷¾eík = sýkÞk, ËþkoÔÞk Lk®n = LkÚke fkuW = fkuEyu feík{u = õÞktÞ.

yLkwðkË
íku Ãkrík {]íÞw÷kuf yLku Ëuð÷kuf{kt Lk nkuðkÚke íku{Lku {kxu rLkøk{ Mkrník{kt Lkurík 

fne Au. yk rðïLkkt ík{k{ rMkØktíkku{kt (íku{Lkk rðþu) fkuEyu fþwt Ãký ÷ÏÞw s LkÚke.

¼kðkÚko
yuðk MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkk Ëuð÷kuf yLku {]íÞw÷kufLke ykã 

÷E Mk{økú çkúñktz{kt MksoLknkh Lk nkuðkLku fkhýu çkúñkSyu ÃkkuíkkLkk [kh ðuË{kt 
‘Lkurík’ þçËLkku Ãkkufkh fÞkou Au. ð¤e yk søkíkLkk Mkðo ÄkŠ{f, {ík-ÃktÚkku yLku 
rMkØktíkku{kt {nkLk fið÷ Ãkrík rð»ku fkuEyu õÞktÞ Ãký ËþkoÔÞwt LkÚke fu íkuLke þkuÄ 
fhðk {kxu fkuEyu «ÞíLk Ãký fÞkou LkÚke.

íkune ÃkríkLkfu ytþ Mkf÷ Eík, y[h [hk[h {ktne,
Mkwh MkwheLkh {wrLksLk ys¼ð ÕÞki, «f]rík ÃkwÁ»k ÷øk òtne.   5

þçËkÚko
íkune = íku ÃkríkLkf u = {kr÷fLkk, ÄýeLkk ytþ = Mkòý òý, [iíkLk MðYÃk Mkf÷ = Mkðo  

Eík = ynª y[h = MÚkkðh [hk[h = støk{ {ktne = {kt Mkwh MkwheLkh = Ëuðe-Ëuðíkkyku {wrLksLk = {wrLksLkku  
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ys = çkúñk ¼ð = þtfh ÕÞki = MkwÄe «f]rík = ykã þÂõík ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k ÷øk = MkwÄe  
òtne = ßÞkut, su{kt.

yLkwðkË
rLkhtsLk ÃkwÁ»k, ykãþÂõík, çkúñk, rð»ýw yLku {nuþLke ykã ÷E Mkðo 

Ëuðe-Ëuðíkkyku, {wrLksLkku íku{s MÚkkðh-støk{Lkk Mkðo ½kx{kt íku MkfíkkoÃkríkLkk s 
ytþku Au.

¼kðkÚko
ykrË ÃkwÁ»k rLkhtsLk, ykã þÂõík, çkúñk, rð»ýw, {nuþ suðk {nkLk 

ËuðíkkykuLke ykã ÷E yLÞ Mkk{kLÞ íkuºkeMk fhkuz Ëuðíkkyku Lkð fhkuz Ëuðeyku, 
{wrLksLkku íku{s MÚkkðh yLku støk{Lkk [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx Mkrník Ëhuf{kt 
MkfíkkoÃkrík fið÷fíkkoLkk ytþku ðMku÷k Au.

íkune Mkf÷ rLksÃkrík fhíkðfu, fhíkk ÚkE MkhkÞu;
yÕÃk¿ku SLkwt ytþ yk÷tçkeík, rLks øk{ økrík Lk ÃkkÞu.   6

þçËkÚko
íkune = íku Mkf÷ = Mkðo rLksÃkrík = MkfíkkoÃkríkLkk, {kr÷fLkk ÃkkuíkkLkk fhíkðfu = ¢ík, h[Lkk 

ÃkifeLkk fhíkk = {kr÷f ÚkE = ÚkELku MkhkÞ u = MkhknLkk ÃkkBÞk Au, «þtMkk ÃkkBÞk Au, ð¾kÛÞk Au  
yÕÃk¿ku = yÕÃk¿k, Mkk{kLÞ SLkwt = su ytþ = ytþku yk÷tçkeík = ykÄkh hk¾eLku, ykÄkh ÷ELku  
rLks øk{ = {q¤ Mk{s økrík = ¿kkLk Lk = LkÚke ÃkkÞu = «kÃík fÞwo, ÃkkBÞk.

yLkwðkË
íku çkÄk rLksÃkríkLke h[Lkk ÃkifeLkk nkuðk Aíkkt søkíkLkk Sðku îkhk «þtMkk 

ÃkkBÞk Au. Mkk{kLÞ ytþku íkuykuLku yð÷tçkeík ÚkELku hÌkk Au. suÚke rLks øk{-økríkLku 
Ãkk{e þõÞk LkÚke.

¼kðkÚko
{]íÞw÷kuf{kt ðMkíkk MÚkkðh-støk{ òríkLkk [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx yLku 
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ytíkrhûk{kt A {nkËuðkuLke ykã ÷ELku íkuºkeMk fhkuz Ëuðíkkyku yLku Lkð fhkuz 
Ëuðeyku Mkrník çkÄk s rLksÃkríkLke h[Lkk ÃkifeLkk Au. íku{ Aíkkt yk[kÞkouyu rðþu»k 
rð¼qríkðkLk Ëuðe-ËuðíkkykuLke {kr÷f íkhefu MÚkkÃkLkk fheLku «þtMkk fhe Au. íku 
fkhýu Mkk{kLÞ ytþku íkuðk rð¼qríkðkLk Ëuðe-ËuðíkkykuLkku ykÄkh hk¾eLku íku{Lke 
MkhknLkk fhu Au. yk «{kýu Mkk[k MksoLknkhLke {q¤ Mk{sLkk y¼kðu MkíÞ ¿kkLkLku 
«kÃík fhe þõÞk LkÚke.

íkËÃke íkkÞ ¼ð¼hfu E»x{ne, ykÃkLk ytþ íkeLkwt Lkktne;
yuíkku ¼ð ¼h{kðLk Eíkfu, íkeíkfe økrík Lk fktne.   7

þçËkÚko
íkËÃke = íkuÚke, íku{ Aíkkt íkkÞ = íkuyku ¼ð¼hfu = Mk{økú rðïLkk Eü{ne = {kuxkyku{kt  

ykÃkLk = ykÃkýu ytþ = Mkòý òý [iíkLk ytþ MðYÃk íkeLkwt = íku{Lkk Lkktne = LkÚke yuíkku = yuíkku  
¼ð = MktMkkhLku ¼h{kðLk = ¼h{kððk {kxu Eíkfu = ynªLkk íkeíkfe = íÞktLke økrík = Mk{s, ¿kkLk, 
òý Lk = Lk®n fktne =fktE.

yLkwðkË
søkík¼hLkk Mkðo Ëuðe-ËuðíkkykuLke MkòríkLkk ykÃkýu ytþku LkÚke. íkeíkLke 

økríkLku fkuE Lk òýLkkhk ynªLkk  yk[kÞkouyu yk heíku søkíkLku ¼h{kÔÞwt Au.

¼kðkÚko
íkuÚke søkík¼hLkk Mkðo Ëuðe-ËuðíkkykuLke MkòíkeLkk ykÃkýu ytþku LkÚke. 

çkúñktzÚke Ãkhu hnu÷k MkfíkkoÃkríkLkk Ãkh{ÃkËLke Mkk[e Mk{s Lk nkuðkÚke y¿kkLke 
ykøkuðkLk Ä{o MÚkkÃkfkuyu ytíkrhûkLkk ËuðeÄk{ku{kt ðMku÷k Ëuðe-ËuðíkkykuLku s {kr÷f 
íkhefu MÚkkÃkLkk fhe. yk «{kýu Mk{økú søkíkLku yð¤u {køkuo ðk¤eLku ¼ú{ýk{kt 
Lkkt¾e ¼h{kÔÞwt Au.

sçk ykÃkLku íkeLkwt ytþ rðLkkíkku, íkeLkwt ykÃkLku õÞk ÷køku;
çkzu çktÄwfw çkkÃk fník nku, øktzwh ¿kkLk y¼køku.   8
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þçËkÚko
sçk = ßÞkhu ykÃkLku = ykÃkýu íkeLkwt = íkuykuLkk ytþ = ytþ rðLkkíkku = rMkðkEíkku, rðLkkíkku  

íkeLkwt = íkuyku ykÃkLku = ykÃkýu õÞk = þwt ÷køku = ÷økkð nkuÞ, MkçktÄ nkuðk, ÷køku ð¤øku çkzu = {kuxk 
çktÄwfw = ¼kELku çkkÃk = rÃkíkk fník nku = fnku Aku øktzwh = økktzk ¿kkLk = ¿kkLkÚke, Mk{sÚke y¼køku = 
y¼køkeÞk, ¼køÞrnLk.

yLkwðkË
ßÞkhu ykÃkýu íku{Lkk ytþ LkÚke íkku ÃkAe ykÃkýLku þwt ÷køku ð¤øku ? nu økktzk 

¿kkLkÚke y¼krøkÞkyku ! {kuxk¼kELku çkkÃk fnku Aku ?

¼kðkÚko
{nkLk yLku yiïÞoðkLk rð¼qrík Ähkðíkk Ëuðe-Ëuðíkkyku Lkkþðtík ËunÄkhe Au, 

yLku ykÃkýu Ãký Lkkþðtík Ëun Äkhý fhu÷ku Au. ykÃkýu yLku íkuyku MksoLknkhLke 
h[Lkk ÃkifeLkk s ½kx Au. Ëhuf ½kx{kt hnu÷k [iíkLk ytþku yu fíkkoLke MkòríkLkk Au, 
íkku ÃkAe ykÃkýu rð¼qríkðkLk Ëuðe-ËuðíkkykuLkk MkòíkeÞ ytþku Lk nkuðkLku fkhýu 
ykÃkýLku yLku íku{Lkk ðå[u þwt MkçktÄ nkuÞ ? søkíkLkk økktzk, y¿kkLke yLku ¼køÞneLk 
{kLkðku ! yiïÞoðkLk Ëuðíkkyku íkku ykÃkýk {kuxk ¼kE Mk{kLk nkuðk Aíkkt íku{Lku 
þk {kxu çkkÃk fnuðk òuEyu ? yÚkkoíkT {kuxk¼kELku fËe Ãký rÃkíkk fnuðkÞ Lk®n.

hksfwtðh ÃkkxLkfu Ãkíkfku, y{÷ Mkf÷ rþh hksu;
çkhLk yZkh yLkws çktÄð Ãkh, ykÛÞ sunwLkfe Aksu.   9

þçËkÚko
hksfwtðh = hksLkk fwtðh ÃkkxLkfu = {kuxk, MkkuÚke sÞuü Ãkíkfku = hksLkku y{÷ = nwf{, Mk¥kk  

Mkf÷ = MkðoLkk rþh = {kÚku hksu = ÷køku çkhLk yZkh = yZkhu ðýoLkk ÷kufku yLkws = LkkLkk  
çktÄð = ¼kEyku Ãkh = WÃkh ykÛÞ = yk¿kk, ykËuþ sunwLkfe = suLke, íkuykuLke Aksu = AðkE hnu.

yLkwðkË
hkò çkLku÷k ßÞuc hksfwtðhLkku y{÷ Ëhuf WÃkh ÷køku Au, su{kt yZkhu òrík 

yLku LkkLkk ¼kEyku WÃkh íkuLke ykÛÞ AðkÞ Au.
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¼kðkÚko
suðe heíku hkòLke hksøkkËe (®MknkMkLk) WÃkh ßÞuc hksfwtðh çkuXu÷ku nkuðkÚke 

íkuLkku y{÷ hkßÞLkk Ëhuf ÔÞÂõík WÃkh [k÷íkku nkuÞ Au. su{kt yZkhu ðýoLkk {kLkðku 
íku{s íkuLkk yLÞ LkkLkk-¼kEyku WÃkh Ãký Ãkkxðe hksfwtðhLkku nwf{ Mk{kLk heíku 
AðkE hnu Au.

yLkws çktÄ økkËeÃkík rðLkfu, ykuh nwf{ rðLk sune;
rÃkíkkÃkûk Mkh¼hfu Mk{tÄe, yrÄf LkwLÞ rfLkwt fune.   10

þçËkÚko
yLkws = LkkLkk çktÄ = ¼kEyku økkËeÃkík = hksøkkËe, hks ®MknkMkLk rðLkfu = rMkðkÞLkk, 

rðLkkLkk ykuh = yLku nwf{ = Mk¥kk rðLk =rðLkkLkk sune = su rÃkíkkÃkûk = rÃkíkkLkkt MkçktÄu, rÃkíkkLkkt íkhVu  
Mkh¼hfu = Mk{kLk, Mkh¾u Mkh¾k Mk{tÄe = MkçktÄe, Lkkíkku Ähkðíkk yrÄf = {kuxk LkwLÞ = LkkLkk  
rfLkwt = fkuý fune = fkuLkkÚke.

yLkwðkË
hksøkkËe rMkðkÞLkk yLku Mk¥kk rðLkkLkk su LkkLkk ¼kEyku Au, íku rÃkíkkLkk 

MkçktÄu yuf Mkh¾k Au. íku{kt LkkLkk fu {kuxk fkuLku fne þfkÞ ?

¼kðkÚko
hkòLkku MkkiÚke {kuxku hksfwtðh økkËeÃkrík ÚkELku hkßÞ Mkt¼k¤u Au. íkuLkk LkkLkk 

¼kEyku hksøkkËe rMkðkÞLkk nkuðkÚke hkßÞLkk fkh¼kh ytøkuLkku y{÷ yLku Mk¥kk 
íku{Lke ÃkkMku nkuíkkt LkÚke. yk{ Aíkkt ðtþòu yLku fwxwtçkeykuLkk MkçktÄLku æÞkLk{kt ÷uíkkt 
çkÄk yuf s rÃkíkkLkk MktíkkLkku nkuðkÚke çkÄk ¼kE-¼kE ðå[u Mkh¾ku MkçktÄ Ähkðu 
Au. su{kt fkuý fkuLku LkkLkkt fu {kuxkt fne þfu ?

hksnwf{ økkËeLkMku {kLkík, ÷kuf Mkf÷ Mkçk SLkfw;
yune rðÄfe «¼wíkk SLkwt çktÄð, rÃkíkk fník Lknª íkeLkfw.   11
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þçËkÚko
hksnwf{ = hksLkku nwf{, hkòLkku ykËuþ økkËeLkMku = økkËeÃkrík nkuðkLku Lkkíku, hksøkkËe Ãkh 

nkuðkLku ÷eÄu {kLkík = {kLku Au ÷kuf = hiÞík, «ò Mkf÷ = Mkðo Mkçk = çkÄk SLkfw = suLkku yune = yu 
rðÄfe = «{kýuLke «¼wíkk = {kuxkE, {ku¼ku, yiïÞo SLkwt = suLkk çktÄð = ¼kELku rÃkíkk = rÃkíkk, çkkÃk 
fník = fnuðkÞ Lknª = Lk®n íkeLkfw = íkuLku.

yLkwðkË
çkÄk s ÷kufku hksøkkËeLkk hksnwf{Lku {kLku Au. yk «{kýu {kuxk¼kELkku 

{ku¼ku nkuðk Aíkkt íkuLku rÃkíkk fnuíkk LkÚke.

¼kðkÚko
hksøkkËe Ãkh çkuXu÷k sÞuc hksfwtðhLkk nwf{Lku íkuLkk LkkLkk ¼kEyku Mkrník 

hkßÞLke ík{k{ hiÞík («ò) {kLku Au. ÃkkuíkkLkk {kuxk ¼kELkku ði¼ð yLku {ku¼ku 
nkuðk Aíkkt íkuLkk LkkLkk ¼kEyku ¼÷u Mk¥kk rðrnLk nkuÞ yLku ykËuþLkwt Ãkk÷Lk fhíkk 
nkuðk Aíkkt hksøkkËe Ãkh çkuXu÷k hkòLku fËkÃke rÃkíkk (çkkÃk) fnuíkk LkÚke.

sune SLkfu yrÄfkh Mk{kuðz, íkune íkeLkMku ík{ hneÞu;
Ãký {kuxu çktÄð y{÷eMku, íkeLkfw íkkík Lkð fneÞu.   12

þçËkÚko
sune = su SLkfu = suLkkt yrÄfkh = Mk¥kk, nfw{ík, Mk{kuðz = Mk{kLk, çkhkuçkhe  

íkune = íkuLke íkeLkMku = íkuLku ík{ = íku{ hneÞu = hneÞu, hnuðw òuEyu Ãký = Ãkhtíkw {kuxu = {kuxk  
çktÄð = ¼kE y{÷eMku = Mk¥kkÄeþLku íkeLkfw = íkuLku íkkík = rÃkíkk, çkkÃk Lkð = Lkk fneÞu = fnuðkÞ.

yLkwðkË
suLkku suðku yrÄfkh nkuÞ íkuLku íkuLke MkkÚku íku{ hk¾ðwt òuEyu. Ãkhtíkw {kuxk ¼kE 

yrÄfkhe nkuÞ íkku íkuLku çkkÃk fnuðkÞ Lknª.

¼kðkÚko
hkßÞLkk Äkhk Äkuhý yLku Lkerík rLkÞ{ {wsçk suLkku suðku y{÷e yrÄfkh nkuÞ 
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íkuLku íkuLke Mk¥kk yLku {ku¼k {wsçk {kLk MkL{kLk ykÃkðw òuEyu. íku{Lke MkkÚku hiÞíku Ãký íku 
{wsçk ðíkoLk fhðwt òuEyu. yu s heíku LkkLkk ¼kEykuyu Ãký hksøkkËe Ãkh rçkhks{kLk 
{kuxk ¼kELkwt hkò íkhefu s MkL{kLk ò¤ððwt (hk¾ðwt) òuEyu. íku{Lkku yu s Mkk[ku 
hks Ä{o Au. Ãkhtíkw hksøkkËe Ãkh çkuXk Au íkuðk {kuxk ¼kELku çkkÃk fËe Lk fnuðkÞ.

íkune {kxu rLks íkkík Mkf÷fu, yufne MksoLknkhu;
çkúñk rð»kLk {knuþ þu»k ÕÞki, «f]rík Ãkwhw»k ÷øk Mkkhu.   13

þçËkÚko
íkune {kxu = íku {kxu rLks = {q¤, ykrË, ÃkkuíkkLkk íkkík = rÃkíkk, {kr÷f Mkf÷fu = MkðoLkk  

yufne = yuf s MksoLknkhu = MksoLknkh, fíkko, çkLkkðLkkhk, çkúñk = çkúñkS rð»kLk = rð»ýw  
{knuþ = þtfh þu»k = þu»k LkkhkÞý ÕÞki = MkwÄe, Mkrník «f]rík = {nk{kÞk, ykãþÂõík Ãkwhw»k = rLkhtsLk 
Ãkwhw»k ÷øk = MkwÄeLkk Mkkhu = Mkðo.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu rLkhtsLk ÃkwÁ»k, ykãþÂõík yLku çkúñk, rð»ýw, {nuþ íkÚkk þu»k 

LkkhkÞý MkwÄe çkÄkLkk yuf s MksoLknkh Au.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu [ku¬Mk fne þfkÞ fu ykã ÃkwÁ»k rLkhtsLk, ykãþÂõík {nk{kÞk 

Mkrník çkúñk, rð»ýw, {nuþ yLku þu»k LkkhkÞý MkwÄe çkÄk s ËunÄkheykuLku WíÃkLLk 
fhLkkhk yuf s MkfíkkoÃkrík MksoLknkh Au.

ykøk÷u ¼Þu ÃkwhkLke Ãkh¾ rðLk, rLks fhíkkh Lk MkwÍu;
íkeLkfe fne MkwLkeík ¼ð¼hfu, stík yòý y{wÍu.   14

þçËkÚko
ykøk÷u = ykøk¤ ¼Þu = ÚkE økÞu÷k ÃkwhkLke = «k[eLk, sqLkk Ãkh¾ rðLk = yku¤ÏÞk rMkðkÞ, 

òÛÞk rMkðkÞ rLks = {q¤ ykrË fhíkkh = MksoLknkh, fíkko Lk = Lk®n MkwÍu = òÛÞk íkeLkfe = íkuykuLke 
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fne = fnu÷e ðkíkku, fnu÷w MkwLkeík = Mkkt¼¤eLku ¼ð¼hfu = søkík¼hLkk stík = {kLkðku yòý = yòÛÞk 
y{wÍu = y{wÍ, ÔÞkfw¤, øk¼Y, øk¼hk{ýðk¤k.

yLkwðkË
ykøk¤Lkk «k[eLk ÚkE økÞu÷kykuLke yku¤¾ rðLkk rLks fhíkkh òÛÞk Lknª. 

íku{Lkwt fÌkwt Mkkt¼¤eLku søkík¼hLkk {kLkðku yòÛÞk yLku y{wÍý{kt hÌkk.

¼kðkÚko
yøkkW ÚkE økÞu÷k {nkÃkwÁ»kku{kt Ãkheûký fhðkLke þÂõíkLkk y¼kðu Mkk[k 

MksoLknkhLku íkuyku yku¤¾e þfÞk Lknª yLku yiïÞoðkLk yðíkkhkuLke rð¼qrík{kt 
ytòE økÞk. íku{Lkwt fÌkwt Mkkt¼¤eLku søkík¼hLkk y¿kkLke yLku yçkws {kLkðku Ãký 
Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkÚke yòÛÞk hnuíkkt {wtÍðý{kt Ãkzâk Au.

íkËeÃk íkkÞ økwý Lkk{ ÁÃkfu, Eþíkk ÚkE Mkhkðu;
íkune Mkf÷ ykÃkLku çkz çktÄð, rLks fhíkkh Lk fnkðu.   15

þçËkÚko
íkËeÃk = íkuÚke íkkÞ = íkuðk økwý = økwýku Mkrník, økwýðk¤k Lkk{ = Lkk{Äkhe ÁÃkfu = ykfkhÄkhe, 

MðYÃkÄkhe Eþíkk = {nkLk, {kuxk ÚkE = ÚkELku Mkhkðu = MkhkÌkkLkk ÃkkBÞk Au íkune = íku Mkf÷ = Mkðo, 
ík{k{ ykÃkLku = ykÃkýk çkz çktÄð = {kuxk¼kE rLks fhíkkh = {q¤ MksoLknkh, ykrË fíkko Lk = Lk 
fnkðu = fne þfkÞ, fnuðkÞ.

yLkwðkË
íkuÚke íku Lkk{, YÃk, økwýðk¤k Eïh ÚkELku MkhknLkk ÃkkBÞk Au. íku çkÄk ykÃkýk 

{kuxk¼kE Au. Ãkhtíkw rLksfíkko Lk fnuðkÞ.

¼kðkÚko
rðï{kt su Lkk{ Äkhý fhu÷ Au íkuðk ºký økwýLkk ÷ûkýkuðk¤k yLku ík¥ðkuLkk 

r{©ýðk¤k þheh Äkhý fÞko nkuÞ íkuðk ËunÄkhe ík{k{ ÃkkuíkkLke yiïÞoíkk yLku 
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MksoLknkhu Ãkku¾u÷e rð¼qríkLku fkhýu MkhknLkk ÃkkBÞk Au. Ãkhtíkw íkuðk {nkLk økýkíkk Mkðo 
ykÃkýk {kuxk¼kE Au. suÚke {kuxk¼kE íkhefuLke Vhs çkòðíkk yLku Ãkk÷Lk-Ãkku»kýLkku 
fkh¼kh fhíkk {kuxk¼kELku fËe Ãký rÃkíkk fu MksoLknkh fne þfkÞ Lknª.

rLks fíkko yðíkkh ÷uík Lk®n, yune Mkf÷ XøkçkkS;
sune SLkfu yk[khs Lku Eík, ÚkÃku yrLkík EíkhkS.   16

þçËkÚko
rLksfíkko = MksoLknkh Ãkkuíku yðíkkh = þheh Äkhý fheLku Ãk]Úðe Ãkh yðíkhý Úkðwt íku  

÷uík Lk®n = ÷uíkk LkÚke yune = yuíkku Mkf÷ = Mkðo XøkçkkS = XøkðkLke ðkíkku Au, Xøk rðãkLke fhk{ík 
Au sune = su, suÚke SLkfu = suLke yk[khs Lku = yk[kÞkou yu Eík = ynª ÚkÃku = MÚkkÃkLkk fhe Au íku  
yrLkík = Lkkþðtík ¾kuxe, r{ÚÞk EíkhkS = yu{Lku hkS hk¾ðkLke ykÃkðzkE.

yLkwðkË
rLksfíkko yðíkkh ÷uíkk s LkÚke. ynªLkk su yk[kÞkouyu su{Lke MÚkkÃkLkk fhe 

Au íku r{ÚÞk ykÃk ðzkE nkuE yu Mkðo Xøk rðãk Au.

¼kðkÚko
MkfíkkoÃkrík MksoLknkh fËe Ãký ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e h[Lkk{kt yðíkkh Äkhý 

fheLku ykðíkk s LkÚke. ynª su su Ä{ko[kÞkou ÚkE økÞk íku{ýu su su {nkÃkwÁ»kku fu 
yðíkkhkrËf Ëuðe-ËuðíkkykuLku Eü íkhefu MÚkkÃkLkk fheLku íku{Lku hkS hk¾ðk {kxuLke 
ykÃk ðzkE rMkðkÞ fktE s fÞwO LkÚke. yk íkku {kºk Ä{ko[kÞkou îkhk Mk{ksLku Xøkðk 
{kxuLke Xøk rðãk s Au.

ßÞki ðLkfu økki[kh økkuðk÷Lk, ÚkÃku ©uc fh yufw;
SLkfu nwf{ {ne Mkçk ðhíkík, Ãký [khLk rLks økufw.   17

þçËkÚko
ßÞki = su{ ðLkfu = ðLk-ðøkzk{kt økki[kh = økkÞku [hkðLkkh økkuðk÷Lk = økkuðk¤ku ÚkÃku = MÚkkÃku, 

Lk¬e fhu ©uc = Lkuíkk, {nkLk, {kuxk fh = fheLku yufw = yufLku SLkfu = suLkku nwf{ = ykËuþ, yk¿kk 
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{ne = {kt, ytËh Mkçk = çkÄk ðhíkík = ðíkuo Au Ãký = Ãkhtíkw [khLk = [hkððkLkwt fk{ rLks = {q¤, Ãkkuíku 
økufw = økkÞkuLku.

yLkwðkË
su{ ðLk-ðøkzk{kt økkÞku [khíkk økkuðkr¤Þkyku fkuELku ykøkuðkLk íkhefu Lk¬e 

fhu Au. íkuLkk nwf{{kt çkÄk ðíkoíkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw çkÄk økkÞkuLku s [hkðíkk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
su{ ðLk-ðøkzk{kt økkÞku [hkðLkkh økkuðk¤eÞkyku ßÞkhu økkÞku [hkððk òÞ 

íÞkhu çkÄk økkuðkr¤Þkyku yufLku Lkuíkk Lk¬e fhu Au. çkeò çkÄk s økkuðkr¤Þkyku 
íkuLkk ykËuþLkwt Ãkk÷Lk fhíkk nkuÞ Au yLku íku {wsçk økkÞku [hkðu Au. yk{kt yLÞ 
økkuðkr¤Þkyku yLku su Lkuíkk çkLku÷ku Au íku økkuðkr¤Þku yu{ çkÄk s {q¤ íkku økkÞku 
[hkððkLkwt s fk{ fhíkk nkuÞ Au.

òu fËkrÃk økki ¾qLk fhu rsLk, íkune hku»k fh Äkðu;
¼køke òík çkz Mkrník Mkf÷ sLk, íkktnkt Lknª y{÷ ÃkMkkðu.   18

þçËkÚko
òu = òu fËkrÃk = fkuE fkhý ðMkkíkT, fËk[ økki = økkÞ ¾qLk fhu = {kheLkkt¾u rsLk = íkuykuLkk{ktÚke, 

fkuELkwt íkune = íku hku»k fh = økwMMkku fheLku Äkðu = ÃkkA¤ Ãkzu, Ëkuzu ¼køke òík = ¼køke òÞ, Ëqh ÚkE òÞ, 
síkk hnu çkz = ykøkuðkLk, Lkuíkk Mkrník = MkkÚku Mkf÷ sLk = çkÄk, Ëhuf sýk, Mkðo økkuðk¤ku íkktnkt = íÞkt 
Lknª = Lkk y{÷ = Mk¥kk, yrÄfkh ÃkMkkðu = ÃkMkkhku, Vu÷kðku, [k÷e þfu, ys{kððwt, y¾íkhku fhðku.

yLkwðkË
òu fËk[ økkÞ hku»k fheLku ËkuzeLku íku{Lkk{ktÚke fkuELkwt ¾qLk fhu íkku Lkuíkk Mkrník 

çkÄk s økkuðkr¤Þkyku LkkMke òÞ Au. Ãký íÞkt íkuLkku y{÷ [k÷íkku LkÚke.

¼kðkÚko
MktòuøkðMkkíkT fkuE økkÞ økktze ÚkE økkuðk¤ku Mkk{u Ëkuze ykðu íkku íku ð¾íku Lkuíkk 

Mkrník çkÄk s økkuðkr¤Þkyku ÃkkuíkkLkku òLk (Sð) çk[kððk LkkMke òÞ Au. òu 
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fËk[ økkÞ fkuELku {khe Lkkt¾u íkku Lkuíkk yLku yLÞ økkuðkr¤ÞkykuLkku y{÷ økkÞku 
WÃkh [k÷íkku LkÚke.

yune rðrÄfu ¼økðkLk ÚkÃku ¼ð, økki økkuðk÷Lk Mkh¾u;
sL{ {hý íkune {ux þfu fÞki, Sð ÚkkÃkLk rðLkwt Ãkh¾u.   19

þçËkÚko
yune rðrÄfu = yus «{kýu ¼økðkLk = {kuxk Eü ÚkÃku = MÚkkÃÞk ¼ð = ¼ð{kt, søkíku  

økki = økkÞ økkuðk÷Lk = økkuÃkk¤ Mkh¾u = Mkh¾k, Lkk suðks sL{ {hý = sL{ yLku {hý íkune = íkuykuLkk  
{ux = {xkze þfu = þfu õÞki = fuðe heíku, fu{ þwt Sð = SðkuLkk ÚkkÃkLk = MÚkkÃku÷k rðLkwt = rMkðkÞ, 
ðøkh Ãkh¾u = Ãkheûkk, Ãkh¾, ÞkuøÞíkk.

yLkwðkË
yk «{kýu ÞkuøÞíkk rðLkk søkík{kt økkÞkuLkk økkuðk¤Lke su{ ¼økðkLk íkhefu 

MÚkkÃÞk Au, íkku ÃkAe sL{-{hý fuðe heíku {xkze þfu ?

¼kðkÚko
yk «{kýu søkík{kt Ãký Mkk{kLÞ SðkuLku MknkÞ¼qík ÚkLkkh rð¼qríkðkLk 

{nkÃkwÁ»kku yLku yðíkkhkrËf Ëuðe-Ëuðíkkyku MksoLknkhLke h[u÷k ÃkifeLkk Sðku Au. 
íku{ktÚke MÚkkrÃkík fhu÷k ¼økðkLkku Ãký yLÞ SðkuLke su{ Lkkþðtík ËunÄkheyku s 
Au. søkíku fkuE Ãký fíkkoÃkýkLke Mkk{ÚÞoíkkLkwt Ãkrhûký (íkÃkkMk) fÞko rMkðkÞ {kºk 
yiïÞoíkk{kt ytòELku rð¼qríkðkLk ÃkwÁ»kkuLke ¼økðkLk íkhefu MÚkkÃkLkk fhu÷e nkuE 
SðkuLkk sL{-{hýLkwt Ëw:¾ íkuyku fuðe heíku {xkze þfu ?

{kxu rLksfíkko rLks ½hÚke, y[÷ [÷e Lknª ykðu;
òu sLk nkuÞ Mk]ü{kt Mkk[u, íkeLkfw íkktne çkku÷kðu.   20

þçËkÚko
{kx u  = ík uÚke rLksfíkko = MksoLknkh Ãkk uík u rLks ½hÚke = Ãkk uíkkLkk Äk{{ktÚke  

y[÷ = y[¤ [÷e Lknª ykðu = [k÷eLku ykðíkk LkÚke òu sLk = su {kLkð, su ÔÞÂõík nkuÞ = nkuÞ  
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Mk]ü{kt  Mkk[u = søkík{kt Mkk[k, rðï{kt MkíÞ ÃkÚk Ãkh [k÷Lkkhk íkeLkfw = íkuykuLku íkktne = íÞkt  
çkku÷kðu = çkku÷kðe ÷u Au.

yLkwðkË
{kxu rLksfíkko ÃkkuíkkLkk y[¤ Äk{{ktÚke [÷kÞ{kLk ÚkELku ykðíkk LkÚke. òu 

Mk]rü{kt fkuE Mkk[ku {kLkð nkuÞ íkku íkuLku íÞkt çkku÷kðu Au.

¼kðkÚko
MkkiLku WíÃkLLk fhLkkh MksoLknkh Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk y[¤ fið÷Äk{{ktÚke [÷kÞ{kLk 

ÚkELku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e Mk]rü{kt fËe ykðíkk LkÚke. òu Mk]rü{kt fkuE MkíÞLkk ÃkÚk 
Ãkh [k÷Lkkh ÞkuøÞ ÔÞÂõík ÷køku íkku íkuðk yrÄfkhe ytþLku MksoLknkh Ãkkuíku fið÷ 
Äk{{kt çkku÷kðe ÷u Au.

yÕÃk¿ku Lkh hks yrLkíkfu, íkune Ãký nwf{ çkòðu;
yhÚk Ãkhu íkeLkw ÷uík çkku÷kEík, Ãký rLks hkÞ Lk òðu.   21

þçËkÚko
yÕÃk¿ku = Mkk{kLÞ heíku Lkh hks = {kLkðku{kt hkò yrLkíkfu = yrLkíÞ, Lkkþðtík, r{ÚÞk, 

yÕÃk þÂõík íkune Ãký = íku Ãký nwf{ = nwf{, yk¿kk çkòðu = Vh{kðu Au yhÚk Ãkhu = sYh Ãkzu íÞkhu  
íkeLkw = íkuLku ÷uík = ÷u Au çkku÷kEík = çkku÷kðe Ãký = Ãkhtíkw rLks hkÞ = hkò Ãkkuíku Lk òðu = síkk LkÚke.

yLkwðkË
Mkk{kLÞ heíku yÕÃkfk÷eLk hkò Ãký nwf{ çkòðeLku sYh Ãkzu íkuLku çkku÷kðe 

÷u Au, Ãkhtíkw hkò Ãkkuíku síkk LkÚke.

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ heíku òuíkkt yÕÃkfk÷eLk hkò Ãký hksøkkËe Ãkh rçkhks{kLk hneLku 

hkßÞ¼h{kt ÃkkuíkkLkku nwf{ [÷kðu Au. hkßÞ{kt òu fkuE økwLkkneík fkÞo fhu íkku íkuLku 
Ëtz Ëuðku fu Mkkhkt fkÞo {kxu íkuLku þkçkkþe Þk ELkk{ ykÃkðk {kxuLke ÂMÚkrík ÃkuËk ÚkkÞ 
íkku hkò íkuLku nwf{ fheLku ÃkkuíkkLkk y{÷Ëkhku îkhk hksMk¼k{kt çkku÷kðu Au, Ãkhtíkw 
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hkò íku ÔÞÂõík ÃkkMku Mkk{u [k÷eLku síkk LkÚke.

yu íkku rLks fhíkkh ÃkwhtsLk, SLkfu fkunw Lk íkku÷u;
#z Mkhð rçkLk y{÷ sunwLkfu, íkune fÞki ½uh ½uh zku÷u.   22

þçËkÚko
yu íkku = yuíkku rLks = Ãkkuíku fhíkkh = MksoLknkh ÃkwhtsLk = Ãkwhký, {kÞkÚke hrník  

SLkfu = su{Lke fkunw = fkuE Lk = Lknª íkku÷u = çkhkçkhe, Mkh¾k{ýe #z = ½kx Mkhð = MkðoLkk rçkLk = WÃkh  
y{÷ = nwf{, Mk¥kk sunwLkfu = suykuLke íkune = íkuyku fÞki = fu{, þk {kxu ½uh ½uh = ½hu ½h  
zku÷u = Vhu, rð[÷eík ÚkkÞ.

yLkwðkË
yu íkku Ãkkuíku {kÞk hrník MksoLknkh Au. su{Lke Mkh¾k{ýe{kt fkuEs LkÚke 

íku{Lkku y{÷ yMktÏÞ ½kx WÃkh nkuÞ íku þk {kxu ½uh ½uh Vhu ?

¼kðkÚko
MksoLknkh {kÞkÚke hrník yLku çkúñktzÚke ríkík hnu÷k Ãkwhkýk ÃkwÁ»k Au. íkuyku 

MkËkLku {kxu ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhu Au. íku{Lkku y{÷ Mk{økú çkúñktz{kt 
ðMkíkk yMktÏÞ ½kx WÃkh ðíkkoÞ Au. su{kt MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku 
Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkk MkkiLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. íkku ÃkAe yuðk MkkiLkk y{÷e 
fið÷fíkko Ëun Äkhý fheLku ½uh ½uh þk {kxu rð[hý fhu ?

sune ½uh ½uh zku÷Lkfe Eþíkk, økkËeÃkík Lknª íkkE;
hksîkh MkÃkkÞLkfw Sík, ÃkXðkðík íkktnkt òE.   23

þçËkÚko
sune = su ½uh ½uh = ½uhu ½uh zku÷Lkfe = VhðkLke, h¾zðkLke Eþíkk = Mkk{Úkoíkk økkËeÃkík = hkò 

Lknª = LkÚke íkkE = íkuykuLke, íku{Lke hksîkh = hks Ëhçkkh{kt, hks{nu÷{kt MkÃkkÞLkfw = rMkÃkkEykuLku 
Sík = ßÞkt ÃkXðkðík = {kuf÷u íkktnkt = íÞkt òE = òÞ.
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yLkwðkË
su ½uh ½uh Vhíkk nkuÞ íku{Lke Mkk{ÚÞoíkk òuíkkt íku hkò Lk nkuE þfu, fkhýfu 

hksËhçkkh{kt rMkÃkkEykuLku ßÞkt {kuf÷ðk{kt ykðu íÞkt íku òÞ Au.

¼kðkÚko
hkò sYrhÞkík {wsçk hksËhçkkh{ktÚke rMkÃkkEykuLku  hkßÞ{kt ßÞkt sYh 

Ãkzu íku «{kýu íÞkt {kuf÷u Au, Ãkhtíkw hkò Ãkkuíku Mkk{u [k÷eLku hkßÞ{kt ½uh ½uh síkk 
LkÚke. su ½uh ½uh Vhíkk nkuÞ íkuLke Mkk{ÚÞoíkk òuíkkt íku hkò Lk nkuE þfu Ãkhtíkw íku{Lkk 
rMkÃkkEyku Au íku{ rLkrùíkÃkýu fne þfkÞ.

íÞki LkhÃkík Lkh ÃkwÁ»k rLkhtsLk, sune þfíkLkfu nuíkw;
Ëþ yðíkkh ÃkXkÞ÷ SLkfu, [kiËuE ytþ Mk{uíkw.   24

þçËkÚko
íÞki = íkuðe heíku LkhÃkík = hkò Lkh ÃkwÁ»k rLkhtsLk = Ãkqýo rLkhtsLk ÃkwÁ»k sune = su  

þfíkLkfu = þÂõíkLkk, {nk{kÞkLkk nuíkw = WÆuþ, fkhý, ykþÞ Ëþ yðíkkh = Ëþ yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku 
ÃkXkÞ÷ = {kufÕÞk SLkfu = suykuLkk [kiËuE = [kiË ytþ = ytþku Mk{uíkw = Mk{uík, Mkrník.

yLkwðkË
íkuðe s heíku hkò YÃk Lkh òrík{kt ©uc yuðk rLkhtsLk ÃkwÁ»ku þÂõíkLkk ykþÞLku 

{kxu [kiËuÞ ytþ Mkrník Ëþ yðíkkhLku {kufÕÞk Au.

¼kðkÚko
íkuðe s heíku Mk]rü{kt hkò YÃk hnu÷k Lkh òríkLkk Ãkqýo MðYÃk Ãkh{ rðþu»k ytþ 

ykã rLkhtsLk ÃkwÁ»ku ykã þÂõík {nk{kÞkLkk WÆuþLku MknkÞ¼qík Úkðk {kxu [kiËuÞ 
rðþu»k ytþku Mkrník rð»ýwLkk Ëþ yðíkkhkuLku Ãk]Úðe Ãkh {kuf÷u÷k Au.

íkune Lk òLkík Ãkh{ ÃkwÁ»kfw, SLku ytþ WÃkòÞu;
sune Mkk{kLÞ rðþu»k ykã ÕÞki, hnu yøÞ yLkwhkÞu.   25
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þçËkÚko
íkune = íku Lk = Lknª òLkík = òýíkk Ãkh{ ÃkwÁ»kfw = Ãkh{ÃkwÁ»kLku SLku = su{ýu ytþ = ytþkuLku 

WÃkòÞu = WíÃkLLk fÞko sune = su Mkk{kLÞ = Mkk{kLÞ rðþu»k = rðþu»k ykã ÕÞki = MkrníkLke ykã 
÷ELku hnu = hÌkk yøÞ = y¿kkLke, yòý yLkwhkÞu = yøkkWLke {kLÞíkk «{kýu, «khtr¼f {kLÞíkk 
{wsçk, «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e {tíkÔÞLku yLkwMkheLku.

yLkwðkË
su{ýu ytþ WíÃkLLk fÞko Au íkuðk Ãkh{ÃkwÁ»kLku íkuyku òýíkk LkÚke. «kht¼Úke 

hkÞLku yLkwMkheLku Mkk{kLÞ rðþu»kLke ykã ÷E Mkki y¿kkLk hÌkk Au.

¼kðkÚko
su{ýu Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ ºkýu «fkhLkk ytþkuLku 

WíÃkLLk fÞko Au. yuðk Ãkqýo [iíkLk fið÷fíkkoLku yøkkW ðýoðu÷k rðþu»k yLku 
Ãkh{ rðþu»k ytþku òýíkk LkÚke. suÚke rðïLkk «kht¼{kt s Mkk{kLÞ rðþu»kLke 
ykã ÷ELku Mkki y¿kkLke nkuE Ãkh{ÃkwÁ»k YÃk fið÷fíkkoÚke y¿kkík yLku yòÛÞk 
hÌkk Au.

rðþu»kfu rMkØktík çkúñfu, íkune rLkøk{Mku ÃkkÞu;
ykÃk Lknª yLkw¼ð yrðøkíkfu, Mkwhíke fneík hík ÷kÞu.   26

þçËkÚko
rðþu»kfu = rðþu»k ytþkuyu rMkØktík çkúñfu = çkúñ rMkØktíkLku íkune = íku rLkøk{Mku = [kh 

ðuËLkk yæÞÞLkÚke ÃkkÞ u = «kÃík fÞko Au ykÃk = Ãkkuíku Lknª = LkÚke yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk  
yrðøkíkfu = yrðøkíkLkwt, çkúñktzÚke ríkík hnu÷k Ãkh{ÃkËLkwt Mkwhíke = ©]rík, ðuËyu fneík = fnu÷k{kt  
hík = «u{, ykþÂõík, [knLkk ÷kÞu = ÷kÔÞk, hk¾e.

yLkwðkË
rðþu»k ytþkuLkku çkúñ rMkØktík Au. su rLkøk{{ktÚke «kÃík fÞkou Au. ÃkkuíkkLku 

yrðøkíkLkku yLkw¼ð Lk nkuðkÚke ðuËyu su fÌkwt íku{kt «erík hk¾u Au.
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¼kðkÚko
rðþu»k ytþkuLke {kLÞíkk çkúñ rMkØktík{kt ÂMÚkh ÚkÞu÷e Au. su çkúñ rMkØktík 

íkuykuyu [kh ðuËLkk yæÞÞLkÚke «kÃík fÞkou Au. fkhýfu çkúñkS Ãký Ãkkt[{kt 
{w¾Lkk AuËLk çkkË Ãkh{ÃkËLke Mk{s rðM{]rík ÃkkBÞk ÃkAe íku{ýu [kh ðuË{kt Mkðo 
©uc ÃkË íkhefu çkúñLku MÚkkrÃkík fÞwo Au. ÃkkuíkkLku çkúñLke Ãký Ãkwhe ÞÚkkÞkuøÞ Mk{s 
yLku Ãkh{ÃkËLkku yLkw¼ð Lk nkuðkLku fkhýu ‘Lkurík’ Lkku Ãkkufkh fheLku ÃkkuíkkLke 
yòýÃkýkLke Mkt{rík Ëþkoðe Au. íkuÚke íÞkh ÃkAeLkk çkÄk s rðþu»k ytþku çkúñkSLkk 
ðËu÷k ðuËLkku s ykÄkh hk¾eLku çkúñ rMkØktík{kt s «erík hk¾eLku hÌkk Au.
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yLÞ økwÁyku yLku Ãkh{økwÁLke rÃkAkLkfku  
ytøk 11

ykuÁ Mkk{kLkÞ ytþ yrð÷tçku, MkwrLkík ÃkwhkLk frðíkfu;
rLksfu ¿kkLk rðLkk økrík neýMku, ¼Þu Mkf÷ Sík íkeíkfu.   1

þçËkÚko
ykuÁ = yLku Mkk{kLkÞ = Mkk{kLÞ ytþ = ytþku yrð÷tçku = yð÷trçkík, ÃkhkrÄLk, ykÄkh 

hk¾eLku MkwrLkík = Mkkt¼¤e ÃkwhkLk = ÃkwhkýLke frðíkfu = frðíkkLku rLksfu = ÃkkuíkkLkk ¿kkLk = Mk{s, òý  
rðLkk = rMkðkÞ økrík neýMku = ¿kkLk rðLkk, Mk{s ðøkh ¼Þu = ÚkÞk Mkf÷ = Mkðo Sík íkeíkfu = ßÞkt íÞkt.

yLkwðkË
yLku Mkk{kLÞ ytþku ÃkwhkýLke frðíkk Mkkt¼¤eLku ÃkhkrÄLk ÚkE økÞk íkÚkk 

ÃkkuíkkLkk ‘Mð’Lkwt ¿kkLk yLku Mk{s rðLkkLkk ÚkðkÚke ßÞkt íku íÞkt VMkkÞk Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt ÔÞkMkS îkhk rLkŠ{ík fkÕÃkrLkf frðíkk YÃk Ãkwhký Mkkt¼¤eLku Mkk{kLÞ 

Sðku íku{kt sýkðu÷e ðkíkkuLkku ykÄkh hk¾eLku SðLk Sððk ÷køÞk yLku ÃkhkrÄLk 
çkLke økÞk Au. suLkk fkhýu ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃk ytþLke Mkk[e Mk{s (ÞÚkkÚko 
¿kkLk)Lkk y¼kðu Ä{ko[kÞkouyu MÚkkÃku÷k økwý ErLÿÞku yLku ykfkhðk¤k yðíkkhkrËf 
{nkÃkwÁ»kku íkÚkk yiïÞoðkLk Mktík ÃkwÁ»kkuLkk þhý{kt ßÞkt Vkðx ykðe íÞkt Mk{ŠÃkík 
ÚkELku VMkkÞk Au.

yune Ãkhfkh ytÄ yr¾÷ fw÷, rðþu»k Mkrník Mk{kunw;
yuíkLku {ktne Ãkh{Ãkríkfe økík, fr÷ík Lknª rfLk fkunw.   2

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu ytÄ = yktÄ¤k yr¾÷ fw÷ = Mkðo {¤eLku rðþu»k = rðþu»k ytþku  

Mkrník = Mkrník Mk{kunw = Mk{wn, swÚk yuíkLku {ktne = ykx÷k{kt, íku{Lkk{kt Ãkh{Ãkríkfe = Ãkh{ÃkríkLke 
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økík = Mk{s, ¿kkLk fr÷ík = òýe Lknª = LkÚke rfLk fkunw = fktE fkuEyu, fkuE Ãký, fkuEyu fkuLku.

yLkwðkË
yu «fkhu rðþu»k ytþkuLkk Mk{wn Mkrník Mkðo ({¤eLku) ytÄ Mk{kLk hÌkk íkuÚke 

ykx÷k çkÄk{kt fkuE Ãký Ãkh{ ÃkríkLke økríkLku f¤e þfÞk LkÚke.

¼kðkÚko
yk «fkhu Mkk{kLÞ ytþkuLke ykã ÷E rðþu»k ytþku Mkrník Ëhufu Ëhuf 

Ãkh{ÃkËLke Mk{s rðLkkLkk ¿kkLk[ûkwÚke ytÄ hÌkk Au. Ãkrhýk{u ÃkkuíkkLkk MkòíkeÞ 
{nËT Mkòý òý fið÷ ÃkríkLku yku¤ÏÞk rðLkkLkk yòÛÞk hÌkk Au.

sune yLkw¼ð yrð÷kuf yunwLkfu, Ëu¾unw áü fheLkfu;
ykã Úkfe yçk÷øk ÕÞw fkuWLku, rfÞu Lk ¼k÷ VheLkfu.   3

þçËkÚko
sune = su yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk yrð÷kuf = çkkhefkEÚke rLknk¤íkkt yunwLkfu = yu{Lkku  

Ëu¾unw = òuÞw, ËuÏÞw áü = Lksh fheLkfu = fheLku ykã Úkfe = «kht¼Úke yçk÷øk ÕÞw = yíÞkh MkwÄe 
fkuWLku = fkuEyu rfÞu = fhe Lk = Lknª ¼k÷ = íkÃkkMk, þkuÄ VheLkfu = ÃkkAwt ð¤eLku, ÃkwLk: rð[khýk 
fheLku, W÷xð]r¥k fheLku.

yLkwðkË
yu{Lkku su yLkw¼ð Au íkuLkw árü îkhk yð÷kufLk fhíkkt sýkÞ Au fu «kht¼Úke 

íku yíÞkh MkwÄe{kt fkuEyu ÃkkAk VheLku MkíÞLke þkuÄ fhe s LkÚke.

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ yLku rðþu»k yu{ çkÄk s ytþkuLkk yLkw¼ðLku ¿kkLkárü îkhk 

çkkhefkEÚke yð÷kufLk fheLku rLknk¤íkkt MÃkü sýkÞ Au fu Mk]rüLkk «kht¼Úke 
yíÞkh MkwÄeLkk ÷ktçkk Mk{Þøkk¤k{kt fkuEyu Ãký ÃkkuíkkLke ð]r¥kykuLku W÷xkðe ÃkwLk: 
rð[khýk fheLku Mkfíkko ÃkríkLke íkÃkkMk fhðk «ÞíLk fÞkou LkÚke.
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ðuË Ãkwhký ¿kkLkfu øk{fe, ÷ne økrík Mkws MkçkLkne;
W÷su ytþ Mkf÷ Síkfu íkeík, rðþu»k Mkrník MkwsLkne.   4

þçËkÚko
ðuË = [kh ðuË Ãkwhký = ÔÞkMkS hr[ík fkÕÃkrLkf ðkíkku, yZkh Ãkwhký ¿kkLkfu = ¿kkLkLke, Mk{sýLke 

øk{fe = Mk{sLke ÷ne = òýe økrík = òý, {krníke Mkws = Mk{s MkçkLkne = Mkðoyu, çkÄk s  
W÷su = VMkkÞk, yxfe Ãkzâk, {wÍðý{kt Ãkzâk ytþ = ytþku Mkf÷ = çkÄk Síkfu íkeík = ßÞkt Lku íÞkt 
rðþu»k = rðþu»k ytþku Mkrník = MkkÚku MkwsLkne = MkßsLkku.

yLkwðkË
ðuË-ÃkwhkýLkk ¿kkLkLku òýeLku MkkiLke Mk{sLke Ãknkut[ íÞkt MkwÄeLke Au. íkuÚke 

rðþu»k ytþku yLku MkßsLkku MkrníkLkk ík{k{ ytþku ßÞkt Lku íÞkt VMkkÞk Au.

¼kðkÚko
çkúñkS îkhk ðËu÷k [kh ðuË yLku ÔÞkMkS îkhk h[u÷k fkÕÃkrLkf yZkh 

Ãkwhký{kt Ëþkoðu÷e {krníke (¿kkLk) òýeLku Ëuð, ËkLkðku yLku {kLkðku Mkrník MkðoLke 
Mk{s íÞkt MkwÄeLke s hnuðk Ãkk{e. suLkk fkhýu rðþu»k ytþkuLke ykã ÷E MkßsLkku 
MkrníkLkk Mkðo ytþku ßÞkt Xef ÷køÞwt íÞkt r[¥kð]r¥kLku ÂMÚkh fhðkÚke VMkkÞk Au.

Þkíku yr¾÷ ytþ yLkwMkwSík, rLks fhíkkh ÃkríkLkfu;
rËÔÞ [ûkw Lkhýeík fheík fne, Ãku¾eík híke híkeLkfu.   5

þçËkÚko
Þkíku = ykÚke, íkuÚke yr¾÷ = Mk{Mík, çkÄk ytþ = ytþku yLkwMkwSík = MkqÍ ðøkhLkk, Mk{ßÞk 

rðLkkLkk, yýMk{sw rLks fhíkkh = {q¤ MksoLknkh, ÃkkuíkkLkk fíkko ÃkríkLkfu = ÃkríkLku rËÔÞ [ûkw = rËÔÞ 
árüðk¤w, ¿kkLk[ûkw, ytíkh¿kkLkÚke Lkhýeík = rLkýoÞ fheík = fheLku fne = fne Ãku¾eík = Ãkheûkk fhe, 
rLknk¤eLku, yð÷kufLk fheLku híke híkeLkfu = híkeyu híkeLku, shkÞu shk, Úkkuzk{ktÚke Ãký Úkkuzw.

yLkwðkË
ykÚke Mkðo ytþku rLks fhíkkh ÃkríkLke MkqÍ ðøkhLkk hÌkk Au. yk «{kýu 
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(Ãkh{økwÁ) rËÔÞ [ûkw îkhk híkeyu híkeLke Ãkheûkk fÞko ÃkAe rLkýoÞ fheLku s fÌkwt Au.

¼kðkÚko
yk fkhýÚke Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ yr¾÷ Mk]rüLkk çkÄk s 

ytþku Ãkkuíku suLkk Mkòrík Au yuðk MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLke Mk{s ðøkhLkk yòý 
hnu÷k Au. fwðuhMðk{eyu íku{Lkk rËÔÞ ¿kkLk[ûkw îkhk híkeyu híkeLke Ãkheûkk fÞko 
çkkË LÞkÞÃkqðofLkku rLkýoÞ fheLku s yk íkkhý hsq fÞwO Au.

Lknª LktË fkuW fheík LÞkÞ çkeLk, íkhf ík{k ÄheÞLkfu;
rLks øk{ ÷neík Lkðuh rLkhk¢ý, ÚkÃkeík ÚkkÃk søk SLkMku.   6

þçËkÚko
Lknª = LkÚke LktË = ®LkËk fkuW = fkuELke fheík = fheLku LÞkÞ çkeLk = LÞkÞ rMkðkÞ íkhf = íkfo, 

yLkw{kLk, yxf¤, yzMkèu ík{k = ík{kuøkwý, økwMMkku, ¢kuÄ ÄheÞLkfu = Äkhý fheLku rLks øk{ = ÃkkuíkkLke 
Mk{s îkhk ÷neík = Mk{S, rð[khe, òýe Lkðuh = rLkýoÞ rLkhk¢ý = rLkhkfhý, ¾w÷kMkku, ytrík{, 
Ãkrhýk{ ÚkÃkeík = MÚkÃkkÞu÷ ÚkkÃk = MÚkkÃkLkk søk = søkík{kt SLkMku = su{Lkk îkhk.

yLkwðkË
LÞkÞ rðLkk fkuELke ®LkËk fhe LkÚke, yLkw{kLk fu ¢kuÄ Äkhý fÞkou LkÚke. Ãkhtíkw 

søkík{kt suykuyu MÚkkÃkLkk fhe Au íku {U ÃkkuíkkLke Mk{sÚke òýe rð[kheLku s MkíÞ 
rLkhkfhý fÞwo Au. 

¼kðkÚko
WÃkh «{kýuLkku rLkýoÞ fwðuhMðk{eyu yLkw{kLk fu ¢kuÄ Äkhý fheLku fÞkuo 

LkÚke. íku{s LÞkÞÃkqðofLkk rLkýoÞ ðøkh fkuELke rLktËk fhe LkÚke, Ãkhtíkw søkíkLkk 
su MÚkkrÃkík rMkØktíkku, {ík ÃktÚkku yLku ykËe Ä{oøkútÚkku fnuðkíkk [kh ðuË, þkMºk 
yLku ÃkwhkýLku ¿kkLk [ûkw îkhk íkÃkkMÞk çkkË Mk{S rð[kheLku MkíÞ rLkhkfhý 
fÞwO Au.
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suíkLku ¼h ¼ð{ktne ¼Þu sLk, yðÄfk÷ íkLk Äkhe;
íkuíkLku ¼h Lknª rLks fkhýÃkË, ¢íkk ytþ yðíkkhe.   7

þçËkÚko
suíkLku ¼h = sux÷k sux÷k, sux÷ku Mk{wn ¼ð{ktne = søkík{kt, rðï{kt ¼Þu = ÚkÞk  

sLk = {kLkðe yðÄfk÷ = yðrÄfk¤, Lkkþðtík íkLk = þheh Äkhe = Äkhý fhu÷  
íkuíkLku ¼h = íkux÷k çkÄk s Lknª = LkÚke rLks = {q¤, ykrË fkhýÃkË = fkhýYÃku hnu÷wt ÃkË ¢íkk = MksoLknkhLkk  
ytþ = ytþku yðíkkhe = yðíkkh Äkhý fhu÷.

yLkwðkË
su su {kLkðku rðï{kt Lkkþðtík þheh Äkhý fhLkkhk íku {q¤ fkhýYÃku fíkko 

LkÚke. Ãkhtíkw çkÄk fíkkoLkk yðíkkhe ytþku Au.

¼kðkÚko
rðï{kt yðrÄfk¤ðk¤kt Lkkþðtík þheh Äkhý fheLku su su sLBÞk Au yLku 

{]íÞw ÃkkBÞk Au íku çkÄk s søkíkLkk {q¤ fkhýYÃk fíkkoÃkËLku Äkhý fhLkkh MksoLknkh 
LkÚke. Ãkhtíkw íku çkÄk yðíkkheyku íkku çkúñktzLku Äkhý fhLkkh Äýe yuðk fið÷fíkkoLkk 
WíÃkLLk fhu÷ MkòíkeÞ [iíkLk ytþku s Au.

çkeLk MkíkTøkwÁ yune {nkË {h{ne, Ãkh{ økrík Lknª Ãkkðu;
yune rðrÄ Aký fhLkfu Mkk{úÚk, økwÁ Ãkh{ Ëhþkðu.   8

þçËkÚko
çkeLk = rMkðkÞ, rðLkk MkíkTøkwÁ = MkËøkwÁ yune = yu {nkË = {nkLk, ©uc  

{h{ne = {{oLku, hnMÞLku Ãkh{ økrík = {nkLk økrík, ©uc økrík Lknª Ãkkðu = «kÃíkLkk fhu  
yune rðrÄ = yk heíku, yk «{kýu Aký = Aýkðx fhLkfu = fhðk {kxu, fheLku Mkk{úÚk = Mk{Úko  
økwÁ Ãkh{ = Ãkh{økwÁ Ëhþkðu = Ëþkoðu sýkðu.

yLkwðkË
MkíkTøkwÁ rMkðkÞ yk {nkË {{oLke Ãkh{økríkLku «kÃík fhe þfkÞ Lknª. yu 



272 yîiíkk-îiík LkhðuË ®[íkk{rý økútÚk

«{kýuLke Aýkðx fheLku Mk{Úko Ãkh{økwÁ Ëþkoðu Au.

¼kðkÚko
Lkkþðtík þheh Äkhý fhLkkh MksoLknkh nkuE Lk þfu, ð¤e Mkðo ytþku suLke 

MkòríkLkk Au yuðk fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke {nkLk økríkLkk {{oLku MkíkTøkwÁ rMkðkÞ 
fkuE «kÃík fhkðe þfu íku{ LkÚke. yk Ãkh{økrík «kÃík fhðk {kxuLkwt fið÷¿kkLk çkÄe 
s heíku Aýkðx fheLku Mk{økú çkúñktz{kt {kºkLku {kºk yuf yuðk fið÷ðu¥kk Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh Ëþkoðu Au.

yçkfu fník økwÁ yune ¼ðfu, íÞkøk rðLkk íkÃk neLkfu;
hnuýe fhýe fhLkfu fknh, ykuÁ Lknª ¿kkLk yøk{fu.   9

þçËkÚko
yçkfu = nðu fník = fnwt Awt økwÁ = økwÁyku yune = yk ¼ðfu = MktMkkhLkk, søkíkLkk, 

rðïLkk íÞkøk rðLkk = íÞkøk rMkðkÞ, ðihkøk ðøkhLkk íkÃk neLkfu = íkÃk rðLkkLkk, íkÃkùÞko rMkðkÞLkk  
hnuýe fhýe = yk[hý yLku f{o, heík-¼kík, yk[kh-rð[kh fhLkfu = fhðkLkk fknh = fkÞh, 
Lkk{Ëo, Lkk ®n{ík, yûk{íkkðk¤k, yLkwíMkkrník ykuÁ = yLku Lknª = LkÚke ¿kkLk = Mk{s, òý, {krníke  
yøk{fu = yøk{Lke, çkúñÚke Ãkhu hnu÷k Ãkh{ÃkËLke.

yLkwðkË
nðu yk ¼ðLkk økwÁ rð»ku fnwt Awt fu íkuyku íÞkøk yLku íkÃkùÞko rðLkkLkk 

hnuýe-fhýe{kt fkÞhíkkðk¤k yLku yøk{ÃkËLkk ¿kkLk rðLkkLkk Au. 

¼kðkÚko
søkík{kt økwÁ íkhefuLkw t ÃkË (MÚkkLk) Ähkðíkk yLku ÃkkuíkkLku økwÁ íkhefu 

yku¤¾kðíkk ÃkwÁ»kku ytøku nðu ÃkAe fwðuhMðk{e ykÃkýLku sýkðu Au fu-íku{Lkk{kt 
íÞkøk fu ðihkøkLkku y¼kð nkuÞ Au. íkuyku ykí{fÕÞký {kxu þheh yLku ErLÿÞkuLku 
fü ykÃke fkuE ðúík fu rLkÞ{ Ãkk¤eLku íkÃkùÞko fhíkk LkÚke. yk WÃkhktík RrLÿÞku 
îkhk fhðk{kt ykðíkk f{o yLku yk[hý{kt fkÞhíkk Ëk¾ðu Au. suÚke íku{Lkk{kt 
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yøk{ ÃkËLkwt ¿kkLk nkuíkwt LkÚke.

ykuh ÷ník Lknª ykÃkLkw ykÃk rLks, ÃkwrLk ytþfu fhíkk;
SLkfu þwØ MktfÕÃku Mkf÷ fw÷, sune WÃkòðLk nhíkk.   10

þçËkÚko
ykuh = yLku ÷ník Lknª = òýíkk LkÚke ykÃkLkw = ÃkkuíkkLkwt ykÃk rLks = Mð [iíkLk MðYÃk  

ÃkwrLk = ð¤e ytþfu = ytþLkk fhíkk = fíkko, WíÃkLLk fhLkkh, MksoLknkh SLkfu = su{Lkk  
þwØ MktfÕÃku = þwØ MktfÕÃkÚke Mkf÷ fw÷ = Mkðo h[Lkk, Mk{Mík h[Lkk sune = su WÃkòðLk = WíÃkLLk 
fhLkkhk nhíkk = Lkkþ fhLkkhk, «÷Þ fhðkðk¤k.

yLkwðkË
ð¤e ÃkkuíkkLkk rLks MðYÃkLku íku{s ytþLkk fíkkoLku Ãký òýíkk LkÚke fu su{Lkk 

þwØ MktfÕÃkÚke Mk{Mík yk÷{ (ËwrLkÞk)Lke WíÃkr¥k yLku «÷Þ ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ð¤e fnuðkíkk økwÁyku ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk ytþ MðYÃkLku Ãký òýíkk LkÚke. [iíkLk 

ytþ suLke MkòríkLkku Au íkuðk {nËT Mkòý òý Ãkqýo [iíkLk ytþeLku Ãký òýíkk LkÚke fu 
íku{Lkk þwØ MktfÕÃk îkhk yk Mk{økú çkúñktzLke htøkçkuhtøke rhrØ rMkrØÚke ¼hÃkwh h[Lkk 
ÚkÞu÷e Au. íkuykuyu MÚkq¤, Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý ËunkuLke h[Lkk fhu÷e Au, íku 
ËunkuLku [÷kÞ{kLk ([uíkLkðtík) fhLkkh Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþkuLku 
Ãký íku{ýu s WíÃkLLk fhu÷k Au. ð¤e þwØ MktfÕÃk Mk{kðe Ëuíkkt su WíÃkr¥k fhe Au íkuLku 
¢{þ: Lkkþ fhLkkhk Ãký íkuyku s Au. yuðk rLks fið÷fíkkoLku Ãký íkuyku òýíkk LkÚke.

íkune fhíkkh «eA rðLkw Ãkh{eík, {h{eík {kus fhLkfu;
WÃk÷u XkX ¼u¾fw ¼sðeík, ÷sðeík íÞkøk íkhLkfu.   11

þçËkÚko
íkune = íku fhíkkh = fíkko, MksoLknkh «eA = sÛÞk rðLkw = rðLkk Ãkh{eík = y÷kirff, 

ÔÞkÃkf {h{eík = ÷kirff, {kÃkf {kus = ykLktË, ¾wþe fhLkfu = fhðk {kxu WÃk÷u = WÃk÷f  
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XkX = XXkhku, ¼Ãkfku, þku¼k ¼u¾fw = ¼u¾Lkku ¼sðeík = ¼sðeLku ÷sðeík = ÷sðu Au  
íÞkøk = íÞkøk, ðihkøk íkhLkfu = ¼ðÃkkh fhðkLkku.

yLkwðkË
íkuyku ÔÞkÃkfLke òý rðLkk {kÃkf{kt {kus fhu Au. yLku WÃk÷f XkXðk¤k 

¼u¾Lku ¼sðeLku ¼ðMkkøkh íkhðk {kxuLkk íÞkøkLku ÷sðu Au. 

¼kðkÚko
ykðk Xøk økwÁyku ÔÞkÃkf þkïíkÃkËLku òÛÞk rðLkk søkíkLkk Lkkþðtík {kÃkf 

ÃkËku{kt {kus {kýeLku MktMkkh{kt ÷kuÃkkÞ{kLk ÚkE, WÃk÷f XkXðk¤ku ¼u¾ ¼sðeLku 
¼ðMkkøkh íkhðk {kxu ÷eÄu÷k ¼u¾Lku ÷sðu Au.

Þk rðrÄ ¼u¾ Äheík Mkçk Xøkfu, ËwrLk Ëu¾kðLk ËhMke;
Ãkku{e ÃkhLkfu Á[eík ÃkËkhÚk, Ãký Lk ÃkkÞ ÃkË yhMke.   12

þçËkÚko
Þk rðrÄ = yk heíku, yk «{kýu ¼u¾ = ¼u¾ Äheík = Äkhý fheLku Mkçk = çkÄkLku Xøkfu = XøkeLku, 

XøkLkku ËwrLk = ËwrLkÞkLku Ëu¾kðLk = Ëu¾kzðk, çkLkkððk ËhMke = Ëu¾kzu, á~Þ{kLk fhu Ãkku{e = Ãk]Úðe  
ÃkhLkfu = ÃkhLkk Á[eík = {Lk ÃkMktË, EÂåAík, {Lk øk{íkk ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko, ¼kuøk Ãký = Ãkhtíkw Lk = Lknª 
ÃkkÞ = «kÃík fhu ÃkË = MÚkkLk, Äk{ yhMke = ytíkrhûkLkk.

yLkwðkË
yk «{kýu ËwrLkÞkLku Ëu¾kzðk Ãkwhíkku ¼u¾ Äkhý fheLku MkkiLku Xøku Au, suÚke 

Ãk]Úðe ÃkhLkk {Lkøk{íkk ÃkËkÚkkou «kÃík fhu, Ãkhtíkw ytíkrhûkLkk ÃkËLku «kÃík fhe þfu 
Lknª.

¼kðkÚko
yk «{kýu fnuðkíkk ¼u¾Äkhe økwÁyku ËwrLkÞkLku Ëu¾kzðk Ãkwhíkku ¼u¾Lkku XkX 

çkíkkðu Au. íkuLkk çknkLkk nuX¤ ËwrLkÞkLkk ¼õíksLkku ÃkkMkuÚke ÄLk-MktÃkr¥k, ÿÔÞ yLku 
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þhehLkwt þku»ký fheLku MkðoLku Xøku Au. ¼u¾Lku ykÄkhu Zkutøke økwYyku ÃkkuíkkLku {Lk-ÃkMktË 
¼kiríkf Mkw¾kfkheLkk Mkðo ÃkËkÚkkou «kÃík fhu Au, Ãkhtíkw íkuyku fËe Ãký ytíkrhûkLkk 
Ãkh{ÃkËLku «kÃík fhe þfíkk LkÚke.

yhMke íkku yrðLkkþe yuf rLks, ykuh Mkf÷ ÃkË ÃkhMke;
fk÷ ÍfkuhLkfu sune ÷kÞf, Lkk{ ÁÃk økwý ÄhMke.   13

þçËkÚko
yhMke = ytíkrhûkLkk íkku = íkku yrðLkkþe = þkïík yuf = yuf s rLks = ÃkkuíkkLkk, ykrË  

ykuh = yLÞ Mkf÷ = Mkðo ÃkË = ÃkËku, Äk{ ÃkhMke = MÃkþoðk ÞkuøÞ fk÷ = fk¤ ÍfkuhLkfu = ÍÃkkxkLku 
sune = su ÷kÞf = yLkwYÃk, ÞkuøÞ, Wr[ík Lkk{ = Lkk{ ÁÃk = MðYÃk, ykfkh økwý = rºkøkwýkí{f 
÷ûkýku ÄhMke = Äkhý fhu÷k.

yLkwðkË
yhMke íkku yuf ykÃkýk yrðLkkþe fíkko Au,ßÞkhu çkeò çkÄk ÃkËku MÃkþeo Au. 

su Lkk{, YÃk yLku økwý Ähkðíkk nkuE fk¤Lkk ÍÃkkxkLku ÷kÞf Au.

¼kðkÚko
yhMke yux÷u ytíkrhûk{kt çkúñktzÚke Ãkhu ykðu÷w ÃkË fu su ykÃkýk [iíkLk ytþLkk 

MkòíkeÞ MkfíkkoÃkrík fið÷fíkkoLkwt yrðLkkþe fið÷ÃkË Au. ßÞkhu çkkfeLkk çkÄk 
Ëuðe-ËuðíkkykuLkkt ÃkËku Au fu su Lkk{ YÃk yLku økwýðk¤kt nkuE fk¤Lkk ÍÃkkxk{kt ykðu 
íkuðk Lkkþðtík ÃkËku Au. yux÷u fu fk¤Lkk ¼ûkýLku ÷kÞf Lkkþðtík nkuE {nk«÷Þ 
fk¤u Lkkþ Ãkk{Lkkhk Au.

yuMkune ¼u¾Lkfu ¼ð çkkuÄf, Ãkkðík õÞki MkhsLkfw;
suMku ÷økík Vq÷ V÷ SLkfu, rðrðÄe ¼kíke Mkçk ðLkfw.   14

þçËkÚko
yuMkune = yuðk, íkuðk ¼u¾Lkfu = ¼u¾Lkk ¼ð = MktMkkh, søkíkLkk çkkuÄf = çkkuÄ ÷uLkkhk  

Ãkkðík = «kÃík fhu fÞki = fu{ fheLku MkhsLkfw = MksoLknkhLku suMku = suðe heíku Vq÷ V÷ = Vq÷ku yLku 
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V¤ku SLkfu = suLkk, suðk rðrðÄ = rðÄ rðÄ ¼kíke = «fkhLkk Mkçk = Mkðo ðLkfw = ðLkLku, støk÷{kt.

yLkwðkË
yuðk ¼u¾ÄkheykuLkku søkík{kt WÃkËuþ ÷uLkkhkyku MksoLknkhLku fuðe heíku «kÃík 

fhe þfu ? su{ fu ðLk{kt Qøku÷k ð]ûkkuLke suðe òrík íkuðk íkuLku Mkðo V¤-Vq÷ ÷køku Au.

¼kðkÚko
støk÷ku{kt yLkuf «fkhLkkt htøkçkuhtøke Vq÷ku yLku V¤ku nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku{kt suðe 

ð]ûkLke òrík íkuðk íkuLkk V¤-Vq÷ ÷køkíkkt nkuÞ Au. íku{ MktMkkh{kt Ãký yuðk Zkutøke 
yLku Xøkkhk økwYykuLkk WÃkËuþ økúný fhLkkhkyku Ãkh{ÃkËLku õÞktÚke Ãkk{e þfðkLkk 
? fkhý fu suðk su{Lkk økwÁyku íkuðk s íku{Lkk WÃkËuþ økúný fhLkkhk yu{ çktLku 
Mkh¾k s nkuÞ Au.

sune Ãkhfkh MðkËfu íkhðh, íkune íkeLkfu V÷ nkuE;
r{ü {Äwh ¾x fxwf [hÃkhk, ðh¾ Mkrh¾ Mkçk fkuE.   15

þçËkÚko
sune = su Ãkhfkh = «fkhLkk MðkËfu = MðkËLkk íkhðh = ð]ûk, ðLkMÃkrík íkune = íkuðk íkeLkfu = íkuLkk 

V÷ = V¤ku nkuE = nkuE Au r{ü = {eXkt {Äwh = økéÞkt ¾x = ¾kxkt fxwf = fzðk [hÃkhk = [hÃkhk 
ðh¾ = ð]ûk Mkrh¾ = Mkh¾k, Mk{kLk, suðk Mkçk = Mkðo fkuE = fkuE.

yLkwðkË
su «fkhLkk MðkËðk¤k ð]ûk, íkuðkt íkuLkkt V¤ nkuÞ Au. su{kt ð]ûkLke òrík {wsçk 

Mkðo fkuE {eXkt, økéÞkt, ¾kxkt, fzðk fu [hÃkhk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
su «fkhLkk V¤ ykÃkLkkhk ð]ûkku nkuÞ íkuLkk WÃkh íku s «fkhLkk MðkËðk¤k V¤ku 

÷køkíkkt nkuÞ Au. su{kt ð]ûk òrík {wsçk íkuLkkt ÷køku÷kt V¤kuLkk MðkË {eXkt, økéÞk, 
¾kxk, fzðk fu [hÃkhk yu{ y÷øk-y÷øk nkuÞ Au.
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íkuMkune rþ»k økwÁ ð]ûkLkfu V÷, ÿrðík zex Ë÷ ÷køku;
ðtf Lknª rþ»kfu rþh ËuðLk, økwÁ Mkhe¾ økwLk Ãkkøku.   16

þçËkÚko
íkuMkune = íkuðe heíku rþ»k = rþ»Þ, Mkuðf økwÁ = økwÁ ð]ûkLkfu = ð]ûkLkk V÷ = V¤ku ÿrðík = ÿrðík 

ÚkÞu÷ku, øk¤u÷ku hMk zex = zex Ë÷ = ÃkkLk, ½Lkíkk, òzkE ÷køku = ÷køku Au ðtf Lknª = ðktf LkÚke, økwLkku 
LkÚke rþ»kfu rþh = rþ»ÞLkk {kÚku ËuðLk = ËuðkLkku økwÁ = økwÁ Mkhe¾ = suðk, Mkh¾k, Mk{kLk økwLk = økwý, 
÷ûký Ãkkøku = «kÃík fhu, {¤u, {u¤ðu Au.

yLkwðkË
íkuðe heíku V¤ YÃk rþ»Þ{kt ð]ûk YÃk økwÁLkk zªxÚke ÿrðík ÚkkÞ íkux÷wt s rð¥k 

nkuÞ Au yLku V¤ Ë¤Ëkh ÷køku Au. íku{kt rþ»ÞLkk rþhu fkuE ðktf LkÚke. fkhýfu íku 
økwÁLkk suðk s økwýku {u¤ðu Au.

¼kðkÚko
ð]ûk {wsçk ð]ûkLkk zªxÚke ÿrðík ÚkkÞ íkux÷wt rð¥k íkuLkk V¤{kt òÞ Au yLku íku 

{wsçk MðkËðk¤w íku{s Ë¤Ëkh V¤ çkLku Au. íku s LÞkÞu økwÁ{kt hnu÷k økwý Ëku»kLkku 
«¼kð íku{Lkk rþ»Þ{kt ykðíkk nkuÞ Au. íku{kt rþ»ÞLkku shk Ãký ðktf fnuðkÞ Lknª. 
fkhýfu MktMkkh{kt suðk økwÁ íkuðk íku{Lkk [u÷k òuðk {¤u Au.

íkune Mkf÷ økwÁ feÞu ykøk{ su, ðneík÷ rðï XøkLkfu;
íkeLkfu rþ»k þk¾k íkune Mkh¾u, ßÞki íku V÷ ðh¾Lkfu.   17

þçËkÚko
íkune = íku Mkf÷ = Mkðo økwÁ = økwÁyku feÞu = fÌkk ykøk{ su = ykøk¤ su ðneík÷ = Ãkk¾tze, rðxtze 

rðï = søkíkLku XøkLkfu = Xøkðkðk¤k, XøkLkkhk íkeLkfu = íku{Lke rþ»k = rþ»Þku þk¾k = ÃkhtÃkhk, Vktxk, Mkuðf, 
Ãkrhðkh íkune = íku{Lkk Mkh¾u = Mkh¾k, Mk{kLk, suðk s ßÞki íku = su{fu V÷ = V¤ku ðh¾Lkfu = ð]ûkLkk.

yLkwðkË
íkuÚke ykøk¤ {U su rðíktze Mkðo økwÁyku fÌkk fu su rðïLku Xøku Au. íku ð]ûkLkk 
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V¤kuLke su{ s íku{Lke Mkuðf YÃke þk¾kyku Ãký íku{Lkk suðe s Au.

¼kðkÚko
íkuÚke s fwðuhMðk{eyu ykøk¤ fÌkwt Au fu søkíkLkk ykðk økwÁyku rðíktze yLku 

Ãkk¾tze Au, su {kºk WÃk÷f ¼u¾ Äkhý fheLku søkíkLku Xøku Au. su{ ð]ûkLke òrík 
{wsçk íkuLkk V¤kuLkku MðkË nkuÞ Au. íkuðe s heíku økwÁLkk s økwýÄ{kou Ähkðíke íku{Lke 
rþ»Þ YÃke þk¾kyku Ãký nkuÞ Au.

íkËÃke íkkÞ fkuE n{fw fneík sLk, íkw{ nku ÃkwÁ»k Ãkh{ne;
íkku íkw{uhu rþ»k [neÞu Mkhe¾ íkw{, fËÃke Lk nkuÞ íkw{ Mk{ne.   18

þçËkÚko
íkËÃke = íÞkhu íkkÞ = ík{khk Ãkife, ík{ku fkuE = fkuE n{fw = {Lku fneík = fnku sLk = {kLkðe 

íkw{ = ík{u nku = Aku ÃkwÁ»k Ãkh{ne = Ãkh{ÃkwÁ»k íkku = íkku íkw{uh u = ík{khk rþ»k = rþ»Þku, Mkuðfku  
[neÞu = nkuðk òuEyu Mkhe¾ íkw{ = ík{khk Mkh¾k fËÃke = õÞkhuÞ Ãký Lk = LkÚke nkuÞ = nkuíkk  
íkw{ = ík{khk Mk{ne = Mk{kLk, Mkh¾k.

yLkwðkË
íÞkhu ík{ku fkuE {Lku fnku fu ík{ku Ãkh{ÃkwÁ»k Aku íkku ík{khk rþ»Þku ík{khk 

Mkh¾k nkuðk òuEyu, Ãkhtíkw õÞkhuÞ ík{khk Mkh¾k nkuíkk LkÚke.

¼kðkÚko
íÞkhu fkuE «ríkðkËe fwðuhMðk{eLku Mkk{ku Mkðk÷ ÃkqAu fu òu suðk økwÁ íkuðk 

[u÷k fnuíkk nkuÞ íkku fwðuhMðk{e íkku MðÞt Ãkh{ÃkwÁ»k Au íkku ÃkAe íku{Lkk rþ»Þku 
Ãký íkuðk s økwýkuðk¤k nkuðk òuEyu, Ãkhtíkw rþ»Þku Ãkife fkuE Ãký yuðk økwýkuðk¤k 
sýkíkk LkÚke.

íkËÃke ðtf Ãký íkw{uhu rþ»k rþh, LknªLk ËuðLk fkuW feLkfu;
suMku íkw{ íkuMku íkune WÃksík, fnuý fne hne íkeLkfu.   19
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þçËkÚko
íkËÃke = íkku ÃkAe, íÞkhu ðtf = ðktf, økwLkku Ãký = Ãký íkw{uh u = ík{khku rþ»k = rþ»Þ, Mkuðf  

rþh = {kÚku LknªLk = Lknª ËuðLk = ËuðkÞ, yÃkkÞ fkuW = fkuE feLkfu = fkuLku, fkuELku suMku = suðe heíku 
íkw{ = ík{ku íkuMku = íkuðk íkune = íku WÃksík = WíÃkLLk ÚkkÞ, WÃksu fnuý fne = ð[Lk fÞkt hne = hne 
íkeLkfu = íkuLke.

yLkwðkË
íkku ÃkAe ðktf ík{khk rþ»ÞkuLkk rþh WÃkh fkuELku ËuðkÞ Lknª Lku ? suðk ík{ku 

íkuðk íku WÃksu íku{ fnu÷e ðkík õÞkt hne ?

¼kðkÚko
ð¤e «ríkðkËeLkk {tíkÔÞ {wsçk íkuLkku ðktf fwðuhMðk{eLkk rþ»ÞkuLkk rþh Ãkh fu 

fkuE yLÞ fkuELku Ãký ËuðkÞ Lknª, íkku ÃkAe fwðuhMðk{e suðk s íku{Lkk rþ»Þku Úkðk 
òuEyu. yu «{kýuLke yøkkW økwÁ yLku rþ»ÞLke ðkík fne níke íku õÞkt hnuðk Ãkk{e ?

ðLkMÃkríkLkfe fne ík{LkLku, íkÁ suMku V÷ òLke;
íÞki rþ»kfu ytÄuh Ëu¾eíkð, økwÁ rfLkk y¿kkLke.   20

þçËkÚko
ðLkMÃkríkLkfe = ðLkMÃkríkLke fne = fÌkwt ík{LkLku = ík{kuyu íkÁ = ð]ûk suMku = suðws  

V÷ = V¤ òLke = òýðwt íÞki = íku{ rþ»kfu = rþ»ÞkuLku ytÄuh = yktÄ¤k, y¿kkLke Ëu¾eíkð = Ëu¾kíkkt íkku  
økwÁ = økwÁ rfLkk = fÞko y¿kkLke = y¿kkLke.

yLkwðkË
ðLkMÃkríkLke ík{kuyu ðkík fne íku{ ð]ûk suðkt s V¤ òýðk íkku ÃkAe rþ»ÞkuLku 

y¿kkLke Ëu¾íkkt íkku íku{ýu økwÁ Ãký y¿kkLke fÞko nþu ?

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu yøkkW ðLkMÃkríkLkwt WËknhý ykÃkeLku Mk{òÔÞwt níkwt fu suðwt ð]ûk 

íkuðkt ÷ûkýkuðk¤kt s íkuLkk V¤ òýðkt yLku økwÁ suðk s íku{Lkk rþ»Þ ÚkkÞ Au, íkku 
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ÃkAe íkuykuLkk rþ»Þku{kt íkku y¿kkLk òuðk {¤u Au. íkku íku{Lku Ãký y¿kkLke økwÁ s 
fÞko nþu fu fu{ ?

yune rðÄfu Lkhýeík LÞkðLkMku, íkw{¼e Ãký íkune Mkh¾u;
òu rþ»k nkuÞ íkw{uhu íkw{Mku, sÞki íÞu fneík V÷ ðh¾u.   21

þçËkÚko
yune = yu rðÄfu = «{kýu, heíku Lkhýeík = rLkýoÞLkk LÞkðLkMku = LÞkÞÚke íkw{¼e = ík{ku  

Ãký = Ãký íkune = íku{Lkk Mkh¾u = çkhkçkh, Mkh¾k ò u = òu þe»k = rþ»Þ, Mkuðf nkuÞ = nkuÞ  
íkw{uh u = ík{khk íkw{Mku = ík{khk suðk sÞki = ßÞkt, su{, suðe íÞu = heíku fneík = fÌkwt V÷ = V¤  
ðh¾u = ð]ûkLkk.

yLkwðkË
yk «{kýu LÞkÞef rLkýoÞÚke íkku ík{ku Ãký íku{Lkk suðk s Aku. suðe heíku 

ð]ûkLkk V¤ ytøku fÌkwt íku{ rþ»Þ Ãký ík{khk Mk{kLk nkuðk òuEyu.

¼kðkÚko
òu yk «{kýuLkku LÞkrÞf rLkýoÞ fhðk{kt ykðu íkku rþ»Þku y¿kkLke Au íkku 

fwðuhMðk{e Ãký økwÁ íkhefu y¿kkLke nkuðk òuEyu. fÞkt íkku (fkhýfu) suðe 
heíku ð]ûkLkk V¤ ytøku fÌkwt íku s LÞkÞu rþ»Þku Ãký økwÁLkk Mk{kLk ¿kkLke s 
nkuðk òuEyu.

íku íkku LkneLk Ëu¾eíkð fkuW feík, yu ¼ð¼h LkhLkkhe;
íkw{uhu Ãkh{ÃkwÁ»k fu Mkh¼h, fÞkut nkuðík MktMkkhe.   22

þçËkÚko
íku íkku = íku íkku LknªLk = LkÚke Ëu¾eíkð = Ëu¾kíkw fkuW feík = fkuE õÞktÞ yu = yk ¼ð¼h = MktMkkhLkk, 

søkíkLkkt LkhLkkhe = Mºke ÃkwÁ»kku íkw{uhu = ík{khk, íku{Lkkt Ãkh{ÃkwÁ»kfu = Ãkh{ÃkwÁ»kLkk Mkh¼h = Mk{kLk, 
Mkh¾k fÞkut = fu{ fhe nkuðík = nkuÞ MktMkkhe = MktMkkhLkkt Sðku, MktMkkhLkkt {kLkðku.
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yLkwðkË
yk søkíkLkk Mºke-ÃkwÁ»kku{kt yuðwt íkku fkuE õÞktÞ Ëu¾kíkwt LkÚke. Ãkh{ÃkwÁ»k 

Mk{kLk nkuðkLku çkË÷u íku{Lkk rþ»Þku fuðe heíku MktMkkhe nkuE þfu ? (ÚkE þfu ?)

¼kðkÚko
yk søkíkLkk Mºke-ÃkwÁ»kkuLku rLknk¤íkkt yuðwt fkuE õÞktÞ ¿kkLke Ëu¾kíkwt LkÚke. 

fwðuhMðk{e íkku {nkLk ¿kkLke yLku Ãkh{ÃkwÁ»k Au, íkku ÃkAe íku{Lkk rþ»Þ Mk{wËkÞLkk 
çkeò çkÄk yLkwÞkÞe ðøko Ãkh{økwÁ Mk{kLk ÚkðkLku çkË÷u fuðe heíku MktMkkhe ÚkE þfu ?

òu Lk nkuðu áüktík ËeLk Mk{, íkð íkw{ ð[Lk rðhkuÄw;
ykÃk Mkhe¾ nkuÞ ykÃkLku sLk, sçk «{ký «{kuÄw.   23

þçËkÚko
òu = òu Lk nkuðu = Lk nkuÞ áüktík = Ëüktík, WËknhý ËeLk = ykÃÞwt, ËeÄwt Mk{ = {wsçk, Mk{kLk 

íkð = íkku, íÞkhu íkw{ = ík{khk ð[Lk = ð[Lkku rðhkuÄw = rðhkuÄe, «ríkhkuÄe, W÷xwt ykÃk = ík{khk, 
ykÃkýk Mkhe¾ = Mk{kLk nkuÞ = nkuÞ ykÃkLku = ík{khk, ykÃkýk sLk = ÔÞÂõík, MkßsLkku, {kLkðku  
sçk = ßÞkhu, íÞkhu, íkus «{ký = «{ký, huMÞku «{kuÄw = WÃkËuþ, ð[Lk.

yLkwðkË
òu áüktík ykÃÞk {wsçk Lk nkuÞ íkku ík{khk ð[Lkku W÷xk Xhu. ík{khk suðk 

ík{khk rþ»Þku nkuÞ íkku s ykÃkLkk ð[Lkku «{kýÞwõík økýkÞ.

¼kðkÚko
yøkkW áüktík ykÃÞwt níkwt fu ð]ûk «{kýu s íkuLkkt V¤ ÷køku Au. íkku íku áüktík 

{wsçk òu fwðuhMðk{eLkk rþ»Þku íku{Lkk suðk Lk nkuÞ íkku íku{Lkk ð[Lkku «{kýÞwõík 
Lk økýkÞ yLku ð[Lkku W÷xk Mkkrçkík ÚkkÞ.

Mkku íkku ¼Þu Lk®n WíkEík{u, íkku fwLk LÞkð ík{uhk;
LÞkð rðLkk rLkhV÷fu W[hLk, ytÄ Ãkh{ yËçkuhk.   24
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þçËkÚko
Mkku íkku = íku íkku ¼Þu = ÚkÞk Lk®n = Lknª WíkEík{u = ynª ík®n íkku = íkku fwLk = fuðku LÞkð = LÞkÞ 

ík{uhk = ík{khku LÞkð rðLkk = LÞkÞ rðLkk rLkhV÷fu = rLk»V¤ Ãkýu W[hLk = Wå[kh ytÄ = yktÄ¤ku 
Ãkh{ = rðþu»k, {nkLk yËçkuhk = yËçkË, y[ku¬Mk, yËçknuhw, ¼u¤Mku¤ ðk¤w.

yLkwðkË
íku íkku Wík Eík{kt ÚkÞwt s LkÚke íkku ÃkAe ík{khku LÞkÞ fuðku ? LÞkÞ rðLkkLkwt 

yktÄ¤u yktÄ¤w çkku÷u÷w rLk»V¤ Au.

¼kðkÚko
{]íÞw÷kuf{kt fu Ëuð÷kuf{kt fwðuhMðk{eLkk suðk íku{Lkk rþ»Þku LkÚke ÚkÞk, íkku 

ÃkAe íku{Lkku LÞkÞ fuðku fnuðkÞ ? íku{Lkk îkhk LÞkÞ rðLkkLkwt yktÄ¤u yktÄ¤w yLku 
yËçkunhw (yËçkË) Wå[khý fhu÷wt íku íkku íkÆLk rLk»V¤ økÞu÷wt fnuðkÞ.

yçk íkku íkw{ íkw{uhu çkku÷Lk{u, ykE økÞu çktÄLk{u;
íkeLkfu fheík ¾w÷kMk ¾hk¾h, Ãkheík sLkeík Mkçk sLk{u.   25

þçËkÚko
yçkíkku = nðuíkku íkw{ = ík{ku íkw{uhu = ík{khk çkku÷Lk{u = çkku÷ðk{kt ð[Lkku{kt  

ykE økÞu = ykðe økÞk çktÄLk{u = çktÄkELku, çktÄLk{kt íkeLkfu = íkuLkku fheík = fheLku ¾w÷kMk = ¾w÷kMkku, [ku¾ðx  
¾hk¾h = Mkk[u Mkk[ku, ¾hu ¾hku Ãkheík = Ãkzu sLkeík = suLke Mkçk = Mkðo sLk{u = ÷kufku{kt, sLkku{kt, 
ÔÞÂõík{kt, {kLkðku{kt.

yLkwðkË
nðu íkku ík{ku ík{khk çkku÷u÷k ð[LkkuLkk çktÄLk{kt ykðe økÞk Aku. íkuLkku çkÄk 

{kLkðkuLku Mk{s Ãkzu íkuðku Mkk[u Mkk[ku ¾w÷kMkku fheLku sýkðku.

¼kðkÚko
«ríkðkËe fwðuhMðk{eLku íku{Lkk çkku÷u÷k ð[LkkuLkk çktÄLk{kt íkuyku ykðe økÞk 

Au, íku{ sýkðu Au. íku ðkíkLkwt MÃküefhý fhðk {kxu fwðuhMðk{eLku fnu Au. suÚke 



yLÞ økwÁyku yLku Ãkh{økwÁLke rÃkAkLkfku ytøk 11  283

søkíkLkk çkÄk {Lkw»ÞkuLku íku{Lkk ð[Lkku{kt fux÷e MkíÞíkk Au íkuLke ¾çkh Ãkzu.

sçk sune Mkqýku Ëuík ÃkrhW¥kh, íkeLkfu fheík fhk{÷;
yu ¼ðfu sune Mktík Mk{kuðz, n{ Lknª n÷f nhk{÷.   26

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu, suÚke, íÞkhu sune = su ytøku, suLkk {kxu Mkqýku = Mkkt¼¤ku Ëuík = Ëuðwt Awt, ykÃkw 

Awt ÃkrhW¥kh = Mkk{ku sðkçk, ð¤íkku sðkçk íkeLkfu = íkuLkku fheík = fheLku fhk{÷ = ÞwÂõíkÃkqðof, 
f¤Ãkqðof yu = yk ¼ðfu = MktMkkhLkk, søkíkLkk sune = su Mktík = MktíkÃkwÁ»kku Mk{kuðz = Mkh¾ku, Lkk suðku  
n{ = nwt Lknª = LkÚke n÷f = n÷fku, n÷fx nhk{÷ = nhk{e, çkË{kMk.

yLkwðkË
suÚke íkuLkku ð¤íkku sðkçk ÞwÂõíkÃkqðof ykÃkwt Awt íku ©ðý fhku. yk ¼ðLkk su 

Mktíkku Au íku{Lkk suðku nwt n÷fx yLku nhk{e LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e «ríkðkËeLke rðrðÄíkk¼he su {wtÍðý (Mk{MÞk) níke íkuLkku 

ÞwÂõíkÃkqðofLke Mk{s ykÃku Au. yu {kxu «ríkðkËe Mkrník Ëhuf rs¿kkMkwykuLku íku 
Mkkt¼¤ðk {kxu yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au. fwðuhMðk{e MÃküíkk fhíkkt fnu Au 
fu yk MktMkkh{kt su Mktík ÃkwÁ»kku Au íku{Lkk suðk íkuyku (fwðuhMðk{e) n÷fx yLku 
nhk{e LkÚke. 

íkeLkfu fnw áüktík yuf yçk, MkwLkku Mkf÷ Mkçk Mktíkw;
Lk®n Mk{kuðz rfÞu n{Lkfu, íkune íkw{Lk sLkðtíkw.   27

þçËkÚko
íkeLkfu = íkuLkwt fnw = fnwt Awt áüktík = WËknhý yuf = yuf yçk = nðu MkwLkk u = Mkkt¼¤ku  

Mkf÷ Mkçk = Mkðo ík{k{ Mktíkw = Mktíkku Lk®n = LkÚke Mk{kuðz = Mk{kLk, çkhkçkh rfÞu = fÌkwt n{Lkfu = y{u, 
{U, y{kuyu íkune = íku íkw{Lk = ík{kuLku sLkðtíkw = sýkðwt Awt.
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yLkwðkË
y{khk Mk{kuðz çkÄk Mktíkku LkÚke íkuðwt {u fÌkwt níkwt, íku nðu nwt yuf áüktík ykÃkeLku 

ík{kuLku sýkðwt Awt, íku Mkðo Mktíkku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
yøkkW fwðuhMðk{eyu fÌkwt níkwwt fu íku{Lkk çkÄk Mktíkku íku{Lke (íku{Lkk suðk økwýku 

ÄhkðeLku) çkhkuçkhe fhe þfu íku{ LkÚke. íku ytøku nðu íkuyku ¾w÷kMkku ykÃkíkw áüktík 
ykÃkeLku MÃküíkk fhíkkt sýkðu Au. íku «ríkðkËe Mkrník Mk½¤k MktíkkuLku ©ðý fhðk 
yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au.

rËLkfh rËÃkf Mk{ Lknª fnkðík, ònuh Vhf òuðLkfu;
hrð «fkþ ¼wðLk ¼hLkfu, rËÃkf ËhMk ¼kuðLkfu.   28

þçËkÚko
rËLkfh = MkqÞo rËÃkf = ËeÃkf Mk{ = Mk{kLk Lknª = LkÚke fnkðík = fnuðkÞ ònuh = «rMkØ, 

«økx Vhf = íkVkðík òuðLkfu = òuíkktLke MkkÚkus, Ëu¾eíkku hrð = MkqÞo «fkþ = ysðk¤w, «fkþ  
¼wðLk = søkík, Mk]rü, rðï ¼hLkfu = ¼h{kt rËÃkf = Ëeðku ËhMk = ËþkoÞ, çkíkkðu ¼kuðLkfu = hnuXký, 
½h, ¼ðLk, {fkLk, {trËh.

yLkwðkË
MkqÞoLku rËÃkf Mk{kLk fne þfkÞ Lknª. fkhýfu íkuLkku Ëu¾eíkku «rMkØ íkVkðík Au. 

MkqÞo íkku søkíkLku «fkrþík fhu Au ßÞkhu rËÃkfÚke («fkþ) {fkLk{kt s Ëu¾kÞ Au.

¼kðkÚko
MkqÞo yLku rËÃkf yu çktLkuLke Mkh¾k{ýe fËe Ãký fhe þfkÞ Lknª. fkhý fu çktLku 

ðå[uLkku íkVkðík MÃkü heíku sýkÞ Au. MkqÞoLkku íkusMðe «fkþ Mk{økú søkík{kt Mkðo 
ÔÞkÃkf heíku «Mkhu÷ku nkuÞ Au, ßÞkhu rËÃkfLkku «fkþ íkku {fkLk (½h) Lkk rMkr{ík 
ytÄfkhLku s Ëqh fhu Au. fkhýfu rËÃkfLkk «fkþLke ûk{íkk yíÞtík yÕÃk Au su 
{ÞkorËík ytÄfkhLku Ëqh fhe þfu Au.
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Ãký Ãkhfkþef W¼u fhLkfu, fnw SLkw sLk s{ sunw;
ËeÃkfMku ËeÃkf nkuÞ Mkh¼h, Mkwh íku Mkwh Lk funw.   29

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw Ãkhfkþef = «fkþ{Þ W¼u = çkÒku fhLkf u = fhLkkhk Au fnw = fnwt Awt  

SLkw = suLkku sLk = su su{  = su{ sunw = su «fkhu ËeÃkfMku = ËeÃkfÚke ËeÃkf = ËeÃkf nkuÞ = ÚkkÞ, nkuÞ  
Mkh¼h = íkuLkk Mk{kLk Mkwh íku = MkqÞoÚke Mkwh = yLÞ MkqÞo Lk = Lknª funw = fkuE, fktE, fËe Ãký.

yLkwðkË
çktLku «fkþ fhLkkhk Au, Ãkhtíkw suLkku su heíku yLku su{ «fkþ Au íku{ nwt fnwt Awt. 

ËeÃkfÚke çkeòu ËeÃkf «økxkðe þfkÞ Ãkhtíkw MkqÞoÚke fËe Ãký çkeòu MkqÞo Úkíkku LkÚke.

¼kðkÚko
MkqÞo yLku ËeÃkf çktLku «fkþLkku Vu÷kðku fhu Au. yÚkkoíkT çktLku «fkþ Vu÷kðLkkh 

«fkþf Au. íku{ Aíkkt «fkþ Vu÷kððkLke ûk{íkk Mk{òðíkk fwðuhMðk{e sýkðu Au 
fu ËeÃkfÚke íkuLkk suðk çkeò ËeÃkf «økxkðe þfkÞ Au Ãkhtíkw MkqÞo Úkfe çkeòu íkuLkk 
suðku MkqÞo fËkÃke («økxkðe þfkÞ Lknª) ÚkE þfu Lknª.

ËeÃk Mk{kuðz Mktík íkeLkwt sLk, íkçk [neÞu íkeLkw Mkh¾k;
n{ íkku Mkwh Ãkh{ Ãkhfkþef, fkuEf rðh÷fw Ãkh¾k.   30

þçËkÚko
ËeÃk = rËÃkf Mk{kuðz = Mk{kLk, çkhkçkh Mktík = MktíkÃkwÁ»k íkeLkwt = íkuykuLkk sLk = ÔÞÂõík  

íkçk = íÞkhu [neÞu = ÚkE þfu, ÚkkÞ íkeLkw = íku{Lkk Mkh¾k = Mk{kLk, çkhkçkh, suðk n{ íkku = nwt íkku  
Mkwh = MkqÞo YÃk Ãkh{ = {nkLk, ©uc Ãkhfkþef = «fkþf fkuEf = fkuEf rðh÷fw = rðh÷kykuLku s 
Ãkh¾k = yku¤ÏÞk, òÛÞk.

yLkwðkË
Mktík ÃkwÁ»kku rËÃkf Mk{kLk Au, suÚke íku{Lkk suðe yLÞ ÔÞÂõík ÚkE þfu Au. Ãkhtíkw 

nwt íkku Ãkh{ «fkþf MkqÞo Awt, suLku fkuEf rðh÷kykuyu yku¤ÏÞku Au.
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¼kðkÚko
yøkkW ËþkoÔÞk {wsçk ËeÃkfÚke yLÞ ËeÃkf «økxkðe þfkÞ Au. yu s LÞkÞu 

Mktík ÃkwÁ»kku rËÃkf Mk{kLk nkuE íku{LkkÚke íku{Lkk suðk Mktík ÃkwÁ»kku ÚkE þfu Au, ßÞkhu 
fwðuhMðk{e íkku Mk{økú rðïLku Ãkh{ «fkþ ykÃkLkkh fið÷¿kkLkLkk «fkþf Au. 
suykuLku rðï{kt fkuE òøk]ík ykí{¿kkLke rðh÷k ÃkwÁ»kku s Mk{SLku yku¤¾e þfu Au.

ßÞki MkwhLkíku Mkwh Lk nkuðík, íÞki n{Mku sLk òuE;
fÁt Ãkhfkþ Ãkh{ÃkËfu MkË, Ãký n{ Mk{ Lknª nkuE.   31

þçËkÚko
ßÞki = su{ MkwhLkíku = MkqÞoÚke Mkwh Lk nkuðík = MkqÞo ÚkE þfíkku LkÚke íÞki = íku{ n{Mku = {khkÚke  

sLk = {kLkð, ÔÞÂõík òuE = òuðwt fÁt = fÁt Awt Ãkhfkþ = «fkþ, Vu÷kðku Ãkh{ÃkËfu = Ãkh{ÃkËLkku  
MkË = Ãkkuíku, MkíÞ Ãký = Ãkhtíkw n{ Mk{ = {khk Mk{kLk Lknª = LkÚke nkuE = nkuÞ þfu, ÚkkÞ.

yLkwðkË
su{ MkqÞoÚke MkqÞo Lk ÚkkÞ íku{ {khkÚke ({khk Mk{kLk fkuE Lk ÚkE þfu) yu{ 

{kLkðeyu òuðwt òuEyu. nwt Ãkh{ÃkËLkku MkËkLku {kxu «fkþ fhwt Awt Ãkhtíkw {khk Mk{kLk 
fkuE nkuE þfu Lknª.

¼kðkÚko
su{ MkqÞoÚke yLÞ MkqÞo Lk ÚkE þfu íku{ fwðuhMðk{eÚke Ãký yLÞ íku{Lkk rþ»Þku{kt 

íku{Lkk suðk yLÞ Ãkh{økwÁ suðk ÚkE þfu Lknª. fwðuhMðk{e íkku fið÷fíkkoLkk Ãkh{ 
rðþu»k Ãkkxðe ytþ yLku fið÷ðu¥kkLkk Lkkíku Mk{økú çkúñktz{kt Ãkh{ fið÷ ÃkËLkku «fkþ 
fhu Au. íkuyku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkwt fið÷¿kkLk ykÃke ytþLku MksoLknkh MkkÚku 
{u¤kÃk fhkðe ykÃku Au. fwðuhMðk{e suðe Mkk{ÚÞoíkk Mk{økú çkúñktz{kt yLÞ fkuELke 
Ãký LkÚke yLku nkuE þfu Ãký Lknª.

ykuÁ Whfu ytÄuh r{xkðnw, hku{ hku{ høk høkfu;
Ëeh½ LkULk ËuW Mkf÷ ËhMkfu, h¾w Lk yøÞ fkuW {økfu.   32



yLÞ økwÁyku yLku Ãkh{økwÁLke rÃkAkLkfku ytøk 11  287

þçËkÚko
ykuÁ = yLku, ð¤e Whfu = ÓËÞLkk, þhehLkk ytÄuh = y¿kkLk r{xkðnw = {exkðe ËW, Ëqh 

fhw, Lkkþ fhw hku{ hku{ = hku{ hku{{kt høk høkfu = høku høkLkwt Ëeh½ = ËeÔÞ, ËeÄo LkULk = [ûkw, Lkuºkku  
ËuW = ykÃkw Mkf÷ = Mkðo, ík{k{ ËhMkfu = rLknk¤e þfu, òuðk {kxuLke, Mk{S þfu h¾w Lk = hk¾w Lknª 
yøÞ = y¿kkLk fkuW = fkuE {økfu = {køkoLkwt, ÃktÚkLkwt, rMkØktíkLkwt.

yLkwðkË
ð¤e þhehLkk hku{u hku{ yLku høkuhøkLkwt y¿kkLk Ëqh fheLku Mkðo «fkhLke Mk{s 

Ãkzu íkuðk rËÔÞ[ûkw ykÃkw Awt. suLkk fkhýu fkuE Ãký ÃktÚkkuLkwt y¿kkLk hnuðk Ãkk{u Lknª.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e søkíkLkk Sðku{kt høkuhøk yLku hku{uhku{{kt ÔÞkÃku÷k y¿kkLkLku ÞÚkkÚko 

fið÷¿kkLkLkk {kæÞ{Úke LÞkÞÃkqðof Mk{s ykÃkeLku Ëqh fhu Au. íkuyku y÷kirff rËÔÞ 
[ûkw «ËkLk fhu Au. suÚke {kLkðeLku Ëhuf rMkØktíkkuLke Mkk[e Mk{s Ãkzu yLku «íÞûk 
¿kkLk (yLkw¼ð) Úke rLknk¤e þfu. yk{ søkík¼h{kt {íkÃktÚkkuLke nËLku íkÃkkMkeLku 
MkíÞ ¿kkLkLke Ãkh¾ fhe þfðk þÂõík{kLk ÚkkÞ. Ãkrhýk{u fkuE Ãký «fkhLkwt y¿kkLk 
hnuðk Ãkk{u Lknª.

Ãkhne MkwÍ yrð÷kuf y[h[h, yr¾÷ LÞkÞ Lkhýeíkfu;
fAw Lk hnu yLkÃku¾eík fkuW feík, ¼ð¼h{U WíkEíkfu.   33

þçËkÚko
Ãkhne = Ãkzu MkwÍ = Mk{s yrð÷kuf = çkkhefkEÚke rLknk¤eLku, yð÷kufLk fheLku  

y[h[h = MÚkkðh-støk{Lkk ½kxLke, MkðoºkLke yr¾÷ = Mk{Mík, Mkðo søkíkLkk LÞkÞ = LÞkÞÃkqðof 
Lkhýeíkfu = rLkýoÞ fheLku, rLkýoÞ îkhk fAw Lk hnu = ftE Ãký hnuðk Lk Ãkk{u yLkÃku¾eík = yòÛÞwt, òÛÞ 
ðøkhLkwt fkuW = fktE feík = õÞktÞ Ãký ¼ð¼h{U =  søkík¼h{kt WíkEíkfu = yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt, 
çkúñktz yLku çkúñktzÚke íkeík.

yLkwðkË
ð¤e LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ îkhk Mk{Mík MÚkkðh yLku støk{Lkk ½kxLkwt yrð÷kufLk 
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fhkðeLku Mkðo «fkhLke Mk{s «kÃík fhkðwt Awt. suÚke søkík¼hLke ykã ÷E çkúñktz 
yLku íkuLkk Ãkh hnu÷k Ãkh{ÃkËLke Mk{s Ãkzíkkt fkuELku ftE Ãký yòÛÞwt hnuíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e Mkfíkko rMkØktíkLkk ¿kkLkÚke SðkuLkk ÓËÞLkku ytÄfkh Lkkþ fheLku 

¿kkLkLkku «fkþ fhu Au. ¿kkLk[ûkw ¾w÷e síkkt Mk{Mík MÚkkðh yLku støk{Lkk ½kx{kt 
LÞkÞÃkqðofLkk rLkýoÞ îkhk rLksÃkríkLkku s ytþ rçkhks{kLk Au, íkuðe Mk{s «krÃík 
ÚkkÞ Au. yux÷u MkðoLku ytþ ¼kðu yrð÷kufLk fhðkÚke fíkkoLke {n¥kk Ãký Mk{òÞ 
Au. yk WÃkhktík çkúñktzLke Mkðo h[LkkLku rLknk¤íkkt MkfíkkoÃkríkLkk Ãkh{ÃkËLke 
Mkk{ÚÞoíkkLke Ãký Mk{s Ãkzu Au. Ãkrhýk{u {]íÞw÷kuf íku{s Ëuð÷kuf{kt ftE Ãký 
yòÛÞwt hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke.

yune Ãkhfkh áü fÁ sLkfe, {{ [hLkLk ykðLkfe;
ykã ytík {æÞfe øk{ økríkÞkt, Ãkkðu yøk{ rLkøk{fe.   34

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu áü = árü, rËÔÞ [ûkw fÁ = fÁt sLkfe = ÔÞÂõíkLke, {kLkðeLke  

{{ = {khk [hLkLk = [hý{kt, þhý{kt ykðLkfe = ykðLkkhLke ykã = þYykík, «kht¼  
ytík = Auðx, Ãkqýofk¤ {æÞfe = ÃkMkkhkuLkku Mk{Þ øk{ = Mk{s økríkÞkt = ¿kkLk, òý Ãkkðu = «kÃík fhu 
yøk{ = ðuËLke Ãkhu hnu÷k Ãkh{ÃkËLke, ¼rð»Þfk¤ rLkøk{fe = ¼qíkfk¤Lke (ðuË{kt Ëþkoðu÷ çkúñÃkËLke).

yLkwðkË
{khk [hý{kt ykðLkkh ÔÞÂõíkLke yu «fkhLke árü fÁt Awt, fu suÚke íku ykã, 

{æÞ yLku ytíkLke øk{økrík Mkrník yøk{-rLkøk{Lke økríkLku «kÃík fhu Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk þhý{kt íkLk-{Lk-ÄLk Mk{ŠÃkík fheLku íku{Lke f]Ãkk «kÃík fhLkkh 

{kLkðeLku íkuyku y÷kirff ¿kkLk [ûkw çkûku Au. suÚke íkuðk f]Ãkkðtík yLku ¼køÞðkLk 
ÔÞÂõíkLku Mk]rüLkk ykã, {æÞ yLku ytík MkwÄeLke ík{k{ øk{økrík «kÃík ÚkkÞ Au. 
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yÚkkoíkT rLkøk{u-Ëþkoðu÷k çkúñÃkË yLku íkuLke Ãkhu hnu÷k Ãkh{ÃkËLke Mk{s {¤u Au.

Þk rðÄfu sune Mkh÷ Mkíktíkh, nkuE Ãkh{økík ðuíkk;
ykuÁ ykÃkLk Ãkíkfe hík WÃksík, Mkçk rðrÄ ¼kð Mknuíkk.   35

þçËkÚko
Þk rðÄfu = yk heíku, yk «{kýu sune = su Mkh÷ = Mkh¤ Mkíktíkh = rLkhtíkh, nt{uþk, ÷økkíkkh, 

Mkíkík, MkËið nkuE = ÚkkÞ Ãkh{økík = Ãkh{økríkLkk ðuíkk = òýfkh ykuÁ = ð¤e, yLku ykÃkLk = ÃkkuíkkLkk 
Ãkíkfe = Mðk{eLke, ½ýeLke hík = ykhík WÃksík = WÃksu Au Mkçk rðrÄ = çkÄe s heíku ¼kð = EåAk, 
EhkËku Mknuíkk = nuíkÃkqðof, nuík Mkrník.

yLkwðkË
yk «{kýu su Mkh¤ heíku rLkhtíkhÃkýu þhý{kt hnu íkku íku Ãkh{økríkLkk ðu¥kk 

çkLku Au. yux÷u ykÃkýk {kr÷fLku Mkðo «fkhLkk ¼kð yLku nuík Mkrník {¤ðkLke 
ykhík WíÃkLLk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu fwðuhMðk{eLkk þhý{kt su {kLkð Mkh¤ heíku Mk{ŠÃkík hnu íkuðk 

yrÄfkhe sLkku Ãkh{økríkLkk ðu¥kk çkLku Au. íku{Lku økwÁ «íkkÃku ytþ suLke MkòríkLkku 
Au, yuðk MksoLknkh MkfíkkoÃkrík fið÷fíkkoLku {¤ðk {kxuLke ykhík òøku Au yLku 
íku{Lku «kÃík fhðk {kxu «ÞíLkþe÷ hnu Au.

ÃkwLkne ÃkkÞ ÃkË {kuûk {nkË hÄ, íkËeÃk Lk nkuÞ {{ Mk{ne;
sÞki rËÃkf {nk yøLk Mk{kÞík, Mkwh Mk{ Lknª s{ ík{ne.   36

þçËkÚko
ÃkwLkne = ð¤e, VheÚke ÃkkÞ = «kÃík fhu ÃkË {kuûk = {kuûkÃkË {nkË hÄ = {nkLk rhrØðk¤w  

íkËeÃk = íku{ Aíkkt, Ãkhtíkw Lk nkuÞ = ÚkkÞ Lknª {{ = {khk Mk{ne = Mk{kLk, çkhkçkh sÞki = su{fu  
rËÃkf = rËÃkf, Ëeðku {nk yøLk = {nk yÂøLk{kt Mk{kÞík = Mk{kE òÞ Mkwh Mk{ = MkqÞo Mk{kLk  
Lknª = LkÚke s{ ík{ne = fu{ fheLku Ãký, su{ íku{, {w~fu÷eÚke fkuE Ãký heíku.
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yLkwðkË
su{ rËÃkf {nk yÂøLk{kt Mk{kE òÞ Au, Ãkhtíkw íku MkqÞo Mk{kLk Lk ÚkE þfu. 

íkuðe s heíku VheÚke fnwt Awt fu {nkLk rhrØðk¤w Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfu, Ãkhtíkw {khk 
Mk{kLk Lk ÚkE þfu.

¼kðkÚko
su{ rËÃkf øk{u íkux÷ku «çk¤ çkLkðk «ÞíLk fhu íku{ íku ytíku íkku {nkyÂøLk{kt 

s Mk{kE òÞ Au. Ãkhtíkw øk{u íkuðk «ÞíLkku fhðk Aíkkt íku MkqÞo Mk{kLk fËe Ãký ÚkE 
þfíkku LkÚke. íkuðe s heíku rþ»Þ Ãký øk{u íkux÷k ¼Âõík¼kð yLku íkÃkùÞko fhe 
fwðuhMðk{eLkk sýkÔÞk {wsçk hnuýe-fhýe yLku æÞkLk-¼sLk rðrÄ îkhk íku{Lke 
f]Ãkk «kÃík fheLku Ãkh{ÃkËLkk ðu¥kk çkLku. yk WÃkhktík {nkLk rhrØ Mk{kLk Ãkt[{e 
y¾tz fið÷ {wÂõík Ãký «kÃík fhu íkÚkk MkËunu fið÷Äk{Lke yLkw¼qrík fhe þfu. yk 
«{kýuLke «¼wíkk «kÃík fhe nkuðk Aíkkt fkuE Ãký rþ»Þ fwðuhMðk{eLke Mk{kLk çkLke 
þfu Lknª fu íku{Lke Mkk{ÚÞoíkkLke çkhkçkhe fhe þfu Lknª. 

Mkwhíku yøLk nkuík SLkwt ËeÃkf, yLÞku yLÞ yLkufw;
ykÃk Mkhe¾ fhu MkçkÞLkfw, Wh ykhík økík sufw.   37

þçËkÚko
Mkwhíku = MkqÞoLke yøLk = yÂøLkÚke nkuík = ÚkkÞ su = su rËÃkf = Ëeðku yLÞku yLÞ = yhMkÃkhMk, 

ÃkhMÃkh yLkufw = yLkuf ykÃk Mkhe¾ = ÃkkuíkkLkk Mk{kLk fhu = fhu MkçkÞLkfw = MkkiLku, çkÄkLku Wh = ÓËÞ{kt 
ykhík = {¤ðkLke EåAk «kÃík fhðkLke ík{LLkk økík = økrík, ¿kkLk sufw = suykuLku.

yLkwðkË
MkqÞoLkk yÂøLkÚke su rËÃkf «økxu íkuLkkÚke ÃkhMÃkh yLkuf Ëeðk «økxkðe þfkÞ Au. íku{ 

rþ»Þ Ãký suLkk ÓËÞ{kt ¿kkLk Úkfe ykhík nkuÞ íkuðk çkÄkLku ÃkkuíkkLkk Mk{kLk fhe þfu Au.

¼kðkÚko
MkqÞoLkk rfhýkuLku furLÿík fheLku yÂøLk «økxkðe þfkÞ Au. íku «økxu÷k 
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rËÃkfLke ßÞkuríkÚke yLÞku yLÞ ËeÃkf Ãký «økxkðe þfkÞ Au. íkuðe s heíku 
fwðuhMðk{eLke f]Ãkk Úkfe ¿kkLk «kÃík fheLku òøk]ík ÚkÞu÷k {w{wûkwsLkku yÚkðk 
MktíksLkku su ÔÞÂõík{kt MksoLknkhLku «kÃík fhðkLke (ÓËÞ{kt) WíftXk Au. yuðk 
ËhufLku fwðuhMðk{e h[eík Ä{oøkútÚkkuLkk ykÄkhu fið÷ ¿kkLkLke Mk{s ykÃkeLku íku{Lkk 
Mk{kLk ¿kkLke çkLkkðe þfu Au.

ykhík Mkku çkkíke Mk{ SLk{u, [efx økúÚk økík ¿kkLkw;
yuíkLku Mºkks{ Mkrník r{÷u sLk, íkËeÃk Lk hnu y¿kkLkw.   38

þçËkÚko
ykhík = WíftXk, íkk÷kðu÷e, {¤ðkLkku ¼kð Mkku = íku çkkíke = çk¥ke, Ëeðux Mk{ = Mk{kLk  

SLk{u = su{Lkk{kt [efx = íku÷e ÃkËkÚko økúÚk = ½e, økík = økrík, Mk{s ¿kkLkw = ¿kkLk, {krníke, òý 
yuíkLku = yux÷k Mºkks{ = ÃkËkÚko, MkkÄLk, Mkhtò{ Mkrník = MkkÚku r{÷u = {¤u sLk = ÔÞÂõík, {kLkðe 
íkËeÃk = íkku ÃkAe, íku{ Aíkkt, íÞkhu Lk = Lk hnu = hnuðk Ãkk{u y¿kkLkw = y¿kkLke.

yLkwðkË
suLkk{kt ykhík YÃke Ëeðux yLku ¿kkLkLke Mk{s YÃke ½eLkk [efkþ MkrníkLkku 

Mkhtò{ nkuÞ íku ÔÞÂõík {¤u íkku íku fËe Ãký y¿kkLke hnuíkku LkÚke.

¼kðkÚko
su {w{wûkw{kt Lkkþðtík ÃkËkÚko «íÞu yLkkMkÂõík yLku ÓËÞ{kt þkïíkLku «kÃík 

fhðkLke WíftXk YÃke ykhík nkuÞ, ð¤e íku Ãkkuíku [iíkLk ytþ YÃke rËðuxLke {kVf þwØ 
Mk{s yLku fið÷ ¿kkLk YÃke ½eLke [efkþÚke ÷eÃík çkLku÷ku nkuÞ yLku fwðuhMðk{eLkk 
þhý{kt MktÃkqýo heíku Mk{ŠÃkík ÚkkÞ íkku rLkrùíkÃkýu íku f]Ãkk «kÃík çkLku Au. yux÷wt s 
Lknª Ãkhtíkw íku ÔÞÂõík õÞkhuÞ y¿kkLke hnuþu s Lknª.

sçk y¿kkLk òÞ sune sLkfu, ykÃkLkw ykÃk SLkw MkwÍu;
rLks fkhLk fhíkkhLkfu íkçk, LÞkÞ Mkrník ÷¾ çkwÍu.   39
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þçËkÚko
sçk = ßÞkhu y¿kkLk òÞ = y¿kkLk òÞ sune = su sLkfu = ÔÞÂõíkLkwt ykÃkLkwt ykÃk = ÃkkuíkkLkwt 

[iíkLk MðYÃk SLkw = suLku MkwÍu = ÏÞk÷ ykðu rLks =ytþLkk ÃkkuíkkLkk fkhLk = fkhýYÃku hnu÷k  
fhíkkhLkfu = fíkkoLku, MksoLknkhLku íkçk = íÞkhu LÞkÞ Mkrník = LÞkÞÃkqðof ÷¾ = ÷ûk çkwÍu = Mk{su, òýu.

yLkwðkË
ßÞkhu íku ÔÞÂõíkLkwt y¿kkLk (Lkü Úkíkkt) síkkt s íkuLku ÃkkuíkkLkwt [iíkLk ytþ MðYÃk 

MkwÍu Au. íÞkhu íku ÃkkuíkkLkk fkhýYÃku hnu÷k fíkkoLkk ÷ûkLku LÞkÞ Mkrník òýu Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu rþ»ÞLkwt y¿kkLk Lk»x ÚkíkktLke MkkÚku s íkuLku ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk ytþ 

MðYÃkLke MkqÍ Ãkzu Au. Ëhuf ½kx{kt MkfíkkoÃkríkLkku ytþ rçkhks{kLk Au. íkuðe Mk{s 
Ãkzíkkt íku Mkðo ½kxLku [iíkLk árüyu rLknk¤u Au. íÞkhu íku Mk{økú WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku 
hnu÷k MkfíkkoÃkrík fið÷fíkkoLkk ÷ûkLku LÞkÞÃkqðof òýe þfu Au.

Þk rðÄfu [uíkLk {{ Mktíkw, nrðík r{÷u sLk sufw;
ykÃk Mkhe¾ fhu ßÞki «s÷eík, ËeÃku ËeÃk yLkufw.   40

þçËkÚko
Þk rðÄfu = yk heíku [uíkLk = ¿kkLkÚke òøkúík, ¿kkLke {{ = {khk Mktíkw = Mktík ÃkwÁ»kku  

nrðík = ÚkÞu÷k, nkuÞ íkuðk r{÷u = {¤u sLk = {kLkðe, ÔÞÂõík sufw = su fkuE ykÃk = ÃkkuíkkLkku  
Mkhe¾ = Mkh¾k, Mk{kLk fhu = fhu ßÞki = su{ «s÷eík = «økxu÷ku, ßÞkuíkÚke «sð÷eík ÚkÞu÷ku  
ËeÃku = ËeðkÚke ËeÃk = Ëeðku yLkufw = yLkuf.

yLkwðkË
yk heíku {khk ¿kkLke ÚkÞu÷k MktíkLku òu fkuE ÔÞÂõík {¤u íkku su{ «ßsðr÷ík 

ËeðkÚke yLkuf Ëeðk «økxkðe þfkÞ Au. íku{ íkuyku ÃkkuíkkLkk Mk{kLk fhu Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu fwðuhMðk{eLkk [hý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku ¿kkLk ðzu òøkúík ÚkÞu÷k 
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f]Ãkk Ãkkºk Mktík ÃkwÁ»kkuLku fkuE ykhíkðtík {kLkð sELku {¤u íkku íkuLkwt y¿kkLk Ëqh ÚkkÞ 
Au. su{ yuf ËeðkLke ßÞkuíkÚke yLkuf Ëeðk «økxkðe þfkÞ Au. íku{ yuf ¿kkLke 
Mktík-ÃkwÁ»k ¿kkLkLkk «¼kðu yLkuf {kLkðkuLku fið÷¿kkLkLke Mk{s ykÃkeLku ÃkkuíkkLkk 
Mk{kLk (¿kkLke) fhe þfu Au.

yune Ãkhfkh søkkðLk sLkfw, n{ ni yf÷ Ãkwhu»kw;
ytþ yLkuf WÄkh fhLkfw, Ähe ykÞu ¼ð ¼uMkw.   41

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu, yk «{kýu søkkðLk = søkkzðk {kxu, òøkúík fhðk {kxu, y¿kkLk{ktÚke 

{wõík fhðk {kxu sLkfw = {kLkðkuLku n{ nu = nwt Awt yf÷ = yf¤, yøkBÞ, rËÔÞ Ãkwhu»kw = ÃkwÁ»k  
ytþ = ytþ yLkuf = yLkuf WÄkh = WØkh, ¼ð{wõík fhLkfw = fhðk {kxu Ähe = Äkhý fhe  
ykÞu = ykÔÞku ¼ð = søkík{kt, rðï{kt ¼uMkw = Ëun, þheh, ½kx, ðuþ.

yLkwðkË
yk «{kýu {kLkðkuLku òøkúík fhLkkh nwt rËÔÞ ÃkwÁ»k Awt. yLkuf ytþkuLkku WØkh 

fhðk {kxu s rðï{kt Ëun Äkhý fheLku ykÔÞku Awt.

¼kðkÚko
fíkkoLke òÛÞ rðLkkLkk y¿kkLke ytÄ SðkuLku ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkwt ¿kkLk 

ykÃke òøkúík fhLkkh fið÷ðu¥kk ©e{íkT fÁýkMkkøkh y÷kirff yLku yf¤ ÃkwÁ»k 
Au. íkuykuLku MksoLknkhu Mkku¤ rð¼qrík yLku Lkð çkwrØLke Mk{]rØ YÃk nrÚkÞkhÚke 
Mkßs fheLku yk rðï{kt rËÔÞ Ëun Äkhý fhkðeLku {kufÕÞk Au. íku{Lkku {wÏÞ 
ykþÞ ytþkuLku þwØ MðYÃku fhe Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík çkûkeLku fið÷Äk{{kt 
{kuf÷ðkLkku Au.

fkhs Mkku fkhLk Mk{ nðeík Lk, rËÃk Lk nkuÞ Mkwh MkkuE;
íÞki n{Mku sLk ¼rðík {kuûk økík, Ãký n{ Mk{ Lknª fkuE.   42
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þçËkÚko
fkhs = fk{, fkÞo, ÄtÄku Mkku = íkku fkhLk = fkhý, fíkko, {kr÷f Mk{ = Mk{kLk nðeík = nkuÞ, 

ÚkkÞ Lk = Lknª rËÃk = rËðku Lk = Lknª nkuÞ = ÚkkÞ Mkwh = MkqÞo MkkuE = íku íÞki = íku{ n{Mku = {khkÚke  
sLk = {kLkð, ÔÞÂõík ¼rðík = ÚkkÞ, Ãkk{u, {u¤ðu {kuûk økík = {kuûkøkrík, {wÂõík Ãký = Ãkhtíkw  
n{ = {khk Mk{ = Mk{kLk Lknª = Lknª fkuE = fkuE. 

yLkwðkË
fkÞo íkku fíkko Mk{kLk Lk ÚkE þfu yLku íku ËeÃkf fËe MkqÞo Lk ÚkE þfu. íku{ 

{khkÚke {kLkðe {kuûkLke økrík «kÃík fhe þfu Ãkhtíkw {khk Mk{kLk Lk ÚkE þfu.

¼kðkÚko
su{ WíÃkkrËík ÃkËkÚko, WíÃkkËf Mk{kLk fËe Ãký çkLke þfu Lknª. yÚkkoíkT h[Lkkh 

îkhk h[kÞu÷e h[Lkk fËe h[Lkkh Mk{kLk ÚkE þfu Lknª. íkuðe s heíku ËeÃkf øk{u 
íkux÷ku «fkþ ykÃku Ãkhtíkw íku MkqÞo Mk{kLk çkLke þfíkku LkÚke. íku s LÞkÞu fwðuhMðk{eLke 
f]ÃkkÚke {kLkðe Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík «kÃík fhe þfu Ãkhtíkw íku øk{u íkux÷e rMkrØ 
«kÃík fhu íku{ Aíkkt fwðuhMðk{eLke íkw÷Lkk fËe Ãký fhe Lk þfu. yÚkkoíkT fkuE Ãký 
{kLkð fwðuhMðk{e íkwÕÞ ÚkE þfu Lknª.
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rËÔÞ Ãkh{økwÁ «íÞu ÷køk ÷økkðLk Lkeríkfku  
ytøk 12

ykuÁ yðrLk yufíkkÞLk WËrðík, ðLkMÃkrík çknw ¼kíke;
Ãkku¾ík hMk Mk{áü Mkf÷fw, V÷ WÃkSík SLkwt òrík.   1

þçËkÚko
ykuÁ = yLku, ð¤e yðrLk = Ãk]Úðe yufíkkÞLk = yufíkk, íkkËkí{Þíkk,yifÞíkk,yr¼LLkíkk 

WËrðík = Qøku Au ðLkMÃkrík = ðLkMÃkrík çknw ¼kíke = ½ýe òíkLke, ½ýk «fkhLke  
Ãkku¾ík = Ãkku»ku Au hMk = s¤, y{e, «ðkne Mk{áü = Mk{kLk árü hk¾eLku Mkf÷fw = MkðoLku V÷ = V¤  
WÃkSík = WíÃkLLk ÚkkÞ Au, ÷køku Au SLkwt = suðe, suLke òrík = òrík, «fkh, ðøko.

yLkwðkË
ð¤e Ãk]Úðe MkkÚkuLke yiõÞíkkÚke yLkuf «fkhLke ðLkMÃkríkLkku WËÞ ÚkkÞ Au. íku{kt 

Mk{árüÚke Mkðo{kt hMkLkwt Ãkku»ký ÚkkÞ Au.  Aíkkt suðe òrík íkuðkt V¤ WÃksu Au.

¼kðkÚko
ð¤e Ãk]Úðe MkkÚkuLke yufíkkLku fkhýu íku{kt hnu÷k çkesøkkuLku ÞkuøÞ ðkíkkðhý 

{¤íkkt rðÄ rðÄ «fkhLke ðLkMÃkrík Qøke Lkef¤u Au. íku{kt ðhMkkË îkhk Mk{árüÚke 
ÃkkýeLkwt ®Mk[Lk ÚkkÞ Au. su íku ðLkMÃkríkLkk {q¤ îkhk Ãk]Úðe{ktÚke hMkLkwt yuf Mkh¾w 
Ãkku»ký {¤u Au. íku{ Aíkkt su «fkhLkk ð]ûk, ðu÷, ÃkLkze fu Akuz suðe òrík nkuÞ 
íkuðk s íkuLkk V¤ nkuÞ Au.

yðLke Mk{kuðz nðeík Lk fkuW feík, ¼kh yZkh ðh¾{u;
íkhý ykã íkÁ {ktne rð÷kufeík, s{e s{ fwLk Ëh¾{u.   2

þçËkÚko
yðLke = Ãk]Úðe Mk{kuðz = Mk{kLk çkhkçkh nðeík Lk = Úkíkk LkÚke fkuW feík = fkuE Ãký  

¼kh yZkh = yZkh ¼kh (yuf ¼kh = 20,21,76,000 Lke MktÏÞk yuðe yZkh ¼kh ðLkMÃkrík)  
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ðh¾{u = ðLkMÃkrík{kt íkhý = íký¾÷kLke ykã = ykã ÷E íkÁ = ð]ûk {ktne = {kt  
rð÷kufeík = yð÷kufLk fhíkkt s{e = s{eLk, Ãk]Úðe s{ = su{ fwLk = fkuý Ëh¾{u = Ëu¾kð{kt.

yLkwðkË
yZkh ¼kh ðLkMÃkrík{kt fkuE Ãk]Úðe Mk{kLk nkuíkw t LkÚke. íkhýLke ykã 

÷E ð]ûkLku yð÷kufíkkt s{eLk (Ãk]Úðe, yðLke) Lke su{ Ëu¾kð{kt fkuý nkuÞ 
Au ?

¼kðkÚko
[kh ¼kh V¤ ykÃkíkkt yLku [kh ¼kh V¤ Lk ykÃkíkk ð]ûkku, [kh ¼kh fktxkðk¤k 

ð]ûkku yLku A ¼kh ðu÷eykuLkku Mk{kðuþ Úkíkkt fw÷-yZkh ¼kh ðLkMÃkrík{kt fkuE Ãký 
ð]ûk ¾wçk Ÿ[k, Ãknku¤k yLku rðþk¤ nkuðk Aíkkt Ãk]ÚðeLke íkw÷Lkk{kt fkuE ykðe 
þfíkkt LkÚke. yÚkkoíkT «íÞûk heíku rLknk¤íkkt íkhýkLke ykã ÷E fkuE Ãký ð]ûk 
Ãk]ÚðeLke íkku÷u (Ëu¾kð{kt) ykðe þfíkkt LkÚke.

íkuMkune n{ Ähýe sLk íkhðh, Ãkku¾nw «u{ y{ww÷;
íkËÃke ytþ fkuW nkuÞ Lk {kuE Mk{, sÞki íkÁ Lknª s{e íkw÷.   3

þçËkÚko
íkuMkune = íkuðe heíku, íku «{kýu n{ = nwt Ähýe = Ãk]Úðe, Ähíke sLk = {kLkð íkhðh = ðLkMÃkrík 

Ãkku¾nw = Ãkkuûký fÁt Awt «u{ = «u{Ãkqðof y{w÷ = yÃkkh, W{Ëk, W¥k{, ©uc íkËÃke = íku{ Aíkkt  
ytþ = ytþ fkuW = fkuE nkuW Lk = Lk ÚkkÞ {kuE Mk{ = {khk Mk{kLk sÞki = su{ íkÁ = ð]ûk Lknª = LkÚke 
s{e = Ãk]Úðe íkw÷ = íkwÕÞ, Mk{kLk, çkhkçkh.

yLkwðkË
íkuðe s heíku nwt Ãk]Úðe YÃku yLku {kLkðku ðLkMÃkrík suðk Au. íku{Lku nwt «u{Ãkqðof 

y{qÕÞ Ãkkuûký ykÃkw Aw. íku{ Aíkkt su{ ð]ûk Ãk]Úðe Mk{kLk Lk nkuÞ íku{ fkuE ytþ 
{khk Mk{kLk Lk nkuE þfu.
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¼kðkÚko
íkuðe s heíku fwðuhMðk{e Ãk]Úðe YÃku yLku {kLkðku ðLkMÃkrík MðYÃku hnu÷k Au. 

fwðuhMðk{e «u{Ãkqðof íku{Lkwt y{qÕÞ fið÷¿kkLkÚke MkðoLku Ãkku»ký fhu Au. Aíkkt su{ 
Ãk]Úðe Mk{kLk fkuE ð]ûk ÚkE þfíkwt LkÚke íku{ fwðuhMðk{e Mk{kLk Mkk{kLÞ, rðþu»k fu 
Ãkh{ rðþu»k Ãkife fkuE Ãký ytþ ÚkE þfíkk LkÚke.

íkw÷ ÚkÞLkfu Ãkheík fk{ fÞk, ¼ðs÷ íkku íkhneLkfu;
sÞki ¼uzkMku ÷tøkeík LkËfw, Vhe Lkkð Mk{ fs feLkfu.   4

þçËkÚko
íkw÷ = íkw÷Lkk, Mk{kLk, Mk{kuðzeÞk ÚkÞLkfu = ÚkðkLke Ãkheík = Ãkzu fk{ = fk{, fkÞo fÞk = þwt 

¼ðs÷ = ¼ðMkkøkh íkku = íkku íkhneLkfu = íkhðk {kxu íkku, íkhðk Úkfe, íkhe þfkÞ Au sÞki = su{  
¼uzkMku = ËkuhzkÚke ÷tøkeík = ÷tøkheík ÚkÞu÷ LkËfw = LkËeLkk «ðknLku, LkËeLkk ðnuýLku Vhe = ÃkkAwt, VheÚke 
Lkkð = LkËe{kt íkhðkLkwt MkkÄLk, Lkkðze Mk{ = Mk{kLk fs = fkÞo, fk{ feLkfu = þwt.

yLkwðkË
yuf ð¾ík LkËeÃkkh fÞko ÃkAe VheÚke ËkuhzkÚke ÷tøkkhu÷e LkkðLkw t þwt fk{ 

Ãkzu ? íku{ ¼ðs÷ òu íkhkíkw t nkuÞ íkku ÃkAe {khk Mk{kLk ÚkðkLke þe sYh 
Au ?

¼kðkÚko
yuf ð¾ík LkËeLku Ãkkh fÞko ÃkAe ÷tøkh MkkÚku ËkuhzkÚke (¼uzkÚke) çkktÄu÷e LkkðLke 

VheÚke sYh LkÚke. íku{ Ãkh{økwÁLke f]ÃkkÚke MktMkkhMkkøkh Ãkkh ÚkE þfkíkku nkuÞ 
íkku ÃkAe fwðuhMðk{e Mk{kLk ÚkðkLke þe sYh Au ? yÚkkoíkT fkÞoLke MkV¤íkk {¤íke 
nkuÞíkku fkhýYÃk çkLkðkLke sYh LkÚke.

çknkuhnw n{ íkku fÕÃkð]ûk íkÁ, yrðøkík yf¤ WËkMke;
SLkfe AktÞ [hLk r[¥k ðhíkík, íkune íkeLkfk V÷ ÃkkMke.   5
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þçËkÚko
çknkuhnw = VhÚke fnwt Awt, ð¤e n{ íkku = nwt íkku fÕÃkð]ûk íkÁ = fÕÃkð]ûkLkk Íkz Mk{kLk  

yrðøkík = yrðøkík yf¤ = yf¤ WËkMke = íÞkøke, MktLÞkMke SLkfe = suLke AktÞ = AktÞku  
[hLk = Ãkøk r[¥k = r[¥k ytík:fhý ðhíkík = ðíko{kLk fhu, ðíkuo íkune = íku íkeLkfk = íkuLkkt V÷ = V¤ 
ÃkkMke = «kÃík fhu Au

yLkwðkË
ð¤e nwt íkku yrðøkík yf¤ yLku íÞkøke nkuE fÕÃkð]ûkLkk Íkz Mk{kLk Awt. suLke 

AkÞk YÃk [hýku{kt ðíkeoLku r[íkðLk fhu íkku íkuLkwt V¤ «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ð¤e fwðuhMðk{e íkku yf¤ yLku Ãkh{ íÞkøke nkuE MktMkkh{kt Ëiðe ð]ûk íkhefu 

økýkíkk fÕÃkð]ûk suðk Au. su fkuE {kLkðe íku{Lkk fÌkk «{kýu yk[hý fheLku íku{Lkk 
[hýf{¤{kt ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥kLku ÂMÚkh fhe su ftE r[íkðLk fhu íku «{kýuLkwt V¤ 
íku{Lku yð~Þ «kÃík ÚkkÞ Au. yÚkkoíkT íku{Lkk [hýf{¤{kt {kLkðeLkwt sL{-{hýLkwt 
¼ð Mktfx Ëqh ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u y¾tz {wÂõík «kÃík fhðkLke su ík{LLkk ÃkrhÃkqýo 
ÚkE òÞ Au.

fÕÃkíkÁMku fÂÕÃkík Ãkkðík, sune SLkfu Wh Ähne;
Ãký SLk{u sLk fkunw Lk nkuðík, fÕÃkíkÁ Mkh¼hne.   6

þçËkÚko
fÕÃkíkÁMku = fÕÃkíkÁÚke fÂÕÃkík = fÕÃkLkk fhðk{kt ykðu íku Ãkkðík = «kÃík ÚkkÞ Au sune = su  

Wh = ÓËÞ Ähne = Äkhu÷wt nkuÞ íku Ãký = Ãkhtíkw SLk{u = suLkk{kt sLk = {Lkw»Þ, {kLkð, ÔÞÂõík  
fkunw = fkuE Lk = Lknª nkuðík = ÚkkÞ fÕÃkíkÁ = fÕÃkíkÁ Mkh¼hne = Mk{kLk, Mkh¾k, çkhkçkh.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt su ÄkÞwO nkuÞ íkuðe fÕÃkLkkLkwt V¤ fÕÃkíkÁÚke «kÃík ÚkkÞ Au, 

Ãkhtíkw íkuLkkÚke fkuE ÔÞÂõík fÕÃkíkÁ Mk{kLk ÚkE þfíkku LkÚke.
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¼kðkÚko
fkuE Ãký {kLkðu fÕÃkíkÁ ð]ûkLke AkÞk{kt hneLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt suðe ÃkËkÚko 

«kÂÃíkLke Äkhýk fhe nkuÞ íku {wsçk íkuLke fÕÃkLkkLkwt V¤ íkuLku {¤u Au. Ãkhtíkw fÕÃkLkk 
fhLkkh fkuE Ãký {kLkð fÕÃkð]ûk Mk{kLk çkLke þfíkku LkÚke.

íÞki {uhu sLk [hý n{Lkfu, sune SLkw s{ hík Ãkkøku;
íÞki íkeLkfu V÷ ÃkkÞ íkunwLkMku, n{ Mk{ ÷køk Lk ÷køku.   7

þçËkÚko
íÞki = íku{ {uhu = {khk sLk = Mkuðufku, yLkwÞkÞeyku, rþ»Þku [hý = [hý{kt  

n{Lkfu = y{khk, {khk sune = suðwt SLkw = suykuLkwt s{ = su heíku hík = «erík, ykhík Ãkkøku = Ãkk{u, òøku, fhu  
íÞki = íkuðwt s, íku{ íkeLkfu = íku{Lkwt V÷ = V¤ ÃkkÞ = «kÃík fhu íkunwLkMku = íkuykuLku n{ = {khk  
Mk{ = Mk{kLk, çkhkuçkhe ÷køk Lk ÷køku = íkf {¤u Lknª, ÷køk ÷køku Lknª, {kufku Lk {¤u.

yLkwðkË
íku{ {khk [hý{kt hnu÷k yLkwÞkÞeykuLku suLku su heíku suðe ykhík òøku íkuLku 

íkuðwt V¤ «kÃík ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw {khk Mk{kLk ÚkðkLke íkf {¤e Lk þfu.

¼kðkÚko
Mkfíkko rMkØktíkLku yLkwMkhLkkhk fkÞ{ÃktÚkeyku Ãkh{økwÁLkk [hýf{¤{kt MkËkLku 

{kxu r[¥k òuzeLku hnu íkku suLku suðe ykhík ÓËÞ{kt òøku íkuLku íku {wsçkLkwt V¤ «kÃík 
ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw fkuE Ãký fkÞ{ÃktÚkeLku fwðuhMðk{e ÚkðkLkwt xkýwt (÷køk) fËe Ãký 
{¤íkw LkÚke, fkhý fu íku Mkt¼ð LkÚke.

÷køk ÷økLkfe fník hnuýe hík, sík{ík òuøk s{kfe;
{uhu ð[Lk yku÷tøke fksfku, fhne Lk íkhf ík{kfe.   8

þçËkÚko
÷køk ÷økLkfe = MkçktÄ çkktÄðkLke fník = fnwt Awt hnuýe = yk[hý hík = «eík  

sík{ík = sík{íkÃkýu òuøk = Þkuøk, ðihkøk s{kfe = s{kððku, s{kðx fhðku, xfkððku {uhu ð[Lk = {khk ð[LkkuLku  
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yku÷tøke = yku¤tøkeLku fksfku = fkÞo, fk{fks fhne = fhu Lk = Lknª íkhf = íkfo, rð[kh, íkh¬e  
ík{kfe = Ãkhðkn, Ëhfkh, fk¤S, økhs, ÷k÷[, EåAk, MÃk]nk.

yLkwðkË
{khe MkkÚku MkçktÄ çkktÄðkLke ÷køkýe yLku hnuýe-fhýe fnwt Awt fu sík{íkÃkýu Þkuøk 

s{kððku, Ãkhtíkw {khk ð[Lkku yku¤tøke fkuE Ãký fkÞo fhðkLkk rð[khLke EåAk fhðe Lknª.

¼kðkÚko
 fwðuhMðk{e MkkÚku «u{Ãkqðof MkçktÄ çkktÄeLku fkÞ{ÃktÚkeyu fuðe hnuýe-fhýe 

Ãkk¤ðe íku sýkðu Au. çkÄk Mkuðfkuyu sík{íkÃkýu MkktMkkrhf MkçktÄLkku íÞkøk fheLku 
ðihkøk Äkhý fhe ò¤ðe hk¾ðku òuEyu. ð¤e Ä{oøkútÚkku{kt ËþkoÔÞk {wsçkLkk çkÄk 
ð[LkkuLkwt MktÃkqýoÃkýu Ãkk÷Lk fhðwt òuEyu. fkuE Ãký ð[LkkuLkwt W÷t½Lk ÚkkÞ íkuðwt fkuE 
fkÞo fhðk {kxu rð[kh fhðkLke MÃk]nk Ãký fhðe Lknª.

nwf{ rðLkk rfík Ãkkð Ähík Lknª, yÃkLku {Lk {w¾Mkuíke;
xwf xwf nkuE òÞ fnLk Ãkh, {uhu {w¾Lk Mknuíke.   9

þçËkÚko
nwf{ = Vh{kLk, ykËuþ rðLkk = rMkðkÞ rfík = fktEÃký, õÞktÞ Ãký Ãkkð Ähík Lknª = Ãkøk Ähðku 

Lknª, fkÞo fhðwt Lknª, «ÞíLk fhðku Lknª, Ãkøk {wfðku Lknª yÃkLku = ÃkkuíkkLkk {Lk {w¾Mkuíke = {LkMðeÃkýu 
xwf xwf nkuE = LÞkuAkðh ÚkE sðwt, Mk{Ãkoý Úkðw òÞ = sðwt fnLk Ãkh = fnu÷k ð[Lkku WÃkh {uhu = {khk 
{w¾Lk = {w¾Úke, Wå[khu÷k (ð[Lkku) Mknuíke = nuík hk¾eLku, «u{Ãkqðof.

yLkwðkË
ykËuþ rMkðkÞ {LkMðeÃkýu fkuE Ãký fkÞo fhðwt Lknª. {khk {w¾Úke fnu÷k 

nuíkÃkqðofLkk ð[Lkku WÃkh xqfzu xqfzk ÚkE sðwt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu su «{kýuLkku ykËuþ ykÃÞku Au íku {wsçk hnuýe-fhýe Ãkk¤eLku 
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íku{ýu Ëþkoðu÷ «rýÃkík rðrÄ yLku æÞkLk-¼sLk rðrÄLkwt [wMíkÃkýu Ãkk÷Lk fhe Ãkqýo 
ðihkøk Äkhý fhðku òuEyu. íÞkhçkkË r[¥kLku MkËkLku {kxu MkfíkkoÃkríkLkk M{hý{kt 
([hý{kt) òuze hk¾ðwt. økwÁLkk ykËuþ rMkðkÞ fkuE Ãký fkÞo {LkMðeÃkýu fhðwt 
òuEyu Lknª. fwðuhMðk{eLkk {w¾Úke Wå[khkÞu÷k ¿kkLkkuÃkËuþLkk «u{ ¼Þko ð[Lkku 
WÃkh Ãkqýoík: Mk{ŠÃkík ÚkELku hnuðwt òuEyu.

n÷Lk [÷Lk sune fheík fks íkLk, íkune {{ ð[Lk ðËeík{u;
fçks fMkkuxe [kn Lknª [nfeík, hník MkËk ¼Þu¼eík{u.   10

þçËkÚko
n÷Lk [÷Lk = nk÷ðwt [k÷ðwt sune = su fheík = fheLku fks = fk{fks, fkÞo íkLk = þhehLkk  

íkune = íku {{ = {khk ð[Lk = ð[Lkku ðËeík{u = çkku÷ðk{kt fçks = MðkÄeLk, íkkçkk{kt fMkkuxe = Ãkheûkk, 
ys{kÞMk [kn = EåAk Lknª = Lknª [nfeík = ¼q÷ ÚkkÞ, [wf ÚkkÞ, Axfu, çknufe sðwt, ytfwþ{ktÚke 
Mkhe sðwt hník = hnuðwt MkËk = n{uþkt ¼Þu¼eík{u = zheLku, øk¼hkELku.

yLkwðkË
þhehÚke n÷LkLke r¢Þk [÷Lk Mkrník ík{k{ fkÞo {khk ð[Lkku yLkwMkkh nkuðk 

òuEyu. [knLkkÚke çknufe Lk sðkÞ íku heíku fMkkuxe îkhk ytfwþ{kt hk¾eLku nt{uþLku 
{kxu ¼Þ¼eík hnuðwt.

¼kðkÚko
nk÷ðk [k÷ðkLke «ð]r¥kLke ykã ÷E þhehLke ErLÿÞku îkhk Úkíkk çkÄk s 

fkÞkou fwðuhMðk{eLkk fnu÷k ð[Lkku yLkwMkkh nkuðk òuEyu. MkktMkkrhf rð»kÞ ðkMkLkk 
yLku Lkkþðtík ÃkËkÚkkouLkk {kun{kt ErLÿÞku çknufe Lk òÞ íku heíku fMkkuxe îkhk ytfwþ{kt 
hk¾eLku n{uþkt MksoLknkhÚke zheLku hnuðwt. suÚke ¼q÷u[qfu Ãký yuðkt f{o Lk ÚkkÞ fu 
su f{oçktÄLk Q¼wt ÚkkÞ.

íku fÞki fheík fktÞ {ws WÃkheík, sík{ík òuøk sunwLkfu;
Mkwhík Lkwhík r[íkðLk r[íkfu íkLk, fheík Lk ¼kLk ËunLkfu.   11
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þçËkÚko
íku = íku fÞki = þk {kxu, fu{ fheík = fhu fktÞ = fktEÃký {ws = {khkÚke WÃkheík = WÃkhðx 

ÚkELku sík{ík = sík{íkÃkýu òuøk = Þkuøk, ðihkøk sunwLkfu = suykuLkku, suLkku Mkwhík = Mkwhíkk  
Lkwhík = Lkwhíkk r[íkðLk r[íkfu = r[¥k îkhk Úkíkwt r[íkðLk íkLk = þhehÚke fheík = fhðwt Lk = Lknª ¼kLk = ¼kLk  
ËunLkfu = Ëunkr¼{kLk.

yLkwðkË
sík{íkÃkýu suýu ðihkøk Äkhý fÞkou nkuÞ íku {khkÚke WÃkhðx ÚkELku fkuE Ãký 

fkÞo fuðe heíku fhe þfu ? ð¤e þhehLkwt Ëunkr¼{kLk fÞko rMkðkÞ Mkwhíkk yLku Lkwhíkk 
îkhk r[¥kÚke r[íkðLk fhðw.

¼kðkÚko
Ëhuf Mktík ÃkwÁ»kkuyu sík{íkÃkýu Ëþ ErLÿÞku yLku {Lk WÃkh fkçkw {u¤ðeLku 

MktMkkh «íÞu rðhfík¼kð Äkhý fhðku. yk{ ðihkøk xfkðeLku SðLk Sððwt 
òuEyu. fwðuhMðk{eLkk ykËuþÚke WÃkhðx ÚkELku fkuE Ãký fkÞo fhðwt Lknª. ð¤e 
MÚkq¤ ËunLkk òrík, fw÷, MkkitËÞo, {ku¼ku yLku «ríkckLkwt Ëunkr¼{kLk fÞko rMkðkÞ 
Lkkþðtík ËunLkwt ¼kLk ¼q÷eLku þkïík ytþLkk WØkh {kxu Mkwhíkk-LkwhíkkLkku yufíkkh 
fheLku r[¥kLkk r[íkðLkÚke «økx fið÷ òÃkLkwt hxý fhðwt. íku{s rËÔÞ Ãkh{økwÁyu 
Ëþkoðu÷e æÞkLk-¼sLk rðrÄ yLkwMkkh y{h{tºkLkk òÃkLkwt M{hý rLkrùík økýºke 
yLku Mk{Þ {wsçk fhðwt òuEyu.

ykXuÞ Ãknkuh yLkeLk hík Mku yík, MkLk{w¾ hník Mk[uíkw;
yrð÷kufík Whfu LkULkLkMku, ykhíkðtík Mknuíkw.   12

þçËkÚko
ykXuÞ Ãknkuh = [kuðeMku f÷kf yLkeLk = Lk{ú, rðLk{ú hík Mku = ¼kðÚke, «u{Úke yík = yíÞtík 

MkLk{w¾ = MkL{w¾ hník = hnuðwt Mk[uíkw = Mkíkus, Wòøkúík yrð÷kufík = yrð÷kufLk fhe, çkkrhfkEÚke 
rLknk¤eLku Whfu = ÓËÞLke LkULkLkMku = ykt¾kuÚke, árüÚke ykhíkðtík = ykhíkÃkqðof Mknuíkw = nuík Äkhý 
fheLku, «u{ Mkrník, «erík Ãkqðof.
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yLkwðkË
ykðk Mktík ÃkwÁ»kkuyu ykXuÞ Ãknkuh yíÞtík rðLk{ú ¼kðu Wòøkúík çkLkeLku MkL{w¾ 

hnuðwt íkÚkk «u{Ãkqðof ykhíkðtík çkLkeLku ytíkh[ûkwÚke yrð÷kufLk fhðwt òuEyu.

¼kðkÚko
ykðk Mktík ÃkwÁ»kkuyu ykXuÞ Ãknkuh yíÞtík rðLk{ú ¼kð Äkhý fheLku yrík 

Wòøkúík yðMÚkk{kt çkkñð]r¥kÚke fwðuhMðk{eLkk rËÔÞ ½Lk~Þk{ MðYÃk{kt íkÕ÷eLk 
çkLkeLku rLkh¾íkk hnuðwt òuEyu. ð¤e yktíkhð]r¥kÚke «u{Ãkqðof MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLku 
{¤ðkLke ykhík Äkhý fheLku yrík ykhíkðtík ÚkE ÃkkuíkkLkk yÕÃk Mkòý-òý 
[iíkLk ytþ MðYÃku {nkËT Mkòý òý ytþe MkkÚku yufíkk MkkÄeLku íku{Lkwt s yð÷kufLk 
fhðwt òuEyu.

ÃkwrLk ðihkøk rð»k{ Mkrník{ øk{, íkLk ÄLk ykuÁ íkheÞLkfu;
y÷øk hník yLknwíkfu sqÚkMku, nuhík Lknª VuheÞLkfu.   13

þçËkÚko
ÃkwrLk = ð¤e ðihkøk = MktMkkh «íÞu ykMkÂõík rð»k{ = rðÁØ, «ríkfq¤, Ëw~{Lkkðx ¼hu÷w, yMktøkík, 

EåAðkÞkuøk Lknª Mkrník{ = Mkrník øk{ = Mk{s, ¿kkLk, økrík íkLk = þheh ÄLk = ÿÔÞ, MktÃkr¥k  
ykuÁ = yLku íkheÞLkfu =Mºke òrík y÷øk = r¼LLk, swËk hník = hneLku yLknwíkfu = r{ÚÞk, yMkíÞ, 
Lkkþðtík sqÚkMku = sqÚkÚke, Mk{wnÚke nuhík = Lksh Lkkt¾ðe, òuðwt, AqÃke heíku, fxkûk árü fhðe  
Lknª = Lknª VuheÞLkfu = ÃkkAk VheLku, ð¤íkkt, VheÚke.

yLkwðkË
ð¤e ðihkøkeykuyu íku{Lku «ríkfq¤ yuðk þheh, ÄLk yLku Mºke Mkrník Lkkþðtík 

Mk{wnLke økríkÚke r¼LLk hÌkk çkkË ÃkkAwt ð¤eLku árü fhðe Lknª.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk þhý{kt økÞu÷k ðiheøke Mktík ÃkwÁ»kkuyu ðihkøkLku «ríkfq¤ yuðk 

þhehLke ErLÿÞkuLkk Mkw¾, ÄLk MktÃkr¥k yLku Mºke ËunLkk Lkkþðtík ¼kuøk rð÷kMkLke 
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Mkk[e Mk{s fu¤ÔÞk çkkË r¼LLk hÌkk ÃkAe MðÃLkktíkhu Ãký íkuLkk «íÞu árüÃkkík Ãký 
fhðku òuEyu Lknª.

rLk{Mk Lk h¾eík LÞkh n{Mku {Lk, ykuÁ r[¥k çkwÄ yntfkÁ;
çktÄunw «ký Mkrník hnu ðne s{, {eLk Ãkhík s÷ LÞkÁ.   14

þçËkÚko
rLk{Mk = Ãk¤ðkh Lk = Lknª h¾eík = hk¾ðk LÞkh = r¼LLk, swËw n{Mku = {khkÚke {Lk = {Lk 

ytík:fhý çkwÄ = çkwrØ ytík:fhý ykuÁ =yLku r[¥k = r[¥k ytík:fhý yntfkÁ = yntfkh ytík:fhý 
çktÄunw = ®ðÄu Au, íÞsu Au «ký = Sð Mkrník = MkkÚku hn u = hnuíkku ðne = íku, MkwtÄe s{ = su{  
{eLk = {kA÷e Ãkhík = Ãkzu Au s÷ = ÃkkýeÚke LÞkÁ = y¤økw swËw.

yLkwðkË
s¤Úke Awxe Ãkzu÷e {kA÷eLkku «ký ®ðÄkíkku nkuðkÚke íku su{ Ãkkýe{kt s hnu Au, íku{ 

{khkÚke yuf Ãk¤ Ãký {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh Aqxk (Ãkzðk Ëuðk) hk¾ðk Lknª.

¼kðkÚko
suðe heíku {kA÷e s¤Úke swËe Ãkzíkkt Ãkkuíku íkhVzeÞk {khu Au yLku ÃkkuíkkLkk 

«kýLku ®ðÄkíkku nkuðkLkk fkhýu íku  MkËkLku {kxu Ãkkýe{kt s hnu Au. íku{ Ëhuf 
yLkwÞkÞeykuyu ÃkkuíkkLkk {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh ytík:fhýkuLku shk Ãký 
y÷øk Lk hk¾íkkt MkËkLku {kxu fÁýkMkkøkhLkk [hýf{¤{kt hk¾ðkt. ¼q÷u [qfu Ãký 
íku{LkkÚke swËk Ãkzþu íkku íku ytík:fhýku ytþLke «ký½kíkf r¢Þk YÃk f{o çktÄLkku Q¼k 
fhðk{kt ð¤øke sþu íkuLke fk¤S hk¾ðe.

Lke¾ þe¾ Mkrník{ Mk{÷ Mk{Ãkoý, fheík n{LkMku sunw;
ykÃk íkhV fAw h¾u Lk nðeíkð, {uhu ð[Lk ðeËunw.   15

þçËkÚko
Lke¾ þe¾ Mkrník{ = ÃkøkLkk Lk¾Úke {kÚkkLke rþ¾k MkwÄe Mk{÷ = MktÃkqýoÃkýu, MkðoMð  

Mk{Ãkoý = yÃkoý fheík = fheLku n{LkMku = y{kuLku, {Lku sunw = suyku, su ykÃk = ÃkkuíkkLkk íkhV = íkhVu, 
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ÃkkMku fAw = fktEÃký h¾u = hk¾u Lk = Lknª nðeíkð = hk¾ðkÃkýw, nkuðkÃkýw {uhu = {khk ð[Lk = ð[Lkku 
ðeËunw = ðËu÷k, çkku÷u÷k, fnu÷kt.

yLkwðkË
{khkt fnu÷kt ð[Lkku yLkwMkkh ÃkkuíkkLke ÃkkMku ftE Ãký Lk hk¾íkkt Lk¾Úke rþ¾k 

ÃkÞoík çkÄwt s {Lku Mk{ŠÃkík fheLku hnuðwt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk fnu÷k ð[Lkku yLkwMkkh Lkkþðtík MktÃkr¥kLke ykã ÷E Ëþ ErLÿÞku 

yLku [khu ytík:fhý Mkrník ík{k{ ík¥ðkuLkkt MkksLku ÃkkuíkkLke EåAk {wsçk Lk hk¾íkkt 
(ðkÃkhíkkt) íkuLku fwðuhMðk{eLkk [hýku{kt Mk{ŠÃkík fhe Ëuðk. yux÷wt s Lknª Ãkhtíkw 
Lk¾Úke rþ¾k ÃkÞoík MktÃkqýo þheh íku{Lku Mk{ŠÃkík fhe ®sËøke Sððe òuEyu.

ytíkh çkks Mkrník yufíkkÞLk, LÞkhu Lknª rLkhtíkw;
yuf{uf n{Mku ÚkE ðhíkík, fhík Lk fks yuftíkw.   16

þçËkÚko
ytíkh = yktíkrhf çkks = çkkÌk árü Mkrník = MkkÚku yufíkkÞLk = yufíkk hk¾eLku LÞkhu = swËk  

Lknª = Lknª rLkhtíkw = Mkíkík, rLkhtíkh nt{uþ, ytíkh hrník yuf{uf = yLÞku yLÞ, ÃkhMÃkh, {ktnku {ktnu 
n{Mku = {khkÚke ÚkE = ÚkELku ðhíkík = ðíkuo, yk[hý fhu fhík = fhu Lk = Lknª fks = fkÞo, fk{ 
yuftíkw = yufÃký.

yLkwðkË
rLkhtíkh LÞkhk Lk hnuíkkt yktíkh yLku çkkÌk árü Mkrník yufíkk hk¾eLku hnuðwt 

yLku {khe MkkÚku yuf{uf ÚkELku ðíkuo íku{s yufÃký fkÞo {khe yk¿kk rðÁØ fhðkt 
Lk®n.

¼kðkÚko
òøk]ík yLku þhýu ykðu÷k rþ»Þkuyu MkËkLku {kxu fwðuhMðk{eÚke Mknus Ãký 

LÞkhk Lk hnuíkkt íku{Lke yktíkrhf yLku çkkÌk árü Mkrník yufíkk hk¾eLku hnuðwt. 
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íkuykuyu fwðuhMðk{e MkkÚku yuf{uf ÚkELku ÃkkuíkkLkwt yk[hý fhðwt. yuf Ãký fkÞo 
íku{Lkk ykËuþLke yðøkýLkk fheLku fu WÃkhðx ÚkELku fhðwt Lk®n.

yøk{ rLkøk{fe MkwÍ Mkíktíkh, ÷nLk ÷nu n{ funw;
íkku íkune sLk íkLk Äh ¼h n{Mku, AÃke h¾u fAw funw.   17

þçËkÚko
yøk{ = ¼rð»Þ, ðuË{ktÚke ÃkhtÃkhkøkík fÚku÷ Ä{o þkMºkLkku Mk{wn rLkøk{fe = ¼qíkfk¤Lke, [kh 

ðuËLke MkwÍ = Mk{s, ¿kkLk, òÛÞ Mkíktíkh = Mkíkík, yr¼LLk ÷nLk = òÛÞ ÷nu = òýu n{ = {Lku  
funw = fktEÃký íkku = íkku íkune = íku sLk = {kLkð, ÔÞÂõík íkLk = þheh Äh = Äkhý fheLku ¼h = Ëhr{ÞkLk 
n{Mku = {khkÚke AÃke = AwÃke, AkLke h¾u = hk¾u fAw = fktE funw = fkuE Ãký.

yLkwðkË
yøk{ rLkøk{Lke ykã ÷E {Lku rLkhtíkhÃkýu òÛÞ Au, íkku ÃkAe Mkuðfku þheh 

Äkhý fÞko Ëhr{ÞkLk fkuE Ãký ðkík {khkÚke fu{ fheLku ftE Ãký AqÃke hk¾e þfu ?

¼kðkÚko
ykðk MkuðfkuLku yøk{ rLkøk{Lke íku{s fwðuhMðk{eLkk ykÃku÷k fið÷¿kkLkLke 

Ãký òÛÞ rLkhtíkh hk¾íkk nkuÞ yLku íku{Lke Mkk{ÚÞoíkkLku ÞkuøÞ heíku ¿kkLk Úkfe 
òýíkk nkuÞ íkku yuðe ÔÞÂõíkykuyu íku{Lkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk fhu÷k Ëhuf f{kou 
fwðuhMðk{eÚke AqÃkkt hnuíkkt LkÚke fkhýfu íku íkku Mkòý ÃkwÁ»k nkuÞ íku{LkkÚke økwÃík 
ftE Ãký hne þfu Lknª.

yune rðÄfu òLkLk sLk {wsfu, íkune Lk hnu r¼LLk n{Mku;
h¾w fktnkt íkeLkfw n{fu rçkLk, XkuhLk XhLk ykhk{Mku.   18

þçËkÚko
yune rðÄfu = yuðe heíku òLkLk = òýðkðk¤k sLk = {kLkð {wsfu = {Lku íkune = íku Lk = Lknª  

hnu = hnuðk Ãkk{u r¼LLk = swËk, y÷øk, y¤økk n{Mku = {khkÚke h¾w = hk¾w fktnkt = õÞkt, fu{  
íkeLkfw = íkuykuLku, íku{Lku n{fu = {khkÚke rçkLk = rðLkk XkuhLk XhLk = XheLku Xufkýu XhðkLkw  



rËÔÞ Ãkh{økwÁ «íÞu ÷køk ÷økkðLk Lkeríkfku ytøk 12  307

ykhk{Mku = ykhk{Úke, rLkrùíkÃkýu, rLk¼oÞíkkÚke, þktríkÚke.

yLkwðkË
yuðe heíku {Lku òýðkðk¤k {khkÚke swËk hne þfu Lknª. {khk rMkðkÞ íkuyku 

þktríkÃkqðof XheLku Xufkýu õÞkt hnuþu ?

¼kðkÚko
su{ýu fwðuhMðk{eLke Mkk{ÚÞoíkk òýe Au. íku Mktík nkuÞ fu MktMkkhe, Ãkhtíkw íku{Lkk 

þwØ ytþ ¼kðu fwðuhMðk{eÚke swËk hne þfu Lknª. íkuyku hkík-rËðMk fið÷fíkkoLkwt 
hxý yLku íku{Lkk þhý{kt s yufíkk hk¾eLku hnu Au. íku{Lku ¾çkh Au fu [kh 
«fkhLke {wÂõíkÚke yÕÃk rð©ktrík {¤þu Ãkhtíkw Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík íkku {kºk 
fwðuhMðk{eLke f]ÃkkÚke s {¤ðkLke Au. íÞkhu s ytþLku ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLk{kt þktríkÚke 
MkËkLku {kxu hnuðkLkku yðMkh «kÃík ÚkkÞ Au, íkku ÃkAe íku{Lku fwðuhMðk{e íku{Lkk 
rMkðkÞ õÞkt hk¾u ? yÚkkoíkT íku{Lku fwðuhMðk{e {q¤ ðíkLk{kt Ãknkut[kzeLku þktríkÃkqðof 
XheLku hnu íkuðe {qÂõík «ËkLk fhu Au.

íkçkíku íkune {ws{u yufíkkhLk, hník MkËkÞ Mk{kunw;
rLkh{÷ íktík {÷eík {ws{u Mkqs, yhÃkeík hneík yAkunw.   19

þçËkÚko
íkçkíku = íkuÚke, íkux÷k {kxu íkune = íkuyku {ws{u = {khk{kt yufíkkhLk = yufíkk MkkÄeLku  

hník = hnu Au MkËkÞ = nt{uþ {kxu Mk{kunw = «u{ Mkrník, ¼kðÃkqðof rLkh{÷ = rLk{o¤, Ãkrðºk  
íktík = Ëun MðYÃk {÷eík = {¤eLku {ws{u = {khk{kt Mkqs = Mk{s, ¿kkLk, òÛÞ yhÃkeík = yÃkoý fhe 
hneík = hnu Au yAkunw = rLkhk¤k, íÞkøke, rðÞkuøke.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu s íkuyku n{uþkt {khk{kt «u{ Mkrník yufíkk hk¾e hnu Au. {khk{kt 

hnu÷k rLk{o¤ MðYÃkLkk ¿kkLk{kt yŠÃkík ÚkELku hnuþu íkku nwt íku{Lku Akuzeþ Lknª.
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¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s Mkðo yLkwÞkÞe ðøko n{uþLku {kxu fwðuhMðk{e{kt «u{ Mkrník 

r[¥kLke yufíkk MkkÄeLku íkÕ÷eLk hnu Au. ð¤e íku{Lkku rËÔÞ Ëun fið÷¿kkLkLkku ¼tzkh 
Au. íkuðk rLk{o¤ ¿kkLk{kt çkÄk ÃkkuíkkLkk ytþ MðYÃkLku yŠÃkík ÚkELku hnuþu íku{Lku 
Ãkh{økwÁ y÷øk Úkðk Lknª Ëu.

yune Ãkhfkh Þkh Mk{wËkÞf, ÷kÞf ntMk n{khk;
fhneík fex rðntøk{ sÞki íku, ¼]tøke [xf yufíkkhk.   20

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yk «fkhu, yk «{kýu Þkh = MLkune, yLkwÞkÞe, ËkuMík Mk{wËkÞf = Mk{wËkÞ, sqÚk 

÷kÞf = ÷kÞfkík Ähkðíkw, ÞkuøÞ ntMk = ntMk økríkðk¤k ytþ n{khk = y{khk fhneík = ÃkhkuÃkfkh 
fhu Au fex = fexkýw, fezku rðntøk{ = rðntøk, Ãkt¾e sÞki = su heíku íku = íku ¼]tøke = ¼{he [xf = zt¾ 
yufíkkhk = yuf r[¥k, íkÕ÷eLk, æÞkLk{øLk, yufíkkLk.

yLkwðkË
yu «{kýu y{khk yLkwÞkÞeLkk Mk{wnLku ntMkLke ÷kÞfkík Ähkðíkku fÁt Awt. su{ 

¼ú{he yufíkkLk ÚkE rðntøkLkk fezkLku zt¾ {kheLku íkuLkwt neík fhu Au.

¼kðkÚko
su{ nðk{kt Qzíke rðntøk ¼{he ÃkkuíkkLkk fezkLku ÃkkuíkkLke su{ Qzíkwt fhðk 

{kxu Mkíkík zt¾ {khu Au. íkuÚke íku EÞ¤ {xeLku ¼{he çkLku Au yLku Qzðk {ktzu Au. 
íkuðe s heíku fwðuhMðk{e Ãký ÃkkuíkkLkk yrÄfkhe yLkwÞkÞeLkk Mk{wnLku fið÷¿kkLkLkk 
{kæÞ{Úke òøk]ík fheLku ÃkkuíkkLke f]Ãkk îkhk ytþku Ãkh [Zu÷k ykðhýkuLku yLku f{kouLkk 
çktÄLkkuLku Ëqh fhe þwØ ntMkLkk økwýkuðk¤ku çkLkkðu Au.

yuMku ne sLk fkuE søku sfík{u, Ãkh¾ n{Lkfe ÃkkE;
íkku íkeLkfw n{ fhík Mk{kuðz, ¼{h fexfe LÞkE.   21
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þçËkÚko
yuMku ne = yu heíku, yuðku sLk = {kLkð, ÔÞÂõík fkuE = fkuEf søku = òøkúík ÚkkÞ  

sfík{u = søkík{kt Ãkh¾ = yku¤¾, Ãkheûkk n{Lkfe = {khe, y{khe ÃkkE = «kÃík fheLku, {u¤ðeLku  
íkku = íkku íkeLkfw = íkuLku n{ = nwt fhík = fÁt Awt Mk{kuðz = Mkh¾ku, çkhkçkh, Lkk suðku ¼{h = ¼ú{h 
fexfe = EÞ¤Lke LÞkE = LÞkÞ {wsçk.

yLkwðkË
yk heíku su {kLkð søkík{kt {khe Ãkh¾ (yku¤¾) «kÃík fheLku òøkþu íkku íkuLku 

nwt ¼ú{h-fezkLkk LÞkÞu {khk suðku fheþ.

¼kðkÚko
søkík{kt fwðuhMðk{eLke Mkk{ÚÞoíkk yku¤¾eLku ík u{Lku þhýu økÞu÷k 

{w{wûkwsLkku f]ÃkkLkk yrÄfkhe çkLkþu. íkuyku fið÷¿kkLkÚke òøkúík Úkþu íkku íkuðk 
yrÄfkhe ytþkuLku íkuyku f]Ãkk fheLku ¼ú{he yLku fezkLkk LÞkÞu su{ fezk{ktÚke 
¼ú{h çkLke Qzðk {ktzu íku{ íkuyku ntMk økríkLkk çkLkkðe Ëu Au. suÚke {kuûkøkríkLku 
«kÃík fhe þfu.

fheík Mk{kuðz sune sLkfe yçk, íkeLkfe MkwLkku fníkfe;
sÞki íku LkhÃk nwf{ Ëu yktLkfw, Ëu¾e MkøkwLk {Lk Ãkíkne.   22

þçËkÚko
fheík = fÁt Awt Mk{kuðz = çkhkuçkhe, suðku sune = su sLkfe = {kLkðLke yçk = nðu  

íkeLkfe = íkuLkk ytøku MkwLkku = Mkkt¼¤ku fníkfe = fnuðkLkku EhkËku, nfefík sÞki = su{ íku = íku  
LkhÃk = hkò nwf{ = ykËuþ, Vh{kLk Ëu = ykÃku, fhu yktLkfw = Eßsík fhu, «íke¿kk ÷uðzkðu  
Ëu¾e = òuELku MkøkwLk = Mkkhk økwýku {Lk = {Lk{kt Ãkíkne = ÃkríkÞkh, rðïkMk.

yLkwðkË
íku ÔÞÂõíkLku {khk Mk{kLk çkLkkðw t Awt yu nfefík fnuðkLkku EhkËku 

Mkkt¼¤ku. su{ hkò Mkkhk økwýku òuE {Lk{kt rðïkMk ÷kðe nwf{ fheLku 
Eßsík fhu Au.
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¼kðkÚko
 yrÄfkhe ytþLku fwðuhMðk{e íku{Lkk Mk{kLk çkLkkðe Ëu Au. suLkku nðu ÃkAe yuðwt 

fnuðk ÃkkA¤Lkku íku{Lkku EhkËku Mk{òðu Au. su{ hkò fkuE ÔÞÂõíkLku íkuLkk Mkkhk 
økwýku òuE {Lk{kt rðïkMk ÷kðeLku nwf{ fhu Au yLku íkuLku Eßsík fheLku fkh¼kh 
fhðkLke sðkçkËkhe MkkutÃku Au.

sçk ÷øke økwLk íkunefu íkune Ëu¾eík, íkçk ÷øke hks íkunwLkfu;
Ëu¾e yøkwLk íkeLkw ÷uík AeLkkEík, fheíkð y{÷ rðnwLkfu.   23

þçËkÚko
sçk ÷øke = ßÞkt MkwÄe økwLk = økwÛkku íkunefu íkune = íkuðkLku íkuðk Ëu¾eík = Ëu¾kÞ, sýkÞ  

íkçk ÷øke = íÞkt MkwÄe hks íkunwLkfu = íkuLku hksfkh¼kh [÷kððk Ëu Au Ëu¾e = òuE yøkwLk = yðøkwý 
íkeLkw = íkuLku ÷uík = ÷u Au AeLkkEík = AeLkðe, Íwtxðe fheíkð = fhu Au y{÷ rðnwLkfu = Mk¥kk rðLkkLkku, 
y{÷ rðnkuýku.

yLkwðkË
ßÞkt MkwÄe íkuðkLku íkuðk s økwýku swyu íÞkt MkwÄe íkuLku hkßÞLkku fkh¼kh [÷kððk 

Ëu Au. Ãkhtíkw yðøkwý sýkíkkt íkuLke Mk¥kk AeLkðe ÷ELku y{÷ rðnkuýku fhu Au.

¼kðkÚko
hkòyu íku ÔÞÂõíkLkk MkËTøkwýku òuELku íkuLkku rðïkMk fhe Mk¥kk [÷kððk {kxu 

nwf{ ykÃÞku níkku. yux÷u ßÞkt MkwÄe íkuLkk{kt íkuðk s MkËTøkwýku swyu (nkuÞ) íÞkt 
MkwÄe íkuLku hkßÞLkku fkh¼kh [÷kððk Ëu Au. ßÞkhu íkuLkk{kt Mk¥kkLkku ËqÁÃkÞkuøk 
fhkíkk yðøkwýku sýkÞ íkku íkhík s íkuLku ykÃku÷e Mk¥kk ÃkkAe AeLkðe ÷ELku y{÷ 
rðnkuýku fhe Ëu Au.

yuMku ne sLk økwÁ Ãkh{ ÃkwÁ»kfu, fheík ykÃk Mk{ sune;
òu yr¼{kLk Ähu yntÃkËfu, LkhÃk rfÞu ík{ íkune.   24
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þçËkÚko
yuMku ne = yuðe s heíku sLk = {Lkw»Þ, {kLkð økwÁ Ãkh{ = Ãkh{økwÁ ÃkwÁ»kfu = ÃkwÁ»kLku, 

{kLkðLku fheík = fhu Au ykÃk Mk{ = ÃkkuíkkLkk Mk{kLk sune = su, suðk òu = òu yr¼{kLk = økðo  
Ähu = Äkhý fhu yntÃkËfu = yr¼{kLkLkku, ÃkkuíkkLke Mk¥kkLkk nkuÆkLkwt LkhÃk = hkò rfÞu = fhu Au ík{ = íku{  
íkune = íkuykuLkk, íkuðwt, íkuyku.

yLkwðkË
íkuðe s heíku Ãkh{økwÁ íku ÃkwÁ»kLku ÃkkuíkkLkk Mk{kLk fhu Au. Ãkhtíkw hkò su{ 

Mk¥kkLkk nkuÆkLkwt yr¼{kLk Äkhý fhLkkhLku suðwt fhu Au íku s «{kýu  ík{kuLku nwt Ãký 
fheþ.

¼kðkÚko
íkuðe s heíku rËÔÞ Ãkh{økwÁ Ãký fkuE yrÄfkhe Mktíkfu ¼õíksLkLku ÃkkuíkkLkk 

Mk{kLk ntMk MðYÃkLku ÷kÞf çkLkkðu ¾hk, Ãkhtíkw hkò yðøkwýkuðk¤k yrÄfkhe 
ÃkkMkuÚke Mk¥kk AeLkðe ÷u Au yLku íkuLku y{÷ rðnkuýku fhe Ëu Au íku{ fwðuhMðk{e 
Ãký íku{Lke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk Lk fhLkkh íkÚkk yntÃkýkLkwt yr¼{kLk Äkhý fhLkkh 
rþ»ÞLke íkuðe s ÂMÚkrík fhu Au.

íkeLkfe þk¾ fník ÃkhðuËef, ¼uËef òÞ ¼h{ne;
{wMk÷{kLke{u ¼Þu ÃkuøkBçkh, sçkhkÞ÷ Ãkh{ne.   25

þçËkÚko
íkeLkfe = íkuLke þk¾ = Ãkwhkðku, Mkt{íke fník = fnwt Awt ÃkhðuËef = ðirËf rðLkkLke yðirËf  

¼uËef òÞ = Ëqh ÚkkÞ, Lk»x ÚkkÞ, ¼uËkE òÞ ¼h{ne = ¼ú{ýk, ðnu{, þtfk {wMk÷{kLke{u = {wM÷e{ 
Mk{wËkÞ{kt, {wMk÷{kLkku{kt ¼Þu = ÚkÞk ÃkuøkBçkh = ËuðËqík, Ëiðe Ãkiøkk{ ÷kðLkkhk sçkhkÞ÷ = sçkhku, 
þÂõíkþk¤e Ãkh{ne = {nkLk, ©uc.

yLkwðkË
íkuLkku yðirËf Ãkwhkðku fnwt Awt suÚke ¼ú{ýk ¼uËkE òÞ. {wMk÷{kLkku{kt {nkLk 

sçkhkE÷ Ãkuøktçkh ÚkÞk.
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¼kðkÚko
fwðuhMðk{e íku nfefíkLkk Ãkwhkðk YÃk yuf yðirËf þk¾ ykÃku Au fu suÚke 

©kuíkkðøko{kt hnu÷e ¼ú{ýkLkku Lkkþ Úkþu. «khtr¼f EM÷k{ Ä{o{kt íkkfkíkðkLk 
yuf {nkLk ÃkUøkBçkh ÚkE økÞk níkk. suLkwt Lkk{ E÷eÞkMk níkwt. (su ðkíkLke Mkkûke 
fwhkLk{kt Mkwhk çkfhk-2 ykÞík-33 {kt òuðk {¤u Au.)

yÕ÷kfu sune yhMk ÃkhMkfu, n{ ÃkË nwf{ Lk {kLku;
MkhËk fhLk feÞu {kuheËLkfw, ð[Lk rðzkheík hkLku.   26

þçËkÚko
yÕ÷kfu = yÕ÷kLku sune = su yhMk ÃkhMkfu = yLÞkuLÞ, ÃkhMÃkhLkku n{ ÃkË = nwt Ãkýwt, yntÃkË, 

yr¼{kLk nwf{ = Vh{kLk Lk = Lknª {kLku = {kLkíkk, ðíkoíkk, økýfkhíkk MkhËk = ©Øk, ÞrfLk Lk{Lk 
fhLk feÞu = fÌkwt, fnuðk{kt ykÔÞwt {kuheËLkfw = ÃkÞøktçkhLku ð[Lk = yk¿kk rðzkheík = yðøkýLkkÚke, 
WÕ÷t½LkÚke yLkkËhÚke hkLku = Ëw:¾e, nuhkLk, fLkzøkík.

yLkwðkË
yÕ÷knLke MkkÚku ÃkhMÃkhíkk nkuðk Aíkkt nwt ÃkýkLku ÷eÄu íku{Lke yk¿kk {kLke 

Lknª. {kuheËLku Lk{Lk fhðk fÌkwt Ãký yk¿kkLkku yLkkËh fhíkkt Ëw:¾e ÚkÞk.

¼kðkÚko
E÷eÞkMk Ãkkuíku {nkLk þÂõíkþk¤e nkuE yÕ÷knLke MkkÚku ÃkhMÃkhíkk MkkÄeLku 

hnuíkk nkuðk Aíkkt íku{Lkk{kt yntÃkýkLkwt yr¼{kLk Úkíkkt {kuheËLku Lk{Lk fhðkLkwt 
fnuðk Aíkkt íku{Lke yk¿kk {kLke Lknª yÕ÷kLke yk¿kkLkku yLkkËh fÞkou suÚke 
íkuykuLku ÃkÞøktçkhLkk MÚkkLkuÚke çkhíkhV fhe “yçk÷eMk” íkhefu þuíkkLk çkLkkðíkkt 
Ëw:¾e ÚkÞk.

yÕ÷kfu Mk{ËkÞ hnLkfu, íkeLkw rfÞu çkuíkhÃke;
íkku ykuhLkfe fwLk økLkeík {u, íkËeÃk [÷ku íkw{ zhÃke.   27
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þçËkÚko
yÕ÷kfu = yÕ÷kLkk Mk{ËkÞ = Mk{eÃk{kt hnLkfu = hnuðk Aíkkt íkeLkw = íkuLke rfÞu = fhe  

çkuíkhÃke = çkhíkhVe íkku = íkku ÃkAe ykuhLkfe = çkeòLke fwLk = þe økLkeík {u = økýºke{kt íkËeÃk = íkuÚke 
[÷ku = [k÷ku, ðíkkou, fhýe fhku íkw{ = ík{u zhÃke = zheLku, zh hk¾eLku.

yLkwðkË
yÕ÷kLke LkSf hnuðk Aíkkt íku{Lke çkhíkhVe fhðk{kt ykðe, íkku ÃkAe 

çkeòLke þe økýºke ? {kxu ík{ku fíkkoLkku zh hk¾eLku [k÷ku.

¼kðkÚko
yÕ÷kLkk ¾wçk s LkSf yLku yhMk ÃkhMk ÚkELku íkuyku hnuíkk níkk Aíkkt Ãký 

íku{Lke çkhíkhVe fhðk{kt ykðe íkku ÃkAe yLÞ ÔÞÂõíkLke íkku økýíkhe s þe ? íkuÚke 
fwðuhMðk{e MÃkü fnu Au fu Ëhuf «fkhLkk f{kou fhíkk Ãknu÷kt MktMkkh{kt {kr÷fLkku zh 
hk¾eLku çkÄkyu [k÷ðw òuEyu. yÚkkoíkT nh n{uþkt Mkfíkko MksoLknkhLkku zh hk¾eLku 
s yk[hý fhðwt òuEyu.

Mkk{úÚk fhu [nkÞ Mkku Äheíkð, ykÃkLku rþh Ãkh MkkuE;
ð[Lk rðzkh Lk fheík fksfku, SLkfe fneík MkfkuE.   28

þçËkÚko
Mkk{úÚk = Mkk{ÚÞoðkLk, MkðkouÃkhe fhu = fhu [nkÞ = EåAk, [knLkk Mkku = íku Ähe = Äkhý 

fhe íkð = íÞkhu ykÃkLku = ykÃkýk rþh Ãkh = {kÚku, {kÚkk Ãkh MkkuE = íku ð[Lk = yk¿kk, ykËuþ  
rðzkh = WÕ÷½Lk Lk = Lknª fheík = fheLku fksfku = fkÞoLku, fk{Lku SLkfe = suLke fneík = fne, Ëþkoðe 
MkfkuE = Mkðo fkuE, çkÄes.

yLkwðkË
Mkk{ÚÞoðkLk su yk¿kk fhu íku ykÃkýu rþh Ãkh Äkhý fhðe òuEyu. íku{Lkk 

ð[LkkuLkwt WÕ÷t½Lk fheLku fkÞo Lk fhðwt òuEyu. íku{s Mkðo fkuEyu íku{Lkwt s fnu÷wt 
{kLkðwt.
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¼kðkÚko
MksoLknkhu suLku yiïÞoíkk yLku rð¼qríkLke Mkk{ÚÞoíkk çkûke Au, íkuðk Mkk{ÚÞoðkLk 

{nkÃkwÁ»k su yk¿kk fhu íku ykÃkýu MktÃkqýoÃkýu {kLkeLku íku «{kýu s yk[hý fhðwt 
òuEyu. ð¤e Mktík yLku MkßsLk Lkh-Lkkhe Mkrník çkÄkyu íku{Lke yk¿kkLkwt fËe Ãký 
WÕ÷t½Lk fhðwt Lk òuEyu, Ãkhtíkw íku{ýu sýkÔÞk «{kýuLke hnuýe-fhýe [wMíkÃkýu 
Ãkk¤eLku yk[hý fhðwt òuEyu.

{kxu ne çkkÃk {wMk÷ ®nËwðLkfe, yufne hknw hunLkfe;
Mkk[ rðLkk Mkknuçk fkuðw feíkfe, fheík Lk çkfMk çkunLkfe.   29

þçËkÚko
{kxu = íkuÚke ne = s çkkÃk = çkkÃk {wMk÷ = {wMk÷{kLk ®nËwðLkfe = ®nËwykuLke yufne = yuf s 

hknw = {køko hunLkfe = hnuýe-fhýe, hnuðkLke Mkk[ = MkíÞ, þkïík, Mkk[w rðLkk = rMkðkÞ, ðøkh 
Mkknuçk = {kr÷f fkuðw = fkuE feíkfe = fkuELkk, õÞkhuÞ Ãký fheík = fhu Lk = Lknª çkfMk = çkûkeþ, 
{kV çkunLkfe = çktLkuLke.

yLkwðkË
{kxu nu çkkÃk ! rnLËw yLku {wMk÷{kLkLke hnuýe-fhýeLkku yuf s Mkk[ku  {køko 

Au. Mkk[k (MkíÞ) {køko rðLkk çktLku Ãkife fkuELkk økwLkk õÞkhuÞ MksoLknkh {kV fhíkkt 
LkÚke.

¼kðkÚko
{kxu fwðuhMðk{e ®nËw yLku {wMk÷{kLk yu{ çktLkuLku ykí{çktÄwLkku Lkkíkku nkuðk 

Aíkkt Ãký çkkÃk fneLku MktçkkuÄLk fhíkkt fnu Au fu íku çktLkuLke {kLÞíkkLkk {køkkou yLku 
hnuýe-fhýe òuíkkt yuf s Lkkþðtík ÃkËLku ðhu÷k Au. Ãkhtíkw nfefík{kt íkku þkïík 
{kr÷f MkíÞ{køko rðLkk çktLku Ãkife fkuELkk Ãký økwLkkykuLku {kV fhíkkt LkÚke.

íkune {kxu Mkk[Lkfu MkSíkð, Mkk[ fÃkx rðLk fuÁ;
ykþk ík]»ýk y{he¾ E»kko, íkSík íkkÞ ¼ð ¼uÁ.   30
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þçËkÚko
íkune {kxu = íkux÷k {kxu Mkk[Lkfu = þkïíkLku MkSíkð = MkSLku, æÞkLk{kt hk¾eLku, Mkßs ÚkELku  

Mkk[ = Mkk[w fÃkx rðLk = fÃkx hrník, fuÁ = Lkw ykþk = EåAk, fk{Lkk ík]»ýk = fk{Lkk, ÷k÷Mkk  
y{he¾ = ¢kuÄ E»kko = yËu¾kE, îu»k íkSík = íÞSLku íkkÞ = íku ¼ð = søkík, MktMkkh ¼uÁ = r{ºk, MkkÚke.

yLkwðkË
íkuÚke þkïíkLku {kxu fÃkx rðLkkLkku MkíÞLkku Mkks Mksðku íku{s ykþk, ík]»ýk, 

îu»k yLku ¢kuÄLku íÞsðk.

¼kðkÚko
íku {kxu þkïíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku {kºk MkíÞLkk ÃkÚk Ãkh [k÷ðwt. çkÄw s yk[hý 

A¤-fÃkx rðLkkLkwt s yk[hðwt. ð¤e MktMkkhLkk ¼uÁ YÃk Lkkþðtík Mkw¾ Mkrník 
ykþk-ík]»ýk, fk{, ¢kuÄLkku Ãký íÞkøk fhe SðLk Sððwt òuEyu.

¼uÁ íkku ¼EçktÄ ¼ðLkfu, ykÃk Mkhe¾ økík fhne;
íkçkíku íkeLkfw íkSík íkhýðíkT, ¼ðneík ¼kð Eíkhne.   31

þçËkÚko
¼uÁ = r{ºk, MkkÚke íkku = íkku ¼EçktÄ = r{ºk ¼ðLkfu = MktMkkhLkk, søkíkLkk ykÃk = ÃkkuíkkLkk 

Mkhe¾ = Mk{kLk, çkhkçkhe økík = økrík fhne = fhu Au íkçkíku = íkuÚke, íkux÷k {kxu íkeLkfw = íkuLku  
íkSík = íÞS Ëuíkkt íkhýðíkT = íký¾÷k Mk{kLk ¼ðneík = søkíkLkwt fÕÞký, ¼ðíkkhý ¼kð = ÷køkýe, 
{Lk{kt WÃksíke ð]r¥k, {LkLkku rðfkh Eíkhne = ynªLkk, yk çkkswLkk, søkíkÃkûkLkk.

yLkwðkË
Ëwøkwoýku søkíkLkk Sðku MkkÚku r{ºkíkk hk¾eLku íku{Lke Ëwøkorík fhu Au. íkux÷k {kxu 

¼ð íkhðkLkku ¼kð hk¾eLku íku{Lku (ËwøkwoýkuLku) íkhýkLke su{ Mk{S íÞS Ëuðkt 
òuEyu.

¼kðkÚko
¼uÁ yux÷u søkík{kt suyku r{ºk ÚkELku hnuíkk nkuÞ íku. íkuyku Lkkþðtík nkuE 
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SðkuLke Ãký íku{Lkk Mk{kLk yÄkuøkrík fhu Au. íkux÷k {kxu íkuðk søkík ÃkûkLkk ËwøkowýkuLku 
íký¾÷k Mk{kLk økýeLku íÞS Ëuðkt òuEyu. ÃkkuíkkLke {Lk{kt WÃksíke ð]r¥k ¼ðÃkkh 
Úkðk {kxuLke hk¾eLku ðihkøke SðLk ÔÞríkík fhðwt òuEyu.

¼ðneík ¼kð fhLk EíkhLkfu, íkune ÷¾ ¾kus fhuíkw;
ykuÁ SLkfw fkuW Ãkeh þfu Lknª, ErLÿ Ãkt[ Ãkhuíkw.   32

þçËkÚko
¼ðneík = ¼ð íkhðkLkku ¼kð = EåAk, ¼kðLkk fhLk = fheLku EíkhLkfu = ynªÚke søkík{ktÚke 

íkune = íku ÷¾ = ÷ûk ¾kus = þkuÄ fhuíkw = fhðe òuEyu ykuÁ = yLku, ð¤e SLkfw = suLku fkuW = fkuE 
Ãkeh = Ãkezk, Ëw¾e þfu Lknª = fhe Lk þfu ErLÿ = ErLÿÞku Ãkt[ = Ãkkt[ Ãkhuíkw = Úke WÃkh, Lke Ãkhu ÚkELku.

yLkwðkË
søkík{ktÚke ¼ðÃkkh ÚkðkLkku ¼kð hk¾eLku íkuLkk MkíÞ ÷ûkLke þkuÄ fhðe 

òuEyu. ð¤e Ãkkt[ f{uorLÿÞkuÚke Ãkh ÚkELku hnuLkkhLku (RrLÿÞkuLke ðkMkLkk) fkuE 
«fkhLke Ãkezk ykÃke þfu Lknª.

¼kðkÚko
søkík{kt hnu÷k yðøkwýku YÃke r{ºkkuÚke Ëqh hnuLkkh ÔÞÂõík fu suLke ¼kðLkk 

{kºk søkík{ktÚke sL{-{hýLkk Ëw:¾{ktÚke ¼ðÃkkh ÚkðkLke Au. yuðk {w{wûkwykuyu 
fíkkoLkk ytþ-ytþeLkk ÷ûkLke þkuÄ fhðe òuEyu. ð¤e Ãkkt[ f{uorLÿÞku Ãkh fkçkw 
{u¤ðe ðihkøke hnuLkkhLku íku ErLÿÞkuLke ðkMkLkk fËe Ãký Ãkezk ykÃkíke LkÚke.

íkune ðihkøk rðLkk yuíkLkune, fkuW feLkw ykt[ Lk {kLku;
þe÷ Mktíkku»k MknLk Mk{íkkfw, Mkw[eík Mkrník Lknª hkLku.   33

þçËkÚko
íkune = íkuðk ðihkøk = íÞkøk{Þ SðLk rðLkk = rMkðkÞ yuíkLkune = yux÷kt fkuW = fkuE Ãký 

«fkhLkwt feLkw = fktE ykt[ = yk½kík, [kux,ynªík, yrLkü ºkkMk, sw÷{, ¼Þ, çkef, ®[íkk Lk = Lknª  
{kLku = {kLkðwt, «{kýu ðíkoðw, Mðefkhðwt þe÷ = [krhºÞ, [k÷[÷økík Mktíkku»k = ík]Ãík nkuðkÃkýw  
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MknLk = MknLk þÂõík, Mknuðw, ¾{ðwt Mk{íkkfw = Mk{íð, Mkh¾kÃkýw, Mk{¼kð, yrLkü ÃkËkÚkkouLke 
«kÂÃík{kt hkøk îu»k hrník Úkðwt íku Mkw[eík = Mkkhk r[¥kðk¤w Mkrník = Mkrník Lknª = Lknª hkLku = Ëw:¾e, 
nuhkLk, fLkzøkík.

yLkwðkË
Ãkhtíkw ðihkøk rðLkk yu Ëwøkwoýku fkuELke ykt[ {kLkþu Lknª. ð¤e þe÷, Mktíkku»k, 

Mkrn»ýwíkk, Mk{íkk, Mkwr[ík Mkrník Ãký fLkzþu Lknª.

¼kðkÚko
søkík{kt MkkÚke çkLkeLku ¼¤u÷kt ËwøkwoýkuLkku íÞkøk fheLku ðihkøk Äkhý fhðku 

òuEyu. òu íkuðk ðihkøk rMkðkÞLkk çkÄk yðøkwýku fkuELkk Ãký fÌkk{kt hnuþu 
Lknª, fkuELke ykt[ {kLkþu Ãký Lknª. ð¤e þe÷, Mktíkku»k, Mkrn»ýwíkk, Mk{¼kð 
yLku Mkkhk r[¥kðk¤k MkrníkLkk ík{k{ økwýku Ãký íÞkøkeLku füËkÞe çkLkþu 
Lknª yÚkkoíkT ®sËøke Sððk{kt nuhkLk fhþu Lknª. W÷xk ÷k¼ËkÞe çkLkeLku 
Mknfkh ykÃkþu.

íkËeÃk Ãkh{økwÁ ð[Lk rLk¼kðLk, íkeðú íÞkøk ÃkÚk Mkuíke;
÷k÷[ ÷ku¼ n»ko Lknª SLk{u, íkku fÞki ð[Lk íksuíke.   34

þçËkÚko
íkËeÃk = íkuÚke, {kxu Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ, fwðuhMðk{e ð[Lk = yk¿kk, WÃkËuþ  

rLk¼kðLk = rLk¼kððwt, Ãkk¤ðw, ykËh fhðku íkeðú íÞkøk = {nkLk íÞkøk, ©uc ðihkøk ÃkÚk = [he  
Mkuíke = Mkrník ÷k÷[ = ÷ku÷wÃkíkk, {u¤ðe ÷uðkLke ¼kðLkk ÷ku¼ = ík]»ýk, ®[økwþkE n»ko = ykLktË  
Lknª = LkÚke SLk{u = suLkk{kt íkku = íkku ÃkAe fÞki = þk {kxu, fu{ ð[Lk = ð[LkkuLku, yk¿kkLku  
íksuíke = íkS Ëuðku, yLkkËh fhðku, WÕ÷t½Lk fhðwt.

yLkwðkË
íkuÚke Ãkh{økwÁLkk ð[Lkku rLk¼kððk {kxu íkeðú íÞkøkLke [he Ãkk¤ðe òuEyu. 

ð¤e ÷k÷[, ÷ku¼ yLku n»ko suLkk{kt LkÚke íkku ÃkAe þk {kxu ð[LkkuÃkk¤ðk Lk 
òuEyu ?
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¼kðkÚko
íkux÷k {kxu fwðuhMðk{eLkk ð[LkkuLku Ëhuf ÔÞÂõíkyu ÃkqýoÃkýu (MktÃkqýo heíku) 

Ãkk¤ðk òuEyu. fÕÞkýLke ¼kðLkk {kxu íkeðú íÞkøkLke [he Ãkk¤ðe òuEyu. ð¤e 
su {kLkðLkk ÓËÞ{kt yðøkwýku økýkíkk ÷k÷[, ÷ku¼, E»Þko, n»ko, þkuf ðøkuhuLkwt 
MÚkkLk s Lk nkuÞ íkku ÃkAe fwðuhMðk{eLkk ð[LkkuLkwt þk {kxu WÕ÷t½Lk fhðwt òuEyu ? 
yÚkkoíkT íku{Lkk ð[Lkku íÞSLku þk {kxu MðåAtËe yk[hý fhðwt òuEyu ?

ð[Lk rðzkh fhLkfu fkhLk, ÷k÷[ ÷ku¼ nh»kne;
Mkku íkku íkeðú hkøkíÞu íkSíkð, sçk íkeLkw LknªLk íkhMkne.   35

þçËkÚko
ð[Lk = yk¿kk, çkkuÄ rðzkh = WÕ÷t½Lk, yLkkËh fhLkfu = fhðkLkk fkhLk = fkhýu  

÷k÷[Lk = {u¤ðe ÷uðkLke ¼kðLkk, ÷ku÷wÃkíkk ÷ku¼ = ík]»ýk nh»kne = n»ko Mkku íkku = íku íkku  
íkeðú hkøkíÞu = íkeðú ðihkøkÚke íkS = íkSLku íkð = íÞkhu, ËELku sçk = ßÞkhu, suLku íkeLkw = íku ytøku  
LknªLk = Lknª íkhMkne = íkeðú EåAk hk¾ðe, ík]»ýk nkuðe.

yLkwðkË
ð[Lk WÕ÷t½Lk fhðkLkwt fkhý íkku ÷k÷[, ÷ku¼ yLku n»ko Au, Ãkhtíkw íku íkku íkeðú 

íÞkøkÚke íÞS ËeÄkt Au, íkku ÃkAe íkuykuLke ík]»ýk hk¾ðe Lknª.

¼kðkÚko
òu fkuE fwðuhMðk{eLkk ð[LkkuLkwt WÕ÷t½Lk fhu íkku íkuLke ÃkkA¤ íku ÔÞÂõík{kt 

hnu÷e ÷k÷[, ÷ku¼, n»ko yLku þkuf nkuÞ Au. Ãkhtíkw yk ÷k÷[, ÷ku¼ yLku 
n»ko-þkufLkk yðøkwýku íkku íkeðú ðihkøkÚke íÞS ËeÄk Au. {kxu íkuðk yðøkwýkuLke 
EåAk fËe Ãký hk¾ðe òuEyu Lknª fu íkuðk yðøkwýku «íÞu ík]»ýk Ãký hk¾ðe 
òuEyu Lknª.

{exu íkhMk ík{k Lknª íkLkfe, {Lkfu {kun {wÍkE;
ykuÁ r[¥kfu r[íkðLk Lknª Wçkheík, íkLkfe íkhf çkwòE.   36
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þçËkÚko
{exu = {xu, Lkü ÚkkÞ íkhMk = ík]»kk, {u¤ððkLke EåAk, ík]»ýk ík{k = Ëhfkh, Ãkhðk, ¼Þ, 

çkef, ÷k÷[, MÃk]nk, EåAk Lknª = Lknª íkLkfe = þhehLke {Lkfu = {LkLkk {kun = MktfÕÃkku, ÷køkýe, 
ykMkÂõík, ¼úktrík {wÍkE = {whòðwt, fh{kðwt, ÷eLk Ãkk{ðwt, Lkkþ Úkðku ykuÁ = yLku r[¥kfu = r[íkLkk  
r[íkðLk = ®[íkðLk Lknª = Lknª Wçkheík = çk[íkk, çkkfe hnuíkk, Wøkhíkk íkLkfe = þhehLke íkhf = íkfo, 
ík]»ýk, fÕÃkLkk çkwòE = Lkkþ Ãkk{u, yku÷ðkE òÞ.

yLkwðkË
{LkLkk {kun {wÍkE síkkt yLku ík]»ýk Lkü ÚkðkÚke þhehLke Ëhfkh hnuíke LkÚke 

íkÚkk r[¥k{kt ftE Ãký ®[íkðLk hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke. suÚke þhehLkku íkfo Ãký Lkkþ 
Ãkk{u Au.

¼kðkÚko
yuðk íkeðú ðihkøke ÃkwÁ»kkuLkk {Lk{kt fkuE Ãký «fkhLkku {kun hnuðk Ãkk{íkku 

LkÚke. çkÄk s «fkhLke ík]»ýkyku Lk»x ÚkðkÚke íkuyku þhehLke Ãký Ãkhðk fhíkk 
LkÚke. yuLku fkhýu íku{Lkk r[¥k{kt fkuE Ãký «fkhLkwt ®[íkðLk hnuðk Ãkk{íkw LkÚke. 
Ãkrhýk{u þheh{kt ÃkuËk Úkíkk íkfkou yLku rðfÕÃkku Ãký Lkü ÚkE ÷eLk ÚkE òÞ Au. 

Ëu¾ku íkeðú íÞkøk íkhfLkMku yuíkLku, òðík {q÷ szkfu;
íkçk LkhðuË h¾ku hkuðw hkuðw høk, fk÷Lk fhÃk {zkfu.   37

þçËkÚko
Ëu¾ku = swyku, rLknk¤ku íkeðú íÞkøk = {nkLk ðihkøk íkhfLkMku = íkfoÚke yuíkLku = yux÷kt òðík = òÞ 

{q÷ szkfu = Äh{q¤Úke, s¤{q¤Úke íkçk = íÞkhu LkhðuË = ðihkøk h¾ku = hk¾ðku òuEyu hkuðw hkuðw = hku{ 
hku{ yLku høk = høk{kt fk÷Lk = fk¤Lkku fhÃk = zh, çkef {zkfu = {zËkLku, {]ík þhehLku, {hSðkLku.

yLkwðkË
íkeðú íÞkøkLkk íkfoLku íkku swyku fu yøkkW ËþkoÔÞk yux÷k yðøkwý sz{q¤Úke 

òÞ Au. íkuÚke høkuhøk yLku hku{u hku{ ðihkøk hk¾ku, fkhýfu {hSðkLku fk¤Lkku zh 
nkuíkku LkÚke.
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¼kðkÚko
 ykþk-ík]»ýk, ðuh-Íuh, E»Þko suðkt yðøkwýku íku{s þe÷, Mktíkku»k, Mk{íkk, 

Mkwr[¥kíkk yLku MknLkþe÷íkk suðk økwýkuLkkt ÷ûkýku íkeðú íÞkøkeLkk þheh{ktÚke 
sz{q¤Úke Ëqh Úkíkkt nkuÞ Au. yuðk ÃkwÁ»k{kt høkuhøk yLku hku{u hku{{kt ðihkøk ÔÞkÃke 
òÞ Au. su{ {hSðkLku fËe Ãký fk¤Lkku zh nkuíkku LkÚke. íku{ ykðk ðihkøkeLku Ãký 
fk¤Lkku zh Mkíkkðíkku LkÚke. íku íkku ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLkk ÷ûkLku fuLÿ MÚkkLku hk¾eLku 
{Ë{Mík heíku íkÕ÷eLk ÚkELku s Sðíkk nkuÞ Au.

MkwLkfkËef rþð MkÃík É»kuïh, ËÁ Mkrník Lkð Þkuøke;
fk÷ Lk zMku ykã yçk÷øk ÕÞwt, Ëu¾e íÞkøk rðLkwt ¼kuøke.   38

þçËkÚko
MkwLkfkËef = çkúñkÃkwºkku rþð = rþðS MkÃík É»kuïh = Mkkík Ér»k{wrLk ËÁ = Ä]ð  

Mkrník = Mkrník Lkð Þkuøke = Lkð Þkuøkuïhku fk÷ = fk¤, {]íÞwLkku ¼Þ Lk = Lk®n zMku = fhzu, zt¾u, ¼h¾u 
ykã = ykrËÚke yçk÷øk ÕÞwt = yíÞkh MkwÄe Ëu¾e = òuELku, Ëu¾eLku íÞkøk = ðihkøÞ, íÞsðkLke ð]r¥k  
rðLkwt ¼kuøke = ¼kuøk rðLkk, rð»kÞ rðLkkLkk.

yLkwðkË
MkLkfkrËf, rþð, Mkkík {nkLk Ér»k, Äúwð Mkrník Lkð ÞkuøkuïhkuLkk rð»kÞ 

ðkMkLkk rðLkkLkku ðihkøk òuELku ykrËÚke yíÞkh MkwÄe íku{Lku fk¤ zMke þõÞku LkÚke.

¼kðkÚko
çkúñkÃkwºk MkLkfkrËfku, rþðS, Mkkík {nkLk Ér»k-Ãkw÷f ¢íkw, Ãkwr÷íMÞ, yrºk,  

ytrøkhk, ðrþc yLku {her[-W¥kkLkÃkkË hkò yLku MkwLkeríkLkku Ãkwºk Äúwð, Mkrník 
þw¢k[kÞo, LkkhkÞý, ytíkrhûk, «çkwæÄ, rÃkÃÃk÷kÞLk, ykrðnkouºk æðwr{÷ Þ{Mk 
yLku fh¼ksLk yuðk LkðÞkuøke rðøkuhu çkÄkyu MktMkkhLkku ¼kuøk-rð÷kMk yLku rð»kÞ 
ðkMkLkkLkku íÞkøk fheLku íkeðú ðihkøk Äkhý fÞkou Au. íkuÚke yuðk {nk ðihkøke ÃkwÁ»kkuLku 
ykrËÚke íku yíÞkh MkwÄe fk¤ zMke þõÞku LkÚke.
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íkkh ÃkeAu Mkçk ðtþ íkunwLkfe, {he {he Mkf÷ økÞuðwt;
Ãký ðihkøk Úkfe yuíkLkLkfu, fk÷ Lk Lkuh økÞuðwt.   39

þçËkÚko
íkkh ÃkeAu = íÞkh ÃkAe, íÞkhçkkË Mkçk = Mkðo, çkÄk ðtþ = fw¤, ðtþòu íkunwLkfe = íkuykuLkku, 

íkuyku {he {he Mkf÷ = Mkðo {hý Ãkk{eLku økÞuðwt = økÞk, [kÕÞk økÞk, Lkkþ ÃkkBÞk Ãký = Ãkhtíkw  
ðihkøk Úkfe = ðihkøkLku fkhýu, ðihkøkLku ÷eÄu yuíkLkLkfu = yux÷kLku fk÷ = fk¤ Lk = Lknª Lkuh = LkuÁ, 
LkSf{kt, ÃkkMku økÞuðwt = økÞku.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAeLkk íku{Lkk ðtþòu Mkðo {hýLku ðþ ÚkE økÞk Au. Ãkhtíkw ðihkøkLku 

fkhýu WÃkh sýkðu÷kykuLke ÃkkMku fk¤ sE þõÞku LkÚke.

¼kðkÚko
yøkkWLke [kuÃkkE{kt Ëþkoðu÷k Mkðo ðihkøke ÃkwÁ»kku ÃkAeLkk íku{Lkk ðtþòu yk 

søkík{kt sL{ Äkhý fheLku yk¾hu {]íÞwLku ðþ ÚkE økÞk yLku [kÕÞk økÞk. Ãkhtíkw 
yk çkÄk ðihkøke {nk ÃkwÁ»kkuLku íku{Lkk íkeðú ðihkøkLkk, ykí{çk¤Lku ÷eÄu fk¤ íku{Lke 
LkSf Ãký sE þfÞku LkÚke.

Ënu Mkf÷ LkhðuË SLkwt íkLk, yf÷ yøkLÞMku íkkE;
ßÞki íku ze{f Ëkh ¼¾ík Ãký, fkuÞ÷ ¾k¾ Lknª ¾kE.   40

þçËkÚko
Ënu = ¼ûký fhu, çkk¤u Mkf÷ = çkÄw LkhðuË = íkeðú ðihkøk SLkwt = su{ýu íkLk = þheh, Ëun  

yf÷ = yf¤ yøkLÞMku = yÂøLkÚke íkkE = íkuLku, íkÃkkðeLku ßÞki íku = suðe heíku, su{fu ze{f = WÄE 
Ëkh = ÷kfzw ¼¾ík = ¼ûký fhu, ¾kÞ Ãký = Ãkhtíkw fkuÞ÷ = fku÷Mkku ¾k¾ = çk¤u÷ku, ¾kf ÚkÞu÷ku  
Lknª = Lknª ¾kE = ¾kÞ ¼ûký fhu.

yLkwðkË
yf¤ ðihkøk YÃk yÂøLkÚke íkÃkeLku MkðoLkku çk¤u÷ku Ëun Au. suðe heíku WÄE 
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÷kfzkLkwt ¼ûký fhu Au. Ãkhtíkw ¾k¾ ÚkÞu÷k fku÷MkkLku ¾kíke LkÚke.

¼kðkÚko
ykðk íkeðú ðihkøke {nkÃkwÁ»kkuLkk Ëun{kt hnu÷k «kf]ríkf ík¥ðku yf¤ ðihkøk 

YÃk yÂøLkÚke çk¤eLku ¾k¾ ÚkÞu÷k fku÷Mkk suðk çkLke økÞk nkuðkÚke fk¤ fuðe heíku 
¼ûký fhu ? suðe heíku WÄE Lkk{Lke Sðkík ÷kfzkLkwt ¼ûký fhu Au Ãkhtíkw ÷kfzkLkku 
¾k¾ ÚkÞu÷ku fku÷Mkku øk{u íkux÷ku Mk{Þ Ãk]Úðe{kt Ãkzâku hnu Aíkkt WÄE íkuLkku Lkkþ 
fu ¼ûký fhíke LkÚke.

¾kÞ÷{u ¾kÞ÷ fk÷Lk fÞk, çkwík rðLkk çkkçks{u;
íkçkíku fk÷ íkfík íkune íkLk Ãkh, Mkçk rðrÄ Mkks Mkkçks{u.   41

þçËkÚko
¾kÞ÷{u = ¾kðk{kt ¾kÞ÷ = ¾kÞ fk÷Lk = fk¤ fÞk = þwt çkwík = Mk¥ð, rð¥k  

rðLkk = rMkðkÞLke çkkçks{u = çkkçkík{kt, ÃkËkÚko{kt, ðMíkw{kt, rð»kÞ{kt, rðøkík{kt íkçkíku = íkuÚke íkku fk÷ = fk¤  
íkfík = íkkfu Au, rLkþkLk çkLkkðu, rLkþkLke íkkfu íkLk = þheh Ãkh = WÃkh Mkçk = Mkðo rðrÄ = heíku  
Mkks = Mkk{kLk, y÷tfkh, XkX, Mkk{økúe Mkkçks{u = sz þheh{kt MkkswMk{w, ÃkwhuÃkwÁ nÞkík, Mkçkqík, 
Lk¬h.

yLkwðkË
rð¥k ðøkhLke çkkçkík{kt ftE ¾kðk suðwt Lk nkuÞ íkku ÃkAe fk¤ þwt ¾kÞ ? íkuÚke 

íkku fk¤ íkuLkwt rLkþkLk íkuðk þheh WÃkh MkkÄu Au fu su{kt Mkðo Mkks nÞkíke{kt nkuÞ.

¼kðkÚko
Ëun{kt íkeðú ðihkøkÚke «kf]ríkf ík¥ðkuLkku y{÷ Lkkþ ÃkkBÞku nkuðkÚke Mk¥ð 

ðøkhLkk fkuÞ÷k YÃku ÚkE økÞu÷k Ëun{kt ftE Ãký ¾kðk suðwt nkuÞ s Lknª, íkku ÃkAe 
fk¤ þwt ¾kÞ ? íkuÚke íkku fk¤ Ãký ÃkkuíkkLkwt rLkþkLk íkuðk þheh Ãkh MkkÄu Au fu su{kt 
þhehLkku Mk½¤ku Mkks ÃkwhuÃkwhku yLku nÞkíke{kt Mkkòu Mk{ku nkuÞ, suÚke íku íkuðk ík¥ðkuLku 
ÃkkuíkkLkk ¾kuhkf íkhefu ¼ûký fhe þfu.
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Mkkçks Mkks ErLÿ økwý Mkrník{, ytík:fhý Mk{uíkw;
rðþu Ãkt[ Ãkhfhíke ðhík ðeík, suíkLku¼h íkLk nuíkw.   42

þçËkÚko
Mkkçks Mkks = nÞkíke{kt hnu÷e Mkk{økúe, Lk¬h XkX ErLÿ = ErLÿÞku økwý = ºký økwý  

Mkrník{ = Mkrník ytík:fhý = ytík:fhýku Mk{uíkw = Mk{uík, Mkrník, {¤eLku rðþu Ãkt[ = Ãkå[eMk  
Ãkhfhíke = «f]rík ðhík = ðíkuo ðeík = rð¥kYÃku suíkLku¼h = sux÷u MkwÄe, ßÞkt MkwÄe íkLk = þhehLkku  
nuíkw = ykþÞ, {ík÷çk, WÆuþ

yLkwðkË
nÞkíke{kt hnu÷e Mkk{økúe yux÷u þhehLkk {ík÷çkLku sux÷k «{ký{kt ðe¥k 

YÃku ðíko{kLk fhíke Ãkå[eMk «f]ríkLke su{kt ErLÿ, økwý yLku ytík:fhýku Mkrník suLkk 
Mkðo XkXLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
þheh{kt MktÃkqýo nÞkíke nkuÞ íkuðk þhehLkku Mkks yux÷u ËunLkk WÆuþLku sux÷k 

«{ký{kt rð¥k YÃku ðíko{kLk fhíke «f]ríkLkk Ãkå[eMk ík¥ðkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, su 
fk¤ {kxu [khk YÃku Au. íku{kt ËMk ykfktûkkykuðk¤e ErLÿÞku, [kh ytík:fhýku, ºký 
økwý, [kh yðMÚkk yLku ykLktË ík¥ðfkhý, {nkík¥ð fkhý, ÄLktsu ík¥ðfkhý yLku 
«f]rík ík¥ðfkhýLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk Mk{økú ík¥ð Mkk{økúe Ãkå[eMk «f]r¥kLkk 
«Ëuþ íkhefu økýºke{kt økýkíke nkuE «f]ríkLkk íkkçkk{kt nkuðkLku fkhýu fk¤ íkuLkwt 
¼ûký fhu Au.

fk{ ¢kuÄ {kun zt¼ fÃkx A÷, yune {÷ {uË Mk¼heÞk;
fk÷ çkksfu ¼ûk y{e¾yu, SLkw íkLk Mk¼h yfheÞk.   43

þçËkÚko
fk{ = EåAk, {LkkuhÚk ¢kuÄ = økwMMkku, hku»k {kun = r{ÚÞk ykMkÂõík, yktÄ¤ku «u{  

zt¼ = zku¤, Zkutøk, Ët¼ fÃkx = «Ãkt[, Auíkhðw, ÷wå[kE A÷ = [¤, Ëøkku, XøkkE yune = yu 
{÷ = rðfkh {uË = Mk¥ð, Mkkh Mk¼heÞk = Mk¼hk¼h ¼hu÷, ÃkwhuÃkwhw ¼hÃkwh fk÷ = fk¤  
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çkksfu = çkks árüÚke ¼ûk = ¼ûký y{e¾yu = Íuhe SLkw = suLkw íkLk = Ëun, þheh  
Mk¼h = MktÃkqýo ¼hu÷ku yfheÞk = Ëwøkwoýku, Ëw»f{o, yÞkuøÞ fk{.

yLkwðkË
suLkw þheh{kt MktÃkqýoÃkýu fk{, ¢kuÄ, {kun, fÃkx, A÷ yuðk rðfkhku YÃke 

Mk¥ððk¤k Íuhe Ëwøkwoýku ¼hu÷k Au, íkuLku fk¤ çkks ÃkûkeLke {kVf ¼ûký fhu 
Au.

¼kðkÚko
suLkk Ãkt[ ¼kiríkf sz þheh{kt MktÃkqýoÃkýu fk{, ¢kuÄ, {kun, fÃkx yLku A÷ 

suðk rðfkhkuðk¤k Mk¥ðYÃk Íuhe yðøkwýku ¼hu÷ku nkuÞ Au. fk¤ íkuLkwt s çkks 
ÃkûkeLke {kVf  ¼ûký fhu Au. yux÷ufu çkks ÃkûkeLke árü {kºk íkuLkk ¼ûkf WÃkh 
furLÿík ÚkÞu÷e nkuÞ Au íku{ fk¤Lke árü Ãký ykðk ík¥ðkuLku ¼ûký fhðk furLÿík 
fheLku ¼ûký fhu Au.

Mkw¼h yfheÞLkMku íkLk ¾kÞ÷, fk÷ f÷tÄh fuíkw;
çkeLk økwÁ Ãkh{ fkunw Lknª Wçkheík, [wøkík Mkf÷ ¼ð ¾uíkw.   44

þçËkÚko
Mkw¼h = ¼hÃkqh, Mkkhe heíku ¼hu÷k yfheÞLkMku = Ëwøkw oýku, yðøkwýku íkLk = þheh  

¾kÞ÷ = ¾kÞ Au fk÷ = fk¤ f÷tÄh = f÷tfLku Äkhý fhLkkh, ÷ks-þh{ rðLkkLkw fuíkw = yrík 
ÃkkÃke, hkuøk, rçk{khe, þºkw çkeLk = ðøkh, rMkðkÞ økwÁ Ãkh{ = Ãkh{økwÁ fkunw = fkuE Lknª = LkÚke  
Wçkheík = Wøkhíkk [wøkík = [ýu Au, [kðu Au, yuf yuf fheLku [khku [hðku Mkf÷ = Mkðo, çkÄk  
¼ð ¾uíkw = ¼ðûkuºk, ¼ð YÃk ¾uíkh.

yLkwðkË
¼ðYÃk ¾uíkh{kt suyku ËwøkwoýkuÚke ¼hÃkwh yLku ÷ks-þh{ rðLkkLkk ÃkkÃke 

SðkuLkku fk¤ yuf yuf fheLku [khku [hu Au. su{ktÚke Ãkh{økwÁ rMkðkÞ fkuE çk[kðu 
íku{ LkÚke.
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¼kðkÚko
¼ðYÃk ¾uíkh{kt suykuLkk þheh {kºk ËwøkwoýkuÚke MktÃkqýo heíku ¼hu÷k Au. ð¤e 

ËwrLkÞkLke ÷ks-þh{ rðLkk ÃkkuíkkLkk yk[hý fhLkkhk ÃkkÃke Mkðo Sðkí{kykuLku fk¤ 
ðeýe ðeýeLku yuf yuf fheLku ÃkkuíkkLkku [khku [hu Au. ykðe {nkLk rðfx fk¤Lkk 
¾ÃÃkh{ktÚke çk[ðk {kxuLke suyku EåAk hk¾u Au. íku{Lku rËÔÞ Ãkh{økwÁ rMkðkÞ 
fkuE çk[kðe þfu íku{ LkÚke.

sçk íkeLkfu Lknª ðtr[ík fkuW feík, fnwt áüktíkne sÞkiMku;
Mkwfu ½kMk Ãkkðf sÞki «s÷eík, Ãkhðík Ãkh Ëð íÞkiMku.   45

þçËkÚko
sçk = suÚke íkeLkfu = íkuLkk «¼kðÚke, íkuLkkÚke Lknª = Lknª ðtr[ík = çkkfe, rðLkkLkwt fkuW = fkuE Ãký 

feík = õÞktÞ fnwt = fnwt Awt áüktíkne = WËknhý sÞkiMku = su{fu, suLku ÷økíkw Mkwfu = Mkwfk ½kMk = ½kMk, 
ík]ý, ¾z, [kh Ãkkðf = yÂøLk sÞki = suðe heíku ßÞkt «s÷eík = Mk¤øku Au Ãkhðík = Ãkðoík, zwtøkh, xufhe 
Ãkh = WÃkh Ëð = ËkðkLk¤ íÞkiMku = íkuðe heíku.

yLkwðkË
fk¤Úke fkuE çkkfe hnuíkwt LkÚke. suLkk {kxu áüktík fnwt Awt fu su{ Ãkðoík WÃkh 

ËkðkLk¤ ÷køkðkÚke çkÄw s Mkqfw ½kMk yÂøLk{kt çk¤e òÞ Au.

¼kðkÚko
{nkfk¤Lkk ¾ÃÃkh{kt ({w¾{ktÚke) õÞktÞ fkuE çk[e þfíkwt LkÚke. suLkk  MktË¼o{kt 

fwðuhMðk{e áüktík ykÃkeLku Mk{òðu Au fu Ãkðoík WÃkh ËkðkLk¤ yÂøLk yux÷ku çkÄku 
«çk¤ nkuÞ Au fu íkuLke sðk¤kyku Ãkðoík WÃkhLkk Mkqfk ½kMkLku çkk¤eLku ¼M{e¼qík 
fhe Lkk¾u Au.

Ãký Ãkhðík Ãkh íkhý rðLkk fkuW, hnuðík fwLk fhÃkMku;
íkhý ykã íkÁ sz Lk s{kÞík, fnw íkeLkw SLkw zhÃkMku.   46
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þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw Ãkhðík = Ãkðoík Ãkh = WÃkh íkhý = ½kMk, ðLkMÃkrík rðLkk = rMkðkÞ fkuW = fktEÃký 

hnuðík = hnuðk Ãkk{íkw fwLk = fkuý, þw, fkuLkk fhÃkMku = ÄkfÚke, nkfÚke íkhý = ½kMk, Mkqfk íkhýk  
ykã = Lke ykã, ÷ELku íkÁ = ð]ûk, Íkz sz = {q¤eÞkt Lk = LkÚke s{kÞík = s{kðíkk, «Mkhíkk  
fnw = fnw Awt íkeLkw = íkuLku SLkw = suLkk zhÃkMku = çkefÚke, zhÚke, ¼ÞÚke.

yLkwðkË
Ãkhtíkw Ãkðoík fkuE Ãký «fkhLkk ðLkMÃkrík rðLkk fkuLke ÄkfÚke hnu Au ? ð¤e 

íkhýkLke ykã ÷E ð]ûkLkk {q¤ ò{e þfíkk LkÚke. íkuLkk ¼ÞLkwt fkhý fnwt Awt.

¼kðkÚko
ykLkk MktË¼o{kt çkesw yuf áüktík ykÃkíkk fwðuhMðk{e fnu Au fu fkuE yuðku Ãkðoík 

nkuÞ fu íkuLkk WÃkh fkuE Ãký «fkhLke ðLkMÃkrík Qøkíke s LkÚke. íkku íku fkuLke ÄkfÚke 
íkuðwt çkLkíkwt nþu ? ð¤e íku Ãkðoík WÃkh ½kMk[khkLke ykã ÷E fkuE Ãký «fkhLkk 
ð]ûkLkk {q¤eÞkt Ãk]Úðe{kt ò{íkkt s LkÚke, íkku íkuLkk ¼ÞLkwt fkhý þwt nkuE þfu ? yk 
çkÄe çkkçkíkLkku nðu ÃkAe ¾w÷kMkku fhðk{kt ykðu Au.

SLkíÞu Mkku{÷ nkuík n÷kn÷, íkune rðAwðk sune Lkøk{u;
ð]ûk ðu÷e íkÁ ò{ík Lknª sz, h÷eík Íunuh høk høk{u.   47

þçËkÚko
SLkíÞu = suLkkÚke, suLkw Mkku{÷ = ¾wçks Íuhe ÃkËkÚko nkuík = nkuÞ Au n÷kn÷ = yíÞtík 

íkeðú, yMkh fhLkkÁ, fkíke÷ Íuh íkune = íku rðAwðk = ®ðAe sune = su Lkøk{u = Ãkðoík{kt  
ð]ûk = Íkz ðu÷e = ðu÷ íkÁ = ðLkMÃkrík ò{ík Lknª = ò{íke LkÚke, «Mkhu Lknª, ò{ý Lknª ÚkkÞ  
sz = {qr¤Þkt h÷eík = ÔÞkÃkf ÃkÚkhkÞu÷wt Íunuh = Íuh høk høk{u = høku høk{kt, Mkðoºk.

yLkwðkË
suLkk Úkfe fkíke÷ Íuh WíÃkLLk ÚkkÞ Au, íkuðk ðªAeyku Ãkðoík{kt nkuÞ Au. suLkwt 

Íuh Mkðoºk ÃkÚkhkÞu÷wt nkuðkÚke ð]ûkðu÷eLke ykã ÷E ðLkMÃkríkLkkt {q¤ ò{íkkt 
LkÚke. 
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¼kðkÚko
fkíke÷ Íuh WíÃkLLk ÚkkÞ Au, íkuðk «fkh ðªAeyku ykðk Ãkðoík WÃkh 

hnuíkk nkuÞ Au. ykðk ðªAeyku fu su yuf Íuhe stíkw íkhefu {kLkðk{kt ykðu 
Au, su ÃkkuíkkLkk þheh{ktÚke Ãkq tAzeLku Auzu íkeýku yýeÞk¤ku yktfzku nkuÞ 
Au íku{ktÚke fkrík÷ Íuhe «ðkne fkZu Au. ykðwt Íuh su Ãkðoík WÃkh Mkðoºk 
ÃkÚkhkÞu÷w nkuÞ Au. íkuðk Ãkðoík WÃkh ÃkLkze, ð]ûk, ðu÷eLke ykã ÷E fkuE 
Ãký «fkhLke ðLkMÃkríkLkk {q¤ ({qr¤ÞkLkku «sLkf økêk (sqÚk) suðk ¼køk)Lkwt 
ò{ý Úkíkw LkÚke.

íkune ÃkhfkhLk Lkh Lkøkfu íkLk, ðeAwðk Wh ðihkøkw;
ErLÿ ytík:fhý ½kMk økwý, s{eík Lk yLktøk W{køkw.   48

þçËkÚko
íkune = íku ÃkhfkhLk = «fkhu Lkh = ÃkwÁ»k Lkøkfu = Ãkðoík íkLk = þhe ðeAwðk = ®ðAe  

Wh = ÓËÞ{kt ðihkøkw = ðihkøk ErLÿ = ErLÿÞku ytík:fhý = ytík:fhýku ½kMk = ¾z, ½kMk økwý = økwý 
s{eík = ò{u, çktÄkÞ Lk = Lknª yLktøk = fk{Lkk, ykMkÂõík, fk{Ëuð W{køkw = W{tøk¼uh, W{tøkÚke.

yLkwðkË
íku «fkhu ÃkðoíkYÃku ÃkwÁ»kLkk ÓËÞ{kt ®ðAe YÃk ðihkøk nkuÞ íkku ErLÿ, ytík:fhý 

yLku økwýku YÃke ½kMkLke fk{LkkLkku W{tøk ò{íkku LkÚke.

¼kðkÚko
yk áüktíkLkk LÞkÞu Ãkðoík YÃk ÃkwÁ»kLkk ÓËÞ{kt òu ðªAe YÃk íkeðú ðihkøk, 

nkuÞ íkku íkuðk ðihkøkLkk fkrík÷ ÍuhLkk «¼kðÚke þheh{kt hnu÷e Ëþ ErLÿyku, [kh 
ytík:fhý yLku hòu, Mkíkku yLku ík{ku økwý YÃke ðLkMÃkríkLkk {qr¤Þkt YÃk fk{LkkLkku 
W{tøk fËe Ãký ò{íkku LkÚke.

fk{, ¢kuÄ {Ë {kun {åA íkÁ, íkeLkw Ãký sz Lknª ò{u;
ykþk ík]»ýk y{he¾ E»kko, ðu÷Lk {q÷ rðhk{u.   49
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þçËkÚko
fk{ = fk{Lkk, fk{Þwõík ¼kð ¢kuÄ = økwMMkku {Ë = økðo, yr¼{kLk {kun = ykMkÂõíkÃkýw  

{åA = E»Þko íkÁ = ðLkMÃkrík íkeLkw = íkuLku sz = {qr¤Þk Lknª = LkÚke ò{u = ò{íkkt, çktÄkíkk  
ykþk = EåAk, {nuåAk ík]»ýk = ík]»ýk, ÷k÷[ y{he¾ = yËu¾kE, ¢kuÄkÂøLk E»kko = îu»k  
ðu÷Lk = ðu÷eòrík {q÷ = {q¤ rðhk{u = rðhk{ Ãkk{ðwt, yxfðwt, çktÄ Ãkzíkwt, ytík ykððku, Úkku¼ðwt.

yLkwðkË
fk{, ¢kuÄ, {Ë, {kun yLku E»Þko YÃk ð]ûkLke sz Ãký ò{íke LkÚke. ð¤e 

ykþk, ík]»ýk, yËu¾kE yLku îu»k YÃk ðu÷Lkk {q¤ Ãký Úkku¼e òÞ Au.

¼kðkÚko
íkuðk íÞkøke yLku íkeðú ðihkøk Äkhý fhu÷ ÃkwÁ»kLkk þheh{kt fk{, ¢kuÄ, 

yr¼{kLk, fk{Lkk yLku E»Þko suðk Ëwøkwoýku YÃke ð]ûkLke sz Ãký ò{íke LkÚke. 
yÚkkoíkT ÃkuËk Úkíkk LkÚke. yk WÃkhktík ykþk, ík]»ýk, yËu¾kE yLku îu»k YÃk 
ðu÷Lkk {q¤ Ãký ÃkMkkhku Lk Ãkk{íkk yxfe òÞ Au, suÚke ykðk yðøkwýkuLkku 
rðfkMk Úkíkku LkÚke.

yuíkne Mkks Mkf÷ yLknwíkfu, {q÷ Lk {uË s{kE;
rðAwðkðíkT ðihkøkLkMku Mkçk, WËT¼ð fheík Lk íkkE.   50

þçËkÚko
yuíkne = yux÷kt, íkux÷kt Mkks = y÷tfkh, Mkhtò{, yk¼q»ký Mkf÷ =  çkÄk, Mkðo  

yLknwíkfu = rLkhÚkof, Lkkþðtík, yMkíÞ, yLk]ík {q÷ = {q¤eÞkt Lk = Lknª {uË = [hçke, Mkíð, Mkkh, 
øk¼o s{kE = ò{u, çktÄkÞ rðAwðkðíkT = ®ðAe Mk{kLk ðihkøkLkMku = ðihkøkÚke Mkçk = çkÄk, Mkðo  
WËT¼ð = ÃkuËk, WíÃkLLk fheík = fhu, ÚkkÞ Lk = Lknª íkkE = íkuLkkt, íkux÷kt, íku.

yLkwðkË
yu Mkðo r{ÚÞk MkksLkk {q¤Lkku øk¼o ò{íkku LkÚke yLku ðªAe Mk{kLk ðihkøkÚke 

íku Mkðo WíÃkLLk Úkíkkt LkÚke.
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¼kðkÚko
fk{, ¢kuÄ, yr¼{kLk, ykMkÂõík, E»Þko, ykþk, ík]»ýk, yËu¾kE, îu»k 

suðkt ËwøkwoýkuLkku Mkks ðªAe Mk{kLk íkeðú ðihkøk Äkhý fhu÷ ðihkøke ÃkwÁ»k{kt 
hnuðk Ãkk{íkk LkÚke. yux÷wt s Lknª Ãký íku{Lkk þheh{kt íkuðk økwýku fËe WíÃkLLk 
Úkíkk LkÚke.

íkçkíku Mkf÷ rMkØktíkfu MkË, {kÞk {kuh [ZnLkfu;
íkeðú íkuøk ðihkøk f]Ãký rðLk, fkuWMku Lknª ¼nLkfu.   51

þçËkÚko
íkçkíku = íkuÚke,íkux÷k {kxu Mkf÷ = ík{k{, çkÄk rMkØktíkfu = {kLÞíkkykuLke MkË = Auðxu, ytíku 

{kÞk = {nk{kÞk, þÂõík, MLkun, «erík {kuh = {ku¾hu, ykøk¤, Ãkqðuo [ZnLkfu = [ZkððkLkku ¼kð, 
[ZkðLkkhLkku ¼kð íkeðú = yíÞtík, økkZ, íkeûý íkuøk = íÞkøk, ík÷ðkh, Mk{þuh f]Ãký = nrÚkÞkh  
rðLk = rðLkk fkuWMku = fkuELkkÚke Lknª = LkÚke ¼nLkfu = ¼M{, hk¾, Lkkþ.

yLkwðkË
íkuÚke çkÄk rMkØktíkku {kÞkLku ykøk¤ [ZkðLkkhk {køko Au. íkuÚke íkeûý ík÷ðkh 

(íkeðú íÞkøk) YÃk nrÚkÞkh suðk ðihkøk rðLkk fkuELkkÚke íku Lkkþ Ãkk{e þfu íku{ 
LkÚke.

¼kðkÚko
íkuÚke søkíkLkk {kLÞ fhu÷k çkÄk s {íkÃktÚkkuLkk ytíkLku rLknk¤íkk íku çkÄk{kt 

{kÞkLku yøkúíkk ykÃkeLku íkÚkk íkuLkk {kunLku yrøkú{ MÚkkLk ykÃkeLku íkuLke MkhknLkk 
fhðkðk¤k sýkÞ Au. yuðe «[tz yLku ÔÞkÃkf {kÞkLku LkkÚkðk {kxu {kºk íkeûý 
ík÷ðkhLkk nrÚkÞkh YÃke íkeðú ðihkøk rMkðkÞ íkuLku yLÞ fkuEÚke Lkkþ fhe þfkÞ 
íku{ LkÚke fu LkkÚke þfkÞ íku{ LkÚke.

yu ¼ð ¼ÞLk Úkfe rLkh¼u rLks, çkeLk LkhðuË Lkhuþw;
fhne þfu Lknª fkuW WíkEík{Uu, ykãne ytík Ähuþw.   52
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þçËkÚko
yu ¼ð = yk MktMkkh, yk rðï{kt ¼ÞLk = zh, ¼Þ Úkfe = Úke rLkh¼u = rLk¼oÞ  

rLks = Ãkkuíku çkeLk = rMkðkÞ LkhðuË = ðihkøk Lkhuþw = rðsÞ «kÃík fhe þfkÞ, hksÃkË Äkhý fhe þfkÞ  
fhne þfu = «kÃík fhe þfu Lknª = Lknª fkuW = fkuE WíkEík{U = ynª fu íÞkt, {]íÞw÷kuf yLku Ëuð÷kuf{kt 
ykãne = þYykíkÚke, «kht¼Úke ytík = ytík, «÷Þ Ähuþw = Eïh, Ãkh{uïh, Äkhý fhLkkh, ½ýe.

yLkwðkË
MktMkkh{kt yu {kÞkLkk ¼ÞÚke rLk¼oÞ Úkðk ðihkøk rMkðkÞ rðsÞ «kÃík fhe 

þfkÞ Lknª. íku rMkðkÞ ykãÚke ytík MkwÄe yLku {]íÞw ÷kuf fu Ëuð÷kuf{kt Ãký fkuE 
Ãkh{uïhLku «kÃík fhe þfu Lknª.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt yuðe {nkLk {kÞkLkk ¼ÞÚke òu òíku rLk¼oÞ Úkðwt nkuÞ yÚkðk íkuLkk 

WÃkh rðsÞ «kÃík fhðku nkuÞ íkku íku {kºk íkeðú ðihkøk Äkhý fÞko rMkðkÞ þõÞ 
LkÚke. ð¤e ðihkøke çkLÞk rMkðkÞ ykãÚke ytík yLku {]íÞw÷kuf fu Ëuð÷kuf{kt Ãký 
fkuE Ãkh{uïhLku «kÃík fhe þfu íku{ ™Úke.
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y¾tz fiið÷Äk{fe MkíÞ ÃknU[kLkfku  
ytøk 13

yçk SLkw íkhLk [knku ¼ð rLkrÄ s÷, Lkkifk íÞkøk íkeðhne;
¿kkLk ¼Âõík Mkrník{ {ne {Mkheík, ÃkkÞ Ãkh{ rLks ½hne.   1

þçËkÚko
yçk = nðu SLkw = suLku, su íkhLk = íkhðk [knku = [knLkk hk¾íkk nkuÞ ¼ð rLkrÄ s÷ = MktMkkh 

Mk{wÿ Lkkifk = Lkkðze íÞkøk íkeðhne = íkeðú íÞkøkLke ¿kkLk = Mk{s ¼Âõík = Ãkrðºk ¼kðÚke «¼wLku 
«kÃík fhðkLkku WÃk[kh Mkrník{ = Mkrník {ne {Mkheík = {kt ¼u¤ðeLku ÃkkÞ = «kÃík fhe þfkÞ  
Ãkh{ rLks ½hne = ÃkkuíkkLkwt ©uc Äk{, ytrík{ fið÷ Äk{.

yLkwðkË
nðu suLku MktMkkh Mk{wÿ íkhðkLke [knLkk nkuÞ íku{Lku {kxu íkeðú ðihkøkLke Lkkifk 

Au. ð¤e íku{kt ¿kkLk yLku ¼Âõík r{r©ík fhðkÚke ÃkkuíkkLkk Ãkh{ Äk{Lku «kÃík fhe 
þfkÞ Au.

¼kðkÚko
{kut½ku {kLkð Ëun Äkhý fÞko ÃkAe íkuLku {kÞkLkk Lkkþðtík Mkw¾{kt ðuzVe Lk 

Lkk¾íkkt ÃkkuíkkLkk ykí{ fÕÞký {kxu MktMkkh Mk{wÿLku íkhðkLke [knLkk hk¾ðe 
òuEyu. þkïík Mkw¾ {u¤ððk {kxu MktMkkh Mk{wÿLku Ãkkh fhðku nkuÞ íkku íkeðú 
íÞkøkLke Lkkifk yrLkðkÞo Au. ð¤e {kLkðe ðihkøkLke MkkÚku ¿kkLk yLku ¼ÂõíkLkku 
Mknkhku ÷ELku ÃkkuíkkLkk ÷ûk {kxu «ÞíLkþe÷ hnu íkku rLkrïíkÃkýu ÃkkuíkkLke {q¤ 
WíÃkr¥k YÃku hnu÷wt (ytrík{ Xufkýk MðYÃku) Ãkh{ fið÷Äk{ Au íkuLku «kÃík fhe 
þfu Au.

Mkku rLks ½h{U ðMku rLkhtíkh, yrÄÃkík ÃkwÁ»k Ãkwhuþw;
Mkf÷ ytþfu MkhsLk Mkk{úÚk, yðÄfk÷ rðLk ðuþw.   2
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þçËkÚko
Mkku = íkuðk rLks ½h{U = {q¤ Äk{{kt ðMku = hnu Au, ðMkðkx fhu Au rLkhtíkh = MkËkLku {kxu, n{uþk 

yrÄÃkík = WÃkhe, Mðk{e, yrÄÃkrík ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k Ãkwhuþw = Ãkwhkýk, MkðoLkk Eþ Mkf÷ = Mkðo, çkÄk 
ytþfu = ytþkuLkk MkhsLk = WíÃkLLk fhLkkhk Mkk{úÚk = Mk{Úko yðÄfk÷ = yðrÄfk¤ rðLk = rMkðkÞLkk 
ðuþw = ðuþ, Ëun, ykfkh, ½kx.

yLkwðkË
íku {q¤ Äk{{kt Ãkwhkýk ÃkwÁ»k yrÄÃkrík nt{uþLku {kxu ðMku Au, íku Mkðo ytþkuLkk 

WíÃkLLk fhLkkhk, Mk{Úko, yrðLkkþe yLku ½kx hrník Au.

¼kðkÚko
íku ík¥ðkríkík rLks fið÷Äk{{kt Ãkwhkýk ÃkwÁ»k yuðk MkðkouÃkrh Mðk{e MkËkLku 

{kxu rçkhks{kLk hnu÷k Au. Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ çkÄk ytþkuLku 
WíÃkLLk fhLkkh MkòíkeÞ Mk{Úko MksoLknkh Ãkkuíku fk¤Úke hrník, yrðLkkþe yLku 
YÃk yYÃkÚke Ãkh Au.

y[÷ MkËun rËÔÞ Ëwh½x íkLk, sune y[wík yðu yhMke;
ÄLÞ ÄLÞ íkune Äk{ ÄhLk rçkLk, yÄh y{h økík MkhMke.   3

þçËkÚko
y[÷ = y[¤, ÂMÚkh MkËun = Ãkkuíku òíku rËÔÞ Ëwh½x íkLk = ½kx hrník, ËuÔÞ Ëunðk¤k  

sune = su y[wík = ysL{k yðu = ðÞÚke hrník yhMke = ytíkheûke, yMkkh ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞðkË  
íkune = íku Äk{ = Xufkýwt, hnuXký ÄhLk = Äkhý fhLkkhk rçkLk = rMkðkÞ, rðLkk yÄh = ykÄkh  
y{h = þkïík, yrðLkkþe økík MkhMke = ©uc økríkðk¤k.

yLkwðkË
íkuyku ykfkh hrník, rËÔÞ Ëunðk¤k, ysLBÞk, ðÞ rðLkkLkk Ãkkuíku ytíkheûk{kt 

hnuLkkhk Au. ykÄkh rðLkkLkk, yrðLkkþe yLku ©uc økríkðk¤k Äk{Lku Äkhý 
fhLkkhLku ÄLÞðkË Au.
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¼kðkÚko
MkfíkkoÃkrík MksoLknkh ykfkh hrník rËÔÞ Ëunðk¤k Au. ð¤e íkuyku ysL{k, 

ðÞ rðLkkLkk, Ãkkuíku {nkþqLÞ{kt ykðu÷k fið÷Äk{{kt hnuLkkhkt Au. su fið÷Äk{ 
yûkh rðLkkLkwt, y{h yLku ©uc økríkðk¤wt Au. yuðk fið÷Äk{Lku Äkhý fheLku 
hnuLkkhk fið÷fíkkoLku ÄLÞðkË Au.

SLkwt WÃk{kfe fník çkLkeík Lknª, rçkLkw áüktík ËuðLkfe;
ßÞkit íku Mkh¼h fheík fkunwLkfe, yÃkh{ þqLÞ sunwLkfe.   4

þçËkÚko
SLkwt = suLke WÃk{kfe = Mkh¾k{ýeLke, {¤íkkÃkýkLke, íkw÷LkkLke fník = fnuðkLkw çkLkeík = çkLke 

þfu Lknª = Lknª rçkLkw = rMkðkÞ áüktík =WËknhý ËuðLkfe = ykÃkeLku, ËELku ßÞkit íku = su{fu, suðe heíku 
Mkh¼h = Mk{kLk, {¤íkw fheík = fhe þfkÞ fkunwLkfe = fkuELkkÚke, fkuEÚke yÃkh{ þqLÞ = yÃkkh þqLÞ 
sunwLkfe = su{Lke, suykuLke, suLke.

yLkwðkË
suLke WÃk{k {kxu áüktík ykÃke þfkÞ íku{ LkÚke. fkhý fu íku yÃkhtÃkkh þqLÞ 

suðwt Au. suÚke íkuLke Mkh¾k{ýe fkuELke MkkÚku fhe þfkÞ íku{ LkÚke.

¼kðkÚko
fið÷Äk{Lke WÃk{k yLÞ fkuELke MkkÚku ykÃkeLku fne þfkÞ íku{ LkÚke, 

fkhý fu íku Äk{Lke Mkh¾k{ýe fhðk suðwt yLÞ fkuE Äk{ s Lk nkuðkÚke íkuLke 
Mkh¾k{ýe fkuLke MkkÚku fhðe ? {kºk áüktík ykÃkeLku Mk{òðe þfkÞ fu íku 
yÃkhtÃkkh þqLÞ suðwt Au, Ãkhtíkw íkuLke çkhkuçkheÞwt fkuE Lk nkuðkÚke íkw÷Lkk fhðe 
yþõÞ yLku yMkt¼ð Au.

íku Mk{fu íkku íkune y{hðík, yrðøkík yÃkh{Ãkkhk;
yrík yÚkkn Lk Úkkn yÃkh{eík, ¾wËfu Äk{ ÃkMkkhk.   5
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þçËkÚko
íku = íku Mk{fu = Mk{kLk íkku = íkku íkune = íku s y{hðík = Lkkþ Lk ÚkkÞ íkuðwt, þkïík  

yrðøkík = suLke rðøkík òýe Lk þfkÞ íkuðwt yÃkh{Ãkkhk = yhÃkhtÃkkh, ðkhÃkkh rMkðkÞLkwt yrík = ½ýw 
yÚkkn Lk Úkkn = Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðwt yÃkh{eík = y{kÃk ¾wËfu = ÃkkuíkkLkwt Äk{ = Äk{, Xufkýw, 
hnuXký ÃkMkkhk = ÃkMkkhku, Vu÷kðku.

yLkwðkË
íkuLke Mkh¾k{ýe{kt íkku íku s ykðu su þkïík, yrðøkík yLku yÃkhtÃkkh nkuÞ. 

ð¤e íku{Lkk ÃkkuíkkLkk Äk{Lkku ÃkMkkhku Úkkn Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðku yÚkkn yLku yÃkkh Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{Lke Mkh¾k{ýe{kt íkku íku s Äk{ ykðu fu suLkku fËe Lkkþ Lk ÚkkÞ. íku 

íkuðwt þkïík yLku yÃkhtÃkkh Au. íku fið÷Äk{Lkku ÃkMkkhku Úkkn Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðku 
yÚkkn yLku yÃkkh Au.

yðýo ðýo Mkwðýo þku¼eðík, rLks øk{ LkULk Ëu¾Lkfu;
[h{[ûkw Mkwh Mkrník{ Eíkfu, íkeíkfw Lknª Ãku¾Lkfu.   6

þçËkÚko
yðýo = yðýoLkeÞ ðýo = þku¼k Mkwðýo = MkkuLkkLke su{ þku¼eðík = þku¼kÞ{kLk 

rLks øk{ LkULk = ÃkkuíkkLkk ¿kkLk [ûkwÚke Ëu¾Lkfu = òuELku, òuíkkt [h{[ûkw = [{o[ûkwÚke, 
ykt¾kuÚke Mkwh = MkqÞo Mkrník{ = Mkrník Eíkfu = ynªLkk íkeíkfw = íÞktLkk Lknª = Lknª, LkÚke  
Ãku¾Lkfu = òuðkÞ, Ëu¾e þfkÞ, Ãku¾e þfkÞ

yLkwðkË
yLkkuÃk{ þku¼k MkkuLkkLke su{ Mkwþkur¼ík Au, suLku ÃkkuíkkLkk ¿kkLk [ûkwÚke s rLknk¤e þfkÞ 

Au, fkhýfu [{o[ûkwÚke íkku MkqÞo MkrníkLkwt ynªLkwt òuE þfkÞ Ãkhtíkw íÞktLkwt òuE þfkÞ Lknª.

¼kðkÚko
fið÷Äk{Lke yLkwÃk{ þku¼k Mkk uLkkLke su{ Mkwðýo{Þ Íøk{økkxÚke 
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Mkwþkur¼ík Au. suLku {kºk ÃkkuíkkLkk Mkòý òý ¿kkLk[ûkwÚke rLknk¤e þfkÞ 
Au. fkhýfu ËunLkk [{o[ûkw ðzu íkku ynªLke Mkðo MÚkq¤ h[LkkLke ykã ÷E 
MkqÞoLku òuE þfkÞ Au. Ãkhtíkw çkúñktzLke Ãkhu hnu÷k ík¥ðkríkíkLku fËe Ãký òuE 
þfkÞ Lknª.

yíkne «kiZ yÃkhtÃkh SLkfu, yËT¼wík Ãkus ÃkMkuhk;
[rfík nðkÞ íkkÞ íkeLkw rLkh¾eík, MkhsLk Mkkus Mknuhk.   7

þçËkÚko
yíkne = yíÞtík, yrík «kiZ = Ãkwhkýw, swLkw t yÃkhtÃkh = yÃkhtÃkkh SLkfu = suLkku  

yËT¼wík = yËT¼qík Ãkus = ÞwÂõík, f¤ ÃkMkuhk = ÃkMkkhku, Vu÷kðku, rðMíkkh [rfík = ykïÞo, y[tçkku, 
rðM{Þ nðkÞ = ÚkðkÞ, Ãk{kÞ íkkÞ = íku íkeLkw = íkuLku rLkh¾eík = rLknk¤eLku, òuELku, Ëu¾eLku  
MkhsLk = h[Lkk Mkkus = MkkisLÞ, MkËTðíkoLk, Mkks Mknuhk = fkiðíkðk¤w, MkíðMkrník.

yLkwðkË
íku yíÞtík Ãkwhkýw yLku yÃkhtÃkkh nkuE íkuLkku yËT¼qík ÞwÂõíkðk¤ku rðMíkkh Au. 

íkuLke Mkkusðk¤e h[LkkLkk ËiðíðLku rLkh¾íkkt ykïÞo[rfík ÚkE sðkÞ Au.

¼kðkÚko
íku fið÷Äk{ yíÞtík Ãkwhkýw yLku íkuLkku Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðwt yÃkhtÃkkh 

Au. íkuLkk Mk{økú rðMíkkhLkku ÃkMkkhku ÞwÂõíkðk¤ku ÚkÞu÷ku Au. íkuðk ík¥ðkíkeík yLku 
çkúñktzLke {æÞu hnu÷k fið÷Äk{Lke Mkkusðk¤e yËT¼qík h[LkkLkk ËiðíðLku rLkh¾íkkt 
ykïÞo[rfík ÚkE sðkÞ Au.

yrðh÷ ¼ku{ ¼kuðLk íkktnkt íkune Mk{, Ãkh{eík íkus «fkþk;
Eíkfu Mkwh {nk yÂøLk Mkrníkfu, íkktnkt Lknª fheík WòMkk.   8

þçËkÚko
yrðh÷ = y¾tz, Mkßsz, ¼hÃkwh ¼ku{ = MÚkkLk ¼kuðLk = Xk{, hnuXký íkktnk t = íÞkt  

íkune = íkuLkk Mk{ = Mk{kLk Ãkh{eík = ÃkÞkoÃík íkus = íkusMðe, þÂõík{kLk, «çk¤ «fkþk = «fkþ  
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Eíkfu = ynªLkku Mkwh = MkqÞo {nk yÂøLk = {nËT yÂøLk Mkrníkfu = MkrníkLkku íkktnkt = íÞkt Lknª = Lknª, LkÚke  
fheík = fheþfu WòMkk = ysðk¤w, «fkþ.

yLkwðkË
íkuLkk hnuðkLkwt ¼wðLk Ãký y¾tz Au yLku íkuLkk suðku s íkuLkku «fkþ íkusMðe Au. 

suÚke ynªLkku {nkLk «fkrþík MkqÞo Mkrník {nË yÂøLk íÞkt ysðk¤w fhe þfíkku 
LkÚke.

¼kðkÚko
íku fið÷ Äk{ (ytþeLkk hnuXkýLkwt ¼wðLk) y¾tz Au. íku Äk{Lkku «ÞkoÃík íkusMðe 

«fkþ Ãký y¾tz Au. yneLkku {nkLk «fkrþík økýkíkku MkqÞo íku{s  {nËT yÂøLk 
íku fið÷Äk{{kt «fkþ fhe þfíkku LkÚke.

íkunku íkku íkus y¾tz hnLkfu, yk íkku yÕÃk¿kune;
Ãkt[ík¥ðfu nrðík Lkkþ {ne, yÕÃk¿k íkus íkçkune.   9

þçËkÚko
íkunku íkku = íÞktíkku, íÞktLkw íkku íkus = «fkþ y¾tz = yrðh÷ Mkßsz, yMke{, Mk¤tøk  

hnLkfu = hnuðkðk¤ku yk íkku = ykíkku yÕÃk¿kune = yÕÃk¿k Au, Mker{ík Au ¾trzík Au  
Ãkt[ ík¥ðfu = Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk nrðík = çkLku÷k, ÚkÞu÷k Lkkþ = Lkkþðtík {ne = {kt, ytËh, ðk¤k nkuðkÚke  
yÕÃk¿k = Lkkþðtík, yÕÃkíkkðk¤w íkus = «fkþ íkçkune = íkuÚke s, íku {kxu.

yLkwðkË
íÞktLkw íkus íkku y¾tz hnuðkðk¤w Au. ßÞkhu yk íkku yÕÃk¿k Au. Ãkkt[ ík¥ðkuLkku 

Lkkþ Úkíkku nkuðkÚke íku «fkþ yÕÃk¿k Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{Lkku su «ÞkoÃík íkusMðe «fkþ Au íku íkku fËe Ãký ¾trzík Lk ÚkkÞ íkuðku 

Mk¤tøk hnuLkkhku Au. ßÞkhu MkqÞoLkku «fkþ íkku Lkkþðtík Au. fkhýfu su Ãkkt[ {nkík¥ðku 
Ãk]Úðe, s¤, íkus, ðkÞw yLku ykfkþ {nk«÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{Lkkhk Au. íkuÚke íkuLkk 



y¾tz fiið÷Äk{fe MkíÞ ÃknU[kLkfku ytøk 13  337

çktÄkhýÚke çkLku÷ku MkqÞo Ãký Lkkþðtík nkuE íkuLkku «fkþ yÕÃk¿k s fnuðkÞ.

{nk ysws yMÚkkLk yLkkuÃk{, y[÷ MkËk MkË MkkuE;
yr¾÷ ytþ rðÃkíkLkfe ðhíkLk, sLkwLke òuLk Mk{ òuE.   10

þçËkÚko
{nk = {nkLk ysws = rðMíkkhðk¤w yMÚkkLk = MÚkkLk, Äk{ yLkkuÃk{ = yrîíkeÞ, yLkwÃk{, 

yòuz y[÷ = y[¤, ÂMÚkh MkËk = MkËkLku {kxu MkË = þkïík, MkíÞ MkkuE = Au, íku yr¾÷ = ík{k{, 
Mkðo ytþ = ytþku rðÃkíkLkfe = WíÃkr¥kLke, rð¥kYÃkLke ðhíkLk = ðíkoLk sLkwLke = sLkLke, sLkuíkkYÃk  
òuLk = ÞkurLk Mk{ = Mk{kLk òuE = òuE.

yLkwðkË
{nkLk rðMíkkhðk¤w Äk{ yLkwÃk{ yLku MkËkLku {kxu þkïík Au. ð¤e rð¥kYÃku 

hnu÷k Mkðo ytþkuLkk ðíkLk YÃku sL{ ykÃkLkkh ÞkurLk Mk{kLk Au.

¼kðkÚko
{nkLk fið÷Äk{ çkúñktzLke {æÞu çknku¤k ({kuxk) rðMíkkhðk¤w yLkwÃk{, y[¤ 

yLku MkËk MkðoËk þkïík MÚkkLk Au. su Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþku 
Mkrník MkkiLkw {q¤ ðíkLk íkÚkk sL{ ykÃkLkkh ÞkurLk Mk{kLk Au. fkhýfu çkÄk s ytþku 
fið÷ fíkkoLke Aêe ytþð]r¥kÚke WíÃkLLk ÚkÞk Au, ð¤e fið÷Äk{ {ktÚke s çkúñktz{kt 
ykÔÞk Au yLku {nk«÷Þfk¤u ÃkkAk  fið÷Äk{{kt sE íÞkt s (fið÷fíkko{kt) s 
¼¤e sðkLkk Au. yux÷u íku Mkðo ytþkuLkwt {q¤ Xufkýwt økýkÞ Au.

s{e ykMk{kLk Mkfík Lknª MkhSík, Ãkt[íkíð økwý Mkuíke;
ÃkwrLk ÃkwÁ»k Lknª ßÞkuík rLkhtsLk, ykuhfe fwLk økLkuíke.   11

þçËkÚko
s{e = Ãk]Úðe ykMk{kLk = ykfkþ Mkõík = ykã þÂõík Lknª = Lknª MkhSík = MkòoÞu÷k  

Ãkt[íkíð = Ãkkt[ {nkík¥ðku økwý = ºký økwý Mkuíke = Mkrník ÃkwrLk = ð¤e ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k Lknª = Lknª  
ßÞkuík rLkhtsLk =  rLkhtsLk ßÞkurík MðYÃk ykuhfe = çkeòLke fwLk = þe økLkuíke = økýíkhe.
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yLkwðkË
Ãk]Úðe, ykMk{kLk MkrníkLkk Ãkkt[ ík¥ðku, ºký økwý, ykã þÂõík yLku ßÞkurík 

MðYÃk rLkhtsLk ÃkwÁ»k Ãký MkòoÞu÷k Lk níkk íkku ÃkAe çkeòLke íkku þe økýºke ?

¼kðkÚko
Mk]rüLkk «kht¼ fk¤{kt Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ Mkrník 

Ãkkt[ {nkík¥ðkuLke ykã ÷E hòu, Mkíkku yLku  ík{kuøkwýe çkúñk, rð»ýw yLku 
{nuþ íku{s ykãþÂõík {nk{kÞk yLku ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLk ÃkwÁ»k Ãký 
MkòoÞk Lk níkk, íkku ÃkAe çkeò Mkk{kLÞ ytþku yLku rðrðÄ h[LkkLke íkku þe 
økýíkhe nkuÞ ?

sçk WíkEík fkuW Lkwíkk rLknk÷Lk, fk÷ Mkrník feLkw fkuE;
íkk rËLk nwíku þqLÞ {u MkhsLk, yuf÷ yhMk y{kuE.   12

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu WíkEík = {]íÞw÷kuf fu Ëuð÷kuf fkuW = fkuE Ãký Lkwíkk = Lk níkk  

rLknk÷Lk = òuLkkhk, Ëu¾¼k¤ fhLkkhk fk÷ = fk¤ Mkrník = Mkrník rfLkw fkuE = fkuE Ãký, fkuE fnuíkk, fkuE Ãký  
íkk rËLk = íku rËðMku nwíku = níkk þqLÞ {u = þqLÞ{kt, {nkþqLÞ{kt MkhsLk = MksoLknkh, fíkko  
yuf÷ = yuf÷k yhMk = ythheûk{kt y{kuE = Ãkqýo [iíkLk MðYÃku, {kun hrník rLk{kourn.

yLkwðkË
ßÞkhu {]íÞw÷kuf fu Ëuð÷kuf{kt fk¤ Mkrník rLknk¤Lkkhw fkuE Ãký Lk níkwt íÞkhu 

{nkþqLÞ{kt MksoLknkh yuf÷k Ãkqýo [iíkLk MðYÃku níkk.

¼kðkÚko
ßÞkhu {]íÞw÷kuf{kt fkuE Ãký «fkhLke MÚkkðh støk{ MkrníkLke WíÃkrík Lk níke. 

yu s heíku Ëuð÷kuf{kt [kiË Äk{kuLkkt Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku íku MkkiLku rLknk¤LkkÁ fk¤ 
Mkrník fkuE fnuíkkt fkuELke Ãký WíÃkr¥k ÚkE Lk níke. íÞkhu {nkþqLÞ{kt fið÷ ÃkwÁ»k 
yuf÷k s fið÷Äk{{kt Ãkqýo [iíkLk MðYÃku níkk.
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íkune yhMk yune feÞu òu çkhLkLk, ¾wËfu hnLk MkËkE;
ÃkwrLk ÃkwrLk «MkhLk fheík fk÷fku, sçkíku nðe÷ W{kE.   13

þçËkÚko
íkune = íku yhMk = ytíkheûkLkwt yune = yu «{kýu feÞu = fÞwO òu = òu, su çkhLkLk = ðýoLk  

¾wËfu = fíkko Ãkkuíku hnLk = hnu Au MkËkE = MkËkLku {kxu ÃkwrLk ÃkwrLk = Vhe Vhe «MkhLk = ÃkMkkhku  
fheík = fheLku fk÷fku = fk¤Lkku, Mk]rüLkku sçkíku = suÚke, ßÞkhu nðe÷ = fhu Au W{kE = WíÃkLLk, ÃkuËk, 
W{tøk.

yLkwðkË
íku ytíkheûkLkwt su ðýoLk fÞow íku{kt fíkko Ãkkuíku MkËkLku {kxu hnu Au. ßÞkhu W{tøk 

ÃkuËk ÚkkÞ Au. íÞkhu íÞkhu fk¤Lkku ÃkMkkhku fhu Au.

¼kðkÚko
WÃkh {wsçk {nkþqLÞ{kt hnu÷k fið÷Äk{Lkwt su ðýoLk fÞwO íkuðk {nkLk 

fið÷Äk{{kt MkfíkkoÃkrík fið÷ ÃkwÁ»k {nËT rLks òý MðYÃku Ãkqýo [iíkLkÃkýu MkËkLku 
{kxu hnu Au. ßÞkhu ßÞkhu íku{Lku W{tøk ÃkuËk ÚkkÞ Au. íÞkhu íÞkhu ðkhtðkh ÃkkuíkkLkk 
þwØ MktfÕÃk ðzu Mk]rüLkku ÃkMkkhku fhu Au.

sçk n{ rfÞu ykøkw MkçknwLkfu, ðhíkLk yuf WÃksfe;
ÃkeAu rð¾heík ¼Þu Mkf÷fku, ðhíke nrðík ÁÃksfe.   14

þçËkÚko
sçk n{ = suÚke {U rfÞu = fÌkwt ykøkw = yøkkW MkçknwLkfu = ËhufLkku ðhíkLk = ðíkLk, Xufkýwt  

yuf = yuf s WÃksfe = WíÃkr¥kLkwt ÃkeAu = ÃkkA¤Úke rð¾heík = rð¾uhkÞk ¼Þu = ÚkÞwt, ÚkÞk  
Mkf÷fku = MkðoLku ðhíke = ð]r¥k nrðík = ÚkE ÁÃksfe = YÃkLke, ½kxLke, ËunLke.

yLkwðkË
suÚke {U yøkkW MkðoLkw WíÃkr¥k yLku ðíkLk yuf s Au yu{ fÌkwt Au. ÃkAeÚke Mkki 

rð¾hkE økÞk yLku ð]r¥k Ëun{Þ çkLke.
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¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu yøkkW sýkÔÞw fu Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ Ëhuf 

ytþkuLkwt WíÃkr¥k MÚkkLk yLku {q¤ðíkLk yuf s fið÷Äk{ Au. íku WíÃkLLk ÚkÞk ÃkAe 
çkÄk ytþku çkúñ¼qr{fk{kt rð¾uhkÞk. ßÞkhu fið÷Äk{{ktÚke Aqxk Ãkzâk íÞkhu çkÄk 
þwØ yýeyøkú ytfwheík MðYÃku níkk. çkúñktz{kt ykÔÞk çkkË MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, 
{nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk MktMkøkoÚke ytþku ÃkËkÚkkouLku ¼kuøkððk ÷køÞk suÚke 
ð]r¥k YÃkðk¤e Ëun{Þ çkLke.

sçkíku yuf ¼kuðLkfu WíkÃkLk, ykÃkLk ytþ Mkçkune;
ÃkwrLk WÃkkðLk yuf Ãkrík rLks, ðíkLkne yuf íkçkune.   15

þçËkÚko
sçkíku = suÚke, yux÷k {kxu yuf = yuf ¼kuðLkfu = Äk{{kt WíkÃkLk = WíÃkLLk ÚkÞk  

ykÃkLk = ykÃkýu ytþ = ytþku Mkçkune = çkÄk s ÃkwrLk = ð¤e WÃkkðLk = WíÃkLLk fhLkkh, WÃkòðLkkh yuf = yuf  
Ãkrík = ½ýe, Mðk{e rLks = Ãkkuíku ðíkLkne = ðíkLk, Xufkýwt yuf = yuf íkçkune = íkuÚke, íkux÷k {kxu.

yLkwðkË
yux÷k {kxu ykÃkýu çkÄk yuf s Äk{{kt WíÃkLLk ÚkÞu÷k Aeyu. ð¤e WíÃkLLk 

fhLkkh Äýe Ãký yuf s Au. íkuÚke MkkiLkwt ðíkLk yuf s Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu yux÷k {kxu íku{Lkk Mkrník çkÄk ytþku yuf s 

fið÷Äk{{ktÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷k Au. ð¤e MkkiLku WíÃkLLk fhLkkh Äýe Ãký yuf 
{kºk fið÷fíkko Ãkkuíku s Au. yux÷u Ëhuf ytþkuLkwt {q¤ ðíkLk Ãký yuf s rLkrùík 
Au. yu{ fne þfkÞ.

yune Lkes ykã fne MkçkÞLkfe, ÃkwrLk ytíkfe íkune;
çke[ Lknª WíkEík fkuW fíkko, fheík Lkðuh Mkçkune.   16
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þçËkÚko
yune = yu Lkes = ÃkkuíkkLke ykã = «kht¼, þYykík fne = Ëþkoðe, sýkðe  

MkçkÞLkfe = MkkiLke, çkÄkLke ÃkwrLk = ð¤e ytíkfe = ytíkLke, AuðxLke íkune = íku s, íku çke[ = ðå[u, ÃkMkkhk  
Ëhr{ÞkLk Lknª = LkÚke WíkEík = {]íÞw÷kuf fu Ëuð÷kuf{kt fkuW = fkuE fíkko = MksoLknkh fheík = fheLku 
Lkðuh = rLkýoÞ, rLkðuzku Mkçkune = çkÄe heíku, Mkðo«fkhLkku.

yLkwðkË
MkðoLkk yu rLks ykã su fÌkk íku s ytíkLkk Ãký Au. ðå[u {]íÞw÷kuf fu Ëuð÷kuf{kt 

fkuE fíkko LkÚke íkuLkku çkÄe heíku rLkýoÞ fheLku sýkÔÞku.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk fið÷ Ãkwhkýk ÃkwÁ»k Au su yøkkW ËþkoÔÞk Au. çkÄk 

ytþkuLke ykã ÷E íku s ík{k{ WíÃkr¥kLkk ykã fíkko Au. íkuyku WíÃkr¥k Ãknu÷kt Ãký 
níkk yLku íkuyku s «÷Þfk¤Lkk Ãký fkhýYÃku Au. yux÷u «÷Þfk¤ ÃkAe Ãký íkuyku 
yuf÷k s hnu Au. íkuÚke ÃkMkkhkLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk {]íÞw÷kuf fu Ëuð÷kuf{kt ykÃkýk 
yLÞ fkuE fíkko {kr÷f LkÚke. yk nfefíkLkku rLkýoÞ çkÄe s heíku LÞkÞÃkqðofLkku 
rLkýoÞ fheLku fwðuhMðk{eyu ykÃkýLku ËþkoÔÞku Au.

SLkLku h[e Mkf÷ yune h[Lkk, çkkfe Lk yuf çkkçksfe;
ÃkeAu fhLkLk h¾e fkunwLkfu, yune rðrÄ MkS Mkkçksfe.   17

þçËkÚko
SLkLku = suykuyu h[e = h[Lkk fhe, çkLkkðe Mkf÷ = Mkðo yune = yk h[Lkk = WíÃkr¥k  

çkkfe = yÃkqýo, yÄwhwt yuf = yufÃký Lk = Lknª çkkçksfe = çkkçkíkLke ÃkeAu = ÃkkA¤Úke fhLkLk = fhðk 
{kxu, WíÃkr¥k {kxu, çkLkkððk {kxu h¾e = hkÏÞw fkunwLkfu = fkuELkk {kxu yune = yk rðrÄ = «{kýu, heíku 
MkS = WíÃkLLk fhe Mkkçksfe = Mkðo WíÃkr¥kLku, çkÄe çkkçkíkLku.

yLkwðkË
su{ýu yk çkÄe h[Lkk h[e Au íku{ýu yuf Ãký çkkçkík yÄqhe hk¾e LkÚke fu 

suÚke ÃkkA¤Úke fkuEyu fhðe Ãkzu. yu «{kýu s çkÄe h[Lkk h[u÷e Au.
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¼kðkÚko
Mk{økú çkúñktzLkk yuf {kºk MksoLknkh fið÷fíkko Au. íku{ýu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke 

fkuELke Ãký {ËË ÷eÄk rðLkk yk Mk½¤e h[Lkk h[e Au. íku{kt yuf Ãký h[Lkk yÄqhe 
fu yÃkqýo hk¾e LkÚke fu suÚke ÃkkA¤Úke íku{Lku fu yLÞ fkuELku íku{kt MkwÄkhku-ðÄkhku fu 
çkkfe hnu÷wt fk{ ÃkwÁ fhðwt Ãkzu. yk «{kýu fkuELku ftE Ãký fhðwt Lk Ãkzu íkuðk ÏÞk÷Lku 
«Úk{Úke æÞkLk{kt ÷ELku s fið÷fíkkoyu çkÄe ík¥ð Mkk{økúe çkLkkðe Lku rðrðÄíkk ðk¤e 
htøkçkuhtøke WíÃkr¥kLku íkÚkk Ãkkt[ «fkhLkk Ëunku íku{s ºký «fkhLkk ytþku WíÃkLLk fÞko Au.

sçkíku ykã Úkfe sune Mºkks{, íkune fu íkune yçkune;
ÃkeAu fheík fAw fkuW rfLkLku, sune fu sune sçkune.   18

þçËkÚko
sçkíku = ßÞkhÚke, íkux÷k {kxu, yux÷u s ykã = ykht¼, þYykík Úkfe = Úke s  

Mºkks{ = Mkk{økúe, Mkhtò{ íkune fu = íkuðeLku íkune = íkuðes yçkune = yíÞkhu Ãký, yks MkwÄe, yks 
rËLk MkwÄe ÃkeAu = ÃkkA¤Úke fheík = fÞwo fAw = fktEÃký fkuW = fÞkt rfLkLku = fkuEyu sune = suðwt, su{Lkw 
fu = fu sune = suðwt, su{ sçkune = ßÞkhÚke.

yLkwðkË
suÚke «kht¼Úke suðe h[Lkk fhe íkuðe Lku íkuðe yíÞkhu Ãký Au. ÃkkA¤Úke Ãký 

fkuEyu õÞkt ftE fÞwO Au ? ßÞkhÚke su håÞwt íÞkhÚke íku{Lkwt íku{ s Au.

¼kðkÚko
 MksoLknkhu «kht¼{kt su rËLkÚke Mk{økú çkúñktzLke Mk½¤e h[Lkk fhe 

íÞkhÚke íkuðeLku íkuðe s h[Lkk yksu Ãký òuðk {¤u Au. [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk 
MÚkkðh-støk{Lkk ½kxLke ykã ÷E MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý 
Ëunku, ytíkheûkLkk [kiË ÷kuf, {]íÞw÷kufLke çkÄe h[Lkk Mkrník çkÄwt s íkuðwt Lku íkuðwt s 
ÃkhtÃkhkøkík økkuXðýe {wsçk [kÕÞk fhu Au. íku{kt ÃkkA¤Úke ÃkMkkhkLkk økk¤k ËhBÞkLk 
fkuEyu ftE Ãký MkwÄkhku ðÄkhku fu LkðeLk h[Lkk fhe LkÚke. íkuÚke fne þfkÞ fu suðe 
ykrË{kt («kht¼{kt) níke íkuðe Lku íkuðe s h[Lkk yksu Ãký Au.
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¾kLkÃkkLk SLkwt sune SðLkfw, íkune íkunwLkfw Mkçkne;
íkhý ykã ð]ûk ðu÷e y[h[h, Ähne Úkfe Mkçk sçkne.   19

þçËkÚko
¾kLkÃkkLk = ¾kðk ÃkeðkLkwt SLkwt = suLkwt sune = su SðLkfw = SðkuLkwt, ½kxLkwt íkune = íku «{kýu, 

Lku íkunwLkfw = íku{Lkwt, íku{Lku Mkçkne = Mkðo íkhý = íkhýwt, ík]ý, ½kMk ykã = ykrË ð]ûk = Íkz  
ðu÷e = ðu÷, ÷íkkyku y[h [h = MÚkkðh-støk{ ½kx Ähne = «Úk{ Úke, þYykíkÚke Úkfe = Úke  
Mkçk = Mkðo sçkne = ßÞkhÚke.

yLkwðkË
su SðkuLku suðwt ¾kðk-ÃkeðkLkwt íku «{kýu MkðoLkwt íku s Au. su{kt ík]ýLke ykã ÷E 

ð]ûk ðu÷e, MÚkkðh-støk{ ½kx Mkrník MkðoLkwt sÞkhÚke suðwt níkwt íkuðwt s Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu «Úk{Úke s ËunLkk çktÄkhý{kt økkuXðu÷ nðk-Ãkkýe yLku ¾kuhkfLke 

Sðku {kxu ÔÞðMÚkk fhe Au. íku «{kýu yLkku{Þ, {Lkku{Þ, ykLktË{Þ, «ký{Þ yLku 
rð¿kkLk{Þfkuþ «{kýu Ëhuf ËunLke ¾kðk-ÃkeðkLke økkuXðýe fhu÷e Au. íku «{ký 
Mkðo ½kxLkwt ¾kLk-ÃkkLk ÃkhtÃkhkøkík [k÷e ykðu÷wt Au. su{kt ík]ý, ð]ûk, ðu÷eòrík 
Mkrník ík{k{ MÚkkðh yLku støk{ òríkLkk [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx òuíkkt íku 
{wsçkLkwt s «kht¼Úke suðwt níkwt íkuðwt s [k÷e ykðu÷ Au.

suíkLku¼h íkLkw MºkSík ykãMku, «f]rík ÃkwÁ»k yýw ÷økne;
Ãkt[ík¥ð hrð þþe økwý ½ý ÕÞki, ykih Mkrník Mkçk søkne.   20

þçËkÚko
suíkLku¼h = sux÷k Au íkux÷k íkLkw = þheh, ½kx, Ëunku MºkSík = Mksuo÷k, WíÃkLLk fhu÷k  

ykãMku = «kht¼Úke, ykrËÚke «f]rík = ykã þÂõík ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k yýw = yýw{kºk  
÷økne = MkwÄe Ãkt[ík¥ð = Ãkkt[ ík¥ðkuðk¤k hrð = MkqÞo þþe = [tÿ økwý = ºký økwýku ½ý = ºký ½ýku  
ÕÞki = MkwÄe, Mkrník ykih = yLku Mkrník = Mkrník Mkçk = Mkðo, ík{k{ søkne = rðï, søkík.
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yLkwðkË
ykrË{kt sux÷k ½kxLke h[Lkk ÚkE Au su{kt «f]rík, ÃkwÁ»k, Ãkt[ík¥ðku, MkqÞo, 

[tÿ, ºký økwý, ºký ½ý yLku yýwLke ykã ÷E søkíkLkk Mkðo ½kxLke h[Lkk 
Au.

¼kðkÚko
çkúñktzLke h[LkkLkk «kht¼{kt ½kxLke h[Lkk ÚkE Au. íku Mkðo{kt Ãk]Úðe, s¤, 

íkus, ykfkþ yLku ÃkðLk yu{ Ãkkt[ {nkík¥ðkuLke ykã ÷ELku ík¥ððk¤k ykãþÂõík, 
ßÞkuríkMðYÃk rLkhtsLkÃkwÁ»k, MkqÞo, [tÿ, çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ yu{ ºký økwýLkk 
yrÄÃkrík Ëuðíkkyku, fkuh{, {ªzf yLku þu»kLkkhkÞý yu{ ºký ½ýLkk yrÄÃkrík 
Ëuðíkkyku Mkrník Mkðo ½kxLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

íkeLk{u LkðeLk íktík fkuW rfLkLku, WËT¼ð fheík sunwLk{u;
LÞkhk fheík fnku LkhýeíkMku, ðhSík ykã ðuþLk{u.   21

þçËkÚko
íkeLk{u = íku{kt LkðeLk = Lkðwt íktík = ½kx, ík¥ð, Ëun fkuW = õÞktÞ rfLkLku = fkuEyu WËT¼ð = WíÃkLLk, 

ÃkuËk fheík = fÞkou sunwLk{u = su{kt LÞkhk = r¼LLk, swËk fheík = fheLku fnku = fnku LkhýeíkMku = rLkýoÞ 
fheLku ðhSík = rMkðkÞ, y÷øk ykã = «kht¼Úke, ykrËÚke ðuþLk{u = þheh{kt.

yLkwðkË
su h[Lkk h[u÷e Au íkuLkku rLkýoÞ fheLku fnku fu íku þhehÚke swËk fheLku íku{kt 

LkðeLk Ëun õÞktÞ fkuEyu ÃkuËk fÞko Au ?

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mkðo h[Lkk ykrËÚke h[u÷e Au. íku h[Lkk «kht¼Úke yíÞkh MkwÄe{kt 

[k÷e ykðu÷e ÃkhtÃkhkÚke WíÃkLLk Úkíkk þhehLkku rLkýoÞ fheLku òuEyu íkku íkuðk 
þhehÚke swËk fheLku íku{kt LkðeLk Ëunku õÞkt fkuEyu ÃkuËk fÞko Au ? yÚkkoíkT MksoLknkhu 
«kht¼{kt su su ËunkuLke h[Lkk fhe Au íku{kt þhehLke ½x{k¤ [k÷w hne, Ãkhtíkw 
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þhehLke ÚkÞu÷e h[LkkÚke r¼LLk çkLkkðeLku LkðeLk þheh yks rËLk MkwÄe fkuEyu 
ÃkuËk fÞko LkÚke fu LkðeLk ½kx çkLkkÔÞk LkÚke.

yune Ãkhfkh ykã yçk÷øk ÕÞki, ¢íkk fhík Mkçk swLkne;
Eïh ykuÁ yðíkkh ykÞ ¼ð, yðh Lk feLk fAw Lkne.   22

þçËkÚko
yune = yu Ãkhfkh = «fkhu ykã = «kht¼Úke, ykrËÚke yçk÷øk = yíÞkMk MkwÄe ÕÞki = MkwÄe  

¢íkk = MksoLknkh fhík = fhu÷e Mkçk = Mkðo swLkne = sýkÞ Au Eïh = yiïÞoðkLk {nk ÃkwÁ»kku  
ykuÁ = yLku yðíkkh = yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku ykÞ = ykÔÞk ¼ð = Ãk]Úðe Ãkh yðh = çkesw, LkðeLk  
Lk = Lk®n rfLk = fÞwO fAw = fktE Lknª = LkÚke.

yLkwðkË
yk «fkhu ykrËÚke yíÞkh MkwÄe{kt MksoLknkhu h[u÷e çkÄe s h[Lkk Ëu¾kÞ 

Au. Eïhku yLku Ãk]Úðe WÃkh ykðu÷k yðíkkhkuyu LkðeLk ftE s fÞwO LkÚke.

¼kðkÚko
yk «{kýu rLknk¤íkkt ykrË-yLkkrËÚke MksoLknkhu su heíku ËunkuLke íku{s 

yLÞ h[Lkk fhu÷e Au íku s h[Lkk yksu Ãký íkuðe Lku íkuðe s òuðk {¤u Au. 
søkíkLkk ðneðxe fkh¼khLku [÷kððk {kxu MksoLknkhu ykiïÞoíkk yLku rð¼qrík 
MkkutÃkeLku Mk]rü{kt {wfu÷k EïhkuLke ykã ÷E MkqÞo-[tÿ Mkrník {nkLk A Ëuðíkkyku 
yLku rð»ýwLkk Þwøku Þwøku Ãk]Úðe WÃkh Úkíkk yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kku îkhk fkuE 
Ãký LkðeLk fkÞo fhðk{kt ykÔÞwt LkÚke fu MksoLknkhu h[u÷e h[Lkk{kt fkuEyu 
MkwÄkhku-ðÄkhku fÞkou LkÚke. Ãkhtíkw MksoLknkhu íku{Lku su su sðkçkËkhe yLku fkÞo 
MkkuÃku÷wt Au íku {wsçk Ëhuf Ãkkuík ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe rLk¼kðeLku ðVkËkheÃkqðof 
fkÞo fÞko fhu Au.

ykÃk ykÃkLku yk[khsLku Eík, ÷eÞu Eü ¼ð ÚkkÃke;
yÄçke[ økÞu rð÷kÞ Mkf÷fu, fkunw Lk hnu yãkÃke.   23
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þçËkÚko
ykÃk = Ãkkuíku ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk yk[khsLku = yk[kÞkouyu Eík = ynªLkk ÷eÞu = ÷eÄk  

Eü = {nkLk, {wÏÞ, Eü Ëuð ¼ð = rðï{kt, søkík{kt ÚkkÃke = MÚkkÃkLkk fhe yÄçke[ = yÄðå[u 
økÞu = økÞk rð÷kÞ = Lkkþ Mkf÷fu = MkðoLku fkunw = fkuE Lk = Lknª hnu = hÌkk yãkÃke = yíÞkh MkwÄe, 
yksrËLk ÃkÞOík.

yLkwðkË
søkíkLkk yk[kÞkouyu Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk EüËuðLke MÚkkÃkLkk fhe Au, Ãkhtíkw yk çkÄkt 

yÄðå[u Lkkþ ÃkkBÞk nkuðkÚke yksrËLk ÃkÞOík fkuE hÌkk LkÚke.

¼kðkÚko
rðï{kt Ãkk uík u Ãkk uíkkLke {kLÞíkkykuLku ykÄkhu yk[kÞko uyu rðÄ rðÄ 

Ä{oÃktÚkkuLke h[Lkk fhe Au yLku ÃkkuíkkLku {Lkøk{íkk EüËuðkuLke MÚkkÃkLkk fhe 
Au. Ãkhtíkw íku EüËuðku íkku ÃkkuíkkLkk MkuðfkuLku yÄðå[u AkuzeLku {nk«÷Þfk¤ 
Ãknu÷kt Lkkþ ÃkkBÞk Au. su yksrËLk ÃkÞoík ík uðk fkuE EüËuðku hnuðk 
ÃkkBÞk LkÚke.

sçkíku ykã hnLkfu MkhsLk, Ãkh{ Äk{fu Ãkíkne;
ykøkw feÞu çkhLkLk n{ SLkfu, òtnkt rLks {nkË {wøkíkne.   24

þçËkÚko
sçkíku = suÚke ykã = ykrË, su{Lkk Ãknu÷kt fkuE Lkníkwt íkuðk hnLkfu = hÌkk, hnu÷k  

MkhsLk = MksoLknkh Ãkh{ Äk{fu = Ãkh{Äk{Lkk Ãkíkne = Ãkrík, {kr÷f, ½ýe ykøkw = ykøk¤  
feÞu = fÞw çkhLkLk = ðýoLk n{ = {U SLkfu = su{Lkwt, suLkwt òtnkt = ßÞkt rLks = Ãkkuíku, {q¤  
{nkË = {nË, y¾tz {wøkíkne = {wÂõík, {kuûk.

yLkwðkË
suÚke íku ykã MksoLknkh Ãkh{ Äk{Lkk Äýe íkhefu hnu÷k Au. su ytøku ykøk¤ 

{U íku{Lkwt ðýoLk fÞwO Au, fu ßÞkt ÃkkuíkkLku (ytþLku) y¾tz {wÂõík {¤u Au.
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¼kðkÚko
suÚke íkuðk Ãkh{ fið÷Äk{{kt Äýe íkhefu ykã MksoLknkh fið÷fíkko s hnu÷k 

Au. su ytøku yøkkW fwðuhMðk{eyu MkrðMíkkh Mk{s ykÃke Au. íku fið÷Äk{{kt rLkðkMk 
fhLkkh ytþkuLku Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík {¤u Au. yux÷u fu íku rLks fið÷Äk{ ytþku 
{kxu y¾tz {wÂõík «kÃík fhðkLkwt Ãkrðºk MÚkkLk Au.

ðkhtðkh fnw fknk íkeLkfe, SLkfe yÃkh þku¼Lkfe;
þkhË þu»k yLkw¼ðe frð fw÷ ÕÞki, økkÞ Lk þfu MkkunLkfe.   25

þçËkÚko
ðkhtðkh = yLkuf ð¾ík, ½zeÞu ½zeÞu fnw = fnw fknk = þwt íkeLkfe = íkuLke, íku ytøku  

SLkfe = suLke yÃkh = yÃkhtÃkkh þku¼Lkfe = þku¼kLke, «rík»Xk, MkwtËh þku¼kLke þkhË = þkhËk Ëuðe 
þu»k = þu»k LkkhkÞý yLkw¼ðe = rLk»ýktík, Mk{sw frð = fkÔÞLkk h[Lkkhk, ¼kx fw÷ = Mkðo ÕÞki = MkwÄe 
økkÞ = økkÚkkLku økkðe Lk = Lk®n þfu = þfu MkkunLkfe = íkuLke.

yLkwðkË
íku Äk{Lke yÃkhtÃkkh þku¼k rðþu nwt þwt fnwt ? fkhý fu þkhËkËuðe, 

þu»kLkkhkÞý, yLkw¼ðeyku yLku frðyku çkÄk s íkuLke økkÚkk økkE þfu íku{ 
LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu yk yøkkW fið÷Äk{Lkwt rðþu»k «{ký{kt rðøkíkðkh ðýoLk fÞwO 

Au. nðu ðkhtðkh íkuLkwt þwt ðýoLk fhðwt ? fkhýfu yuðk {nkLk ík¥ðkríkík çkúñktzLke 
{æÞu hnu÷k økwýkíkeík Ãkh{Ãkrðºk fið÷Äk{Lkwt ðýoLk rðãkLke Ëuðe þkhËk, nòh 
VuýÄkhe þu»kS, yLkw¼ðe ÃkwÁ»kku yLku fkÔÞLke h[Lkk fhLkkh frðyku Ãký (íkuLke 
þku¼kLkwt ðýoLk) fhe þfu íku{ LkÚke.

yLktík #z çkúñktz yMkt¾eík, SLkwt MktfÕÃkíÃku nkuE;
íkku íkeLkfu rLks ÞuLk ðMkLk{u, çkkfe h¾u fe{w fkuE.   26
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þçËkÚko
yLktík = ytík hrník #z = ½kx çkúñktz = çkúñLkku ÃkMkkhku ÚkÞu÷ ½xf, fið÷Äk{Lke [khu çkkswLkku 

çkúñLkku «fkþ ÚkÞu÷ rðMíkkh yMkt¾eík = yMktÏÞ SLkwt = su{Lkk MktfÕÃkíÞu = MktfÕÃkÚke nkuE = ÚkE Au 
íkku = íkku íkeLkfu = íkuLkk, íku{Lkk rLks = ÃkkuíkkLkk ÞuLk = ½h, Äk{ ðMkLk{u = ðMkðk {kxuLkk çkkfe = çkkfe 
h¾u = hk¾u fe{w fkuE = fktEÃký.

yLkwðkË
su{Lkk MktfÕÃkÚke ytík hrník çkúñktz yLku yMktÏÞ ½kx ÚkÞkt Au íkku ÃkAe 

ÃkkuíkkLkk ðMkðk {kxuLkk Äk{{kt þkt {kxu fktE çkkfe hk¾u ?

¼kðkÚko
{nkËT Mkòý òý rðïrLkÞtíkk ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke ytík hrník çkúñktz 

yLku yMktÏÞ ½kx WíÃkLLk ÚkkÞ Au. íkku ÃkAe íkuðe Mkðo¿kíkk yLku þÂõík Ähkðíkk 
fið÷fíkko ÃkkuíkkLkk hnuðk {kxuLkk fið÷Äk{{kt þwt fk{ fktE çkkfe hk¾u ? yÚkkoíkT 
íkuLke yLkwÃk{íkk yLku þku¼k{kt fu{ ¾k{e hk¾u ?

íkçk íkeLkwt çkhLk fnkÞ fkunwLkMku, {nkËT þqLÞ {Ãk sÞkiMku;
ykã ytík fkuWfw Lk®n Ãkkðík, hník yðhýeík íÞkiMku.   27

þçËkÚko
íkçk = íkuÚke íkku íkeLkwt = íkuLkwt çkhLk = ðýoLk fnkÞ = fnuðkÞ fkunwLkMku = fkuELkkÚke {nkËT = y{kÃk, 

rðþk¤, {nkLk þqLÞ = þqLÞ {Ãk = {kÃk sÞkiMku = suðe heíku, su{ ykã = «kht¼ ytík = Auðx  
fkuWfw = fkuELku Lk®n = LkÚke Ãkkðík = «kÃík ÚkE hník = hnu÷wt Au yðhýeík = yðýoLkeÞ, yòÛÞ 
íÞkiMku = íkuÚke, íku{.

yLkwðkË
{nkËT þqLÞLkk {kÃkLke su{ s íkuLkwt Ãký ðýoLk fkuLkkÚke fhe þfkÞ ? íkuLkku ykã 

yLku ytík fkuEÚke «kÃík ÚkkÞ íku{ Lk nkuðkÚke íku yðýoLkeÞ hÌkwt Au.

¼kðkÚko
su{ {nkËT þqLÞLkw t {kÃk {u¤ðe þfkÞ íku{ LkÚke íku{ fið÷Äk{Lkwt Ãký 
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ðýoLk ÃkqýoÃkýu fkuEÚke ÚkE þfu íku{ LkÚke. ð¤e íkuLkk ykã yLku ytíkLkk {{oLku 
fkuE Ãký òýe þfu íku{ LkÚke. íkuLkk fkhýu s fið÷Äk{Lkwt ðýoLk yðýoLkeÞ 
hÌkw t Au.

Wøkú íkus{Þu Äk{ ÃkríkLkfu, Í÷kðtík Í÷fuíke;
Ãkh{ ÃkwrLkík íkune ytþ rð÷kurfík, ykuh SðLkfe Lkuíke.   28

þçËkÚko
Wøkú = ykfhw, íkeðú, yrík íkus{Þu = íkuòu{Þ Äk{ = Äk{, hnuXký ÃkríkLkfu = ÃkríkLkwt, ÄýeLkwt, 

{k÷efLkwt Í÷kðtík = [¤feíkíkk, [{fíkk Í÷fuíke = íkusMðe Ãkh{ = ©uc, {nkLk ÃkwrLkík = Ãkrðºk, 
ÃkwÛÞþk¤e íkune = íku ytþ = Mkòý òý þwØ [iíkLk MðYÃk rð÷kurfík = yð÷kufLk  fhe þfu, rLknk¤e 
þfu, {kýe þfu ykuh = çkeò, yLÞ SðLkfe = Sðku {kxu, SðkuLke Lkuíke = Lk çkLke þfu íkuðwt, ytík 
rMkðkÞLkwt, yMkt¼ð.

yLkwðkË
rLksÃkríkLkwt ({kr÷fLkwt) Äk{ íkku íkeðú íkuòu{Þ yLku íkusMðe [¤fkx Ähkðu Au. 

suLku {nkLk ÃkwÛÞþk¤e ytþku s {kýe þfu Au, ßÞkhu çkkfeLkk Sðku {kxu íkku Lkurík 
Mk{kLk Au.

¼kðkÚko
MkðoLkk fkhýYÃku hnu÷k {kr÷fLkwt fið÷Äk{ íkku yrík íkuòu{Þ yLku Íøk{økkx 

[¤fkxÚke [¤fe hnu÷wt Au. íku Äk{{ktÚke rð¾qxk Ãkzu÷k ytþkuLkk Mktr[ík f{kouLkku òu 
WËÞ ÚkkÞ yLku fwðuhMðk{eLke f]Ãkk «kÃík fhu íkku íkuðk SðËþk ¼kuøkðíkk SðkuLku 
ð¤e ÃkkAk yrýyøkú ytfwrhík þwØ MðYÃk fheLku fið÷Äk{{kt {kuf÷u Au. íkuðk 
{nkLk ¼køÞðtík yLku ÃkqÛÞþk¤e ntMkku s íkuLkk Mkw¾Lku {kýe þfu Au. ßÞkhu Mk]rü{kt 
h¾zíkk Sðku {kxu íkku íku Ãkh{ÃkË “Lkurík” Mk{kLk Au.

MkÄh Mk¼ku{ ÃkeÞw»k hMk ¼heíkð, fhLk ytþ y[ðkLke;
rLksøkwhw Ãkh{ ð[Lkfu ðneík÷, stík þõík Lknª òLke.   29
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þçËkÚko
MkÄh = MkØh, þÂõík{kLk, MkçkÄw Mk¼ku{ = Mk{Úko ¼qr{fk, MkkiLke sL{ ¼qr{ ÃkeÞw»k = y{]ík  

hMk = hMk ¼heíkð = ¼hu÷ku, ¼hu÷wt fhLk = fhðk ytþ = ytþkuLku y[ðkLke = yk[{Lk, «MkkËef YÃku 
Ãkeðwt rLksøkwhw = rLks Ãkh{økwhw Ãkh{ = Ãkrðºk ð[Lkfu = ð[LkkuLkk, WÃkËuþÚke ðneík÷ = ðextze, rð{w¾ 
stík = {kLkðe, sLkku, Sðku þfík = þfu, þfíkk Lknª = LkÚke òLke =òýe.

yLkwðkË
íku þÂõík{kLk yLku MkkiLke sL{¼qr{ y{]ík hMkÚke ¼hu÷e Au. ytþku suLku 

«kMkkrËf YÃku yk[{Lk fhu Au. ßÞkhu rLks Ãkh{økwÁLkk Ãkrðºk ð[LkkuÚke rð{w¾ 
hnu÷k Sðku íkuLku òýe þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
íku fið÷Äk{ {nkLk þÂõík{kLk yLku Mkðo WíÃkr¥kLke sL{¼qr{ Au. íku Äk{ 

y{]íkhMkÚke ¼hÃkwh ¼hu÷wt Au. Mk{Úko fwðuhMðk{eLke f]ÃkkÚke suyku yýe yøkú 
ytfwheík MðYÃku ÚkÞu÷k ytþku nkuÞ íkku íkuyku s y{]íkhMkLkwt «kMkkrËf YÃku yk[{Lk 
fhu Au. su Sðku rLks Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk Ãkrðºk ð[LkYÃke WÃkËuþÚke 
rð{w¾ hnu÷k Au. íkuðk ¼køÞneLk Sðku íÞktLkk y{]íkhMkÚke ¼hu÷k yk y¾tz 
Mkw¾Lku òýe Þk {kýe þfíkk LkÚke yÚkkoíkT hMkÃkkLk fhe þfíkk LkÚke.

yøkrýík yðhý rðLkwt çkhLkLkfu, çkkstíkh òtnkt çkksu;
íkçk÷ xuh xntfkhLkfe ÄqLke, økøkLk ½kuh økús økksu.   30

þçËkÚko
yøkrýík = yMktÏÞ yðhý = yðýoLkeÞ, suLkwt ðýoLk Lk ÚkE þfu íkuðwt rðLkwt = rMkðkÞ, rðLkk 

çkhLkLkfu = rðøkíkðkh fnuðwt íku, ðýoLk çkkstíkh = ðkStºkku òtnkt = ßÞkt çkksu = ðkøku Au íkçk÷ = LkøkkY, 
ztfku, Lkh½wt, íkçk÷k xuh = æðrLk, Mkqh xntfkhLkfe = xntfkhLke ÄqLke = ÄqLk, ÷nuh økøkLk = ykfkþ{kt  
½kuh = økkZ, yíÞtík økús = øksoLkk økksu = økksðwt, økhsðwt

yLkwðkË
íÞkt ðýoLk Lk ÚkE þfu íkuðk yðýoLkeÞ yMktÏÞ ðk®sºkku ðkøku Au. ð¤e Lkh½k 
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(íkçk÷k) Lkk suðk Mkqh ykfkþ{kt Úkíke ½kuh øksoLkkLke su{ økksu Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt suLkwt ðýoLk fhðwt yþõÞ Au íkuðk {Äwh yðýoLkeÞ yMktÏÞ ðk®sºkku 

ðkøku Au. ð¤e Lkh½kLkk ÚkÃkkx suðk yLku ðk®sºkLkk hýfkhÚke Úkíkk Mkqh ykfkþ{kt 
Úkíke ½kuh øksoLkkLke su{ Mk{Mík fið÷Äk{{kt økksu Au.

y{eík yhMk yðrÄ rðLkwt yÃkh{, Mkf÷ Mkw¾Ë hMk ¼heÞu;
{nkË {kus {sçkwík {Lkkunh, ¼wõík{kLk yLkwfheÞu.   31

þçËkÚko
y{eík = y{kÃk, yr{ík yhMk = ytíkheûk{kt, {nkþqLÞ{kt yðrÄ rðLkwt = yðrÄfk¤ rMkðkÞLkwt, 

rLkíÞ yÃkh{ = yÃkhtÃkkh Mkf÷ = Mkðo Mkw¾Ë = Mkw¾ËkÞe hMk = hMk, yfo, Mkíð, ykLkt MðYÃk  
¼heÞu = ¼hu÷wt {nkË = {nË, {nkLk {kus = ykLktË {sçkwík = yåAuË, xfkW, ¾zík÷, y¾tz  
{Lkkunh = MkwtËh, {LkLku øk{íkwt, ykf»kof, ynT÷kËsLkf, {kunf ¼wõík{kLk = ¼kuøkðu, {kýu  
yLkwfheÞu = r¢Þk fÞko rMkðkELkk, f{oÚke {wõík ÚkÞu÷k, rLk»f{eo çkLku÷k.

yLkwðkË
y{kÃk {nkþqLÞ{kt yðrÄfk¤ rðLkkLkw yk Äk{ Mkðo «fkhLkk yÃkuûkeík 

Mkw¾kuLkk hMkÚke ¼hu÷wt Au. suLkku y¾tz yLku ynT÷kËf rLk»f{eo ÚkÞu÷k ytþku 
¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
y{kÃk {nkþqLÞ{kt çkúñktzLke {æÞu ykðu÷wt fið÷Äk{ yðrÄfk¤ rðLkkLkwt 

yLku Mkðo «fkhLkk yÃkhtÃkkh Mkw¾kuLkk yfoÚke ¼hÃkwh Au. Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe 
f{oçktÄLk{ktÚke Vkhøkíke Ãkk{eLku çkúñktz{ktÚke rLk»fk{e yLku þwØ ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k 
ðihkøke Sðkí{kyku íkuðk Äk{{kt MksoLknkh fið÷fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt hneLku ykðk 
y¾tz Mkw¾Lkku WÃk¼kuøk fhu Au. ({kýu Au.)
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yune rðÄfu rLks yhMk y{ku½eík, ¼kuøkeík ¼ðh sunwLkfu;
yíkne fü ðihkøkLkfu V÷, ÃkkðLk ytþ íkunwLkfu.   32

þçËkÚko
yune = yk rðÄfu = heíkLkwt, «{kýuLkwt rLks = {q¤, ÃkkuíkkLkwt yhMk = ytíkrhûk, {nk þqLÞ  

y{ku½eík = E»x V¤ ykÃkLkkÁ, rLk»V¤ Lk òÞ íkuðwt ¼kuøkeík = ¼kuøkðu Au ¼ðh = ¼úB{h YÃk  
sunwLkfu = suLku-íkuLku yíkne = rðþu»k, íkeðú, {nkLk fü = Ëw:¾, ÞkíkLkk ðihkøkLkfu = ðihkøkLke, íÞkøkLke 
V÷ = V¤, Ãkrhýk{ ÃkkðLk = «kÃík fhu Au ytþ = ytþku íkunwLkfu = íkuLku, íku.

yLkwðkË
yk heíku ytíkrhûk{kt hnu÷k {q¤ Äk{Lkk Mkw¾Lku ¼ú{h suðe ð]r¥k hk¾eLku íkuðk 

ytþku s ¼kuøkðu Au. suykuLku yíÞtík fü ðuXeLku Äkhý fhu÷k íkeðú ðihkøkLkwt V¤ 
«kÃík ÚkÞwt Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu {nkþqLÞ{kt hnu÷wt yLku Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõíkLkwt ©uc Mkw¾ 

ykÃkLkkÁ {q¤ fið÷Äk{ Au. su{ýu yíÞtík fü ðuXeLku íkeðú ðihkøkLkwt V¤ «kÃík fÞwO 
Au, íkuðk Ãkrðºk yLku þwØ ÚkÞu÷k ytþku s ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku ¼{hkLke su{ MksoLknkh{kt 
s íkÕ÷eLk fheLku fið÷Äk{Lkk yk y¾tz Mkw¾Lkk ykLktËLku {kýu Au.

íkeðú íÞkøk íkkheÃkfu íkËðík, sune yMÚkkLk yLkwÃkk;
MkËk MkËkurËík hník y[÷ ys, swøkÄh fkuEf sLkwÃkk.   33

þçËkÚko
íkeðúíÞkøk = íkeðú íÞkøk íkkheÃkfu = «þtMkkLku íkËðík = íkËkfkh sune = su yMÚkkLk = MÚkkLk, 

Äk{ yLkwÃkk = yLkkuÃk{ MkËk MkËkurËík = MkËkLku {kxu þkïík hník = hnu÷wt Au y[÷ = y[¤, ÂMÚkh  
ys = yòÛÞwt, økwÃík swøkÄh = søkík¼h{kt fkuEf = fkuEf s sLkwÃkk = òýu Au.

yLkwðkË
íkeðú íÞkøk{kt íkËkfkh ÚkðkÚke «þtMkk Ãkk{u÷k {kxu nh nt{uþLku {kxu ÂMÚkh 
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ÚkELku hnuðkLkwt yk yLkkuÃk{ MÚkkLk Au, su søkík¼h{kt yòÛÞwt hnu÷wt nkuE fkuEf 
s íkuLku òýu Au.

¼kðkÚko
suyku SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk yíÞtík füËkÞf íkeðú íÞkøk Äkhý fheLku ÃkkuíkkLkk 

Mð MðYÃk{kt íkËTYÃk ÚkELku Ãkh{økwÁLke «MkLLkíkk Ãkk{u÷k Au. íkuðk ytþku {kxu s 
nhnt{uþ ÂMÚkh ÚkELku hnuðkLkwt yk yLkkuÃk{ MÚkkLk Au. Mk]rüLkk «kht¼Úke s ytþku 
{kÞk{kt ÷kuÃkkÞ{kLk ÚkÞu÷k Au. íkuyku ËunkuLkk ykðhýkuÚke ÷ÃkxkELku y¿kkLk YÃke 
ytÄfkh{kt økhfkð ÚkE økÞu÷k Au. fkuEyu Ãký Ãkh{ rÃkíkkLkk Ãkh{ÃkË {kxu þkuÄ 
fhe LkÚke, íkuÚke s yk Ãkh{ÃkË yòÛÞwt hne økÞu÷wt Au. fið÷ðu¥kk îkhk Ëþkoðu÷ 
Mkfíkko rMkØktíkLkkt ¿kkLkLku suyku Mk{su Au. íkuðk fkuEf s rðh÷k ÃkwÁ»kku yk Äk{Lku 
ÞÚkkÚko heíku òýu Au.

íkune yMÚkkLk yLkkuÃk{fe {æÞ, ík¾ík ÃkríkLkfku hksu;
®[íkk{ýeMku MkhMk þku¼eíkð, snkt rLks ÃkwÁ»k rçkhksu.   34

þçËkÚko
íkune = íku yMÚkkLk = MÚkkLk yLkkuÃk{fe = yLkkuÃk{, suLke Mkh¾k{ýe LkÚke íkuðwt {æÞ = {æÞu, 

{kt ík¾ík = ykMkLk ÃkríkLkfku = ÄýeLkwt hksu = ykðu÷wt Au, þkur¼ hÌkw Au ®[íkk{ýeMku = ®[íkk{rýÚke  
MkhMk = W¥k{, Mkkhwt þku¼eíkð = þku¼kÞ{kLk snkt = ßÞkt rLks = {q¤ ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k  
rçkhksu = rçkhks{kLk ÚkkÞ Au, rçkhksu Au.

yLkwðkË
íku yLkkuÃk{ MÚkkLk (fið÷Äk{) {æÞu rLksÃkríkLkwt ykMkLk þku¼e hÌkwt Au. 

®[íkk{rýÚke Ãký W¥k{ þku¼kÞ{kLk íku ykMkLk Au, ßÞkt rLks ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.

¼kðkÚko
suLke Mkh¾k{ýe ÚkE þfu íku{ LkÚke íkuðk fið÷Äk{ {æÞu yLktík çkúñktzkÄeþ 

fið÷fíkkoLkwt ykMkLk yíÞtík y÷kirff heíku þku¼e hÌkwt Au. íku ®[íkk{rýÚke Ãký MkhMk 
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yuðk þku¼kÞ{kLk yx÷ ykMkLk WÃkh rðïrLkÞtíkk yLku MkðoLkk Äýe rLks fið÷ 
ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.

òE r{÷u fkuE ntMk íkktne íkð, yrík yrð÷kuf W{tøku;
fheíku {u÷kÃk ÷uík ykÃkLku Wh, [tÃkeík nhMk Mkku htøku.   35

þçËkÚko
òE = sELku r{÷u = {¤u fkuE = fkuE ntMk = ntMk økríkLkk ytþku íkktne = íÞkt  

íkð = íÞkhu yrík = yíÞtík, ½ýwt yrð÷kuf = æÞkLkÚke rLknk¤eLku W{tøku = W{tøk¼uh fheík = fhu 
Au {u÷kÃk = {u¤kÃk ÷uík = ÷ELku ykÃkLku = ÃkkuíkkLku Wh = ÓËÞ MkhMkkt [tÃkeík = [ktÃku Au, ÷økkðu Au  
nhMk = nh¾ Mkku htøku = Mkrník ykLktËu, yrík ykLktËu.

yLkwðkË
íÞkt sELku fkuE ntMk {¤u íÞkhu fíkko yíÞtík W{tøkÚke rLknk¤u Au yLku Ãkkuíku 

ÓËÞ-MkhMkku [ktÃkeLku nh¾¼uh yrík ykLktËeík ÚkELku íkuLku ¼uxu Au.

¼kðkÚko
økwÁ f]ÃkkÚke þwØ yrýyøkú ytfwheík ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k ytþ fið÷Äk{{kt sELku 

ßÞkhu fið÷fíkkoLku {¤u Au, íÞkhu fið÷fíkko ÃkkAk ykðu÷k ytþLku ÃkkuíkkLkk rËÔÞ 
LkÞLkku Úkfe W{tøk¼uh rLknk¤u Au. ð¤e ntMkËþkLkk ytþLku fíkko Ãkkuíku ÓËÞMkhMkku 
[ktÃkeLku nh¾¼uh yíÞtík ykLktËÃkqðof ¼uxu Au.

ynku ÄLÞ íkw{ ykE r{÷u {ws, f÷Ãk fkux rçkAhLkfu;
Mkwr¢ík ytþ ntMk ¼ðíkkhLk, fkhs fkuxe fhLkfu.   36

þçËkÚko
ynku = ynku ! WËTøkkh ðk[f þçË ÄLÞ = ÄLÞ Au íkw{ = íkw ykE = ykðeLku {e÷u = {éÞku Au  

{ws = {Lku f÷Ãk fkux = fhkuzku fÕÃkku rçkAhLkfu = rð¾qxku Ãkzu÷ku, Aqxku Ãkzu÷ku Mkwr¢ík = Mkkhk f{kou, 
ÃkwÛÞ f{o ytþ = ytþLkk ntMk = ntMk Ëþk ¼ðíkkhLk = ¼ð íkhðk fkhs = fkÞo fksu fkuxe = fhkuzku  
fhLkfu = fheLku.
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yLkwðkË
¼ðMkkøkh íkhðk {kxuLkk fkÞkou {kxu (fhkuzku) Mkíf{kou fheLku ntMkËþk «kÃík fhe Au 

yuðk fhkuzku fÕÃkkuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k nu ytþ ! íkwt ykðeLku {Lku {éÞku íkuÚke íkLku ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{ktÚke Aqxk Ãkzâk çkkË ytþLku çkúñktz{kt fhkuzku fÕÃkku ðeíke økÞk Au. 

ynª ykðeLku Ãkkuíku sL{-{hýLkk yMkkæÞ Ëw:¾Úke Ãkezkíkku hnuíkku níkku. ÃkkuíkkLkk 
(rLks MðYÃk)Lkk fÕÞký yLku Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík {u¤ððk {kxu ytþu füËkÞf 
ðihkøk Äkhý fÞkou yLku yLkuf Mkíf{kou fÞko. Ãkrhýk{u økwÁf]ÃkkÚke íkuýu ntMkËþk «kÃík 
fhe. yuðku ntMkËþkLkku ytþ Ãkkuíku çkúñktz{kt ¼xõÞk ÃkAe fhkuzku fÕÃkku çkkË ÃkkAku 
sE fið÷fíkkoLku {¤u íÞkhu rLksfíkko íkuLku yrík ykLktËÃkqðof (ykðfkh ykÃkeLku) 
¼uxeLku ÄLÞðkË ykÃku Au.

íkune ytþ íkw{ Äk{ yks {kuE, «kuZ ÃkwrLkíkMku ÃkkÞu;
fhe fhe nuík nhMk Wh ytíkh, çkuh çkuh Aík ÷kÞu.   37

þçËkÚko
íkune = íku ytþ = ytþ íkw{ = íkw Äk{ = fið÷Äk{{kt yks = yksu {kuE = {Lku «kiZ = {nkLk, 

¼ÔÞ, ÃkwÏík ÃkwrLkíkMku = ÃkwÛÞkuLkk «íkkÃku ÃkkÞu = «kÃík fÞwO Au, ÃkkBÞku Au fhe fhe nuík = «u{ fhe fheLku, 
ðkhtðkh ðnk÷ fheLku nhMk = nh¾ ¼uh Wh ytíkh = ÓËÞ{kt ykLktË ÷kðeLku çkuh çkuh = ½zeÞu ½zeÞu 
Aík = Akíkeyu ÷kÞu = ÷økkðu Au.

yLkwðkË
íku ytþ {nkLk ÃkwÛÞLkk «íkkÃku fið÷Äk{{kt ykðeLku yksu {Lku {éÞku Au. íkuÚke 

fíkko ÓËÞ{kt ykLktË ÷kðeLku nh¾¼kuh ðkhtðkh íkuLku ðnk÷ fhu Au yLku ðkhtðkh 
Akíke MkhMkku [ktÃku Au. (¼uxu Au)

¼kðkÚko
fhkuzku fÕÃkkuÚke ÃkkuíkkLkkÚke Aqxku Ãkzu÷ku ÃkkuíkkLke MkòíkeÞ Mkòý òý ytþ 
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íkuLkk «kiZ ({nkLk) ÃkwÛÞLkk «íkkÃku ßÞkhu fið÷Äk{{kt sELku fið÷ rÃkíkkLku {¤u Au, 
íÞkhu fið÷ rÃkíkk Ãký ÃkkuíkkLkk Ãkwºk Mk{kLk ytþLku ÓËÞ{kt yíÞtík ykLktË ÷kðeLku 
nh¾¼uh ðkhtðkh ðnk÷ fhu Au, íkÚkk yLkufðkh Akíke MkhMkku ÷økkðu Au.

rLksÃkrík ykÃkLku ftX ÷økkEík, ytþ nuík ½h íkkE;
fkuxe ÞwøkLk yLkwfh{ íkÃkík íkLk, òðík íkwhík çkwòE.   38

þçËkÚko
rLksÃkrík = ykrË fíkko, {w¤ rÃkíkk ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk ftX = ftXu, øk¤u ÷økkEík = ÷økkðeLku  

ytþ = ytþ nuík = «u{Úke ½h = ½hu íkkE = íkuLkk fkuxe = fhkuzku ÞwøkLk = ÞwøkkuLkk yLkwfh{ = ¢{kLkwMkkh, 
¢{þ:, yLkw¢{u íkÃkík = íkÃku÷wt íkLk = þheh, MðYÃk òðík = òÞ Au íkwhík = íkhíks çkwòE = þktík 
Ãkk{u Au, þktík ÚkkÞ.

yLkwðkË
ytþ «u{Úke íkuLkk ½uh ykðu Au íÞkhu rLksÃkrík ÃkkuíkkLku øk¤u ÷økkðu Au. suÚke 

fhkuzku ÞwøkkuÚke ¢{þ: íkÃku÷wt MðYÃk íkwhík s þktík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu ytþ ÃkkAku ÃkkuíkkLkk ½uh fið÷Äk{{kt ÃkkAku òÞ Au, íÞkhu fið÷Ãkrík íku 

ytþLku ÃkkuíkkLkk øk¤u ÷økkðu Au. ykÚke fhkuzku ÞwøkkuLkk f{kouÚke ¢{þ: íkÃku÷wt ntMkLkwt 
[iíkLk MðYÃk íkwhík s þktík ÚkE òÞ Au.

yrík MkLk{kLk ÷uík fÁýkfh, ntMk nswh økÞufw;
çkkstíkh çknw rðrðÄ ¼kíkfu, íkune Mk{ þkuh ¼Þufw.   39

þçËkÚko
yrík = ½ýwt MkLk{kLk = ykËh Mkífkh ÷uík = ykÃku Au fÁýkfh = fÁýk fheLku ntMk = ntMk, 

ytþ nswh = MkL{w¾, ÃkkMku, Mkk{u, Mk{ûk økÞufw = økÞku nkuÞ Au, òÞ Au, økÞu÷k çkkstíkh = ðk®sºkku  
çknw = ½ýkt rðrðÄ = rðÄ-rðÄ ¼kíkfu = «fkhLkkt íkune = íku Ãký Mk{ = Mk{Þu, íku Mk{kLkkt þkuh = æðrLk, 
LkkË ¼Þufw = ÚkkÞ Au.
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yLkwðkË
ÃkkuíkkLke nswh{kt økÞu÷k ntMkLkwt fÁýk fheLku yíÞtík MkL{kLk fhu Au. íku Mk{Þu 

rðrðÄ «fkhLkk ½ýk ðk®sºkkuLkku LkkË ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
fið÷ (rÃkíkk) fíkko íku{Lke Mk{ûk ykðu÷k ntMk YÃk ytþLku fÁýk fheLku yíÞtík 

MkL{kLkÃkqðof ykðfkhu Au. su Mk{Þu fið÷Äk{{kt ytþ «ðuþu Au, íÞkhu íkuLkk 
MkL{kLk{kt rðrðÄ «fkhLkk ½ýk ðk®sºkkuLkk LkkËLkku hýfkh ÚkkÞ Au.

suíkLku¼h ykÃkLku Äk{Lkfu, WÃk{k fhLk WAknw;
íkuíkLku ¼h íkeLkwt íkune Mk{kÞLk{u, ¢íkk fw÷ fhðknw.   40

þçËkÚko
suíkLku¼h = sux÷k «fkhLkk ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk Äk{Lkfu = Äk{Lkk WÃk{k = {kuxkE, 

{rn{k, ¢ktrík, þku¼k fhLk = fhðk {kxu WAknw = WíMkkn, Ãkðo, MkÃkh{ku rËðMk, Yzku yðMkh  
íkuíkLku ¼h = íkux íkux÷k «{ký{kt íkeLkwt = íkuLku íkune = íku Mk{kÞLk{u = Mkk{iÞk{kt, ðksíku-økksíku Mðkøkík fhðk{kt  
¢íkk = MksoLknkh, fið÷fíkko fw÷ = çkÄwt s fhðknw = fhkðu Au.

yLkwðkË
WíMkð {kxu sux÷k «fkhLke þku¼k fhðk{kt ykðu Au. íkux÷k «fkhLke Mkðo 

þku¼k (ytþLkk) Mkk{iÞk{kt fíkko fhkðu Au.

¼kðkÚko
ytþ ßÞkhu fið÷Äk{Lkkt {wõík îkh{kt «ðuþeLku fíkkoLku {¤u Au. íÞkhu fið÷ rÃkíkk 

(fíkko) ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt yLkuhku WíMkð Wsðkíkku nkuÞ íku{ Mkðo «fkhLke þku¼k 
fhkðu Au. ð¤e ytþLku ðksíku-økksíku Mðkøkík fhðk {kxu Mkk{iÞw fheLku ykðfkhu Au.

ntMk fku÷kn÷ fheík Mk{kuneík, sune rLks Äk{ hnLkfu;
MkknkËh Mkrník Mkf÷ MksLkLkfu, yLkwr[ík fkuW Lk íkktnLkfu.   41
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þçËkÚko
ntMk = þwØ ÚkÞu÷k ytþku, ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k ytþku fku÷kn÷ = þkuh-çkfkuh fheík = fhu Au  

Mk{kurník = Mkk{wrnf heíku sune = su rLksÄk{ = {q¤ fið÷Äk{{kt hnLkfu = hnu÷k Au íkuyku, hnu÷kyku 
MkknkËh = yuf s rÃkíkkLkk MktíkkLk, ¼kE Mkrník = Mkrník Mkf÷ = Mkðo MksLkLkfu = MðsLk, MkçktÄe 
yLkwr[ík = yÞkuøÞ, rðòrík fkuW = fkuE Lk = Lk®n íkktnLkfu = íÞktLkk.

yLkwðkË
su ntMkku rLks Äk{{kt hnu Au. íkuyku Mkk{qrnf heíku fku÷kn÷ fhu Au. fkhýfu 

íÞkt yuf s rÃkíkkLkk MktíkkLkkuLkk MkçktÄu (ykí{çktÄwyku) nkuE rðòrík nkuíkw LkÚke.

¼kðkÚko
íku {q¤ fið÷Äk{{kt hnuðkðk¤k ntMk økríkyu Ãknkut[u÷k Mkðo ytþku Mkk{wrnf heíku 

Lkðk ykðLkkh ntMkLkk ykøk{Lk fhðk{kt ykLktËÃkqðofLkku fku÷kn÷ fhu Au. fkhýfu 
fið÷Äk{{kt íkku çkÄk s ntMkku yuf s fið÷ rÃkíkkLkk MktíkkLkku nkuE ykí{çktÄwík¥ðLkku 
Lkkíkku Ähkðu Au. íÞkt fkuE Ãký rðòrík nkuíkwt s LkÚke. yux÷u fu ¾wË {nËT Mkòý 
òý Ãkqýoo [iíkLk MðYÃk fið÷fíkko yLku íku{Lke MkòíkeÞ Mkòý òý [iíkLk ytþku 
rMkðkÞ yLÞ fkuE fið÷Äk{{kt nkuíkw s LkÚke.

ò rËLk ytþ r{÷u ÃkríkÞLkfw, Whneík ytf ÷økkE;
íkune rËLk ½ze {whík Mkw¾ËLkfe, fneLk òík {kuE íkkE.   42

þçËkÚko
ò = su rËLk = rËðMku ytþ = ytþ r{÷u = {¤u ÃkríkÞLkfw = ÃkríkLku, rÃkíkkLku Whneík = ÓËÞLkk 

«u{Úke ytf = ¼xu Au, yk®÷økLk fhu Au, çkkÚk{kt ÷u Au ÷økkE = ÷økkðeLku, ÷økkzu Au íkune = íku  
rËLk = rËðMk ½ze = Ãk÷, ð¾ík, ûký {whík = {qnqíko, þw¼ Mk{Þ Mkw¾ËLkfe = Mkw¾e rËðMkLke  
fne Lk òík = fneLk þfkÞ {kuE = {khkÚke íkkE =íkuLke, íku þw¼ ½zeLke, íku.

yLkwðkË
su rËðMku ytþ rÃkíkkLku {¤uu íÞkhu íku fíkko ÓËÞLkk ¼kðÚke yk®÷økLk fhu Au. íku 

Mkw¾{Þ rËðMkLkk þw¼ Mk{ÞLke ûký ytøku {khkÚke fnuðkÞ íku{ LkÚke.
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¼kðkÚko
su rËðMku ytþ çkúñktz{ktÚke ÃkkAku fið÷Äk{{kt sE fið÷rÃkíkkLku {¤u íÞkhu 

fið÷fíkko íku{Lkk ÓËÞLkk ¼kðÚke ytþLku ÃkkuíkkLke çkkÚk{kt ÷ELku yrík ðnk÷ fhu 
Au. yuðk Mkw¾{Þ rËðMkLkk þw¼ {wnqíkoLke ûký fuðe ykLktËËkÞf yLku Mkw¾{Þ 
nkuÞ Au. íku Mkw¾Lke Mke{kLkwt ÞÚkk ÞkuøÞ þçËku{kt ðýoLk fhíkkt fwðuhMðk{e fnu Au fu 
íku{Lkk {kxu Ãký yþõÞ nkuE íkuyku íku ÂMÚkríkLkwt ðýoLk fhe þfu íku{ LkÚke. fkhýfu 
yuðk yÃkkh Mkw¾Lke ½ze nkuÞ Au, fu íkuLkwt ðýoLk fhðwt yMkt¼ð Au yLku íkuLkk Mkw¾Lkwt 
ðýoLk fhðk{kt çkkðLk yûkh ykuAk Ãkzu íku{ Au.

fkurx fkurx çkúñktz ÷kufLkfu, íkune WÃkòðLknkhk;
íkeLkfu r{÷Lk {nkË Mkw¾ËLkfu, fÞki fhe þfw Mk{khk.   43

þçËkÚko
fkurx fkurx = fhkuzku çkúñktz ÷kufLkfu = ÷kufLkk ½kxLku íkune = íkuyku WÃkòðLknkhk = WíÃkLLk 

fhðkðk¤k íkeLkfu = íku{Lku r{÷Lk = {¤ðkLkwt {nkË = {nkLk Mkw¾ËLkfu = Mkw¾ rËðMkLku fÞki = fu{ 
fhe = fheLku þfw = þfw Mk{khk = Mkh¾e heíku, Ëþkoððw, ÞÚkk ÞkuøÞ rLkðuËLk fhðwt, ykhkuÃký fhðwt, 
WÃkMktnkh fhðku.

yLkwðkË
çkúñktzLkk Mk{Mík ÷kufLkk fhkuzku ½kxLku íkuyku WíÃkLLk fhðkðk¤k nkuE íku{Lku 

{¤ðkLkk {nkLk Mkw¾Lkk rËðMkLkwt ykhkuÃký fu{ fheLku fhe þfkÞ. ?

¼kðkÚko
çkúñktz{kt ykðu÷k [kiË íkçkf fið÷Äk{Úke WÃkh yLku [kiË íkçkf Lke[u {¤eLku 

fw÷ yêkðeMk (#zku) íkçkf íku{kt {ne{tzLkk Ãký [kiË ÷kuf ytíkheûk{kt yLku [kiË 
÷kuf ¼qøk¼o{kt {¤e fw÷ yêkðeMk ÷kuf{kt ðMkíkk MÚkkðh-støk{ Mkrník Ëuð-ËkLkð, 
{kLkðLkk MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëunku {¤e fhkuzku ½kxLkk 
WíÃkLLk fhLkkh fið÷fíkko Au. íkuðk Ãkh{rÃkíkkLku {¤ðkLkk {nkLk Mkw¾ËkÞf rËðMkLkwt 
Mk{kÃkLk fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku fuðe heíku fhe þfu ?
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yrík yÃkhtÃkh Ãkh{ Lkurík Mkw¾, r{÷Lkk Ãkh{ ÃkríkLkfu;
íkkÞ Ãkhtíkw Lknª Lk {kus {Í, Äs Äh fkunw økríkLkfu.   44

þçËkÚko
yrík = {nkLk, ½ýe, Mkw¾Lkku fkuE ytík LkÚke yÃkhtÃkh = yÃkhtÃkkh Ãkh{ = ©uc  

Lkurík Mkw¾ = Mkw¾Lkku fkuE Auzku LkÚke r{÷Lkk = {¤ðwt Ãkh{ = {nkLk ÃkríkLkfu = ÃkríkLku, {kr÷fLku, ÄýeLku 
íkkÞ = íkuLkk suðwt Ãkhtíkw = Ãký Lk®n = LkÚke Lk = Lkk {kus = ykLktË {Í = {Ík Äs = Mk{økú, MkwtËh h[Lkk, 
òsh{kLk, Mkðkou¥k{, MkhMk, þku¼eíkw, òuþe÷wt Äh = «{ký¼qík, Ähk, yMk÷, «Úk{Lkwt, {q¤Lkwt, ÄheLku, 
÷ELku fkunw = fkuELke økríkLkfu = Mk{s, òý, ¿kkLk.

yLkwðkË
Ãkh{ÃkríkLku {¤ðkLkk yÃkhtÃkkh Mkw¾Lkku fkuE Auzku LkÚke. ð¤e íkuLkk suðku yLÞ 

fkuE ykLktË fu {Ík Ãký LkÚke. ð¤e yuðk Mkðku¥k{ Mkw¾ {kxu «kht¼Úke ÷E fkuELke 
økrík Ãknkut[e LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{ÃkríkLku {¤ðkÚke su yrÄf yLku yÃkhtÃkkh Mkw¾ «kÃík ÚkkÞ Au, íku 

Ãkh{Mkw¾Lkku fkuE ytík (Auzku) fkZe þfkÞ LkÚke. yuðk y¾tz Mkw¾Lke fkuE Mke{k 
Lk¬e ÚkkÞ íku{ LkÚke yÚkkoíkT yMke{ Mkw¾ Au. Mk{Mík çkúñktz{kt íkuLkk Mktíkku»kLke 
Mkh¾k{ýe fhe þfkÞ íkuðku yLÞ fkuE ykLktË fu {Ík LkÚke. yuðk Mkðkou¥k{ y¾tz 
Mkw¾ {kxu Mk]rüLkk «kht¼Úke yíÞkh MkwÄe fkuELke økrík Ãknkut[e LkÚke.

ÃkwrLk Ãkh{Ãkrík nuík Mkrníkfw, ÷uíkne Wh ykÃkLkune;
þwØ MkLk{kLk Mk{kun ntMk {e÷, fheík Mkòík MkLkune.   45

þçËkÚko
ÃkwrLk = ð¤e Ãkh{Ãkrík = {nkLkÃkrík nuík = «u{Úke, ¼kðÚke Mkrníkfw = Mkrník ÷uíkne = ÷u Au  

Wh = ÓËÞ MkhMkkt ykÃkLkune = ÃkkuíkkLkk þwØ = rLk{o¤ MkLk{kLk = Mkífkh, ykðfkh Mk{kun = Mkk{wnef 
ntMk = ntMkku {e÷ = {¤eLku fheík = fhu Au Mkòík = Mkòrík MkLkune = MLkun, MLkunÃkqðof, MLkunÚke
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yLkwðkË
ð¤e Ãkh{Ãkrík nuík Mkrník ÃkkuíkkLkk ÓËÞ MkhMkku [ktÃku Au. rLk{o¤ ntMkkuLkk 

Mk{wn {¤eLku ÃkkuíkkLkk MkòríkLkwt MLkunÃkqðof MkL{kLk fhu Au.

¼kðkÚko
fið÷ rÃkíkk fið÷Äk{{kt ykðLkkh ytþLku nuík Mkrník ÃkkuíkkLkk ÓËÞ MkkÚku 

[ktÃku Au. (¼uxu Au.) íÞkt rLkðkMk fhíkk yLkuf ntMkkuLkku Mk{wn Ãký ÃkkuíkkLkku 
MkòíkeÞ ytþ ÃkkAku ykÔÞku íkuÚke ykí{çktÄwíðLkk Lkkíku MLkunÃkqðof MkL{kLk 
fhu Au.

Ãkh{ WíMkkn «heík ÃkrhÃkwhý, Mkf÷ Äk{ MksLkLkfu;
Eíkfu yrLkík yLktík r{÷Lk Mkw¾, rðMkheík yrík ðsLkLkfu.   46

þçËkÚko
Ãkh{ = ©uc, {nkLk WíMkkn = W{tøk, WÕ÷kMk «heík = Ãkwhe ÚkE, «uheík ÃkrhÃkwhý = MktÃkqýoÃkýu 

Mkf÷ = Mkðo Äk{ = Äk{Lkk MksLkLkfu = MkçktÄeykuLke, MkòríkykuLke Eíkfu = ynªLkk, {]íÞw÷kuf  
yrLkík = Lkkþðtík yLktík = yLktík, ytíkhrník r{÷Lk = {¤ðkLkk Mkw¾ = Mkw¾Lku rðMkheík = ¼w÷kE  
yrík = ½ýk ðsLkLkfu = ðsLkðk¤kt, «ríkrcík, {ku¼kðk¤wt, {kLkËþof.

yLkwðkË
fið÷Äk{Lkk Mkðo MLkunesLkkuLkk yrík W{tøkÚke MktÃkqýoÃkýu «uheík ÚkðkÚke 

ytþ {]íÞw÷kufLkkt {¤u÷ yríkþÞ {ku¼kðk¤kt Lkkþðtík Mkw¾ku rðMkhe òÞ 
Au.

¼kðkÚko
fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhíkk ykí{çktÄwíðLkku Lkkíkku Ähkðíkk MLkunesLkkuLkku W{tøk 

yLku íku{Lkk íkhVÚke {¤u÷k yríkþÞ «u{¼Þko ykðfkhÚke «uheík ÚkðkÚke ytþ ¾qçk 
s ¾wþ ÚkkÞ Au. íku yuðku ¼kð rð¼kuh çkLke òÞ Au fu íkuLku {¤u÷k {]íÞw÷kufLkk 
{krÞf Lkkþðtík Mkw¾kuLku íku rðMkhe òÞ Au.
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Mkf÷ rMkØktíkLk Ãkh ÃkË ÃkhrMkÄ, Auðx MkËLk MkÚkkÃkw;
íkeLkMku Lk®n fkuE Ãkh{ nuíkw Ãkík, hnuLk y[÷ yãkÃkw.   47

þçËkÚko
Mkf÷ = ík{k{, Mkðo rMkØktíkLk = {kLÞ fhu÷ {íkku Ãkh = WÃkh, Úke Ãkhu ÃkË ÃkhrMkÄ = «rMkØ, 

Ãkh{ÃkË Auðx = ytrík{ MkËLk = hnuXký, Äk{, Xufkýwt MkÚkkÃkw = MÚkkÃkw Awt íkeLkMku = íkuLku Lknªt = LkÚke 
fkuE = fkuE Ãkh{ = ©uc, {nkLk nuíkw = fÕÞký fhðkðk¤k Ãkík = Ãkrík, Äýe, {kr÷f hnu = hÌkk  
Lk = Lkne y[÷ = y[¤ yãkÃkw = yks ÷øke, nS MkwÄe{kt.

yLkwðkË
Mkf÷ rMkØktíkkuLke Ãkhu «rMkØ ytrík{ hnu÷w Ãkh{Äk{ Au. íku rMkðkÞLkk yLÞ 

fÕÞkýfkhe Ãkh{ÃkríkLkk y[¤ÃkËLke yks rËLk MkwÄe fkuEyu MÚkkÃkLkk ÚkE s LkÚke.

¼kðkÚko
rðïLkk Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkLke Ãkhu «rMkØ ytrík{ hnu÷ Ãkh{Äk{ 

Ëþkoðíkwt Mkfíkko rMkØktíkLkwt MÚkkÃkLk fwðuhMðk{eyu fÞwO Au. íku{kt fÕÞkýfkhe Ãkh{ 
Mkfíkko Ãkrík fið÷fíkkoLkwt y[¤ fið÷Äk{Lku MkðoLkwt WíÃkr¥k MÚkkLk yLku ytrík{ hnuXký 
ËþkoÔÞwt Au. ykðk Ãkh{Äk{Lke MÚkkÃkLkk rðï{kt nS MkwÄe yLÞ fkuEyu fhe s LkÚke.

y[÷ yãkÃk Äk{fu Ähíkk, fíkko fhLk Mkf÷fu;
ykuh yðÄfu ÚkÃkeík yrLkík ÃkË, LÞkÞ rðLkkÞ Lkf÷fu.   48

þçËkÚko
y[÷ = y[¤, ÂMÚkh yãkÃk = yksrËLk ÃkÞOík Äk{fu = Äk{Lkk Ähíkk = Äkhý fhLkkhk  

fíkko = MksoLknkh fhLk = fkhýYÃk, fhðkðk¤k Mkf÷fu = MkðoLkk ykuh = yLku, ð¤e  
yðÄfu = yðrÄfk¤ ðk¤k, Lkkþðtík ÚkÃkeík = MÚkkÃkðk{kt ykðu÷k yrLkík = Lkkþðtík ÃkË = ÃkËku LÞkÞ = LÞkÞ  
rðLkkÞ = rMkðkÞLkk Lkf÷fu = Lkf÷e, çkLkkðxe.

yLkwðkË
MkðoLku WíÃkLLk fhLkkhk íkÚkk Äk{Lku Äkhý fhLkkhk fíkko yks rËLk ÃkÞoLík 
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y[¤ hnu÷k Au. yLÞ Lkf÷e Lkkþðtík LÞkÞ rðLkkLkk ÃkËkuLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt 
ykðe Au. íku yðrÄfk¤u Lkkþ ÚkðkLkk Au.

¼kðkÚko
çkúñktzLke {æÞu hnu÷k fið÷Äk{Lku Äkhý fhðkðk¤k yLku ytþku Mkrník Mkðo 

h[LkkLku WíÃkLLk fhðkðk¤k MkfíkkoÃkrík MksoLknkh yksrËLk ÃkÞOík y[¤ hnu÷k Au. 
ð¤e yu{Lkwt Ãkh{ÃkË MkËkLku {kxu þkïík hnu÷wt Au. ßÞkhu rðï{kt yLÞ Lkf÷e Lkkþðtík 
LÞkÞ rðLkkLkk ÃkËkuLke su MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe Au íku íkku yðrÄfk¤u Lkü ÚkðkLkk Au.

swyku MkçkLkfe ykã rð÷kufeík, fwLk hník f÷ÃkLk{u;
íkune Mkf÷ y÷Ãk¿k yrLkík ÃkË, ÚkÃkeík òÞ s÷ÃkLk{u.   49

þçËkÚko
swyku = rLknk¤ku, Ëu¾ku MkçkLkfe = MkðoLke ykã = «kht¼ rð÷kufeík = çkkhefkEÚke rLknk¤eLku  

fwLk = fkuý hník = hnu Au f÷ÃkLk{u = fÕÃk Ãkwhku Úkíkkt íkune = íkuÚke Mkf÷ = Mkðo y÷Ãk¿k = Mkk{kLÞ 
yrLkík = Lkkþðtík, yrLkíÞ ÃkË = ÃkËku, MÚkkLkku, Äk{ku, ÷kuf ÚkÃkeík = MÚkÃkkÞk òÞ = òÞ Au  
s÷ÃkLk{u = s÷«÷Þ Úkíkkt, ytíkfk¤u.

yLkwðkË
Lkkþðtík ÃkËkuLkku «kht¼ yLku {nkfÕÃkLkk ytíku fkuý çk[u Au ? íku yð÷kufLk 

fheLku òuíkkt ¾çkh Ãkzu Au íku Mkðo MÚkkrÃkík Mkk{kLÞ Lkkþðtík ÃkËku s¤«÷Þ ð¾íku 
Lkkþ Ãkk{u Au.

¼kðkÚko
rðïLkk «kht¼Úke yíÞkh MkwÄe Ä{ko[kÞkou îkhk MÚkkÃkðk{kt ykðu÷k Mkðo ÃkËkuLkk 

ytíkfk¤Lku yð÷kufLk fheLku árüÃkkík fhðk{kt ykðu íkku {k÷w{ Ãkzu Au fu íku{ktÚke 
fÕÃkLkk ytíku fkuý çk[u Au ? yÚkkoíkT íkuðk Mkðo yÕÃk¿k yLku yrLkíÞ ÃkËku ßÞkhu 
Mk]rüLkku s¤ «÷Þ ÚkkÞ íÞkhu íku{ktÚke fkuE Ãký hnuðk Ãkk{íkkt LkÚke. yux÷u fu çkÄk 
s Lkkþðtík nkuE «÷Þfk¤u Lkkþ Ãkk{u Au.
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sçkíku y[÷ Äk{ yðrÄ rðLk, rLks fhíkkh MkËLkne;
fheík ðkMk snkt ytþ y[÷ rník, [r÷ík Lk f÷Ãk fËeLkne.   50

þçËkÚko
sçkíku = íkuÚke y[÷ = y[¤, ÂMÚkh, rLkíÞ Äk{ = fið÷Äk{ yðrÄ rðLk = yðrÄfk¤ rðLkkLkwt, 

Lkkþ Lk ÚkkÞ íkuðwt, þkïík rLks = {q¤, ykrË fhíkkh = MksoLknkh, fíkkoLkwt MkËLkne = Äk{, hnuXký, 
rLkðkMk fheík = fheLku ðkMk = rLkðkMk snkt = ßÞkt ytþ = ytþku y[÷ = y[¤, ÂMÚkh rník = rníkkÚkuo, 
fÕÞký yÚkuo [r÷ík = [r÷ík Úkðw, Ëqh Úkðw, MÚkkLk ¼úü, [÷kÞ{kLk Lk = Lk®n f÷Ãk = fÕÃk ÃkÞOík, 
fÕÃkLkk ytíku fËeLkne = fËkÃke, fËe Ãký.

yLkwðkË
íkuÚke rLksfíkkoLkwt MkËLk fið÷Äk{ yðrÄfk¤ rðLkkLkwt Au. ßÞkt ytþku ÃkkuíkkLkk 

fÕÞký yÚkuo ÂMÚkh hneLku rLkðkMk fhu Au. suÚke íku fÕÃkLkk ytíku fËe Ãký [÷eík Úkíkk 
LkÚke.

¼kðkÚko
suÚke MkðoLkk fkhýYÃk hnu÷k rðïrLkÞtíkk fið÷fíkkoLkwt MkËLk YÃku hnu÷wt fið÷Äk{ 

yðrÄfk¤ rMkðkÞLkwt Au. ßÞkt ntMk økríkLku ðhu÷k ytþku Ãkkuíku Ãkt[{e y¾tz fið÷ 
{wÂõíkLku Ãkk{eLku MkËkLku {kxu íÞkt rLkðkMk fheLku fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt s hnu Au. suÚke 
fið÷ Äk{{kt rLkðkMk fhíkk ytþku fËkrÃk fÕÃk Ãkwhku Úkðk Aíkkt fið÷Äk{{ktÚke [÷eík 
Úkíkk LkÚke yÚkkoíkT MÚkkLk ¼úü Úkíkk LkÚke.

Ëu¾ku ytþ Mkf÷ ¼ð Eíkfu, Ãkrík Ãkh{fu Äk{w;
yhu y[uík nuík Lknª WÃksík, fhLk íkktne rðMkhk{w.   51

þçËkÚko
Ëu¾ku = swyku, árüÃkkík fhku ytþ = ytþku Mkf÷ = Mkðo ¼ðEíkfu = yk MktMkkhLkk, Lkkþðtík 

søkíkLkk, {]íÞw÷kuf{kt ðMkíkk Ãkrík = Ãkrík, Äýe Ãkh{fu = ©ucLkk, {nkLkLkk Äk{w = Äk{, fið÷Äk{  
yhu = yhu ! ¼kð ðk[f þçË y[uík = sz, {tË çkwrØLkk, y¿kkLke nuík = ¼kð, «u{ Lk®n = LkÚke  
WÃksík = WÃksíkku fhLk = fhðk íkktne = íÞkt rðMkhk{wt = rð©k{.
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yLkwðkË
yk søkíkLkk Mkðo ytþku ! Ãkh{ÃkríkLkk fið÷Äk{ «íÞu árüÃkkík íkku fhku. yhu 

! nu sz Sðku ! íÞkt rð©k{ fhðk {kxu nuík Ãký WÃksíkwt LkÚke !

¼kðkÚko
fið÷Äk{Lkwt yÃkkh (yríkþÞ) Mkw¾ yLku yLkwÃk{ Ãkt[{e y¾tz fið÷{wÂõík 

ËuLkkh nkuE fið÷ rÃkíkkLkk MkktrLkæÞ{kt íku{Lkk ðkíMkÕÞ ¼kððk¤e ÂMÚkríkLku òÛÞk 
ÃkAe Ãký yk søkíkLkk Mkðo y[uík ytþkuLku fwðuhMðk{e «§ ÃkqAu Au fu íkuykuLku ykx÷w 
òÛÞk ÃkAe Ãký íkuðk þkïík Mkw¾Lku «kÃík fhðk {kxu ÓËÞ{kt shk Ãký nuík fu{ 
WÃksíkwt LkÚke ? ð¤e fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhðk {kxuLke EåAk Ãký fu{ Úkíke LkÚke ?

çkuh çkuh Ãkkufkh fníknwt, MkqrLkÞku ð[Lk Mkkh{fw;
{uhu Mktøk MkÄk{ MkÄkðLk, Vuhe {e÷u Lknª íkw{fw.   52

þçËkÚko
çkuh çkuh = ðkhtðkh Ãkkufkh = øksoLkk fníknwt = nwt fnwt Awt MkqrLkÞku = þkt¼¤ku ð[Lk = ðkýe  

Mkkh{fw = MkkhktþLku, ytrík{ MkkhLku {uhu = {khk Mktøk = MkkÚku MkÄk{ = MðLkwt Äk{, fið÷Äk{  
MkÄkðLk = ykððwt nkuÞ íkku, MkeÄk ykððk {kxu Vuhe = ÃkAeÚke, VheÚke {e÷ u = {¤þu Lknª = Lknª  
íkw{fw = ík{kuLku.

yLkwðkË
ðkhtðkh Ãkkufkh fheLku fnwt Awt fu {khk Mkkh YÃk ð[LkkuLku Mkkt¼¤ku ! {khe MkkÚku 

MðÄk{ ykððkLkwt ík{kuLku VheÚke {¤þu Lknª.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e y[uík SðkuLku ðkhtðkh ÃkkuíkkLkk ð[Lkku îkhk ytrík{ Mkkh YÃk ÓËÞLkku 

¼kð Ëþkoðu Au. íkuyku yk Mkkh YÃk ð[LkkuLku Mkkt¼¤ðk yLkwhkuÄ fhu Au. íkuyku sýkðu 
Au fu íku{Lke MkkÚku s fið÷Äk{ sðwt nkuÞ íkku ykðku y{qÕÞ yðMkh nk÷ ytþkuLku «kÃík 
ÚkÞku Au. yuðe y{qÕÞ íkf Vhe frË Ãký {¤þu Lknª. fkhýfu {nk{ku½ku {Lkw»Þ Ëun 
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Vhe Vhe {¤íkku LkÚke. rðþu»k{kt fwðuhMðk{eLkwt MkktrLkæÞ íkku fÕÃk{kt yuf s ð¾ík «kÃík 
Úkíkwt nkuÞ Au. su yíÞkhu økw{kÔÞk ÃkAe VheÚke {¤ðkLkwt LkÚke íku rLkrùík Au.

yçk íkw{ fheík rð[kh Ëu¾eíkð, {uhu ð[Lk rð÷kufe;
òu Ähnku Whfe hík ytíkh, fheíkð rf{ík y÷kufe.   53

þçËkÚko
yçk = nðu íkw{ = ík{ku fheík = fheLku rð[kh = rð[kh, æÞkLkÚke Ëu¾eíkð = òuELku {uhu = {khk 

ð[Lk = ð[Lkku, çkku÷Lku rð÷kufe = rð÷kufLk fheLku, yð÷kufLk fheLku òu = òu Ähnku = Äkhý fhþku  
Whfe hík = ÓËÞLkku «u{, ÓËÞLkku ¼kð ytíkh = {kt fheíkð = fheLku rf{ík = {qÕÞktfLk  
y÷kufe = y÷kirff.

yLkwðkË
nðu ík{u {khk ð[LkkuLkwt rð÷kufLk fheLku rð[kh fhe swyku yLku ÓËÞ{kt «u{ 

Äkhý fhku íkku íku y÷kirff Au, íku{ {qÕÞktfLk fhe þfþku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu øksoLkkÞwõík su ð[Lkku Wå[kÞko Au, íku ð[LkkuLkwt {kLkðkuyu 

yð÷kufLk fheLku rð[khðwt òuEyu. ð¤e íkuLku æÞkLkÚke òuE íkÃkkMkeLku ÃkkuíkkLkk 
ÓËÞ{kt íku{Lkk ð[Lkku «íÞu «u{ Äkhý fhðku òuEyu. fwðuhMðk{eLkk ¿kkLkÞwõík yLku 
[iíkLk MðYÃkLkk fÕÞký fhðkðk¤k ð[Lkku «u{Ãkqðof ÓËÞ{kt Wíkhþu íkku rLkrùíkÃkýu 
íkuLkwt ÞkuøÞ {qÕÞktfLk fhðkÚke íku ð[Lkku y÷kirff Au íkuðku ynuMkkMk Úkþu.

ykðkøkðLk n{kh f÷Ãk{u, yuf ne çkuh çkLkune;
çkkunkuÁ Lk ykðLk ÞwøkLk ÞwøkLk{u, MkwLkeÞku MksLk Mkçkune.   54

þçËkÚko
ykðkøkðLk = ykððwt sðwt n{kh = {khwt f÷Ãk{u = fÕÃk{kt yuf ne çkuh = yuf s ð¾ík  

çkLkune = çkLku Au çkkunkuÁ = íÞkh ÃkAe Lk = LkÚke ykðLk = ykðLk, ykððkLkwt ÞwøkLk ÞwøkLk{u = Þwøku Þwøku 
MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku MksLk = MkßsLkku Mkçkune = Mkku, ík{k{, çkÄk.
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yLkwðkË
nu Mkðo MkßsLkku ! ík{u Mkkt¼¤ku, fu fÕÃk{kt yuf s ð¾ík {khu ykððk-sðkLkwt 

ÚkkÞ Au. íÞkhçkkË Þwøku Þwøku ykðíkku LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e Ëhuf MkßsLk Lkh-LkkheLku Mkkt¼¤ðk yLkwhkuÄ fhu Au fu íkuyku fÕÃk{kt 

yuf s ð¾ík yk rðï{kt ykðeLku síkk nkuÞ Au. íÞkhçkkË Ëhuf Þwøku Þwøku rðï{kt 
ðkhtðkh ykðíkk LkÚke.

{kxu çkkÃk çkuh Lknª ykðík, Mk{Þku yun fçkunw;
n{uhu Mkt½ MkÄk{ MkÄkðLk, çkLku íkku çkLku yçkunw.   55

þçËkÚko
{kxu = {kxu, íkux÷k {kxu s çkkÃk = çkkÃk çkuh Lknª ykðík = ÃkkAku Lknª ykðu Mk{Þku = Mk{Þ, 

yðMkh yun = ykðku fçkunw = õÞkhu Ãký n{uhu Mkt½ = {khe MkkÚku MkÄk{ = MðÄk{, ÃkkuíkkLku ½uh, 
fið÷Äk{ MkÄkðLk = MkeÄkððkLkwt, ykððkLkwt çkLku íkku = çkLke þfu íkku çkLku = çkLku yçkunw = yíÞkhu s, 
nk÷{kt s, n{ýkt s.

yLkwðkË
{kxu nu çkkÃk ! õÞkhuÞ Ãký ykðku Mk{Þ ÃkkAku Lknª ykðu. {khe nÞkrík{kt 

MðÄk{ ykððkLkwt çkLke þfu íkku yíÞkhu s çkLku íku{ Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e ykí{çktÄw¥ðLkku Lkkíkku Ähkðíkk nkuðk Aíkkt søkíkLkk SðkuÚke 

Úkkfe sELku Auðxu çkkÃk fneLku MktçkkuÄLk fhíkkt Mk{òðu Au fu ykðku Yzku 
yLku y{qÕÞ yðMkh Vhe fËe Ãký {¤ðkLkku LkÚke. {kxu òu fwðuhMðk{eLke 
MkkÚku fið÷Äk{ sðkLkw t çkLke þfu íkku íku yíÞkhu Lku yíÞkhu s þõÞ çkLke 
þfu íku{ Au.
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yune ð[Lk {nuhçkkLk Auðxfu, ykøkúu fheík fnLkfu;
Mkrník Mk{kun økúnku sune ½x{u, SLkw rLks Äk{ snLkfu.   56

þçËkÚko
yune = yk «{kýuLkk ð[Lk = ð[Lkku {nuhçkkLk = {nuhçkkLke fheLku fnu÷kt, f]Ãkk fheLku ðËu÷kt 

Auðxfu = AuðxLkkt, ytík Mk{ÞLkkt ykøkúu = ykøkúnÃkqðof fheík = fheLku fnLkfu = fnu÷k Mkrník = MkkÚku 
Mk{kun = MkL{w¾, «u{ Þwõík, Mk«u{ økúnku = økúný fhku, Wíkkhku sune = su ½x{u = þheh{kt, ÓËÞ{kt, 
ÃkkuíkkLkk{kt SLkw = su{Lku rLks Äk{ = {q¤, fið÷Äk{ snLkfu = sðwt nkuÞ, sðkLke yr¼÷k»kk nkuÞ.

yLkwðkË
yu f]ÃkkÞwõík yLku AuðxLkk ð[Lkku ykøkún fheLku fnu÷kt Au. su{Lku rLksÄk{ 

sðkLke EåAk nkuÞ íku{ýu «u{Ãkqðof ÓËÞ{kt økúný fhðkt òuEyu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk yk f]Ãkkðk¤kt ð[Lkku íku{ýu {kLkð Mk{wËkÞLku AuðxLke Mk÷kn 

ykÃkðk Wå[khu÷kt Au. ð¤e ¾qçk s ykøkúnÃkqðof íku fnuðk{kt ykÔÞk Au. su {w{wûkwyku 
Ãkt[{e y¾tz fið÷{wÂõík «kÃík fhðk {kxu ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLk YÃk fið÷Äk{{kt 
ÃkkAk sðkLke WíftXk nkuÞ yLku Ãkh{rÃkíkk fið÷ ÃkwÁ»kLku {¤ðkLke ÓËÞ{kt ykhík 
nkuÞ íkuðk {kLkðkuyu íku{Lkkt yk fÕÞkýfkhe yLku {kºk ÃkhkuÃkfkh yÚkuo Wå[khu÷kt 
ð[LkkuLku ÓËÞ{kt yð~Þ økúný fhðkt òuEyu.

òu Mkt½ çkLku Lknª ykðLk yçk, ¼÷u {hku ¼ð ¼h{e;
yçkfe fne Wh Lknª Ähneík, íkku íkw{ yÄ{ yÄh{e.   57

þçËkÚko
òu = òu Mkt½ = MkkÚku çkLku = çkLke þfu Lknª = Lknª ykðLk = ykððkLkwt yçk = yíÞkhu  

¼÷u = ¼÷uLku {hku = {hý Ãkk{ku ¼ð = søkík{kt ¼h{e = ¼xfeLku, h¾zeLku, sL{-{hýLkwt yMkÌk Ëw:¾ ðuXeLku  
yçkfe = yk ð¾íkLke, yíÞkhLke fne = fnu÷wt Wh = ÓËÞ{kt Lknª = Lknª Ähneík = Ähku, Ähþku 
íkku = íkku íkw{ = ík{ku yÄ{ = Lke[, n÷fx, rÄ¬khLku Ãkkºk, çkuþh{ yÄh{e = Ëwü, Ëwhk[khe, 
Ä{o rðYØ fhLkkh.
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yLkwðkË
òu yíÞkhu {khe MkkÚku ykððkLkwt Lknª çkLku íkku ¼÷u ¼ð{kt sL{-{hý{kt 

¼BÞk fhku. yíÞkhu fÌkwt ÓËÞ{kt Lk Ähku íkku ÃkAe ík{u çkuþh{ yLku yÄ{eo Aku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu fnu÷kt ð[LkkuLku æÞkLk{kt ÷ELku íku{Lke MkkÚku yíÞkhu sðkLkwt Lknª 

çkLku íkku ¼ðMkkøkh{kt [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx{kt ¼xfeLku sL{-{hýLkwt yMkkæÞ 
Ëw:¾ {nk«÷Þfk¤ MkwÄe MknLk fhðk rMkðkÞ Awxfku s LkÚke. fwðuhMðk{eLkwt fÌkwt 
{kLkðku òu yíÞkhu ÓËÞ{kt Lknª Äkhý fhu íkku ÃkAe íku{Lkk suðk çkuþh{yLku Ä{o 
rðYØ ðíkoLk fhLkkhk çkeò fkuý nkuE þfu ?

yçk n{ Úkfu fneík MkçkÞLkfw, LÞkÞ Mkrník Lkhýune;
çkkçks økE yçkks n{Lkfe, Äheík Lk fkuW fhýune.   58

þçËkÚko
yçk = nðu n{ = nwt Úkfu = ÚkkõÞku fneík = fne fneLku MkçkÞLkfw = MkðoLku LÞkÞ = LÞkÞ  

Mkrník = MkrníkLkkt Lkhýune = rLkýoÞLk çkkçks = nfefík, íkÚÞ økE = økÞwt yçkks = ÔÞÚko, {ík÷çk 
ðøkhLkwt n{Lkfe = {khe Äheík = Äkhý fhe Lk = Lknª fkuW = fkuEyu fhýune = fkLku.

yLkwðkË
nðu nwt çkÄkLku LÞkÞ MkrníkLkku rLkýoÞ fneLku ÚkkõÞku Awt. {khe Mkk[e hswykík 

ÔÞÚko økE fkhýfu íku fkuEyu fkLku Ähe Lknª.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e rðï{kt LÞkÞ Mkrník Mkfíkko rMkØktíkLku «ríkÃkkËeík fhðk 

fið÷¿kkLkLke øksoLkkÞwõík hsqykík fhðk Aíkkt rðïLkk Sðku Mk{ßÞk Lknª. ð¤e 
Mkk[k MksoLknkhLku {¤ðkLkku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt rðhnLkku yÂøLk «ßðr÷ík ÚkÞku Lknª 
yLku íku{Lke MkkÚku sðkLke íkiÞkhe fkuEyu Lk Ëþkoðe íkku ÃkAe íkuyku ÃkhkuÃkfkh {kxu 
ynª ykÔÞk yLku søkíkLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk ËþkoÔÞku íkuLkku þku yÚko ? SðkuLke 



370 yîiíkk-îiík LkhðuË ®[íkk{rý økútÚk

ftøkk¤ rð[khMkhýe rLknk¤eLku íkuyku Ãkkuíku fne fneLku Úkkfe økÞk íkuðku ynuMkkMk 
yLkw¼ðu Au. íku{Lke ynª hsq fhu÷e rþ¾k{ý ÔÞÚko økE, fkhýfu søkíkLkk Sðkuyu 
íku{Lke ðkík ÞkuøÞ heíku fkLku Ähe LkÚke.

ykuÁ fkuE fkuE sLk Ähu nwþu Ãký, íkLk {Lk {tË rðfkÁ;
þqhðeh nkuE ¾zøk ¾U[fu, søku Lk®n ÍkÍfkÁ.   59

þçËkÚko
ykuÁ = yLku fkuE fkuE = fkuf fkuf sLk = ÔÞÂõík, {kLkðe Ähu nwþu = Ähe nþu Ãký = Ãkhtíkw  

íkLk = þhehÚke {Lk = {LkÚke {tË = yÕÃk, Äe{wt, shkf, {ktËk rðfkÁ = rðfkhe þqhðeh = çknkËqh, 
÷zðiÞk, Ãkhk¢{e nkuE = nkuÞíkku ¾zøk = ík÷ðkh ¾U[fu = ¾U[eLku søku = òøku, òøkúík Lk®n = LkÚke 
ÍkÍfkÁ = òuþ¼uh, ÍÍw{ðwt.

yLkwðkË
yLÞ fkuE fkuE ÔÞÂõíkyku fkLku Ähíkk nþu Ãkhtíkw òøkúík ÚkÞk ðøkhLkk {LkÚke 

yf÷{tË yLku þhehÚke rðfkhe nþu. ¾hu¾h òu þqhðeh nkuÞ íkku ík÷ðkh ¾U[eLku 
ÍÍq{u, Ãkhtíkw íkuðk òøkúík ÚkÞk LkÚke.

¼kðkÚko
søkík{kt Ãkqðo sL{Lkk «íkkÃku fkuE fkuE ÔÞÂõík fwðuhMðk{eLkk ð[Lkku fkLku Ähu 

Au ¾hk, Ãkhtíkw íkuyku òuEyu íkuðk òøk]ík ÚkÞk LkÚke fkhýfu íkuyku çkwrØÚke {tË yLku 
þhehÚke rðfkhe nþu. ¾hu¾h òu íku òøk]ík ÚkÞk nkuÞ íkku rLkrùík YÃku ð[LkkuLku 
ð¤økeLku fÌkk {wsçkLkk ¿kkLkLku økúný fheLku Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxu {hSðk ÚkELku 
ÃkkuíkkLkk fÕÞký{kt fkÞoþe÷ çkLÞk nkuík. su{ fkuE þqhðeh {kºk nkutfkhku fhíkkt s 
Ãkkuíku ík÷ðkh ¾U[eLku Ëw~{Lkku WÃkh ÍÍq{eLku rðsÞ «kÃík fhðk ºkkxfu Au. Ãkhtíkw 
{tË òøkúík ÚkÞu÷ ÔÞÂõík {kÞkLke Mkk{u ÍÍq{e þfíkku LkÚke.

ÍkÍfkh nkuE søku rðLkk Lknª, n{uhe ÃkqX ÃkqhLkfw;
nðu Lknª {Lk¼h {uhu Wh, òíku hník ÍwhLkfu.   60
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þçËkÚko
ÍkÍfkh = ÍÍqBÞk nkuE = nkuE søku = òøkúík ÚkÞk rðLkk = rMkðkE ðøkh Lknª = Lknª  

n{uhe = {khe ÃkqX = ÃkkA¤ ÃkqhLkfw = yLkwMkhu, fÌkk {wsçk yk[hý fhu, Ãkøk÷u Ãkøk÷u [k÷u nðu = ÚkkÞ, 
nðu Lknª = LkÚke {Lk¼h = {LkLkk W{tøk «{kýu, {LkLke EåAk {wsçk {uhu = {khk Wh = Wh{kt, ÓËÞ{kt 
òíku = ÃkkuíkkLke {u¤u sðwt hník = hnw ÍwhLkfu = ÍqheLku, fÕÞktík fheLku, Ëw:¾e ÚkELku.

yLkwðkË
ÍÍq{ðk suðk òøk]ík ÚkÞk rMkðkÞLkk {khe ÃkkA¤ fkuý yLkwMkhþu ? nðu {kºk 

{Lku {khe EåAk {wsçkLkku ÓËÞ{kt W{tøk Lk nkuðkÚke nwt Ëw:¾e ÚkELku òô Awt.

¼kðkÚko
 yk[hý fhðk {kxu íkku þqhðehLke su{ ÍÍq{ðk òøkúík Úkðwt òuEyu. ykuAk 

«{ký{kt òøkúík sýkíkkt íku{Lke su EåAk níke íkuðk «{ký{kt søkíkLkk Sðku 
òøkúík ÚkÞk Lknª. íkuÚke íku{Lkk {Lk{kt su W{tøk nkuðku òuEyu íku hnuðk ÃkkBÞkut 
Lk®n íkuÚke íkuyku Ãkkuíku Ëw:¾Lke ÷køkýe yLkw¼ðu Au. Ãkhtíkw MksoLknkhu íku{Lku su fkÞo 
MkkutÃku÷w íku {wsçkLke ðVkËkheÃkqðof sðkçkËkhe rLk¼kðeLku nðu ÃkkAk fið÷Äk{{kt 
òÞ Au.

yu íkku fne ÷kufeík ÷k[khs, n{ íkku yLk¼u yx÷ne;
fk{ ¢kuÄ {kunkrËf {ËMku, hnwt MkËkÞ y{÷ne.   61

þçËkÚko
yu íkku = ykíkku fne = fne ÷kufeík = ÷kirff ÷k[khs = yk[kh-rð[kh, ÷kufk[kh, ËwrLkÞkËkhe 

n{ íkku = nwtíkku yLk¼u = rLk¼oÞ yx÷ne = rLkíÞ, MkLkkíkLk, x¤uLknª íkuðwt fk{ = fk{Lkk, yr¼ÃMkk, 
ErLÿÞMkw¾, rð»kÞðkMkLkk ¢kuÄ = økwMMkku {kunkrËf = {kun ðøkuhu {ËMku = yr¼{kLk, ¾w{khe, ynt¼kð 
hnwt = hnwt Awt MkËkÞ = nt{uþLkk {kxu y{÷ne = rLk{o¤, þwØ, Ãkrðºk.

yLkwðkË
yk íkku ÷kirff ÷kufk[kh fÌkku Ãkhtíkw nwt íkku fk{, ¢kuÄ, {kun, {Ë ykrËÚke þwØ 

nkuE rLk¼oÞ yLku MkËkLku {kxu rLkíÞ Awt.
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¼kðkÚko
WÃkh «{kýuLke su çkeLkk Ëþkoðe íku íkku {kºk ÷kirff ËwrLkÞkËkheLke heíku Mk{s Ãkzu 

íku {kxu s hswykík fhe Au. Ãkhtíkw fwðuhMðk{e íkku rËÔÞËun Äkhý fheLku ykÔÞk Au. 
suÚke fk{, ¢kuÄ, {kun, yr¼{kLk ykrË yðøkwýkuÚke Ãkh nkuE þwØ yLku ÃkrðºkÃkýu 
hnuðkðk¤k Au. ð¤e íkuyku rLk¼oÞÃkýu Mk{økú çkúñktz{kt Vhíkk nkuE MkËkLku {kxu 
sL{-{hýLke ½x{k¤Úke {wõík yLku þkïík MðYÃku Au.

nkh ð[Lk n{ rfÞu ykøk{Mku, íkçk Ãký nkuÞ W[hLkk;
ynku Sð íkw{ fks h¾íknw, ÷ks ykðLkfe þhLkk.   62

þçËkÚko
nkh = nkhe-Úkkfe økÞku ð[Lk = ð[Lk n{ = {U rfÞu = fÌkkt, fÞko ykøk{Mk u = yøkkW  

íkçk Ãký = íku Ãký nkuÞ = Au, nkuÞ W[hLkk = fnuðkLkk, fnuðk Ãkwhíkkt, çkku÷íkkt ynku = ynku  
Sð = Sð íkw{ = ík{khk fks = {kxu, fkÞo {kxu h¾íknw = nw hk¾wt Awt, hÌkku Awt ÷ks = þh{  
ykðLkfe = ykððkLke þhLkk = þhý{kt.

yLkwðkË
yøkkW {U su Úkkfe økÞku íku{ fÌkwt íku íkku fnuðk Ãkwhíkk s çkku÷ Au. ynku, nu 

Sðku ! ík{khk {kxu s nwt Awt íkku þhý{kt ykððk {kxu þh{ þk {kxu hk¾ku Aku ?

¼kðkÚko
yøkkW fwðuhMðk{eyu Úkkfe økÞku yu{ fÌkwt níkwt Ãký íku ÷kuf WÂõíkLke su{ 

fnuðk yLku Mk{sðk Ãkwhíkwt s fnu÷wt Au. nfefík{kt íkku íkuyku ytþkuLkku WØkh fhðkLkk 
ÃkhkuÃkfkhe yLku Ãkrðºk fkÞo {kxu s yk rðï{kt ÃkÄkÞko Au. ð¤e ynª íkuyku SðkuLkk 
fÕÞký {kxu s hÌkk Au, íkku ÃkAe íku{Lkk þhý{kt sðk {kxu þh{ þk {kxu hk¾ðe 
òuEyu ?
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fiið÷Äk{ «kÂÃík yÚkuo Lkerík ËþkoðLkfku  
ytøk 14

n{fw r«Þ ÷økík íkw{ ytþw, yune ¼ðs÷ íkkhLkfw;
íkuMkune n{ ÷køku íkw{fw sçk, ðuh Lk ¼ðÃkkhLkfw.   1

þçËkÚko
n{fw = {Lku r«Þ = r«Þ, ðnk÷k ÷økík = ÷køkku Aku íkw{ = ík{ku ytþw = ytþku yune = yk  

¼ðs÷ = MktMkkh Mk{wÿ, ¼ðMkkøkh íkkhLkf w = íkhðk {kxu íkuMkune = íkuðe s heíku n{ = nwt, {Lku  
÷køku = ÷køkðwt òuEyu íkw{fw = ík{Lku sçk = ßÞkhu, íÞkhu ðuh = ðkh Lk = Lknª ¼ðÃkkhLkfw = ¼ðÃkkh 
fhðk{kt.

yLkwðkË
nu ytþku ! ík{u {Lku Ônk÷k ÷køkku Aku. yuðe s heíku ík{u Ãký {Lku «u{ fhþku íkku 

yk MktMkkh Mk{wÿÚke Ãkkh Úkðk{kt (Wíkhðk{kt) ðkh ÷køkþu Lknª.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e ytþkuLku fnu Au fu íku{Lku ytþku «íÞu ¾qçk s «u{ Au. íkuðe s heíku 

òu ytþku fwðuhMðk{e «íÞu íkux÷k s «{ký{kt «u{ hk¾u íkku MktMkkhMkkøkhÚke Ãkkh 
Wíkhðk{kt ðkh ÷køkþu Lknª.

íkçkíku ðkhtðkh Ëuík þe¾, Mkwíkfw çkkÃk fneLkfu;
íkku nkuÞ SðLk fxw÷kE Lk òðík, ßÞki ÃkÞu ÃkEík yneLkfu.   2

þçËkÚko
íkçkíku = íkuÚke, íkux÷k {kxu ðkhtðkh = yLkuf ð¾ík, ½zeÞu ½zeÞu Ëuík = ykÃkw Awt þe¾ = þe¾k{ý 

Mkwíkfw = ÃkwºkLku çkkÃk = rÃkíkk fneLkf u = fneLku, MktçkkuÄeLku íkku = íkku nkuÞ = nkuÞ SðLk = SðLk{kt  
fxw÷kE = yr«Þíkk, fzðkÃkýwt, Ëw:¾ fkxfð]r¥k Lk = Lknª òðík = òÞ ßÞki = su{fu, suðe heíku  
ÃkÞu = ËqÄ ÃkEík = Ãkeðzkððwt, Ãkkðwt yneLkfu = MkkÃkLku, MkÃkoLku.
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yLkwðkË
íkux÷k {kxu s ÃkwºkLku çkkÃk MktçkkuÄeLku ðkhtðkh rþ¾k{ý ykÃkwt Awt. íku{ Aíkkt 

Ãký MkkÃkLku ËqÄ Ãkeðzkððk Aíkkt íkuLkk SðLk{kt fzðkÃkýwt (ztþðkÃkýwt) síkwt LkÚke.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s fwðuhMðk{e Ãkkxðe ytþ nkuðkLkk Lkkíku yuf {kuxk ¼kE nkuðkÚke 

LkkLkk ytþku ÃkkuíkkLkk Ãkwºk Mk{kLk nkuðk Aíkkt Ãký rÃkíkk íkhefu MktçkkuÄLk fheLku ðkhtðkh 
rþ¾k{ý ykÃku Au. íku{ Aíkkt ÓËÞ{ktÚke fxwfkE síke LkÚke. su{ MkkÃkLku øk{u íkux÷wt 
ËqÄ Ãkeðzkððk{kt ykðu íkku Ãký Íuhe ztMk {khðkLkku {q¤ Mð¼kð síkku LkÚke. íkuðe 
s heíku ytþkuLku y{]ík YÃk fið÷¿kkLkLkwt ÃkkLk fhkððk Aíkkt Sðku ÃkkuíkkLkku rLkcwh 
Mð¼kð íÞsíkk LkÚke.

fne ÞwøkLk rçkAhLk ÃkríkÞLkMku, òu Ähku ¼kð r{÷Lkfw;
íkku íkw{ f{h fMkku ykðLkfe, Auðx rfÞku MkßsLkfw.   3

þçËkÚko
fne = fux÷kÞ ÞwøkLk = ÞwøkkuÚke rçkAhLk = Awxk Ãkzu÷k ÃkríkÞLkMku = rÃkíkkÚke, fið÷ ÃkríkÚke  

òu = òu Ähku = Äkhý fhku ¼kð = EåAk, ykfktûkk r{÷Lkfw = {¤ðkLke íkku = íkku íkw{ = ík{ku  
f{h fMkku = frxçkØ Úkðwt, íkiÞkh Úkðwt, ®n{ík r¼zðe ykðLkfe = ykððk {kxuLke Auðx = Auðxu, ytíku 
rfÞku = fÌkwt, fnwt Awt MkßsLkfw = MkßsLkkuLku.

yLkwðkË
nu MkßsLkku ! Auðxu ík{kuLku fÌkwt Awt fu ík{ku fux÷kÞu ÞwøkkuÚke ÃkríkÚke Aqxk Ãkzu÷k 

Aku íkuÚke òu {¤ðkLkku ¼kð Ähku íkku ykððk {kxu f{h fMkku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MkßsLk Lkh-LkkheLku AuðxLke rþ¾k{ýLkk ð[Lkku fnu Au fu 

fið÷Äk{{ktÚke Aqxk Ãkzâu fux÷kÞu Þwøkku ðeíke økÞk Au. òu ytþkuLku fið÷Äk{{kt 
ÃkkAk sELku fið÷rÃkíkkLku {¤ðk {kxu f{h fMkeLku íkiÞkhe fhðe Ãkzþu. yÚkkoíkT 
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ÃkqýoÃkýu f{hfMkeLku íkiÞkh ÚkE sðwt Ãkzþu.

f{h fMkLkfu ð[Lk ðkMíkrðf, MkqrLkÞku fník MksLkne;
ykøk{ Ãkus ÃkMkkðLk fkhý, fheíkð f{h ðsLkne.   4

þçËkÚko
f{h fMkLkfu = f{h fMkðk {kxuLkk ð[Lk = ð[Lkku, çkku÷ ðkMíkrðf = ðksçke, ÔÞkðnkrhf  

MkqrLkÞku = Mkkt¼¤ku fník = fnwt Awt MksLkne = MkßsLkku ykøk{ = ykøk¤ Ãkus = ÞwÂõík, Ãku[  
ÃkMkkðLk = ÃkMkkh Úkðk fkhý = fkhýu fheíkð = fhku, fhðwt f{h = f{h WÃkh ðsLkne = ¼kh, xufku, 
ykÄkh, Ëçkký.

yLkwðkË
nu MkßsLkku ! f{h fMkðkLkk ð[Lkku ðkMíkrðf Au. íku {kxu Mkkt¼¤ku fu ykøk¤ 

ÞwÂõíkÃkqðof ÃkMkkh Úkðk {kxu f{h WÃkh ðsLk çkktÄðw Ãkzþu. (fXkuh Ãkrh©{ fhðku 
Ãkzþu.)

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu yøkkW fnu÷k f{h fMkðkLkk ð[Lkku ¾qçks ðkMíkrðf Au. suLku 

{kxu íkuyku Mk{s ykÃku Au fu fið÷Äk{{kt fið÷ rÃkíkkLku {¤ðk sðk {kxuLkk {køkoLku 
ÞwÂõíkÃkqðof ÃkMkkh fhðk {kxu sLkkh Ëhuf MkßsLkkuyu íku{Lke f{h WÃkh ðsLk 
çkktÄðw Ãkzþu. yux÷u fu íkuLkk {kxu fXkuh Ãkrh©{ fhðku Ãkzþu.

ËkuÃkxk ¿kkLk økrík fhíkk rLks, fne íkune f{h çksLkfu;
Ãkxfk íkeðú íÞkøk íkkheÃkfu, fkZe fuz MksLkfu.   5

þçËkÚko
ËkuÃkxk = ËwÃkèku, ÃkAuze, ykuZýe, ¾uMk ¿kkLk = ¿kkLk, fið÷¿kkLk økrík = Mk{s, MkqÍ, Ëþk  

fhíkk rLks = rLksfíkkoLke fne = fne Au íkune = íku f{h = f{h, fuz çksLkfu = ðsLkLku Ãkxfk = Ãkxfku, 
f{hu çkktÄðkLkku ÷wøkzkLkku fxfku íkeðú íÞkøk = íkeðú íÞkøk íkkheÃkfu = «þtMkkLkk, ð¾kýLkk, feŠíkLkk  
fkZe = Ëqh fheLku fuz = f{hu MksLkfu = MkßsLkkuLkk.
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yLkwðkË
f{hu ðsLk çkktÄðkLkw fÌkwt yux÷u fu «MktþkLkku Ãkèku Ëqh fheLku rLksfíkkoLkk 

¿kkLkøkríkLkku ËwÃkèku Au íku ËwÃkèkLkk ÃkxfkLku íkeðú íÞkøkÚke MkßsLkkuLke f{hu çkktÄðku.

¼kðkÚko
f{hu ðsLk çkktÄðkLkwt su fÌkwt íkuLke Mk{s ykÃkíkk fwðuhMðk{e sýkðu Au fu 

Ëhuf MkßsLk Lkh-Lkkheyu ÃkkuíkkLke f{hu su «þtMkkLkku Ãkèku Au íkuLkku íÞkøk fheLku 
fið÷rÃkíkkLke yku¤¾ fhkðíkku fið÷¿kkLk YÃke ËwÃkèku Au íku ËwÃkèkLkk ÃkxfkLku íkeðú 
íÞkøkLkk þwØ ðihkøkÚke çkktÄðku òuEyu.

yune Ãkhfkh Mkks MksLkLkfu, sune sLk swøkÄh{ktne;
íkune ðMkLk ÷kÞf rLks ÃkËfu, ðneík rðx÷fw Lkktne.   6

þçËkÚko
yune = yu Ãkhfkh = «fkhu Mkks = íkiÞkhe MksLkLkfu = MkSLku sune = su sLk = ÔÞÂõík  

swøkÄh{ktne = søkík¼h{kt íkune = íku ðMkLk = ðMkðk ÷kÞf = ÞkuøÞ, ÷kÞfkík Ähkðíkk  
rLks ÃkËfu = rLksÃkh{ÃkË {kxu, {q¤ ÃkË {kxu ðneík = ðneík¤ rðx÷fw = rðxtze Lkktne = Lknª.

yLkwðkË
yu «fkhu su ÔÞÂõík søkík¼h{kt Mkks Mksu Au íku s rLks ÃkË{kt ðMkðkLku 

÷kÞf çkLku Au. ßÞkhu ðneík÷ yLku rðíktzeyku {kxu (ðMkðk ÷kÞf) LkÚke.

¼kðkÚko
þwØ yLku íkeðú ðihkøÞLke fXkuh íkÃkùÞko Ãkk¤eLku suýu fið÷¿kkLkLku ÞwÂõíkÃkqðof 

Äkhý fÞwO Au íkuðk Mkks Mksu÷k ¼køÞðtík yLku fwðuhMðk{eLke f]ÃkkLkk yrÄfkhe 
ytþku s yk søkík¼h{ktÚke Lkkþðtík ËunLku íÞSLku y÷kirff yLku ík¥ðkíkeík 
MkfíkkoÃkríkLkk fið÷Äk{{kt ðMkðk {kxu ÷kÞf Au. íku rMkðkÞLkk su søkík{kt ðrník¤ 
yLku rðxtze ÚkELku MðåAtËÃkýu hk[íkk {kLkðku {kxu Þ{hksLkk Mkòðk¤k [kuÞkoMkeLkk 
Vuhk ¼kuøkÔÞk rMkðkÞ yLÞ fkuE WÃkkÞ LkÚke.
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sune suíkLke øk{ fnLk níke íku, fne Mkf÷ rðrÄ MkkuE;
r¼LLk r¼LLk fhefu Mk{òEík, çkkfe h¾e Lk fkuE.   7

þçËkÚko
sune = sux suíkLke = sux÷e øk{ = ¿kkLk, Mk{s fnLk níke = fnuðk suðe níke íku = íku fne = fne 

Au Mkf÷ = Mkðo rðrÄ = heíku MkkuE = íku, íkuLku r¼LLk r¼LLk = swËe swËe, y÷øk-y÷øk fhefu = fheLku 
Mk{òEík = Mk{òðe Au çkkfe = yÄwhe h¾e = hk¾e Lk fkuE = fkuE LkÚke.

yLkwðkË
suLke sux÷e Mk{s fnuðk suðe níke, íku Mkðo «fkhu swËe swËe fheLku 

Mk{òððk{kt ykðe Au. íku{kt ftE Ãký çkkfe hkÏÞwt LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkhu MkkutÃku÷e sðkçkËkhe «{kýu fwðuhMðk{eyu rðï{kt ykðeLku Mkfíkko 

rMkØktíkLke MÚkkÃkLkk fhe Au. ð¤e ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku Ëþkoððk fið÷¿kkLkLke 
LÞkÞÃkqðof ÞkuøÞ heíku Mk{s ykÃke Au. yk «{kýu yLktík çkúñktzkÄeþ fið÷fíkkoLku 
{¤ðk fið÷Äk{{kt sðk {kxuLke «íÞuf íkhfeçkkuLku swËe swËe heíku søkíkLkk Mkðo 
SðkuLku Mk{òðe Au. íku{Lke yk¿kk {wsçk hnuýe-fhýe Ãkk¤eLku rLkÞ{{kt hnuLkkh 
yrÄfkhe ytþLku {kxu fíkkoLku {¤ðk {kxuLke Mkh¤ yLku Mkk[e Mk{s Ëþkoððk{kt 
ftE Ãký çkkfe hkÏÞwt LkÚke.

sune rLks Mktík nwíku Äk{Lkfu, íkeLku ÷eÞu Wh{kLke;
fkuEf fkuEf Lknª hník MkLkeík{u, íkeLkfw Ëuík sçkhkLke.   8

þçËkÚko
sune = su rLks = {q¤ Mktík = Mktíkku nwíku = níkk Äk{Lkfu = MkkhMkkÄk{Lkk íkeLku = íkuykuyu  

÷eÞu = ÷½wt Wh{kLke = ÓËÞ{kt {kLke, ÓËÞ{kt Wíkkhe fkuEf fkuEf = fkuEf fkuEf Lknª = Lknª  
hník = hÌkk MkLkeík{u = rLkríkðk¤kt, Ä{ko[hýðk¤k íkeLkfw = íkuyku Ëuík = ËeÄe, fhe sçkhkLke = çk¤ 
sçkhe, Mk¾íkkE.
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yLkwðkË
MkkhMkk Äk{Lkk su rLks Mktíkku níkk íku{ýu ÓËÞ{kt {kLke ÷eÄwt, Ãkhtíkw fkuE fkuE 

Ä{ko[hýLkk rLkÞ{{kt Lk níkk. íku{Lkk WÃkh Mk¾íkkE fhe.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLke nÞkíke{kt økwYøkkËe MkkhMkkÄk{{kt yLkuf Mktík ÃkwÁ»kku rLkðkMk 

fhíkk níkk. íkuyku fwðuhMðk{eLke ¼kðÃkqðof yLku rLkckÚke Mkuðk{kt ÷eLk hnuíkk níkk. 
íku ÃkifeLkk rLks Mktíkkuyu fwðuhMðk{eLke Ëþkoðu÷e ¿kkLkLke Mk½¤e Mk{sLku íku{Lkk 
ÓËÞ{kt Qíkkhe níke. íku{Lke yk¿kk {wsçk íkuyku Ä{ko[hý fhíkk níkk. íku{ Aíkkt 
fkuE fkuE Mktíkku fu su yk¿kk {wsçkLkwt Ä{ko[hý rLkÞ{Ãkqðof fhíkk Lk níkk. íku{Lke 
MkkÚku ÞwÂõíkÃkqðof [wMíkÃkýu rLkÞ{Ãkk÷Lk fhkððk{kt ykðíkwt níkwt.

ykuh Mkf÷ Mkçk Mktík rþhku{rý, sune ÷ník {{ økríkÞkt;
rLksÃkrík Ãkh{ ÃkkMk hnLkfu, SLkwt {ík÷çk WíkÃkíkeÞkt.   9

þçËkÚko
ykuh = yLku Mkf÷ = Mkðo Mkçk = çkÄk Mktík = Mktík ÃkwÁ»kku rþhku{rý = {wÏÞ økýkíkk, {wÏÞ, ykøk¤ 

Ãkzíkk, ©uc MktíkøkríkLku ðhu÷kt sune = suyku ÷ník = òýíkk níkk {{ = {khe økríkÞkt = ¿kkLkLku, Mk{sLku, 
økíkeLku, ykþÞLku rLksÃkrík Ãkh{ = rLks Ãkh{ Ãkrík ÃkkMk = MkkÚku hnLkfu = hnuðkLke SLkwt = suykuLke 
{ík÷çk = EåAk, ykþÞ, WíftXk WíkÃkíkeÞkt = íkeðúíkk, ÔÞkfw¤íkk, íkk÷kðu÷e.

yLkwðkË
yLku su çkÄk rþhku{ýe Mktíkku níkk íkuyku {khe økríkLku òýíkk níkk. rLks 

Ãkh{ÃkríkLke ÃkkMku hnuðk {kxuLke íkk÷kðu÷e yu s íku{Lkku ykþÞ níkku.

¼kðkÚko 
ð¤e yk Mkðo Mktík ÃkwÁ»kku{kt sux÷k rþhku{rý Mktíkku níkk íku çkÄk s fwðuhMðk{eLke 

¿kkLkøkríkLku Ãkqýo heíku òýíkk níkk yLku [wMíkÃkýu yk[hý{kt {wõíkk níkk. íku{Lkk 
ÓËÞLku fíkko MkkÚkuLkk rðhnLkku rðhnkÂøLk «çk¤ çkk¤íkku níkku. suÚke íku{Lke 
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{kºk MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLke ÃkkMku fið÷Äk{{kt sELku rLkðkMk fhðkLke s íkeðú 
WíftXk níke.

sune {ík÷çk ykÞu n{ ¼ð{u, Ãkrík Ãkh{ ÃkXðkÞu;
íkune {ík÷çkfu ÷nLk Mktík su, Mkku n{Mku hík ÷kÞu.   10

þçËkÚko
sune = su {ík÷çk = ykþÞÚke, EhkËkÚke ykÞu = ykÔÞku n{ = nwt ¼ð{u = ¼ð{kt, MktMkkh{kt, 

rðï{kt Ãkrík Ãkh{ = Ãkh{Ãkrík, fið÷fíkko ÃkXðkÞu = {kufÕÞku íkune = íku {ík÷çkfu = ykþÞLku  
÷nLk = òÛÞku Mktík su = su Mktíkkuyu Mkku = íkuyku n{Mku = {khkÚke hík = «u{, ykhík ÷kÞu = ÷kÔÞk Au, 
÷kðu Au, hk¾u Au

yLkwðkË
Ãkh{rÃkíkkLkk {kuf÷ðkÚke nwt yk rðï{kt su ykþÞÚke ykÔÞku Awt íku ykþÞLku 

su Mktíkkuyu òÛÞku Au íkuyku s {khk «íÞu «u{ hk¾u Au.

¼kðkÚko
rðïrLkÞtíkk MkfíkkoÃkrík fið÷fíkkoyu ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk søkíkLkk 

y¿kkLke yLku yð¤u {køkuo sE hnu÷k ytþku WÃkh f]Ãkk fheLku ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt 
hnu÷k Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLku rðï{kt {kufÕÞk Au. íkuÚke fwðuhMðk{e íku {kxu s 
ynª ÃkÄkÞko Au. MkkhMkkÄk{{kt rLkðkMk fhíkk rþhku{rý Mktíkku Mkrník yLÞ Mktíkkuyu 
fwðuhMðk{eLke yk {ík÷çk òýeLku ÓËÞ{kt nuík Äkhý fÞkou Au. íkuðku yrÄfkh «kÃík 
fhu÷k Mktíkku s fwðuhMðk{e «íÞu «u{ hk¾eLku þwØ r[¥ku Mk{Ãkoý ÚkELku Mkuðk fhu Au.

Mktík yuf h{íkk híkeðtíkw, ykE [Zu yLkwr[¥kne;
hk{ËkMk SLkwt Lkk{ MkøkwLk íkLk, Mkk[u Mkw{Lk Mkw{eíkne.   11

þçËkÚko
Mktík = Mktík ÃkwÁ»k yuf = yuf h{íkk = rð[hý fhíkk híkeðtíkw = «u{k¤, þwØ ¼kðLkkðk¤k, 

ykLktË«Ë ykE[Zu = ykðe [Zâk yLkwr[¥kne = yku®[íkkLkk, y[kLkf, MknuòMknus  
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hk{ËkMk = hk{ËkMk SLkwt = suykuLkwt Lkk{ = Lkk{ MkøkwLk íkLk = MÚkq÷ËunLkwt Mkk[u = Mkk[us Mkw{Lk = Ãkrðºk 
{Lk ðk¤k Mkw{eíkne = çknw «u{k¤.

yLkwðkË
rð[hý fhíkk yuf «u{k¤ Mktík yku®[íkkLkk ykðe [Zâk. su{Lkk MÚkq÷ËunLkwt 

Lkk{ hk{ËkMk níkwt. suyku ¾hu¾h Ãkrðºk {Lkðk¤k yLku «u{k¤ níkk.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MkkhMkk Äk{{kt rLkðkMk fhíkk níkk íÞkhLkku yk «Mktøk Au. íku 

Mk{Þu yuf «u{k¤ Mktík Vhíkk Vhíkk MkkhMkk{kt yku®[íkk s fwðuhMðk{eLkk ËþoLku 
ykÔÞk níkk. íku MktíkLkk MÚkq¤ þhehLkwt Lkk{ ©e hk{ËkMk níkwt. íkuyku Mkk[u s Ãkrðºk 
{Lkðk¤k, «u{k¤ yLku fwþ¤ MkËTçkwrØ Ähkðíkk níkk.

rLksfu Mktík rþhku{rý íkuneMk{, Ãkkøku r«ík Ãkh{ne;
{uhu yøk{ y÷kufeík yLkw¼ð, Mkwýíkkt ¼Þu ykh{ne.   12

þçËkÚko
rLksfu = ÃkkuíkkLkk Mktík rþhku{rý = rþhku{ýe Mktíkku íkuneMk{ = íku{Lkk suðks Ãkkøku = ÃkktøkÞkou, 

«økx Úkðwt, AðkE sðwt, rðfMkðw r«ík = ðnk÷, «u{ Ãkh{ne = {nkLk, ©uc, rðþu»k {uhu = {khku  
yøk{ = yøkBÞ, y÷kirff y÷kufeík = y÷kirff yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLkLkku {rn{k Mkwýíkkt = Mkkt¼¤íkkts 
¼Þu = ÚkÞk ykh{ne = þktík, ík]Ãík.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk rþhku{ýe MktíkkuLkk suðku s íku{Lkk{kt Ãký «u{ ÃkktøkÞkou níkku. suÚke 

{khku yøkBÞ yLku y÷kirff yLkw¼ð Mkkt¼¤íkkt s þktrík ÃkkBÞk níkk.

¼kðkÚko
Mktík ©ehk{ËkMkLkk ÓËÞ{kt fwðuhMðk{e «íÞu yLÞ rþhku{rý Mktíkku suðku 

s rðLk{ú yLku þwØ ¼kð ÃkktøkÞkou níkku. fwðuhMðk{eLkk {w¾Úke yLkw¼ðÞwõík 
fið÷¿kkLkLke y÷kirff ðkýe Mkkt¼¤ðkLke MkkÚku s íkuyku þktrík ÃkkBÞk níkk. yÚkkoíkT 
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Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkÚke íku{Lkk (hk{ËkMkLkk) ÓËÞu ík]ÂÃíkLkku yLkw¼ð fÞkou.

ÃkeAu fheíkð ¾kus økútÚkfe, h{ýeík h÷eík Mkf÷{u;
ÃkkÞu Ãkh{ ÃkwhkíkLk Ãkíkfu, Mk{su f÷eík rðf÷{u.   13

þçËkÚko
ÃkeAu = ÃkAeÚke fheíkð = fheLku ¾kus = þkuÄ økútÚkfe = økútÚkLke h{ýeík = h{ý fheLku, 

¿kkLk{kt íkhçkku¤ çkLkeLku h÷eík = ¾wþe, nh¾ Mkf÷{ u = Mkðo{kt, Ëhuf{kt ÃkkÞu = «kÃík fheLku  
Ãkh{ ÃkwhkíkLk = ©uc yLku Ãkwhkýk Ãkíkfu = ÃkríkLku, Mðk{eLku, fíkkoLku Mk{su = Mk{ßÞk f÷eík = òýeLku 
rðf÷{u = rðþu»k ÞwÂõíkÚke, økwÌk ¿kkLkLke f¤k Mk{SLku, økwÃík f¤k.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe Ëhuf økútÚkku{kt íkhçkku¤ çkLkeLku ¿kkLkLke þkuÄ yLkw¼ðíkkt íku{ýu Ãkh{ 

ÃkwhkíkLk ÃkríkLku «kÃík fhðkLke økwÃík f¤kLku òýe níke.

¼kðkÚko
íku{ýu fwðuhMðk{eLkk þhý{kt þhýktøkrík MðefkheLku íku{Lkk îkhk hr[ík Ëhuf 

Ä{oøkútÚkku{kt æÞkLkÃkqðof íkhçkku¤ çkLkeLku yÇÞkMk fÞkou níkku. økútÚkku{kt Mkfíkko rMkØktíkLkwt 
MÚkkÃkLk fhíkk fið÷¿kkLk{kt ytþ-ytþeLkk ÷ûkLke þkuÄ yLkw¼ðíkkt íkuyku ¾qçk s 
¾wþ ÚkÞk níkk. ytþ suLkku Mkòrík Au yuðk {nËT Mkòý òý Ãkh{ ÃkwhkíkLk ykã 
fið÷ ÃkríkLku «kÃík fhðkLke økwÃík f¤k íku{ýu òýe ÷eÄe níke.

ðkhÃkkh WíkEíkfe f÷eíkð, {÷eíkð h¾u rMkØktíku;
ykuh Mkf÷ Mkçk fheík WÚkkÃkLk, sune Lk hnLk økík ytíku.   14

þçËkÚko
ðkhÃkkh = yÃkhtÃkkh, ykã-ytík, yk ÃkMkkhku WíkEíkfe = ynª yLku íÞktLke f÷eíkð = òýeLku 

{÷eíkð = {¤e sELku, òuzkE sELku, yuf ÚkE sELku h¾u = hkÏÞku rMkØktíku = rMkØktíkLku ykuh = yLku 
Mkf÷ = MkðoLku Mkçk = çkÄw fheík = fheLku WÚkkÃkLk = WÚkkÃkLk sune = suyku Lk = Lk hnLk = hÌkkt, hk¾íkkt 
økík = økrík{kt, ¿kkLk{kt ytíku = ytíku, ytík{kt, Auðxu.
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yLkwðkË
ynª yLku íÞktLke yÃkhtÃkkh økríkLku òýe íku{kt ¼¤e sELku Mkfíkko rMkØktík{kt 

{¤e økÞkt. Auðxu ÃkkuíkkLke økrík{kt yLÞ Mkðo rMkØktíkku Lk hk¾íkkt íkuLkwt WíÚkkÃkLk fÞwO.

¼kðkÚko
Mkns Mð¼kð Ähkðíkk ©e hk{ËkMku økútÚkkuLkk yÇÞkMk îkhk çkúñktzLke Mkðo 

Lkkþðtík h[Lkk yLku çkúñktzÚke Ãkhu hnu÷k fið÷Äk{Lke yÃkhtÃkkh økríkLku òýe 
÷eÄe. íÞkhçkkË íku{kt íkÕ÷eLk ÚkE økÞk. Auðxu ÃkkuíkkLkk ytíkh{kt yuf {kºk Mkfíkko 
rMkØktíkLku MÚkkrÃkík fÞkou. íku ÃkAe íku{ýu ËwrLkÞkLkk Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktík{kt 
ÃkkuíkkLke økríkLku ÂMÚkh Lk hk¾íkkt Lkkþðtík yuðk ík{k{ ÃkËku Ëþkoðíkk rMkØktíkkuLkwt 
WíÚkkÃkLk fÞwo.

«økxu ¿kkLk søku ÍÍwfkhLk, Eíkfu yrLkík LkMkkE;
rËÔÞLkULk W½zu Ëwhneíkfu, SLkíÞu þçË MkhkE.   15

þçËkÚko
«økxu = ÃkuËk ÚkE, «kÃík Úke, MVqhýk Ãkk{e ¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s søk u = òøÞk, òøkúík ÚkÞk 

ÍÍwfkhLk = ÍÍw{íkk ¼uh Eíkfu = ynªLkk, {]íÞw÷kufLkk, yk rðïLkk yrLkík = Lkkþðtík LkMkkE = Ëwh 
fhe, Lkü fheLku, Akuze ËELku rËÔÞLkULk = rËÔÞ [ûkw W½zu = W½kzâkt Ëwhneíkfu = ËwhLkk fÕÞkýfkhe  
SLkíÞu = suLkk ðzu, suLkk Úkfe, suLkk fkhýu þçË = þçË, ðkýeÚke MkhkE = MkhknLkk fhe.

yLkwðkË
¿kkLkLkwt «køkxâ Úkíkkt s yufË{ þqhkíkLkÃkqýo òøkúík ÚkÞk. suLkk fkhýu ynªLkk 

yrLkíÞ ÃkËkuLkku íÞkøk fhe ËeÄku. rËÔÞ LkÞLk Q½zðkÚke Ãkh hnu÷k fÕÞkýfkhe 
ÃkËLke ðkýeLke MkhknLkk fhe.

¼kðkÚko
økútÚkkuLkk Ÿzk yÇÞkMkÚke ÃkkuíkkLkk{kt ¿kkLk YÃke MkqÞoLkku WËÞ ÚkÞku. íkuÚke ©e 

hk{ËkMk yuf þqhðeh ÞkuæÄkLke su{ ÍÍq{eLku yufË{ òøkúík ÚkE økÞk. íku{ýu 
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rðïLkk ík{k{ Lkkþðtík ÃkËkuLku íký¾÷kLke su{ íÞS ËeÄk. suLkk fkhýu íku{ýu 
ÃkkuíkkLkk rËÔÞ LkÞLk W½zðkÚke íkuyku fÕÞkýfkhe Ãkh{ÃkËLke íkÚkk fwðuhMðk{eLke 
LÞkÞÃkqðof Ëþkoðu÷e øksoLkkÞwõík ðkýeLke MkhknLkk fhðk ÷køÞk.

Mkkh yMkkh Mkf÷fku Ëu¾eík, Ãku¾eík Ãkh¾ fhunw;
Mkf÷ ÃktÚkfe Ãkkh n{Lkfw, Lkh¾eík þhLk Ãkhunw.   16

þçËkÚko
Mkkh = Mkkhwt, þkïík yMkkh = r{ÚÞk, Lkkþðtík Mkf÷fku = MkðoLku Ëu¾eík = òuELku íkÃkkMkeLku  

Ãku¾eík = ÃkeAkýeLku Ãkh¾ = Ãkheûkk, yku¤¾ fhunw = fhu Au Mkf÷ = Mkðo ÃktÚkfe = ÃktÚkkuLke Ãkkh = Ãkhu 
n{Lkfw = {Lku Lkh¾eík = Lkeh¾eLku, òuELku þhLk = þhý{kt Ãkhunw = Ãkzâk Au.

yLkwðkË
çkÄk{kt (Mk½¤u) Mkkh yLku yMkkh íkÃkkMke òuELku íkuLke Ãkheûkk fhíkkt {Lku Mkðo 

ÃktÚkkuLke Ãkkh òýíkkt ({khk) þhý{kt ykÔÞkt.

¼kðkÚko
rðï{kt MÚkkrÃkík Mkðo rMkØktíkkuLkk Mkkh-yMkkhLku íkÃkkMke òuÞkt yLku íkuLke Ãkheûkk 

fhe. íÞkhçkkË ©e hk{ËkMkLku fwðuhMðk{eLkku Mkfíkko rMkØktík ík{k{ {íkÃktÚkku íkÚkk Mkøkwý 
yLku rLkøkwoý rMkØktíkLke Ãkhu íku{s MkðkouÃkhe sýkÞku. ykðk LÞkÞÃkqýo yLku ÃkûkkÃkûkÚke 
hrník rLkýoÞ sýkíkkt íkuyku fwðuhMðk{eÚke «¼krðík ÚkELku íku{Lkk þhý{kt Ãkzâk.

nuík r«ík Mkrník{ n{Mku r[¥k, ÷øÞku Lk Lkuf rðAhne;
yune Ãkhfkh Ëu¾ yrÄfkhLk, íkçk n{Lku WhÄhne.   17

þçËkÚko
nuík = ðnk÷, MLkun r«ík = ÃÞkh, ÷køkýe Mkrník{ = Mkrník n{Mku = {khkÚke r[¥k = r[¥k 

ytík:fhý ÷øÞku = ÷køke økÞw Lk = Lknª Lkuf = shkÃkýw, Úkkuzw rðAhne = rðMkhkíkwt, Awxw Ãkzíkwt  
yune = yu Ãkhfkh = «fkhu Ëu¾ = Ëu¾eLku, Ëu¾ktíkk yrÄfkhLk = yrÄfkhe, ÞkuøÞíkk Ähkðíke ÔÞÂõík 
íkçk = íÞkhu n{Lku = {U Wh = ÓËÞ{kt Ähne = ÄkÞko, f]Ãkk fhe, Äkhý fÞko
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yLkwðkË
MLkun yLku ÷køkýe¼ÞwO íku{Lkwt r[¥k shkÃký Aqxwt Ãkzâk rMkðkÞ {khk «íÞu 

÷køku÷wt níkwt. yu «fkhu yrÄfkhe sýkíkk {U Ãký íku{Lku {khk ÓËÞ{kt MÚkkLk 
ykÃÞwt.

¼kðkÚko
Mktík©e hk{ËkMkSLkku MLkun yLku ÷køkýe Mk¼h r[¥k fwðuhMðk{eÚke shk Ãký 

Aqxk Ãkzâk rMkðkÞ íku{Lkk «íÞu hnuíkwt níkwt. ©e hk{ËkMkS MktíkLke ykðe rLkckðk¤e 
ÂMÚkrík rLknk¤íkkt fwðuhMðk{eLku íkuyku yrÄfkhe ytþ sýkÞk. íkuÚke fwðuhMðk{eyu 
Ãký hk{ËkMkSLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt MÚkkLk ykÃÞwt. 

sçk n{ ÷eÞu Wh Äh ytíkh, çkhneík çkkuÄ fhunw;
ËeLkku {tºk {nkË fhLk{u, SLku Mkçk fks Mkhunw.   18

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu n{ = {U ÷eÞu = ÷eÄk Wh = ÓËÞ{kt Äh ytíkh = Lke ytËh Äkhý fÞko  

çkhneík = fÕÞkýfkhe çkkuÄ = WÃkËuþ fhunw = fÞkou ËeLkku = ËeÄku, ykÃÞku {tºk = y{h{tºk {nkË = {nkLk 
fhLk{u = fkLk{kt SLku = suLkkÚke Mkçk = Mkðo fks = fkÞo, fk{ Mkhunw = MkheòÞ, Ãkqhk ÚkkÞ, çkLku, ÚkkÞ.

yLkwðkË
ßÞkhu {U {khk ÓËÞ{kt MÚkkLk ykÃÞwt, íÞkhu íku{Lkk fkLk{kt y{kuÄ y{h{tºkLkku 

fÕÞkýfkhe ÷ûk çkkuÄ Mkt¼¤kÔÞku fu suLkkÚke Mkðo fkÞkou ÚkE þfu.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu Mktík hk{ËkMkLke Ãkqýo rLkck rLknk¤íkkt íku{Lkk WÃkh f]Ãkk fheLku 

íku{Lkk fkLk{kt y{kuÄ y{h{tºk Mkt¼¤kÔÞku. yux÷u økwÁ íkhefu ÃkhtÃkhkLku ò¤ðe 
hk¾eLku rþ»Þ íkhefu íku{Lku MðefkÞko. íku{Lku fÕÞkýfkhe ÷ûkçkkuÄ ykÃkeLku Mkðo fkÞkou 
Mkhu íkuðwt y{h{tºk YÃke y{kuÄ þMºk Mktík©e hk{ËkMkSLku ykÃÞwt.
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rn÷r{÷ nuík Mkf÷ MktíkLk{u, hnu MkËk {{ þhLkk,
[÷eík Lk [tík íktík Ëu¾eík ¼ð, nkuÞ hnu yþhLk þhLkk.   19

þçËkÚko
rn÷r{÷ = n¤e{¤eLku nuík = ¼kð, «u{ Mkf÷ = Mkðo MktíkLk{u = Mktíkku{kt hnu = hnuðk ÷køÞk  

MkËk = MkËkLku {kxu, MkËkÞ {{ = {khk þhLkk = þhý{kt, þhýu [÷eík = rð[÷eík, [÷kÞ{kLk, 
ykÄwt-ÃkkAwt Lk = Lknª [tík = r[¥kLkwt, ®[íkðLk íktík = þheh, ík¥ðku Ëu¾eík = òuELku ¼ð = rðïLkk, 
MktMkkhLkk nkuE = ÚkELku hnu = hnuíkk yþhLk þhLkk = þhý{kt, þhýktøkík íkhefu.

yLkwðkË
Mkðo Mktíkku MkkÚku «u{Úke n¤e{¤eLku {khk þhý{kt MkËkLku {kxu hnuíkk. MktMkkhLkk 

þhehLku òuðk Aíkkt íku{Lkwt r[¥k {khkÚke [r÷ík Úkíkwt Lknª yLku {khk þhý{kt 
þhýkøkík ÚkELku s hnuíkk.

¼kðkÚko
©e hk{ËkMk Mktík MkkhMkk Äk{{kt yLÞ Mkðo Mktíkku MkkÚku «u{ ¼Þko MkçktÄku 

ò¤ðeLku MkðoLke MkkÚku n¤e{¤eLku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt MkËkLku {kxu hnuíkk 
níkk. ËþoLkkÚku o ykðíkk MktMkkhesLkku «íÞu Lk ykf»kkoíkkt hk{ËkMkLkw t r[¥k 
fwðuhMðk{eLkk rËÔÞ MðYÃk MkkÚku ÷køku÷w t hnuíkw t. íku{Lkw r[¥k Mknus Ãký 
MktMkkh{kt [÷eík Úkíkw t Lknª. íkuyku fwðuhMðk{eLkk þhý{kt yLkLÞ þhýktøkík 
íkhefu hnuíkk níkk.

çknkuÁ Mk{kun Mktík h¾e MkLk{w¾, fne fÁýkÞ fheLkfu;
íkw{ n{ òuøk r{÷Lk yune yðMkh, ÃkwrLk Lk ÃkkÞ VheLkfu.   20

þçËkÚko
çknkuÁ = ð¤e, íÞkh ÃkAe Mk{kun = Mk{wn, sqÚk Mktík = MktíkkuLkk h¾e = hk¾eLku MkLk{w¾ = {w¾ Mkk{u 

fne = fÌkwt fÁýkÞ = fÁýk fheLkfu = fheLku íkw{ = ík{kuLku n{ = {khku òuøk = Mktòuøk r{÷Lk = {éÞku, 
{¤ðkLkku yune = yk yðMkh = «Mktøk ÃkwrLk = VheÚke Lk = Lknª ÃkkÞ = «kÃík ÚkkÞ VheLkfu = VheÚke.
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yLkwðkË
íÞkhçkkË Mkðo MktíkkuLkk sqÚkLku {khe MkL{w¾ hk¾eLku fÁýk fhe fÌkwt fu {Lku 

{¤ðkLkku yk yðMkh ík{kuLku «kÃík ÚkÞku Au su VheÚke «kÃík ÚkðkLkku LkÚke.

¼kðkÚko
íÞkh ÃkAe fwðuhMðk{eyu MkkhMkk Äk{Lkk íku{s yLÞ Mkðo MktíkkuLkk sqÚkLku yufºk 

fheLku Mk¼k ¼he íÞkhçkkË  MkkiLku MkL{w¾ hk¾eLku yíÞtík fÁýk fhe sýkÔÞwt fu 
MðYÃku fwðuhMðk{eLku «íÞûk {¤ðkLkku y{qÕÞ yðMkh Mkðo MktíkkuLku «kÃík ÚkÞku Au. 
íkuðku yðMkh VheÚke õÞkhuÞ «kÃík Úkþu Lknª.

yçk n{ sçk íkçk Äk{ òðLkfu, Ãkrík Ãkh{fe ÃkkMkw;
íkçkíku yøk{ fneík MkwLkkEík, Ãkh{eík fheík «fkþw.   21

þçËkÚko
yçk = nðu n{ = nwt sçk = ßÞkhu íkçk = íÞkhu Äk{ = fið÷Äk{ òðLkfu = sðkLkku  

Ãkrík = Mðk{e, Äýe Ãkh{fe = Ãkh{Lke ÃkkMkw = ÃkkMku, òuzu íkçkíku = íkuÚke yøk{ = yøkBÞ ¿kkLkLku fneík = fneLku  
MkwLkkEík = Mkt¼¤kðe Ãkh{eík = íkká~Þ fheík = fheLku «fkþw = «fkþ.

yLkwðkË
nðu nwt ßÞkhu Äk{{kt sEþ, íÞkhu Ãkh{ ÃkríkLke ÃkkMku sEþ. íkux÷k {kxu s 

«{kýÞwõík yøk{ ¿kkLkLkku «fkþ fheLku Mkt¼¤kÔÞku Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e Mkðo Mktík-Mk{wËkÞ íku{s nksh hnu÷k ík{k{ MkßsLk Lkh yLku 

LkkheykuLku sýkðu Au fu ynªÚke nðu çkeò fkuE îeÃk fu yLÞ ÷kufLku fið÷¿kkLkÚke 
[uíkkððkLkk Lknª nkuðkÚke MkeÄk fið÷Äk{{kt MkfíkkoÃkrík fið÷fíkko ßÞkt rçkhks{kLk 
Au íÞkt yk rËÔÞ Ëun AkuzeLku íku{Lke ÃkkMku sðkLkk Au. yuf fið÷ðu¥kkLkk Lkkíku 
stçkwrîÃk{kt ykðeLku yøkkÄ yLku «{kýÞwõík ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkwt yøkBÞ fið÷¿kkLk 
MkkiLkk fÕÞký yÚkuo Mkt¼¤kÔÞwt Au.
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Ãkrík Ãkh{fe ÃkkMk hnLkfu, Mkw¾Ë Mk{kun ÃkkðLkfu;
íkkne ík{Lkfw ÷uE {u÷kEík, òu sLk nkuÞ ykðLkfu.   22

þçËkÚko
Ãkrík Ãkh{fe = Ãkh{ ÃkríkLke ÃkkMk = ÃkkMku, MkkÚku hnLkfu = hnuðk {kxu Mkw¾Ë = Mkw¾ËkÞÚke  

Mk{kun = {u¤kÃk, þwØ «u{, ytþkuLkku Mk{wn ÃkkðLkfu = «kÃík fhðk {kxu íkkne = íÞkt ík{Lkfw = ík{khku  
÷uE = ÷ELku {u÷kEík = {u¤ðeþ òu = òu sLk = ÔÞÂõík nkuÞ = nkuÞ ykðLkfu = ykððwt nkuÞ íku, 
ykðLkkh Lku.

yLkwðkË
òu fkuE þwØ «u{ ÄhkðLkkh ÔÞÂõíkLku Ãkh{Ãkrík ÃkkMku Mkw¾Ë {u¤kÃk fhðk {kxu 

ykððwt nkuÞ íkku nwt íÞkt ík{kuLku ÷E sELku {u¤kÃk fhkðeþ.

¼kðkÚko
Auðxu fið÷Äk{ síke ð¾íku WÃkÂMÚkík hnu÷k Mkki Mktík, MkßsLk Lkh-LkkheykuLku 

fwðuhMðk{e WËTçkkuÄLk fhu Au. íkuyku ÷køkýe Mk¼h ðkýeÚke fnu Au fu su fkuE þwØ 
«u{e {w{wûkwykuLku Ãkh{Ãkrík fið÷fíkko MkkÚku {u¤kÃk fhðk EåAk nkuÞ íkku íkuðk ytþLku 
íkuyku íku{Lke MkkÚku fið÷ Äk{{kt ÷E sE fið÷fíkko MkkÚku {u¤kÃk fhkðþu.
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nwf{ yLku {w¾íÞkhÃkºk ËþkoðLkfku  
ytøk 15

sune íkkheÃkfu Äk{ ÃkríkLkfu, çkhLkLk çkLkeík fhunw;
ßÞki Mkknhfu rLkh yÃkh{eík, [ezeÞk [t[ ¼hunw.   1

þçËkÚko
sune = su, suðe heíku, sux÷wt íkkheÃkfu = «þtMkLkeÞ Äk{ = fið÷Äk{ ÃkríkLkfu = ÃkríkLkwt, Mðk{eLkwt, 

ÄýeLkwt çkhLkLk = ðýoLk çkLkeík = çkLÞwt fhunw = fÞwO Au ßÞki = su{ Mkknhfu = Mk{wÿLkwt rLkh = Ãkkýe 
yÃkh{eík = yÃkhtÃkkh [ezeÞk = Ãkûke, Ãkt¾e [t[ = [kt[ ¼hunw = ¼hu Au.

yLkwðkË
su{ Mk{wÿLkk yÃkkh s¤{kt Ãkûke [kt[ ¼hu Au íku{ ÃkríkLkk yÃkhtÃkkh Äk{Lkwt 

«þtMkLkeÞ ðýoLk sux÷wt çkLÞwt íkux÷wt fÞwO Au.

¼kðkÚko
suðe heíku yøkkÄ Mk{wÿLkk yÃkkh s¤{kt Ãkûke íkku {kºk [kt[{kt hnu íkux÷wt s 

Ãkkýe Ãke þfu Au. íkuðe s heíku fwðuhMðk{e fnu Au fu yÃkhtÃkkh yuðk fið÷Äk{Lkwt 
«MktþrLkÞ ðýoLk fið÷ðu¥kkLkk Lkkíku sux÷wt þõÞ níkwt íkux÷wt íkuykuyu fÞwO Au.

s÷ rLkrÄðíkT yÃkh{ r[rzÞLkfw, íÞki yðhýeík Ãkrík Äk{w;
yuMkune yÃkh{ Mkw¾ Äk{LkMku, õÞki Lk fhík sLk nkt{w.   2

þçËkÚko
s÷ rLkrÄðíkT = Mk{wÿLke su{ yÃkh{ = yÃkhtÃkkh r[rzÞLkfw = ÃkûkeykuLku íÞki = íku{s, su{s 

yðhýeík = yðýoLkeÞ Ãkrík Äk{w = fíkkoLkwt Äk{, fið÷Äk{ yuMkune = yuðk yÃkh{ = yÃkhtÃkkh  
Mkw¾ = Mkw¾ËkÞe Äk{LkMku = Äk{Lku {kxu õÞki = fu{, þk {kxu Lk = Lknª, LkÚke fhík = fhíkk  
sLk = {kLkð, ÔÞÂõík nkt{w = ®n{ík.
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yLkwðkË
(su{) Ãkûke {kxu Mk{wÿLkwt s¤ yÃkhtÃkkh Au. íku{ (rLks) ÃkríkLkwt Äk{ 

yðýoLkeÞ Au. yuðk yÃkhtÃkkh Mkw¾ËkÞe Äk{Lku {u¤ððk {kxu nu {kLkðku ! þk {kxu 
®n{ík fhíkk LkÚke ?

¼kðkÚko
suLkw Mk{wÿLkwt Ãkkýe Ãkûke {kxu yÃkhtÃkkh Au íku{ fwðuhMðk{e {kxu fið÷Äk{Lkk 

yÃkhtÃkkh Mkw¾Lkwt ðýoLk fhðwt Ãký {w~fu÷ Au. íkuÚke íkuyku fnu Au fu yu yðýoLkeÞ 
yÃkhtÃkkh yLku Mkw¾Ë yuðk þkïík, y¾tz fið÷Äk{{kt sðk {kxu søkíkLkk 
{kLkðeyku þk {kxu ®n{ík fhíkk LkÚke ?

Mkw¾fe rþh Mke{k rðLkk MkËÃkË, fhLk ðkMk yx÷uíkw;
yhu yhu nkÞ nkÞ íkw{Lkfw, fÞki Lk nrðík Wh nuíkw.   3

þçËkÚko
Mkw¾fe = Mkw¾Lke rþh Mke{k = {n¥k{ {ÞkoËk rðLkk = rðLkk, rMkðkÞLkwt MkËÃkË = þkïík ÃkË  

fhLk = fhðk ÞkuøÞ ðkMk = rLkðkMk yx÷uík w = yx÷, MÚkkÞe, y¾tz yhu yhu = yhu yhu  
nkÞ nkÞ = nkÞ nkÞ, ytíkhLkk Ÿzk Ëw:¾Lke ÔÞÚkk íkw{Lkfw = ík{kuLku fÞki = fu{, þk {kxu Lk = Lknª 
nrðík = Úkíkwt Wh = ÓËÞ{kt nuíkw = ¼kð, «u{, W{¤fku, W{tøk.

yLkwðkË
Mkw¾Lke {n¥k{ {ÞkoËk rðLkkLkk þkïík ÃkË{kt y¾tz rLkðkMk fhðkLku {kxu 

yhuhu ! nkÞ ! nkÞ ! ík{kuLku þk {kxu ÓËÞ{kt W{tøk Úkíkku LkÚke ?

¼kðkÚko
ÓËÞ{kt Ÿzk Ëw:¾Lke ÔÞÚkk yLkw¼ðíkkt fwðuhMðk{e søkíkLkk {kLkðeykuLku 

fnu Au fu Mkw¾Lke {n¥k{ {ÞkoËk fkuE LkÚke íkuðwt þkïík Ãkh{ fið÷Äk{ Au. íkuðk 
Äk{{kt y¾tz rLkðkMk fhðk {kxu {kLkðkuLku íku{Lkkt ÓËÞ{kt þk {kxu W{tøk Úkíkku 
LkÚke. ?
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n{ íkku MðkË r÷Þu íkune Mkw¾fu, íkçkíku fneík ík{Lkfw;
ÃkeAu Lk h¾e [uíkkðLk íkw{fw, íkçk Lknª Ëku»k n{Lkfw.   4

þçËkÚko
n{ íkku = {U íkku MðkË = MðkË, yLkw¼ð, {Ík, ykLktË r÷Þu = ÷eÄku Au íkune = íku  

Mkw¾fu = Mkw¾Lkku íkçkíku = íkuÚke fneík = fnwt Awt ík{Lkfw = ík{kuLku ÃkeAu = ÃkkA¤Úke Lk = Lk®n h¾e = hk¾e  
[uíkkðLk = [uíkkððk {kxu, Mk[uík fhðk {kxu íkw{fw = ík{kuLku íkçk = íkuÚke, íÞkhu, íkuLkku Lknª = Lknª, LkÚke 
Ëku»k = yÃkhkÄ, ðktf, fMkqh, økwLkku n{Lkfw = {khku, y{kuLku, {Lku.

yLkwðkË
{U íkku íku Mkw¾Lkku yLkw¼ð ÷eÄku Au. íkuÚke s ík{kuLku fnwt Awt fu ík{Lku Mk[uík 

fhðk{kt fktE çkkfe hkÏÞwt LkÚke íkuÚke íku{kt {khku yÃkhkÄ LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu fið÷Äk{Lkk yÃkkh yLku y¾tz Mkw¾Lkk ykLktËLku {kÛÞwt Au. 

íkuÚke s íkuyku søkíkLkk SðkuLku íku Mkw¾Lkk yLkw¼ð rð»ku sýkðu Au. ÃkkuíkkLke Vhs 
çkòðe rðïLkk SðkuLku fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ ykÃkeLku çkÄe heíku [uíkÔÞk Au. íku{kt 
fkuE fMkh hk¾e LkÚke íku{ Aíkkt òu {kLkðeLku íkuðk y¾tz Mkw¾Lku «kÃík fhðkLke 
WíftXk Lk òøku íkku íku{kt fwðuhMðk{eLkku ðktf fkZe þfkÞ Lknª.

ËqMkhe çkuh fnLkfe fne ík{, yçk íkw{uhe íkw{ òLkku;
íkw{fw þe¾ Mk{sýfe Ëuðík, {U íkku ÃkwhLk y½kLkku.   5

þçËkÚko
ËqMkhe çkuh = çkeS ð¾ík fnLkfe = fnuðk suðwt su níkw íku fne = fÌkwt ík{ = ík{kuLku yçk = nðu  

íkw{uhe = ík{khe íkw{ òLkku = ík{u òýku íkw{fw = ík{kuLku þe¾ = rþ¾k{ý Mk{sýfe = Mk{sðk {kxuLke, ¿kkLkLke 
Ëuðík = ykÃke {U íkku = nwt íkku ÃkwhLk = Ãkqýo, Ãkwhký y½kLkku = y½kx, þkïík, ½kx hrník, yÃkkh, yLktík.

yLkwðkË
su fnuðkLkwt níkwt íku çkeS ð¾ík Ãký {U fÌkwt Au. ÃkAe ík{khe (ðkík) ík{u òýku ! 
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{U íkku ík{Lku Mk{sýÃkqðof rþ¾k{ý ykÃkðkLkku MktÃkqýo Ãkrh©{ fÞkou Au. nwt íkku ½kx 
hrník Awt.

¼kðkÚko
Mkfíkko MksoLknkhu fwðuhMðk{eLku søkíkLkk SðkuLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoððk 

{kxu {kufÕÞk níkk íku «{kýu íku{ýu íku{Lke Vhs ðVkËkhe yLku rLkckÃkqðof çkòðe 
Au. íku{ýu sux÷wt fnuðkÞ íkux÷wt ðkhtðkh yuf Þk çkeS heíku Mk{òðeLku AuÕ÷k{kt 
AuÕ÷e rþ¾k{ý Ãký ykÃke Au. íku{Lke MkkÚku fið÷Äk{ ykððkLke W»ftXkðk¤kLku 
ÃkkuíkkLke MkkÚku ÷E sELku fið÷ Ãkrík ÃkkMku Ãknkut[kzðkLke ¾kºke Ãký ykÃke Au.  íku{ 
Aíkkt òu yk¿kkLke yLku y¼køke SðkuLku ÃkkuíkkLkk s fÕÞký fhðkLke EåAk s Lk 
nkuÞ íkku ¼÷u sL{-{hýLkk [¬h{kt ¼xõÞk fhu. fkhýfu fwðuhMðk{e íkku Ãkkuíku 
½kx hrník Au. íkuyku MðÞt fið÷ðu¥kk nkuE Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLkk Lkkíku MkËkLku 
{kxu fið÷Äk{{kt s hnuLkkhk Au. yk íkku MksoLknkhLkk fnuðk Úkfe s fÕÃk{kt yuf 
ð¾ík ¿kkLkkuÃkËuþ fhðk {kxu ykðu Au.

sune Mktík ykuÁ MksLk Mk{uíkw, Ãkrík Ãkh{fu ÃÞkhk;
íkune hnku yufíkkh n{LkMku, SLkw ÃkhLkLk ¼ðÃkkhk.   6

þçËkÚko
sune = su Mktík = Mktík ÃkwÁ»kku ykuÁ = yLku MksLk = MkßsLk, Lkh-Lkkhe Mk{uíkw = Mkrník  

Ãkrík Ãkh{fu = fið÷fíkko, Ãkh{rÃkíkkLku ÃÞkhk = ðnk÷k íkune = íku s hnku = hnku yufíkkh = yufíkk MkkÄeLku 
n{LkMku = {khe MkkÚku SLkw = suykuLku ÃkhLkLk = Ãknkut[kzeþ ¼ðÃkkhk = ¼ðÃkkh, ¼ð{wõík.

yLkwðkË
su Mktík yLku MkßsLkkuLku Ãkh{Ãkrík «íÞu ðnk÷ nkuÞ íkuðk Mkki {khe MkkÚku yufíkk 

MkkÄeLku hnku íkku íkuykuLku nwt ¼ðÃkkh Ãknkut[kzeþ (Wíkkheþ.)

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e søkíkLkk SðkuLku ¾kºke ykÃkíkkt fnu Au fu su MktíkÃkwÁ»kku yLku 
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MkßsLk Lkh-Lkkhe fu suykuLku MkfíkkoÃkrík fið÷fíkko «íÞu ðnk÷ nkuÞ yLku fið÷fíkkoLku 
{¤ðkLke WíftXk nkuÞ íkuðk ykhíkðtík {w{wûkw ytþkuyu íku{Lke MkkÚku yufíkk MkkÄeLku 
hnuðwt Ãkzþu. su ytþku fwðuhMðk{e MkkÚku nt{uþLku {kxu yufíkk MkkÄeLku hnuþu íku{Lku íkuyku 
sL{-{hýLkk ¼ð MktfxÚke {wõík fheLku Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík «ËkLk fhþu.

{uhu ð[Lk «íkeík ÷kÞfu, rLkh¼u hnku rLk[tíkw;
{kÞk fk÷ fhk÷ zhÃkfu, zhÃk Lknª íkw{ Þtíkw.   7

þçËkÚko
{uhu = {khk ð[Lk = ð[Lkku{kt «íkeík = rðïkMk ÷kÞfu = ÷kðeLku rLkh¼u = rLk¼oÞ, rLkzh  

hnku = hnku rLk[tíkw = rLkrùíkÃkýu {kÞk = «f]rík, ykãþÂõík, ykþÂõíkLkk fkhýYÃk ík¥ð fk÷ = fk¤, 
rðLkkþ, {]íÞw fhk÷ = rðfhk¤, ¼Þtfh zhÃkfu = zhÚke, ÄkfÚke, çkefÚke zhÃk = zhþku Lknª = Lknª  
íkw{ = ík{ku Þtíkw = shkÃký, ÞíkT®fr[ík Ãký.

yLkwðkË
{khk ð[Lkku{kt rðïkMk ÷kðeLku Lk®[íkÃkýu rLk¼oÞ hnku. suÚke rðfhk¤ {kÞk 

yLku fk¤Lkk ¼ÞÚke shkÃký zhþku Lknª.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk ð[Lkku{kt Ãkqýo Ãkýu rðïkMk ÷kðeLku su ytþku hnuþu íkuyku 

rLk¼oÞíkk yLkw¼ðþu yLku Lk®[íkÃkýu ®sËøke Sðe þfþu. ð¤e rðfhk¤ {kÞk 
yLku fk¤Lkk ¼ÞLkku zh ÷køkþu Lk®n.

rLks fhíkkh Mkf÷fu fkhLk, SLkwt n{ ytþ rðþu»kw;
íkune n{ ykÞu yðLk Ãkh íkLk Äh, fhLk fks WÃkËuþw.   8

þçËkÚko
rLks = {q¤, ykrË fhíkkh = MksoLknkh Mkf÷fu = Mkðo h[LkkLkk fkhLk = fkhýYÃku SLkwt = su{Lkku 

n{ = nwt ytþ rðþu»kw = rðþu»k ytþ íkune = íku n{ = nwt s ykÞu = ykÔÞku Awt yðLk Ãkh = Ãk]Úðe Ãkh  
íkLk = þheh, ½kx, Ëun Äh = Äkhý fheLku fhLk fks = fhðk {kxu WÃkËuþwt = WÃkËuþ.
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yLkwðkË
MkðoLkk fkhýYÃk hnu÷k rLksfíkko Au. su{Lkku nwt rðþu»k ytþ Awt. íku nwt s Ãk]Úðe 

Ãkh Ëun Äkhý fheLku WÃkËuþ fhðk {kxu ykÔÞku Awt.

¼kðkÚko
çkúñktz{kt hnu÷k yêkðeMk #zku (íkçkfku) yLku íku Ãkife {ne{tz #z 

(ðihkx)Lke ytËh hnu÷k yêkðeþ ÷kuf íkÚkk íku{kt WíÃkLLk ÚkÞu÷e Mk{økú 
htøkçkuhtøke ÔÞõík yLku yÔÞõík h[Lkk íku{s MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý 
yLku Ãkh{fkhý ËunLke ykã ÷E MÚkkðh-støk{ òríkLkk [kuÞkoMke ÷k¾ 
«fkhLkk ½kx íku{s íku Mkðo ½kxLku [uíkLkðtík hk¾Lkkhk Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku 
Ãkh{ rðþu»k ytþku Mkrník Mkðo h[LkkLkk fkhý YÃku rLks fið÷fíkko Au. íku 
fið÷fíkkoLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ íku fwðuhMðk{e Au. suyku fið÷fíkkoLkk 
nwf{Lku ykrÄLk ÚkELku rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku Ãk]Úðe Ãkh ytþ-ytþeLkk ÷ûkLkku 
WÃkËuþ fhðk {kxu s ÃkÄkÞko Au.

÷uE rLks MkÄh «{kLkøke Ãkíkfe, {wøkíkeÞkh ÃkwrLk ÃkkE;
íkkhLk íkhLk Mkf÷ ¼ðsLkfw, þfu Lk fkuW yxfkE.   9

þçËkÚko
÷uE = ÷ELku rLks = {q¤, ykrË MkÄh = MkæÄh, {sçkqík, þÂõíkðkLk «{kLkøke = ÃkhðkLkøke, 

ÃkhðkLkku, nwf{ Ãkíkfe = ÃkríkLke, {kr÷fLke {wøkíkeÞkh = {w¾íÞkh, {wgkh, fkÞËuMkhLkku yrÄfkh, 
{wgkhLkk{wt ÃkwrLk = ð¤e ÃkkE = {u¤ðu÷ Au, «kÃík fheLku íkkhLk íkhLk = Ãkkuíku íkhu yLku yLÞLku íkkhu, 
íkkhLkkh, çk[kðLkkh, {wÂõík yÃkkðLkkh Mkf÷ = çkÄk, Mkðo ¼ðsLkfw = søkíkLkk {kLkðkuLku þfu = þfu 
Lk = Lknª fkuW = fkuE yxfkE = yxfkðe.

yLkwðkË
rLksÃkríkLkku MkæÄh ÃkhðkLkku ÷ELku íkÚkk {w¾íÞkhLkk{w «kÃík fheLku nwt søkíkLkk 

{kLkðkuLku {wÂõík yÃkkðLkkh Awt. íku{kt fkuE yxfkðe þfu Lknª.
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¼kðkÚko
fwðuhMðk{e yk rðï{kt rLks Mkfíkko fið÷ÃkríkLkk nwf{ Mkrník yrÄfkh 

{u¤ðeLku Ãkkuíku yrÄfkhe YÃku ykÔÞk Au. søkíkLkk SðkuLku sL{-{hýLkk ¼ð 
Mktfx{ktÚke MktÃkqýo heíku Akuzkððk {kxu Ãkt[{e y¾tz fið÷{wÂõíkLkku ÃkhðkLkku íku{Lke 
ÃkkMku Au. suLkku y{÷ fhðk{kt ËwrLkÞkLke fkuE Ëið¥ð Ähkðíkk yiïÞoðkLkLke íkkfkík 
íku{Lku yxfkðe þfu íku{ LkÚke.

hksfwtðh ÃkkxLk Ãkíkfu rLks, fkuW Lk nwf{ WXkðu;
{U íkku yMktÏÞ ÷kuf Ãkrík rÃkíkw Mkwík, fuíkef Vhf fnkðu.   10

þçËkÚko
hksfwtðh ÃkkxLk = Ãkkxðe hksfwtðh Ãkíkfu = hkòLkku rLks = Ãkkuíku, {q¤, ykrË fkuW Lk = fkuE 

Lknª nwf{ = Vh{kLk: yk¿kk WXkðu = WÕ÷t½Lk fhu {U íkku = nwt íkku yMktÏÞ = yMktÏÞ, yøkrýík  
÷kuf = ½kx, Ëun Ãkrík = {kr÷f rÃkíkw = rÃkíkkLkku Mkwík = Mkwík fuíkef = fux÷ef Vhf = íkVkðík  
fnkðu = fnuðkÞ.

yLkwðkË
hkòLkk Ãkkxðe hksfwtðhLkk nwf{Lkwt fkuE WÕ÷t½Lk fhíkwt LkÚke, íkku ÃkAe nwt íkku 

yMktÏÞ ½kxLkk {kr÷f rÃkíkkLkku Ãkwºk Awt. íkku íku{kt fux÷ku íkVkðík fnuðkÞ ?

¼kðkÚko
 hkò íkuLkk Ãkkxðe hksfwtðhLkk ðneðxe nwf{Lkwt hkßÞ¼h{kt fkuE ÔÞÂõík 

WÕ÷t½Lk fhe þfíkwt LkÚke. íkku ÃkAe fwðuhMðk{e íkku MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý 
yLku Ãkh{fkhý ËunLkk fw÷ {¤eLku yMktÏÞ ½kxLkk {kr÷f Au íkuðk fið÷rÃkíkkLkk Ãkh{ 
rðþu»k Ãkkxðe ytþ Au. ð¤e MksoLknkhu íku{Lku MkðkouÃkhe Mk¥kkLkk {wr¾Þk çkLkkÔÞk Au. 
íkuykuLku Mkku¤ rð¼qrík yLku LkðçkwrØ Ähkðíkku Ëun Äkhý fhkðeLku çkúñktz{kt {kufÕÞk 
Au. íkku ÃkAe yuf hksfwtðh yLku Mk{Mík çkúñktzLkk yrÄÃkrík rÃkíkkLkk Ãkkxðe, rðþu»k 
ytþLke íkw÷Lkk fhíkkt íku{Lkk ðå[u fux÷ku íkVkðík fnuðkÞ ?
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yuíkune Vuh Vhffu n{ne, {nkË ytþ {sçkwíkk;
íkku {uhe fne fwLk WXkðík, ¼ð¼h y{÷ yAwíkk.   11

þçËkÚko
yuíkune = yux÷ku Vuh = íkVkðík Vhffu = r¼Òkíkk, swËkÃkýw, VuhVkh n{ne = {khku, nwt Awt  

{nkË = rðþu»k ytþ = ytþ {sçkwíkk = y¾tzLkeÞ, økríkðtík íkku = íkku {uhe = {khe fne = fnu÷w fÌkwt  
fwLk = fkuý WXkðík = WíÚkkÃkLk, WÃkhðx ¼ð¼h = Mk{økú søkík¼h{kt y{÷ = Mk¥kk, yrÄfkh  
yAwíkk = íkËTLk Lkðku, fkuE yku¤tøku Lknª íkuðku, Mkkðo¼ku{íð Ähkðu íkuðk.

yLkwðkË
yux÷k Vuhðk¤e r¼Òkíkk Au. fkhýfu nwt rðþu»k økríkðkLk ytþ Awt, íkku ÃkAe 

Mk{økú søkík{kt {khk Mkkðo¼ku{íð Ähkðíkk yrÄfkhLke fkuý WÃkhðx sE þfu ?

¼kðkÚko
WÃkh ËþkoÔÞk «{kýuLkku fwðuhMðk{e yLku hksfwtðh ðå[u Ëu¾eíkku íkVkðík Au. 

fkhý fu fwðuhMðk{e íkku rðþu»k økríkðkLk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ Au. ð¤e íku{Lku 
fíkkoyu Mkkðo¼ki{íð Ähkðíkku yrÄfkh ykÃku÷ku Au. yux÷u Mk{økú søkík{kt íku{Lke 
yk¿kkLkwt WÕ÷t½Lk fheLku fkuý WÃkhðx sE þfu íku{ Au ?

íkçk íkku {uhu nwf{ WXkðík, fwLk hnu ¼ð¼h{u;
y{÷ rðLkk øk{¿kkLk yk[khs, ¾Ãku Mkf÷ Mkh¼h{u.   12

þçËkÚko
íkçk íkku = íÞkhu íkku, íkuÚke íkku {uhu = {khku nwf{ = yk¿kk, ð[Lk WXkðík = WíÚkkÃkLk, WÕ÷t½Lk  

fwLk = fkuý hnu = hÌkk ¼ð¼h{u = Mk{økú søkík{kt y{÷ rðLkk = yrÄfkh rðLkk, Mk¥kk rMkðkÞLkk 
øk{¿kkLk = MkíÞ Mk{s ¿kkLk økríkLkk yk[khs = yk[kÞkou, Ä{ko[kÞkou ¾Ãku = ÷u¾kÞ, økýkÞ  
Mkf÷ = çkÄk Mkðo Mkh¼h{u = Mkh¾u Mkh¾k, çkhkçkhe Ähkðíkk.

yLkwðkË
íÞkhu íkku {khk nwf{Lkku yLkkËh fhðkðk¤k Mk{økú søkík{kt fkuý Au ? íÞkhu 
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¿kkLkøkrík rMkðkÞLkk çkÄk yk[kÞkouLke økýºke Mkh¾u Mkh¾e s økýkÞ.

¼kðkÚko
yux÷k {kxu fwðuhMðk{eLkk ð[LkkuLkku yLkkËh fhðkðk¤k yk søkík{kt 

nðu fkuý  ? yÚkkoíkT yLÞ fkuE Ãký LkÚke fu su íku{Lke (fwðuhMðk{eLke) yk¿kkLkwt 
WÕ÷t½Lk fhe þfu. ð¤e søkík{kt su y{÷ yLku ¿kkLkøkrík rMkðkÞLkk yk[kÞkou 
Au. íku íkku yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fhLkkh yk¿kktÂõík nkuE yufçkeòÚke Mkh¾u Mkh¾k 
(Mkh¾k{ýe{kt) økýkÞ, Ãkhtíkw fwðuhMðk{eLke íkw÷Lkk{kt íkku íkuyku íkwåA yLku 
yÕÃk s økýkÞ.

Mkh¼h MkkuE ©e{tík htf Mk{, hksnwf{fu ËkuE;
íkkz fhLk ykuÁ Ëtz ËuðLk{u, yrÄf LkwLk rfLkw fkuE.   13

þçËkÚko
Mkh¼h = Mkh¾u Mkh¾k MkkuE = íkuyku ©e{tík = ÄLkðkLk, ÄrLkf, ÃkiMkkËkh htf = økheçk, rLkÄoLk 

Mk{ = Mk{kLk, Mkh¾k hksnwf{fu = hkßÞLkk nwf{Lku Ãkk¤ðkðk¤k ËkuE = çktLku íkkz fhLk = rþûkk 
fhðk ykuÁ = yLku Ëtz ËuðLk{u = Mkò fhðk{kt, Ë{Lk fhðk{kt, Ëtz ykÃkðk{kt, rþûkk fhðk{kt  
yrÄf LkwLk = ðÄkhu fu ykuAk, {kuxk fu LkkLkk rfLkw = fkuý fkuE = fkuE.

yLkwðkË
hkßÞLkk nwf{ {kxu íkku ÄrLkf yLku rLkÄoLk çktLku Mkh¾u Mkh¾k (yuf Mk{kLk) 

Au. rþûkk fhðk yLku Mkò Ëuðk{kt LkkLkk fu {kuxk yu{ fkuý fkuLkkÚke nkuE þfu ?

¼kðkÚko
Mk{økú hkßÞ{kt hiÞík íkhefu ðMkíkk ÄrLkf nkuÞ fu rLkÄoLk ÔÞÂõík Ãkhtíkw íkuyku 

çktLku hkßÞLkk nwf{ {kxu íkku yuf Mk{kLk økýkÞ Au. ßÞkhu hkßÞLkk hksnwf{Lkku 
fkuE yLkkËh fu yðøkýLkk fhu íkku økwLkuøkkhLku rþûkk fhðk fu Mkò {kxu fkuý fkuLkkÚke 
LkkLkw fu {kuxw nkuE þfu ? yÚkkoíkT ÄrLkf nkuÞ fu rLkÄoLk yLkkËh {kxuLke MkòLkk íkku 
çktÒku Mkh¾k økwLkuøkkh økýkÞ Au.



nwf{ yLku {w¾íÞkhÃkºk ËþkoðLkfku ytøk 15  397

çkúñk rð»kLk {knuþ Eþ ÕÞki, ykuÁ yðíkkh Mk{uíkw;
rLksÃkríkfu rLks nwf{ rðLkkfu. yu Mkçk Mkh¾ Mk{uíkw.   14

þçËkÚko
çkúñk = çkúñk rð»kLk = rð»ýw {knuþ = þtfh, {nuþ Eþ = Eïhku ÕÞki = MkwÄeLkk  

ykuÁ = yLku, yLÞ yðíkkh = yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku Mk{uík w = Mkrník rLksÃkríkfu = rLksÃkríkLkk  
rLks = ÃkkuíkkLkk, {q¤¼qík, ykrËLkk nwf{ = yrÄfkh, Mk¥kk rðLkkfu = rMkðkÞLkk, rðLkkLkk yu = yu Mkçk = çkÄk,  
Mkðo Mkh¾ = Mkh¾k Mk{uíkw = Mkrník, MkwØkt.

yLkwðkË
çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ Mkrník EïhkuLke ykã ÷ELku yðíkkhkrËf Mkrník 

Mkki rLksÃkríkLkk ¾wËLkk nwf{ rðLkkLkk yuf Mkh¾k s Au.

¼kðkÚko
rðï{kt {nkLk Eïhku íkhefu økýkíkk ©e çkúñk, ©e rð»ýw yLku ©e þtfhLke 

íku{s íku{Lke ykã ÷E rð»ýwLkk (Þwøku Þwøku Úkíkk) yðíkkhku Mkrník Mkki rðïrLkÞtíkk 
MkfíkkoÃkrík MksoLknkhu çkûku÷k yrÄfkh rðLkkLkk ðneðxeÞ fkÞoËûkíkkLkk MktË¼uo çkÄk 
s yuf Mkh¾k økýkÞ Au.

ELk{U nwf{ ÷uE nshíkfu, fwLk ykÞu ¼ð¼h{u;
ykÃk ykÃkLke EïheÞLkfw Mkçk, ¼wøkík økÞu ¼ðMkh{U.   15

þçËkÚko
ELk{U = íku{Lkk{kt nwf{ = yk¿kk, yrÄfkh ÷uE = ÷ELku nshíkfu = {kr÷fLkku  

fwLk = fkuý ykÞu = ykÔÞk ¼ð¼h{u = søkík¼h{kt, Mk{økú rðï{kt ykÃk ykÃkLke = Ãkkuík ÃkkuíkkLke  
EïheÞLkfw = yiïÞoíkkLkk ykÄkhu, rð¼qríkLkk ykÄkhu Mkçk = Mkðo, çkÄe ¼wøkík økÞu = ¼kuøkðe økÞk, 
¼wõík{kLk fhe økÞk ¼ðMkh{u = ¼ðMkkøkh{kt.

yLkwðkË
{kr÷fLkku nwf{ ÷ELku íku{ktÚke fkuý søkík{kt ykÔÞk ? Ãkkuík ÃkkuíkkLke rð¼qríkLkk 
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ykÄkhu Mkki ¼ðMkkøkh{kt ¼wõík{kLk fheLku økÞk Au.

¼kðkÚko
WÃkÞwoõík Mkðo Eïhku yLku yðíkkhe {nk ÃkwÁ»kku Ãkife fíkko {kr÷fLkku ÃkhðkLkku 

÷ELku yk søkík{kt fkuý ykÔÞwt Au ? íkuyku Mkki íku{Lku fíkkoyu ykÃku÷e yuf yuf 
rð¼qrík yLku yiïÞoíkkLkk òuhu ÃkkuíkkLku MkkutÃku÷k ðneðxe fkÞkouLku Ãkwhk fhðk {kxu 
yk rðï{kt ðneðxeÞ y{÷Ëkh íkhefu ykÔÞk Au yLku ¼ðMkkøkh{kt ÃkkuíkkLke 
yiïÞoíkkLku ¼wõík{kLk fhe økÞk Au.

fwLku Lk ËuE fhíkkh Ãkh{fe, Sðfw Mke¾ íkhLkLkfe;
rLks íkLkfu Mk{hLk fhðkðík, feLke {wøkík {hLkfe.   16

þçËkÚko
fwLku = fkuEyu Lk = Lknª ËuE = ykÃke, ËeÄe fhíkkh Ãkh{fe = Ãkh{ fíkkoLke Sðfw = SðkuLku  

Mke¾ = rþ¾k{ý, Mk{s íkhLkLkfe = íkhðk {kxuLke rLks = ÃkkuíkkLke, ÃkkuíkkLkk íkLkfu = MðYÃkLke  
Mk{hLk = M{hý fhðkðík = fhkðzkðu Au feLke = fneLku {wøkík = {wÂõík {hLkfe = {hý ÃkAeLke.

yLkwðkË
SðkuLku íkkhðk {kxu fíkkoLkk Ãkh{ÃkËLke Mk{s fkuEyu ykÃke LkÚke. {kºk 

ÃkkuíkkLkk MðYÃkLkwt M{hý fhkðeLku {]íÞw ÃkAeLke {wÂõík sýkðe Au.

¼kðkÚko
Eïhku yLku yðíkkhe {nkÃkwÁ»kku Ãkife fkuEyu Ãký SðkuLku sL{-{hýLkk 

¢{{ktÚke çk[ðk (Wøkhðk) {kxu Ãkt[{e y¾tz fið÷{wÂõík «kÃík fhðk søkíkLkk 
MksoLknkh fið÷fíkkoLkk Ãkh{ÃkËTLke Mkk[e Mk{s ykÃke s LkÚke. ykðk Eïhkuyu 
íkku {kºk SðkuLku ÃkkuíkkLkk MðYÃkLkwt s M{hý fhkðzkðeLku {]íÞw ÃkAe MkkÞwßÞ, 
Mkk÷kuõÞ, Mkk{eÃÞ yLku MkktrLkæÞ yu{ [kh «fkhLke ¾trzík Ëuð-Äk{Lke ÃkwÛÞLkk 
fkÞo MkwÄe hnuðk {kxuLke {wÂõík s Ëþkoðe Au.
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òu fËÃke fkuELku fne nkuÞ íkku, økrík Ãkh{Ãkík fuhe;
íkku íkeLkw ÷ûk ÷¾kEík fnku {{, fÞkttnkt WÃksu fuE ðuhe.   17

þçËkÚko
òu fËÃke = òu fËk[ fkuELku = fkuEy fne nkuÞ íkku = fne nkuÞ íkku økrík = Mk{s, ¿kkLk  

Ãkh{Ãkík fuhe = Ãkh{ÃkríkLke íkku íkeLkw = íkku íkuLkku ÷ûk = ÷ûk ÷¾kEík = ËþkoðeLku, ÷¾kðeLku, sýkðeLku 
fnku {{ = {Lku fnku fÞktnkt = õÞkt, fuðe heíku WÃksu = WíÃkLLk ÚkkÞ fuE = õÞkt, fuðk ðuhe = ðu¤kyu, 
Mk{Þu, ð¾íku.

yLkwðkË
òu fËk[ Ãkh{ÃkríkLkwt ¿kkLk fkuEyu fÌkwt nkuÞ íkku íku ÷ûk íku{ýu fÞk Mk{Þu yLku 

õÞktÚke WíÃkLLk fÞkuo íku {Lku fnku ?

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fnu Au fu rðï{kt ykðu÷k rð»ýwLkk yðíkkhe ÃkwÁ»kku yLku {kuxk 

yiïÞoðkLk Ëuðíkkykuyu òu fËk[ Mk{Mík rðïLke ykã ÷E Mk{økú çkúñktzLkk 
yrãÃkrík Ãkh{rÃkíkkLkk ¿kkLkLku fkuEyu fÌkwt nkuÞ íku íku sýkðku. ? ð¤e ykðe 
yËT¼qík yLku y÷kirff h[Lkk fÞktÚke WíÃkLLk fhe yLku fuðe heíku fÞk Mk{Þu 
çkLkkðe ? íkuLke Mk½¤e {krníke Ãký fkuE ðuË, þkMºk, Ãkwhký ykrË Ä{oøkútÚkku{kt 
Ëþkoðe nkuÞ íkku íkuLkku ¾w÷kMkku fhðk fnuðk{kt ykÔÞwt Au. yÚkkoíkT yðýoLkeÞ 
Ãkh{ÃkríkLkk ÷ûkÚke yks rËLk MkwÄe Mkðo fkuE yòý nkuðkLku fkhýu fkuE sýkðe 
þfÞk LkÚke.

çkúñ sÞkuík rLkøkwoý økwý ÚkÃkeíkð, yune WÃkkMkLk Mkçkfe;
Mkf÷ Mk]rüfw íkktnkt rð÷{kEík, yðrLk h[e ò sçkfe.   18

þçËkÚko
çkúñ = Mk[hk[h ÔÞkÃkf rLkøkwoý rLk:Mkíð çkúñ sÞkuík = ßÞkurík MðYÃk ykã rLkhtsLk ÃkwÁ»k  

rLkøkwoý = økwý hrník økwý = rºkøkwýkí{f Ëuðíkkyku-çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ ÚkÃkeíkð = MÚkkÃkeLku  
yune = yuLke s, yus WÃkkMkLk = WÃkkMkLkk, ¼Âõík Mkçkfe = MkkiLke Mkf÷ = çkÄk, Mkðo Mk]rüfw = søkíkLku, 
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rðïLku, MktMkkhLku íkktnkt = íku{kts, íÞkts rð÷{kEík = sfze hkÏÞk, ð¤øke hÌkk yðrLk = Ãk]Úðe  
h[e = h[kE ò = íku, fu, su sçkfe = íÞkhÚke, ßÞkhÚke.

yLkwðkË
rLkøkowý çkúñ, ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLk yLku ºký økwýkuLkwt MÚkkÃkLk fheLku Mkki fkuE 

yu{Lke s WÃkkMkLkk fhu Au. Ãk]Úðe h[kE íÞkhÚke Mkðo MktMkkh íku{kt s rð÷{kE hÌkku Au.

¼kðkÚko
Mk[hk[h ÔÞkÃkf, rLkøkwoý, rLk:Mkíð yLku yfíkko çkúñ, ßÞkurík MðYÃk ykrË 

rLkhtsLk ÃkwÁ»k, çkúñk, rð»ýw íkÚkk {nuþLke ykã ÷E Mkðo Lkkþðtík ÃkËkuLku MkðkouÃkhe 
íkhefu MÚkkrÃkík fhðk{kt ykÔÞk Au. íku çkÄk ÃkËkuLke Mk{økú rðïLkk Sðku WÃkkMkLkk 
fhu Au. ßÞkhÚke Ãk]ÚðeLke h[Lkk ÚkE Au, íÞkhÚke yks rËLk MkwÄe Mk{økú MktMkkh 
íkuðk Lkkþðtík ÃkËkÚkkou{kt s rð÷{kE hÌkku Au.

sçkíku rLksÃkrík nwf{ ÷uELkfu, {wøkíkeÞkh {wøkíkLkfu;
íkLk Äh ËeÃk ykÞu n{ne ¼ð, fks fhLk søkíkLkfu.   19

þçËkÚko
sçkíku = suÚke, íkux÷k {kxu rLksÃkrík = ykrË MksoLknkhLkk nwf{ = yk¿kk, ykËuþ  

÷uELkfu = ÷ELku {wøkíkeÞkh = {w¾íÞkh, ÃkhðkLkku {wøkíkLkfu = {wÂõíkLkku, {kuûkLkku íkLk = Ëun Äh = Äkhý fheLku  
ËeÃk = stçkw rîÃk{kt ykÞu = ykÔÞku n{ne = nwt ¼ð = rðï{kt fks = fks, fk{ fhLk = fhðk {kxu 
søkíkLkfu = søkíkLkk SðkuLkwt.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu s rLksÃkríkLkku nwf{ ÷ELku {wÂõíkLkk ÃkhðkLkk MkkÚku rËÔÞ Ëun 

Äkhý fheLku nwt yk fkÞo fhðk {kxu rðïLkk stçkwîeÃk{kt ykÔÞku Awt.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s fwðuhMðk{e rLks fið÷fíkkoLkk nwf{Lku ykrÄLk ÚkE fíkkoyu MkkutÃku÷ 
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Ãkt[{e y¾tz fið÷{wÂõíkLkku ÃkhðkLkku ÷ELku yk søkíkLkk SðkuLkwt fÕÞký fhðk {kxu 
s ÃkÄkÞko Au. íkuÚke s íkuyku rËÔÞ Ëun Äkhý fheLku Ãk]Úðe WÃkh Mkkík rîÃkku [uíkkðe 
AuÕ÷u stçkw rîÃk{kt çkk¤ MðYÃku «økx ÚkÞk Au.

yune ÃkhfkhLkfu Mkk{úÚk n{, yíkne LÞkÞ Lkhýeíkfu;
ykuh nwf{ Mkrník{ ÃkríkÞLkfu, f{ Lknª fkuW çkhLkeíkfu.   20

þçËkÚko
yune = yu ÃkhfkhLkfu = «fkhu Mkk{úÚk = Mk{ÚkoðkLk n{ = nwt yíkne = íkuÚke LÞkÞ = LÞkÞÃkqðof 

Lkhýeíkf u = rLkýoÞ fÁt Awt ykuh = yLku nwf{ = yk¿kk, ykËuþ, Vh{kLk Mkrník{ = Mkrník  
ÃkríkÞLkfu = {kr÷fLkku, MkfíkkoÃkríkLkku f{ = ykuAwt, yÕÃk, ÷økkhuÞ WýÃk Lknª = LkÚke hk¾e  
fkuW = ftEÃký çkhLkeíkfu = ðýoLk fhðk{kt.

yLkwðkË
yu «fkhu nwt Mkk{ÚÞoðkLk Awt. íkuÚke LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fhu÷ku Au yLku ÃkríkLkk 

nwf{ Mkrník ðýoLk fhðk{kt {U fkuE Ãký «fkhLke WýÃk hk¾e LkÚke.

¼kðkÚko
WÃkh ËþkoÔÞk {wsçk fwðuhMðk{e rðï{kt Mkðo Ëuðe-ËuðíkkykuLke ykã 

÷E çkúñ Mkrník MkkiÚke yrÄf Mkk{ÚÞoðkLk Au. íkuÚke s íkuykuyu fíkkoLkk nwf{Lku 
ykrÄLk hneLku ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku Ëþkoððk{kt fkuE Ãký «fkhLke WýÃk hk¾e 
LkÚke. yk «{kýu LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku yòÛÞk hnu÷k fíkkoÃkËLku rðï{kt 
«økx fÞwO Au.

yuMkune ÃkwÁ»k n{LkMku íkw{fe, fÞki Lk nkuÞ {wøkíkuhe;
ynku ynku ÄLÞ ÄLÞ SðLk íkw{, ¼E MkíMktøk n{uhe.   21

þçËkÚko
yuMkune = yuðku ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k n{LkMku = y{khkÚke, {khkÚke íkw{fe = ík{khe fÞki = fu{, 

þk {kxu Lk = Lk nkuÞ = ÚkkÞ {wøkíkuhe = {wÂõík ynku ynku = ynku ! ynku ! ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞ ÄLÞ  
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SðLk íkw{ = ík{khwt SðLk ¼E = ÚkÞku MkíMktøk = Mkw{u¤kÃk, ¿kkLkøkkuüeLkku yðMkh n{uhe = y{khe 
MkkÚku, {khe MkkÚku.

yLkwðkË
(nwt) yuðku ÃkwÁ»k Awt íkku ík{khe {wÂõík {khkÚke fu{ Lk ÚkkÞ ? ík{khk SðLkLku 

ynku ! ðkhtðkh ÄLÞ Au fu {khe MkkÚku MkíMktøk ÚkÞku Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e fið÷ÃkríkLkk {wÂõíkLkk fw÷{w¾íÞkhÃkºk Ähkðíkk Ãkh{ rðþu»k 

Ãkkxðe ytþ Au. íkuyku fið÷ðu¥kkLkk Lkkíku ytþkuLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk ËþkoðeLku Ãkt[{e 
y¾tz fið÷{wÂõíkLkk ËuLkkhk Au. íkku ÃkAe ykðk yrÄfkhLku ÷ELku íkuyku rðï{kt 
ykÔÞk nkuðkÚke íku{LkkÚke SðkuLke {wÂõíkLkwt fk{ fu{ Lk çkLke þfu ? søkík{kt su su 
SðkuLku íku{Lke MkkÚku MkíMktøk fhðkLkku Yzku yðMkh «kÃík ÚkÞku Au íkuðk ¼køÞðtík 
yLku ÃkwÛÞþk¤e SðkuLku yLkuf ðkh ÄLÞðkË ÃkkXððk{kt ykÔÞk Au. 

yuíkLku rËLk yLknwík yhÚkfu, Mkkçkku÷ nwíku Mkík{ne;
rçkLkw ðihkøk íÞkøk íkLk íkÃkMku, ¾kðík fk÷ ¾ík{ne.   22

þçËkÚko
yuíkLku = yux÷ rËLk = rËðMkku yLknwík = yLkÚko, ÔÞÚko, yMkíÞ yhÚkfu = ®f{íke, {qÕÞðkLk, 

fk{Lkk Mkkçkku÷ = MkíÞ çkku÷, Mkk[e ðkýe nwíku = nuíke Mkík{ne = MkíÞ YÃku, Mkk[es rçkLkw = rMkðkÞ, 
ðøkh ðihkøk = MktMkkh «íÞuLke yMkÂõík íÞkøk = íÞsðwt íkLk = þheh íkÃkMku = íkÃkÚke ¾kðík = ¾kðku Aku, 
¼kuøkðku Aku fk÷ = fk¤Lkku, {]íÞwLkku ¾ík{ne = ytík{kt, Auðxu.

yLkwðkË
ykx÷k rËðMkku su yLknwík (yÚko ðøkhLkkt) níkk íkuLku ®f{íke yLku Mkk[e ðkýe 

YÃku MkíÞ s níkk íku{ {kLkeLku økw{kÔÞk. ík{khk ðihkøk yLku íÞkøkLkk íkÃk rMkðkÞLkk 
þhehLku ytík{kt fk¤ îkhk ¾kE sðk Ëku Aku.
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¼kðkÚko
rðïLke h[Lkk ÚkE íÞkhÚke yíÞkh MkwÄeLkk su rËðMkku {kLkðeyu «Mkkh fÞko 

íku yLknwík níkk, yux÷u fu MkíÞÚke rðneLk níkk. íkuLku søkíkLkk Sðku ®f{íke yLku 
Mkk[e ðkýe YÃku MkíÞÃkqýo Mk{SLku ðeíkkÔÞk Au. íku{ýu MktMkkhLkk rð»kÞku «íÞu 
ðihkøk Äkhý fÞkou LkÚke. ð¤e íÞkøkLkk íkÃkÚke þhehLku íkÃkkÔÞwt Ãký LkÚke. íkuÚke ytík 
Mk{Þu fk¤ þhehLkwt ¼ûký fhu Au. yk{ SðkuLkk sL{-{hýLkk ¢{Lkku õÞkhuÞ 
ytík ykðíkku LkÚke.

íkku yk ¼ð íks rfÞunw fk{ fÞk, ¼økðk ¼u¾ ÄheLkfu;
ykðkøkðLk Lk {exe {hLkfe, ¼ðs÷ Vuh VheLkfu.   23

þçËkÚko
íkku yk = íkku ÃkAe yk ¼ð íks = MktMkkh AkuzeLku rfÞunw = fÞwO fk{ = fk{, fkÞo fÞk = þwt  

¼økðk = ¼økðk htøkLkku ¼u¾ = ðuþ ÄheLkfu = Äkhý fheLku ykðkøkðLk = sL{ yLku {hý, ykððw yLku 
sðw Lk {exe = {xe þfe Lknª, Ëqh ÚkE þõÞwt LkÚke {hLkfe = {hýLkwt ¼ðs÷ = ¼ðMkkøkhLkk, MktMkkh 
Mk{wÿLkk Vuh = Vuhk, [¬h VheLkfu = VheLku.

yLkwðkË
íkku ÃkAe yk MktMkkh Akuze, ¼økðku ðuþ Äkhý fheLku þwt fÞwO ? yk MktMkkh 

Mkkøkh{kt yktxk-Vuhk ([¬h) YÃk ykððk-sðkLkwt íkku {xâwt s Lknª.

¼kðkÚko
su ÔÞÂõík MktMkkhLkku íÞkøk fhe Ãkkuíku ¼økðku ðuþ Äkhý fÞkuo Au, íkuðk 

¼u¾ÄkheykuLku fwðuhMðk{e «§ ÃkqAu Au fu íku{Lkwt MktMkkh Mkkøkh{ktÚke yktxk-Vuhk YÃk 
{]íÞw ÃkkBÞk ÃkAe ÃkkAw sL{ðkLkwt yLku ð¤e ÃkkAw {]íÞw Ãkk{ðkLke su ½x{k¤ Au íku 
íkku Ëqh ÚkE LkÚke íkku ÃkAe ¼økðku ðuþ Äkhý fhðkÚke fÞwO fkÞo rMkØ fÞwO ?

íku íkku ÷¾eíkð nwíke ÷u÷kxLk, Mkw¾ MktMkkh MkhkíÞu;
fwLk hne yh[eík yLkw¼ðfe, yrÄf{ Vhf VhkíÞu.   24
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þçËkÚko
íku íkku = íkuíkku ÷¾eíkð = ÷ÏÞwt, ÷¾kÞu÷wt Lk¬e s nwíke = níkw ÷u÷kxLk = ÷÷kxu, LkMkeçk{kt  

Mkw¾ MktMkkh = MkktMkkrhf Mkw¾ MkhkíÞu = ÷k¼Lkwt, ¼kuøkððkLkwt, f]íkkÚko ÚkðkLkwt, Mkhkðwt fwLk hne = õÞkt hne 
yh[eík = y÷kirff yLkw¼ðfe = yLkw¼ðLke, «íÞûk ¿kkLkLke yrÄf{ = ð¥kk-ykuAe, yrÄfkrÄf 
Vhf = íkVkðík, Vuh VhkíÞu = VhðkLkk.

yLkwðkË
MktMkkhe Mkw¾ ¼kuøkððkLkwt íkku ík{khu ÷÷kx ÷¾kÞu÷wt s níkwt. íkku ÃkAe 

y÷kirffLkku yLkw¼ð õÞkt hnuðk ÃkkBÞku ? yLku yrÄfkrÄf Vuh fÞkt hÌkku ?

¼kðkÚko
fnuðkÞ Au fu {kLkðeLkkt þhehLkk økwý yLku yðøkwý íkÚkk þkherhf çkktÄku íkku 

çkwtË-çkesøkLkk {u÷kLk ð¾íku Lk¬e s ÚkE økÞku nkuÞ Au. sL{-{hýLkk Mk{Þ yLku 
MÚk¤ {wsçk íkuLkk SðLk Ëhr{ÞkLk ¼kuøkððkLkk ¼kuøk Ãký LkMkeçk{kt ÷¾kE økÞk 
nkuÞ Au. íkku ÃkAe ¼u¾ Äkhý fheLku su ÷¾kÞu÷k ÷u¾Lku r{ÚÞk fheLku y÷kirff 
Ãkh{ÃkËLkku yLkw¼ð {u¤ððkLke ðkík fÞkt rMkØ ÚkkÞ, òu sL{-{hýLkku ¢{ [k÷w 
s hnuðkLkku nkuÞ íkku ¼u¾ Äkhý fheLku yLku MktMkkh{kt hneLku sL{-{hýLkk Vuhk 
VhðkLkku yrÄfkrÄf Vuh (íkVkðík) fÞkt hnuðk ÃkkBÞku ? yÚkkoíkT y÷kirff Mkw¾Lkk 
yLkw¼ðLkw yrÄf {nkíBÞ yLku ÷kirff-MkktMkkrhf Mkw¾ yu{ çktLku (÷kirff-y÷kirff) 
ðå[u íkVkðík õÞkt hnuðk ÃkkBÞku ?

òu yçkfe n{fw Lknª WÃksík, yLkw¼ð yøk{ rð[khu;
íkku íkw{ òðík fr÷fu ¼u¾ ÷øk, ¼uzfe ÷nkh fhíkkhu.   25

þçËkÚko
òu = òu yçkfe = nðu ÃkAe, íku{ Aíkkt n{fw = {khku Lknª = Lknª WÃksík = WÃksu, WíÃkLLk 

ÚkkÞ, ÃkuËk ÚkkÞ yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk yøk{ = yøk{ ÃkËLkku rð[khu = rð[kh íkku íkw{ = íkku ík{u  
òðík = sþku fr÷fu ¼u¾ = fr÷ÞwøkLkk ¼u¾ ÷øk = ÄheLku, ¼uzfe ÷nkh fhíkkhu = ½uxktLke su{ nkhçktÄ, 
yufLke ÃkkA¤ yuf ÷kELk{kt (nkhçktÄ), ¼u¾ÄkheykuLke su{.
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yLkwðkË
òu yíÞkhu {khk yøk{ ÃkËLkk yLkw¼ðLkku rð[kh WíÃkLLk Lknª ÚkkÞ íkku ík{ku Ãký 

f¤ÞwøkLkk ¼u¾ÄkheykuLke su{ ½UxkLke ÷nkhLke su{ fíkkh {wsçk (nkhçktÄ) ðÌkk sþku.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu rðï{kt íku{Lkk su yøk{ÃkËLkku yLkw¼ð níkku íku sýkðeLku 

LÞkÞÃkqðofLkwt {køkoËþoLk ykÃÞwt Au. suÚke ytþ fhkuzku fÕÃkkuÚke su Ãkh{ÃkËÚke Aqxku 
ÃkzeLku sL{-{hýLkwt yMkkæÞ Ëw:¾ MkÌkk fhu Au íku{ktÚke MkËkLku {kxu {wÂõík «kÃík 
fhe fið÷Äk{{kt sE Ãkh{rÃkíkkLku {¤e þfu. íku{ Aíkkt òu fr¤ÞwøkLkk fkuE MktMkkhe 
íkuðk yøk{ÃkËLkk yLkw¼ðLkku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt rð[kh fheLku Lknª yÃkLkkðu íkku su{ 
fr¤ÞwøkLkk ¼u¾ÄkheykuLke Ëþk ÚkðkLke Au. íkuðe s Ëþk MktMkkheykuLke Ãký ÚkðkLke 
Au. yk{ çktLku ¼uøkk ½uxktLke su{ yufLke ÃkkA¤ yuf   yu{ [k÷íke nkh{k¤kLke 
(÷kELku) su{ ({kVf) Mkðo sL{-{hýLke ½x{k¤ ¼kuøkððk hnuðkLkk s Au.

¼kÞøkðtík íkw{Mku Lknª swøk{u, ÷kuf [íkwhËþ{ktne;
íkeLkw Mkh íkw÷ {q÷ {kÃkfu, ykðík Lknª rfLkwt fktne.   26

þçËkÚko
¼kÞøkðtík = ¼køÞþk¤e, ¼køÞðkLk íkw{Mku = ík{khkÚke Lknª = LkÚke swøk{u = søkík{kt, rðï{kt 

÷kuf [íkwhËþ{ktne = [kiË ÷kuf{kt íkeLkw = íku{Lke Mkh íkw÷ = Mkh¾k{ýe {q÷ = ®f{ík, {kÃk, {qÕÞ 
{kÃkfu = Lk¬e fhðk{kt, {kÃkðk{kt, {kÃk{kt ykðík = ykðu Lknª = Lknª rfLkwt = fkuE fktne = õÞktÞ Ãký.

yLkwðkË
søkíkLkk [kiË÷kuf{kt ík{khkÚke fkuE ¼køÞðkLk LkÚke. íku{Lkk {qÕÞLke 

Mkh¾k{ýeLkwt {kÃk Ëþkoððk{kt yLÞ fkuE ykðe þfu íku{ LkÚke.

¼kðkÚko
rðï{kt ykðu÷k [kiË ÷kuf{kt fwðuhMðk{eLkk þhýu sELku f]ÃkkÃkkºk yrÄfkhe 

çkLkeLku hnu÷k ytþku suðk ¼køÞþk¤e ytþku çkesu õÞktÞ LkÚke. íkuðk f]ÃkkÃkkºk çkLku÷k 
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ytþku yLku yLÞ ytþkuLke íkw÷Lkk fheLku òu ¼køÞLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt ykðu íkku 
rðï{kt çkesu õÞktÞ Ãký yLku fkuE Ãký ytþkuLkwt ¼køÞ Mkh¾k{ýe{kt ykðe þfu 
íku{ LkÚke. yÚkkoíkT fwðuhMðk{eLkk þhýu ykðe f]ÃkkÃkkºk ÚkÞu÷k ytþku suðk ¼køÞLke 
íkku÷u yLÞ fkuELkwt Ãký ¼køÞ (LkMkeçk) ykðe þfu íku{ LkÚke.

yçk sune çkkuÄ fhLk{u íkw{fw, çkkfe h¾e Lk çkkÃkw;
sÁhksÁh Ãkh{ÃkË ÃkkEík, sune ½h ykã yãkÃkw.   27

þçËkÚko
yçk = nðu sune = su çkkuÄ = WÃkËuþ, ¿kkLk fhLk{u = fhðk{kt, {khu su fhðkLkwt níkwt íku  

íkw{fw = ík{Lku çkkfe = yÃkqýo, çkkfe, yÄwhwt h¾e = hkÏÞwt Lk = LkÚke çkkÃkw = çkkÃk sÁhksÁh = sux÷wt 
sYhLkwt níkwt íkux÷wt, sYh Ãkqhíkwt, rLkrùíkÃkýu Ãkh{ÃkË = Ãkh{ÃkË, ytrík{ÃkË, fið÷ÃkË ÃkkEík = «kÃík 
fhþku sune ½h = su ½h, su Äk{ ykã = ykrË, Ãkwhkýw yãkÃkw = yLkkrË,  yks MkwÄe, nS MkwÄe, 
nsw Ãký.

yLkwðkË
yhu çkkÃk ! ík{Lku WÃkËuþ fhðk{kt nðu fktE s çkkfe hkÏÞwt LkÚke. sux÷wt fÌkwt 

íku {wsçk Ãkk÷Lk fhþku íkku rLkrùíkÃkýu su ykrË yLkkrËLkwt ½h Au íku «kÃík fhþku.

¼kðkÚko
ðkhtðkh fnuðk Aíkkt Ãký òu fkLku Lk Ähíkk nkuÞ íkuðkLku MktçkkuÄLk fhðk{kt ykðíkk 

ðnk÷¼Þko ‘çkkÃk’ þçËLkwt WËTçkkuÄLk fheLku ytþkuLku fwðuhMðk{e fne hÌkk Au. íku{ýu 
su «{kýu Mkfíkko rMkØktík MÚkkrÃkík fheLku fið÷¿kkLk ËþkoÔÞwt Au, íkÚkk ytþ-ytþeLkku 
÷ûk ykÃÞku Au íku{kt søkík{kt su yòý Ãkh{ÃkË níkwt íku «rMkØ fheLku ËþkoÔÞwt Au. 
nðu ytþ {kxu søkík{kt ftE Ãký òýðkLkwt çkkfe hkÏÞwt LkÚke. yux÷u hnuýe-fhýe 
Ãkk¤ðk {kxuLkku su ykËuþ ykÃku÷ku Au íku «{kýu [wMíkÃkýu suyku Ãkk÷Lk fhþu íkku 
íkuðk yrÄfkhe ytþku rLkrùíkÃkýu Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfþu.

Ãký hnuýe fhýeMku Ãkkðík, íkune íkku nkÚk íkw{khu;
{uhu íkhÃkLkfe ík{ÞLkfw, Mkçk rðrÄ fne Mkfkhu.   28
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þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw hnuýe-fhýeMku = hnuýe-fhýeÚke Ãkkðík = «kÃík fhðwt íkune íkku = íku íkku  

nkÚk íkw{khu = ík{khk nkÚk{kt Au {uhu = {khk íkhÃkLkfe = íkhVÚke ík{ÞLkfw = ík{Lku Mkçk rðrÄ = çkÄe 
heíku fne = fÌkwt Mkfkhu = Mkfkhkí{f þwØíkkÚke.

yLkwðkË
Ãkhtíkw hnuýe-fhýeÚke «kÃík fhðwt íku íkku ík{khk nkÚk{kt Au. {khk íkhVÚke íkku 

ík{kuLku çkÄe s heíku Mkfkhkí{f fnuðk{kt ykÔÞwt Au. (fne ËeÄwt Au.)

¼kðkÚko
Mktíkku, MkßsLkku yLku Mkk{kLÞ, {kLkðku {kxu Ãkh{ÃkË «kÃík fhðkLke 

hnuýe-fhýe ËþkoððkLkwt su fkÞo níkwt íku fwðuhMðk{eyu ÃkkuíkkLke sðkçkËkheÃkqðof 
MkrðMíkkh heíku Ä{oøkútÚkku{kt ðýoðe ËeÄwt Au. yux÷wt s Lknª Ãkhtíkw Ãkh{ÃkË «kÃík 
fhðk {kxu MktÃkqýo heíku hnuýe-fhýe Ãkk¤ðkLkku MÃküíkkÃkqðof Mktfuík Ãký fhu÷ku Au. 
Ãkhtíkw íku{ýu Ëþkoðu÷e hnuýe-fhýeLkwt Ãkk÷Lk fhðwt íku íkku ÔÞÂõíkøkík heíku ÃkkuíkkLku 
ykrÄLk nkuE ÔÞÂõíkLkk nkÚkLke ðkík Au.

sík{ík fne íkw{fw n{ sune sLk, íkeðú íÞkøkfe ykøkw;
íkune fu íkune h¾ku íkLk íks ÷øk, íkku íkw{ne çkz ¼køkw.   29

þçËkÚko
sík{ík = ð¤øke hnuðk ÞkuøÞ fne = fÌkwt íkw{fw = ík{Lku n{ = {U sune = su sLk = ÔÞÂõík  

íkeðú íÞkøkfe = íkeðú íÞkøkLke ykøkw = yøkkW íkune fu íkune = íku «{kýu s, íkuLke íkus heíku  
h¾ku = hk¾ku íkLk = þheh, Ëun íks ÷øk = íÞßÞk MkwÄe, Akuzðwt Ãkzu íÞkt MkwÄe íkku = íkku s íkw{ne = ík{u  
çkz ¼køkw = {nkLk ¼køÞþk¤e, ¾wçks LkMkeçkËkh.

yLkwðkË
su «{kýu íkeðú íÞkøkLku [wMíkÃkýu Ãkk¤ðk {kxuLke heík {U yøkkW Ëþkoðe 

Au íkuLke íku s heíku Ëun Awxu íÞkt MkwÄe hk¾þku íkku s ík{ku {nkLk ¼køÞþk¤e 
økýkþku.
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¼kðkÚko
ÔÞÂõíkyu MktMkkh «íÞuLke rð»kÞ ðkMkLkkykuLku íÞSLku ErLÿÞku WÃkh rLkøkún 

hk¾eLku su «{kýu íkeðú íÞkøk Äkhý fÞkou íkuLku Ëun xfu íÞkt MkwÄe sík{íkÃkýu fuðe 
heíku ò¤ðe hk¾ðku òuEyu. íkuLke heík MkrðMíkkh yøkkW fwðuhMðk{eyu Ëþkoðe 
ËeÄe Au. yux÷u su heíku Ëþkoððk{kt ykÔÞw Au íkuðe Lku íkuðe s heíku íku íÞkøk 
ÃkkuíkkLkk ËunLkk Auðx MkwÄe ({]íÞw MkwÄe) xfkðe hk¾þu íkku íku ÔÞÂõík ¾hu¾h 
{nkLk ¼køÞþk¤e Au.

ykuh íkw{fw rLksÃkË ÃkkðLkfe, rLkh¼u fne sÁhe;
íkku íkw{fw fne ÃkÚk Ãkk÷Lk{u, {ík fkuE Ähku Mkçkwhe.   30

þçËkÚko
ykuh = yLku, ð¤e íkw{fw = ík{Lku rLksÃkË = rLks Ãkh{ÃkË ÃkkðLkfe  = «kÃík fhðkLke  

rLkh¼u = rLk¼oÞíkkÃkqðof fne = fÌkwt sYhe = sYhe íkku = íkku ík{wfw = ík{Lku fne = fÌkwt ÃkÚk = [he, ÃkhuS 
Ãkk÷Lk{u = Ãkk¤ðk{kt {ík = Lknª fkuE = fkuE Ähku = Äkhý fhku Mkçkwhe = ykuAÃk, þh{, yk¤Mk, WýÃk.

yLkwðkË
ð¤e rLks Ãkh{ÃkË «kÃík fheLku rLk¼oÞ ÚkðkLke su sYhe níke íku [he Ãkk¤ðk 

{kxuLke heík ík{Lku fne íku {kxu fkuE fMkh (yk¤Mk) hk¾þku Lknª.

¼kðkÚko
rLks Ãkh{ÃkË «kÃík fheLku ytþ rLk¼oÞ ÚkkÞ Au. íkuðk Ãkh{ÃkËLku «kÃík 

fhðk {kxu {kLkðeyu fÞk «fkhLke f{o-r¢ÞkLke [he Ãkk¤ðe òuEyu íkuLke 
rðøkíkðkh {krníke fwðuhMðk{eyu Ëþkoðe Au. íku {kxu [wMíkÃkýu yk[hý 
fhðk fkuE Ãký «fkhLke þh{, fMkh fu yk¤Mk hk¾ðe Lknª. yÚkkoíkT rLks 
Ãkh{ÃkË «kÃík fhðwt nkuÞ íkku fwðuhMðk{eyu ËþkoÔÞk {wsçkLke hnuýe-fhýe 
YÃk ÃkhuS ([he) fkuE Ãký «fkhLke fMkh (yk¤Mk) hkÏÞk rðLkk yð~Þ 
Ãkk¤ðe s Ãkzþu.
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siMku ðiË Ëuík yki»kÄfw, [he rçkLk hkuøk Lk òE,
n{ ðiËf ¼ð Ëw:¾ ËhËfu, ÃkÚk rçkLkw ÃkË Lknª ÃkkE.   31

þçËkÚko
siMku = suðe heíku ðiË = ykÞwðuoËLke heíku ËËeoykuLke r[rfíMkk yLku Mkkhðkh fhLkkh r[rfíMkf  

Ëuík = ykÃku Au yki»kÄfw = Ëðk, [wýo, Vkfe [he  = ÃkÚk, ÃkhnuS rçkLk = rðLkk, ðøkh, rMkðkÞ  
hkuøk = ËËo Lk = Lknª òE = òÞ n{ = nwt ðiËf = ðiËhks ¼ð Ëw:¾ = ¼ðMktfx, sL{-{hýLkwt 
Ëw:¾ ËhËfu = ËËoLkk, hkuøkLkk ÃkÚk = [he ÃkhuS rçkLkw = ðøkh, rMkðkÞ ÃkË = Ãkh{ÃkË Lknª = Lknª  
ÃkkE = «kÃík ÚkkÞ, {¤u.

yLkwðkË
suðe heíku ðiË Ëðk ykÃku, Ãkhtíkw [he ðøkh hkuøk síkku LkÚke, íkuðe s heíku nwt 

¼ðËw:¾Lkk ËËoLkku ðiËhks Awt, Ãkhtíkw ÃkÚÞ ðøkh Ãkh{ÃkË «kÃík ÚkkÞ íku{ LkÚke.

¼kðkÚko
søkík{kt su{ fkuE ðiË Ëðk ykÃku yLku ËËeo íku Ëðk ÷u ¾hk, Ãkhtíkw ðiËLkk fnuðk 

«{kýu [he Lk Ãkk¤u íkku ËËo {xíkwt LkÚke. íku{ fwðuhMðk{e {nkLk ðiËhks Au. íkuyku ytþkuLkk 
sL{-{hýLkk yMkkæÞ hkuøkLku {xkzðkðk¤k Au. íku{ýu ykÃku÷ WÃkËuþYÃk yki»kÄ Úkfe 
¼ðhkuøk Ëqh ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw íku {kxu íku{ýu Ëþkoðu÷e hnuýe-fhýe YÃk ÃkhuS ([he) 
yð~Þ Ãkk¤ðe òuEyu. ¼ðhkuøkLkk {kLkðe økwY WÃkËuþ YÃk Ëðk ÷u Au ¾hk Ãkhtíkw [he 
YÃk íkeðú íÞkøk îkhk ytíkfk¤ MkwÄe ðihkøk Lk xfkðe hk¾u íkku íku{Lke Ãkh{ÃkË «kÃík 
fhðkLke yr¼÷k»kk (íkeðú íÞkøkLke Ãkrðºk hnuýe-fhýe rðLkk) fËe Ãkqýo Úkíke LkÚke.

yçk {U æÞkLk fhík rLksÃkËfu, íkw{uhe nuh Lk nuÁ;
fw÷ fhíkkh Mkf÷fu fkhý, íkktnkt ÷økðe r[¥k {uÁ.   32

þçËkÚko
yçk = nðu {U = nwt æÞkLk = r[¥kLke yufkøkúíkk yufkøkú r[¥kÚke ®[íkLk fhík = fÁt Awt  

rLksÃkËfu = rLks (ÃkkuíkkLkk) Ãkh{ÃkË MkkÚku íkw{uhe = ík{khe nuh = árü Lk = Lknª nuÁ = òuô, rLknk¤wt, 
árü fhwt fw÷ = çkÄkLkk fhíkkh = fíkko, Mkfíkko, MksoLknkh Mkf÷fu = çkÄkLkk fkhý = fkhýYÃk  
íkktnkt = íÞkt ÷økðe = ÷økkðeLku r[¥k = r[¥k ytík:fhý {uÁ = {khwt.
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yLkwðkË
nðu nwt rLksÃkrík ÃkËLkwt æÞkLk fÁt Awt. suÚke ík{khe íkhV árü fheLku rLknk¤eþ 

Lknª. íkuyku MkðoLkk fkhýYÃku hnu÷k nkuE MkkiiLkk fíkko Au, íÞkt {kÁt r[¥k ÷økkðwt Awt.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e stçkw rîÃk{kt fíkkoyu MkkutÃku÷ fkÞo ðVkËkhe yLku rLkckÃkqðof 

ÃkíkkðeLku fið÷Äk{{kt sðkLkk níkk, íÞkhu íku Mk{Þu nksh hnu÷k ík{k{ 
Mktík-MkßsLk-¼õíksLkkuLku sýkðu Au fu nðu íkuyku MkfíkkoÃkrík rLks fið÷fíkkoLkwt æÞkLk 
Ähðk {køku Au. yux÷u nðu ÃkAe íkuyku Mkðo ytþku íkhV árü fheLku rLknk¤þu Lknª. 
íkuyku ÃkkuíkkLkwt r[¥k fið÷fíkko yLku Ãkh{ÃkË YÃk fið÷Äk{ MkkÚku ÷økkððk {køku Au.

rLks ÃkríkMku økrík fhe yufíkkhLk, Mk{Ë{ Mkwhík ÄheLkfu;
fkurx rðÄLk yøkrýík ykðhýMku, Ãkrík íks òuW Lk VheLkfu.   33

þçËkÚko
rLks ÃkríkMku = {q¤ Mkfíkko Ãkrík MkkÚku økrík = [iíkLkð]r¥k fhe = fheLku yufíkkhLk = yufíkk  

Mk{Ë{ = Mk«{ký Ë{Lku Mk{ fheLku Mkwhík = Mkwhíkk, yktíkhð]r¥k ÄheLkfu = Äkhý fheLku fkurx = fhkuzku 
rðÄLk = {w~fu÷eyku, füku, rðæLkku yøkrýík = yMktÏÞ ykðhýMku = ykðhýkuÚke, ytíkhkÞÚke, yðhkuÄkuÚke 
Ãkrík = {kr÷fLku íks = íÞSLku, AkuzeLku òuW = rLknk¤w Lk = Lknª VheLkfu = VheÚke, Vhe ÃkkAwt ð¤eLku.

yLkwðkË
rLksÃkrík MkkÚku [iíkLkð]r¥k îkhk yufíkk fhe Ë{Lku Mk{ fheLku Mkwhíkk Äkhý fÞko 

çkkË fhkuzku rðæLkku yLku yøkrýík yðhkuÄku ykðu Aíkkt Ãký ÃkríkLku íÞS Vhe ÃkkAwt 
ð¤eLku òuEþ Lknª.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e MkkiLku sýkðu Au fu yuf ð¾ík fið÷fíkko MkkÚku íku{Lke Mkòý 

òý [iíkLk ð]r¥kLke {nËT Mkòý-òýð]r¥k MkkÚku yufíkk fÞko çkkË ÃkkuíkkLkk 
Ë{Lku Mk{ fheLku Mkwhíkk Äkhý fÞko ÃkAe fhkuzku rðæLkku ykðu fu yøkrýík 
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yðhkuÄku Q¼k ÚkkÞ íkku Ãký fið÷ÃkríkLku AkuzeLku íkuyku Vhe ÃkkAk yk íkhV 
rLknk¤þu Lknª.

ykðúý rðÄLk rðûkuÃk fhíkne, òtnkt ÷øke íkLkf íkhMkLkk;
íkune Mkf÷fw {ux fheík sÃk, íkS nhMk hMk hMkLkk.   34

þçËkÚko
ykðúý = yðhkuÄ, ytíkhkÞ rðÄLk = {w~fu÷eyku, rðæLk rðûkuÃk = Áfkðx, yz[ý  

fhíkne = fhu Au òtnkt ÷øke = ßÞkt MkwÄe íkLkf = þhehLke, ËunLke íkhMkLkk = ík]»ýk, ykMkÂõík, fk{Lkk, ÷k÷Mkk  
íkune = íku Mkf÷fw = MkðoLku, MkkiLku {ux = {exkðeLku fheík = fÁt Awt sÃk = y{h{tºkLkku òÃk íkS = íkSLku 
nhMk = n»ko hMk hMkLkk = S¼Lkk MðkË.

yLkwðkË
ßÞkt MkwÄe þhehLke fk{Lkk Au íÞkt MkwÄe ytíkhkÞ yLku {w~fu÷eyku Yfkðx fhu 

Au. íku çkÄw {exkðeLku íkÚkk S¼Lkk MðkË AkuzeLku òÃk sÃkwt Awt.

¼kðkÚko
ßÞkt MkwÄe Ëun Au íÞkt MkwÄe ¼kuøk ¼kuøkðkLke fk{Lkk QXu Au. ¼kuøk ¼kuøkððkLke 

fk{Lkk QXu íÞkt MkwÄe [iíkLkð]r¥kLku fíkko MkkÚku òuzðk{kt ytíkhkÞ yLku {w~fu÷eykuLkwt 
yz[ýYÃk hnu Au. íku MkðoLku Mk{uxeLku yLku S¼Lkk ¾xhMkLke {Lkkuð]r¥kLkku íÞkøk 
fheLku fwðuhMðk{e økwÃík y{h{tºkLkku òÃk sÃku Au.

íkku íkeLkfw fÞk fheík rð½Lkfku, ÷k÷[ Mkf÷ LkMkkE;
økÞk Sð {zËk÷ {Lkw»Þfw, ßÞki íÞu fk÷ Lk ¾kE.   35

þçËkÚko
íkku = íkku íkeLkfw = íkuLku fÞk = þwt, þe fheík = fhu rð½Lkfku = rðæLkLku ÷k÷[ = ÷÷[kðwt íku, 

÷k÷Mkk, ík]»ýk Mkf÷ = Mkðo, çkÄw LkMkkE = Lk»x fheLku, Ëqh fheLku økÞk Sð = Sð økÞk ÃkAe  
{zËk÷ {Lkw»Þfw = {Lkw»ÞLkk {zËkLku ßÞki íÞu = su{ íkuLku, suðe heíku fk÷ = fk¤ Lk = LkÚke  
¾kE = ¾kÞ, ¾kíkku.
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yLkwðkË
suýu Mkðo ík]»ýkLku Akuze Au íkuLku rðæLkku þwt ykððkLkk Au ? su{ fu Sð (Lkef¤e) 

økÞu÷k {Lkw»ÞLkk {wzËkLku fk¤ ¾kíkku LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eyu Mkðo «fkhLke ÷k÷Mkk íÞS ËeÄe Au. íkku ÃkAe íku{Lku Mkðo rðæLkku fE 

heíku nuhkLk fhe þfu ? fkhýfu rðæLkku yLkw¼ðLkkh íku{Lkk rËÔÞ Ëun{kt fE Ãký hnuðk 
ÃkkBÞw s LkÚke. su{fu {Lkw»ÞLkk þheh{ktÚke ytþ LkeféÞk ÃkAe ÃkkŠÚkð ËunLku fk¤ ¾kE 
þfíkku LkÚke. fkhýfu fk¤Lku ¾kðk suðwt ftE hÌkwt s LkÚke, íkku ÃkAe fk¤ fkuLku ¾kÞ ?

Mkf÷ Mkks Mkw¾ Mkrník Mk{hÄe, Aíku íkSík íkËTðíkne;
WËu yMíkfu Lkh LkhÃkík Mkw¾, ÷ník Lk sÞki Mk»kkuÃkíkne.   36

þçËkÚko
Mkf÷ = Mkðo Mkks =ErLÿÞkuLkku Mk{wn, íkíðkuLkk sqÚk Mkw¾ = Mkw¾, ykLktËLkku WÃk¼kuøk  

Mkrník = Mkrník Mk{hÄe = Mk{]rØ, ¾òLkku Aíku = nkuðk Aíkkt, nksh nkuÞ íkku Ãký íkSík = íkSLku 
íkËTðíkne = íkËkfkh, íkuLke MkkÚku yuËkfkh WËu = MkqÞoLkku WËÞ, MkqÞkouæÞ yMík = MkqÞkoMík, MkqÞoLkku yMík 
fu = MkwÄe Lkh = ÃkwÁ»k LkhÃkík Mkw¾ = hkòLkwt hkßÞ Mkw¾ ÷ník = òýu, {kýu Lk = Lknª ßÞki = su{fu 
Mk»kkuÃkíkne = Mk»kkuÃkrík yðMÚkk{kt.

yLkwðkË
Mkðo Mkw¾Lkk MkksLke Mk{]rØ nkuðk Aíkkt íÞSLku íkËkfkh ÚkÞku Awt. su{fu 

MkqÞkouËÞÚke MkqÞkoMík MkwÄeLkk hkßÞ-Mkw¾Lku hksÃkwÁ»k ¼kuøkðu [u, Ãký rLkÿkðþ Úkíkkt 
Mk»kkuÃkrík{kt ¼kuøkðíkku LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkk rËÔÞ Ëun{kt MksoLknkhu ¼÷uLku çkÄk s «fkhLkk «íÞûk Ëu¾kíkk 

Mkks YÃk ErLÿÞku, økwý, ½ý, ytíkfhýkuLke ykã ÷E çkÄe s Mk{]rØLkku ¾òLkku 
ykÃku÷ku Au. íku{ Aíkkt íkuLkk Mkw¾Lkku íÞkøk fheLku rLk÷uoÃk yðMÚkk{kt hne MksoLknkhLkk 
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MðYÃk{kt íkËkfkh ÚkELku y{h{tºkLkk òÃk íkuyku sÃku Au. su{ fu fkuE hksÃkwÁ»k 
MkðkhÚke Mkkts MkwÄe hkßÞ Mkw¾Lke nÞkíke nkuðk Aíkkt rLkÿðþ Úkíkkt Mk»kkuÃkrík 
yðMÚkk{kt íkuLkku yLkw¼ð fhíkku LkÚke.

yune Ãkhfkh fheík òøkúík{u, Ãkhnhe ÃkkMk Mkf÷ne;
rLkhk÷tçk ÚkE rLkhík rLkhtíkh, yrðøkíkfe økík f÷ne.   37

þçËkÚko
yune Ãkhfkh = yu «fkhu fheík = fheLku òøkúík{u = òøkúík yðMÚkk{kt Ãkhnhe = íÞSLku, AkuzeLku 

ÃkkMk = çktÄLk Mkf÷ne = Mkðo, çkÄk s rLkhk÷tçk = yk÷tçkLk hrník ÚkE = ÚkELku rLkhík = íkÕ÷eLk, 
{øLk, rLkþrËLk, hík{Þ rLkhtíkh = MkËkÞ, nt{uþLku {kxu yrðøkíkfe = suLke rðøkík òýe LkÚke yuðk  
økík = økrík, òý, ¿kkLk, Mk{s f÷ne = òýwt, f¤wt, {kLkwt Awt.

yLkwðkË
yk «{kýu òøkúík yðMÚkk{kt hneLku Mkðo çktÄLkku Ãkhnhe ynŠLkþ yrðøkíkLke 

økríkLku f¤eLku n{uþLku {kxu rLkhk÷tçk ÚkE íkÕ÷eLk Úkô Awt.

¼kðkÚko
yk «fkhu fwðuhMðk{e òøkúík yðMÚkk{kt Ãký yrík Wòøkúík hneLku Ëun, {kÞk 

yLku Mk{]rØLkk ík{k{ çktÄLkku ÃkhnheLku hnu Au. MkfíkkoÃkrík fið÷fíkko su yrðøkík 
Au íku{Lke økríkLku fið÷ðu¥kkLkk Lkkíku íkuyku òýu Au. íkuÚke s íkuyku nt{uþLku {kxu 
rLkhk÷tçk ÂMÚkrík{kt ÃkkuíkkLke Mkòý òýLku fíkkoLke {nËT Mkòýòý MkkÚku yufíkk 
MkkÄeLku hnu Au.

Ëu¾ku yune «¼wíkkÞ n{Lkfe, sune Lk çkLku fkuW fwLkMku;
Aíku ¾÷f rçkLkw ¾÷f hnLkfe, sune Ãk÷ Ãkøkw ÃkríkÞLkMku.   38

þçËkÚko
Ëu¾ku = swyku yune = yu «¼wíkkÞ = yiïÞoíkk, «¼wíkk, Mkk{ÚÞo, Ëuðíð n{Lkfe = {khe  

sune = su Lk = Lknª çkLku = çkLke þfu fkuW = fkuE fwwLkMku = fkuEÚke Ãký Aíku = nkuðk Aíkkt, nÞkíke{kt  
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¾÷f = rðï,  søkík, MktMkkh rðLkw = rMkðkÞ ¾÷f = søkík, rðï, MktMkkh hnLkfe = hnuðkLke  
sune = su Ãk÷ = Ãk¤ Ãkøkw = Ãknkut[, Ãkøk{kt þhý ÷uðwt, þhýwt Mðefkhðwt, M{hý fhðwt, ðkøkku¤ðwt  
ÃkríkÞLkMku = ÃkríkLkwt.

yLkwðkË
swyku ! yuðe {khe Mkk{ÚÞoíkk Au fu su yLÞ fkuEÚke çkLke þfu íku{ LkÚke. 

fkhýfu nwt rðï{kt nkuðk Aíkkt rðïÚke y÷øk hneLku ÃkríkLku nhÃk¤u ðkøkku¤wt 
(M{hý fÁt) Awt.

¼kðkÚko
yk yøkkW fwðuhMðk{eLke Mkk{ÚÞoíkk ytøku ykÃkýu ½ýwt çkÄwt Mk{sÞk yLku òÛÞwt 

Au íku WÃkhÚke LÞkÞÃkqðof fne þfkÞ fu MksoLknkhu fwðuhMðk{eLku su Mkk{ÚÞoíkk çkûke 
Au íku Mk{økú çkúñktz{kt yLÞ fkuE Ãký Ãkh{ rðþu»k, rðþu»k fu Mkk{kLÞ ytþkuLkk 
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhký yLku Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkk fkuE{kt LkÚke. fkhýfu 
fwðuhMðk{e MktMkkh{kt ykÃkýe Mk{ûk nkuðk Aíkkt MktMkkhÚke {wõík hneLku Ãk¤u Ãk¤u 
(nhÃk¤) fið÷fíkkoLkwt s M{hý fhíkk nkuÞ Au.

Þk rðrÄ y÷øk hník rðf÷ÃkMku, Mkwhík Lkwhík yLkwhøkne;
hk¾e hník sík{ík swøkíkLkMku, Äheík æÞkLk íkçk÷økne.   39

þçËkÚko
Þk rðrÄ = yk heíku y÷øk = swËk, {wõík, r¼LLk hník = hnu Au rðf÷ÃkMku = yÃkðkË YÃk, ðifÂÕÃkf 

heíku Mkwhík Lkwhík = Mkwhíkk yLku Lkwhíkk yLkwhøkne = yLkwhkøk ÄheLku, «eríkð¥k, MLkunÃkqðof hk¾e = hk¾eLku 
hník = hnwt Awt sík{ík = sík{íkÃkýu swøkíkLkMku = søkíkÚke, ÞwÂõíkÃkqðof Äheík = ÄheLku æÞkLk = æÞkLk, 
r[¥kLke yufkøkúíkk íkçk÷økne = íÞkt MkwÄe.

yLkwðkË
yk heíku «u{Ãkqðof Mkwhíkk-LkwhíkkLkku yufíkkh fhe sík{íkÃkýu æÞkLk Äkhý 

fheLku íÞkt MkwÄe ÞwÂõíkÃkqðof søkíkÚke r¼LLk hnwt Awt.
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¼kðkÚko
fwðuhMðk{e søkík{kt hnuðk Aíkkt søkíkÚke r¼LLk hnu Au. íkuÚke ðÄw MÃküíkk 

fhðk{kt ykðu Au fu íkuyku «u{Ãkqðof Mkwhíkk-LkwhíkkLkku yufíkkh fhe sík{íkÃkýu 
nt{uþ {kxu fíkko MkkÚku ÃkkuíkkLke [iíkLkð]r¥kLku ÞwÂõíkÃkqðof òuzeLku æÞkLkMÚk Ëþk{kt 
(ÂMÚkrík{kt) hnu Au. 

yuMkune ÷ûk h¾eík íkLk íks ÷øk, çknkuÁ ÃkríkLkÃku òðwt;
fnu fwðuh f÷Ãk Ãkhstíkne, Vuhe Lk EíkMku ykðwt.   40

þçËkÚko
yuMkune = yk «{kýu ÷ûk = WÆuþ, æÞkLk, yufkøkúíkk h¾eík = hk¾eLku íkLk = Ëun  

íks = Akuzðk, íÞsðk ÷øk = MkwÄe çknkuÁ = íÞkhçkkË, ÃkAeÚke, VheÚke ÃkríkLkÃku = Ãkrík ÃkkMku òðwt = sEþ  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu f÷Ãk = fÕÃk Ãkhstíkne = ÃkÞOík Vuhe = VheÚke Lk = Lknª  
EíkMku = ynªÞk ykðwt = ykðeþ.

yLkwðkË
Ëun Akuzw t íÞkt MkwÄe yk «{kýu yufkøkúíkk hk¾eLku ÃkAeÚke Ãkrík ÃkkMku 

sEþ. fwðuhMðk{e fnu Au fu íÞkhçkkË VheÚke ynªÞk fÕÃk ÃkÞOík ykððkLkku 
LkÚke.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e yk «{kýu Ëun íÞS Ëuíkk MkwÄe ÃkkuíkkLkk rËÔÞ Ëun{kt ÞwÂõíkÃkqðof 

æÞkLkLke ÂMÚkrík{kt hne rðï{kt çkkñð]r¥k yLku yktíkhð]r¥kÚke çkúñktzÚke ríkík hnu÷k 
MksoLknkh MkkÚku yufíkk hk¾eLku hnu Au. rËÔÞËun íÞS ËeÄk çkkË nðu yLÞ fkuE 
îeÃk [uíkkððkLkku çkkfe Lk hnuíkkt yk rðï{kt ykððkLkwt hnuíkwt LkÚke. íkuÚke fíkkoyu 
MkkutÃku÷e fkÞoLke sðkçkËkhe Ãkqýo fheLku fið÷Äk{{kt fu ßÞkt fið÷Ãkrík rçkhks{kLk 
Au íÞkt sðkLkk Au. íkuyku yuf ð¾ík fið÷Äk{{kt økÞk ÃkAe yuf {nkfÕÃk Ãkqýo 
Úkíkk MkwÄe{kt ÃkwLk: yk rðï{kt ykððkLkk LkÚke.
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Mkw¾fu Mkkøkh{ktne Ífku÷k, fÁ fÁýkrLkÄ òtne;
fnu fwðuh f÷Ãkeík Mkw¾ fkhLk, Eík ykðík fs fktne.   41

þçËkÚkto
Mkw¾fu = y¾tz Mkw¾Lkk Mkkøkh{ktne = Mkkøkh{kt Ífku÷k = zwçkfe {khðe AçkAçkeÞkt ÷økkððkt, 

Íçkfku÷k ¾kðwt, Ãkh{kLktË {kýðku fÁt = fÁt fÁýkrLkÄ = fÁýkrLkÄkLk, fÁýuþ òtne = ßÞkt  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu f÷Ãkeík = fÕÃkLkk¼ÞwO, çkLkkðxe, ûkrýf Mkw¾ = Mkw¾, þktrík, Mktíkku»k 
ík]ÂÃík fkhLk = fkhýu, {kxu Eík = ynªÞk ykðík = ykððwt fs = fkÞo, «[kusLk, fksu, {kxu fktne = þwt, fu{.

yLkwðkË
ßÞkt fÁýuþ fíkko ðMku Au íÞkt Mkw¾Lkk Mkkøkh{kt Ãkh{kLktË {kÛÞk fheþ. 

fwðuhMðk{e fnu Au fu fÕÃkeík (Lkkþðtík) Mkw¾ {kxu ynª ykððkLkwt þwt fk{ Au ?

¼kðkÚko
fwðuhMðk{e yk Lkkþðtík rðïLku AkuzeLku ßÞkhu fið÷Äk{{kt òÞ Au, ÃkAe ßÞkt 

MkwÄe fíkko ÃkkuíkkLke Aêe ytþð]r¥k ÃkkuíkkLkk{kt Mk{uxe ÷uíkk LkÚke íÞkt MkwÄe {nk«÷Þ 
fk¤ ÃkÞOík íkuyku {kºk fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt Ãkh{kLktËLkk y¾tz Mkw¾Lku {kÛÞk fhu 
Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu Lkkþðtík Mkw¾ {kxu íku{ýu yk rðï{kt ÃkkAk ykððkLkwt þwt 
«ÞkusLk nkuE þfu ?
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[kuÃkkE yLkwMkw[e

[kuÃkkR ytøk [kuÃkkR Lkt.  Ãkus Lkt.
y

y[÷ MkËun rËÔÞ Ëwh½x íkLk...  ytøk 13 3 332
y[÷ yãkÃk Äk{fu Ähíkk... ytøk 13 48 362
y{eík yhMk yðrÄ rðLkwt yÃkh{... ytøk 13 31 351
yÄwhLk Mkku ykÃkLku MkhsLkfe...  ytøk 7 13 162
yçk {U æÞkLk fhík rLksÃkËfu... ytøk 15 32 409
yçk Eíkfu økwý þÂõík Mkrník fe...  ytøk 3 9 47
yçk fkuE Ähku {kLk {ík SLkfu... ytøk 8 39 215
yçk íkeLkfe økLkíke økLkðkðík...  ytøk 6 13 113
yçk íkku íkw{ íkw{uhu çkku÷Lk{u... ytøk 11 25 282
yçk íkw{ fheík rð[kh Ëu¾eíkð... ytøk 13 53 366
yçk íkw{ n{Mku ÷køk ÷økeík Lknª...  ytøk 1 50 33
yçk n{ sçk íkçk Äk{ òðLkfu... ytøk 14 21 386
yçk n{ Úkfu fneík MkçkÞLkfw... ytøk 13 58 369
yçk SLkw íkhLk [knku ¼ð rLkrÄ s÷... ytøk 13 1 331
yçk sune çkkuÄ fhLk{u íkw{fw... ytøk 15 27 406
yçkfu fník [íkwh ytíkMkfu...  ytøk 6 20 118
yçkfu fník økwÁ yune ¼ðfu... ytøk 11 9 272
yçkfu íkku ðihkøk Äheík Eík...  ytøk 5 1 70
yçkfu MkwLkku ErLÿ Ëþfu hMk... ytøk 6 33 126
yðLke Mk{kuðz nðeík Lk fkuW feík... ytøk 12 2 295
yðýo ðýo Mkwðýo þku¼eðík... ytøk 13 6 334
yËT¼wík ðMíkw y{w÷ yLkkuÃk{... ytøk 6 41 131
yf÷ hnkÞLk íku ykÃkLku ¾wË...  ytøk 1 41 27
yfhíkfu ykÃkLk Lknª ytþw...  ytøk 8 24 205
yhÄ ð[Lk {kLkeík þtfhLku...  ytøk 3 14 51
yhMke íkku yrðLkkþe yuf rLks... ytøk 11 13 275
yíkne «kiZ yÃkhtÃkh SLkfu... ytøk 13 7 335
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yLktík #z çkúñktz yMkt¾eík... ytøk 13 26 347
yLkwhkøkeík rLks ÃkríkÃkË Ãkkøkeík...  ytøk 8 7 193
yLkwhkøkeík ßÞki f]Ãke ÃkwÁ»k ÄLk... ytøk 6 65 148
yLkws çktÄ økkËeÃkík rðLkfu...  ytøk 10 10 255
ynku ÄLÞ íkw{ ykE r{÷u {ws...  ytøk 13 36 354
yntÃkË Mkku ykÃkLkku ykÃkLkÃkw...  ytøk 1 8 6
yntøk ytþ MkkuE ykÃkLkwt ykÃk MkË... ytøk 8 13 197
yÕ÷kfu Mk{ËkÞ hnLkfu... ytøk 12 27 312
yÕ÷kfu sune yhMk ÃkhMkfu... ytøk 12 26 312
yÕÃk¿ku Lkh hks yrLkíkfu... ytøk 10 21 262
yøk{ Ãkkufkh yÃkíkfu økíÞfe...  ytøk 7 45 184
yøk{ rLkøk{fe MkwÍ Mkíktíkh... ytøk 12 17 306
yøkrýík yðhý rðLkwt çkhLkLkfu... ytøk 13 30 350
yrðh÷ ¼ku{ ¼kuðLk íkktnkt íkune Mk{... ytøk 13 8 335
yrðøkík ykã hnu rLks fíkko... ytøk 7 41 181
yrík ÁtËLk f÷Ãkktík Ëu¾eíkð...  ytøk 3 10 48
yrík MkLk{kLk ÷uík fÁýkfh... ytøk 13 39 356
yrík yÃkhtÃkh Ãkh{ Lkurík Mkw¾... ytøk 13 44 360
ys¼ð ykiÁ ðifwtX ÷kuf økki...  ytøk 9 8 223
yükËþ ykuhw Ãkt[ MknMºk SLkwt...  ytøk 6 3 107
yx÷ rðhk{ Äk{fu Ähíkk...  ytøk 8 12 196

yk
yk ¼ð rfÞu fhíkkhLk sËfu...  ytøk 7 27 171
yk[khs yøkrýík yðLk Ãkh...  ytøk 6 25 121
yk÷{ Mkku yðLke ðMkLkkhLk...  ytøk 7 14 162
ykÃk ykÃkLku yk[khsLku Eík... ytøk 13 23 345
ykÃkLku rçkLk ðtËLkfu sune íkLk...  ytøk 9 40 244
ykÃkne ykÃk fheík yrð÷kufLk...  ytøk 4 3 61
ykðík Lknª íkkunu ÷ks LkVxfw...  ytøk 4 11 66
ykðkøkðLk n{kh f÷Ãk{u... ytøk 13 54 366
ykðúý rðÄLk rðûkuÃk fhíkne... ytøk 15 34 411
ykhík Mkku çkkíke Mk{ SLk{u... ytøk 11 38 291
ykøk÷u ¼Þu ÃkwhkLke Ãkh¾ rðLk... ytøk 10 14 257
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ykXuÞ Ãknkuh yLkeLk hík Mku yík... ytøk 12 12 302

E
ELk{U nwf{ ÷uE nshíkfu... ytøk 15 15 397
ELk{ut rLks fhíkkh ytþfu...  ytøk 6 53 140
ErLÿ îkh òu ¾h[ ¾Lkkðík... ytøk 6 56 142
EüÃkýwt õÞki nkuÞ Lk LkhLkfw...  ytøk 6 4 108
Eík Eíkfu MkkuE yrLkík Mkf÷ ÃkË...  ytøk 9 7 223

W
W÷xe Mkku rLks íkeðú íÞkøkfe...  ytøk 5 28 88
WÃk÷u fhík hrMkf h{ýef{u... ytøk 6 71 153
Wøkú íkus{Þu Äk{ ÃkríkLkfu...  ytøk 13 28 349

yu
yu ¼ð ¼ÞLk Úkfe rLkh¼u rLks... ytøk 12 52 329
yu ¼ð íkku ELkfe {ne yxfu...  ytøk 8 26 206
yu íkku fne ÷kufeík ÷k[khs...  ytøk 13 61 371
yu íkku rLks fhíkkh ÃkwhtsLk... ytøk 10 22 263
yuf ÷¾ MknuMºk yZkh [íkwhMku...  ytøk 6 36 128
yuf rLkøkúu r[¥k nrðík rLkhk÷tçk...  ytøk 2 6 39
yufkyuf þwLÞ {wLÞ þwLk{ne...  ytøk 2 8 40
yuíkLku ¼h{kt ykE økÞu Mkçk...  ytøk 7 15 163
yuíkLku rËLk yLknwík yhÚkfu... ytøk 15 22 402
yuíkne Mkks Mkf÷ yLknwíkfu... ytøk 12  50 328
yuíkune òík rð¼køk ®çkËw{U...  ytøk 6 17 116
yuíkune sík{ík òuøk nðeLkMkuu...  ytøk 6 30 124
yuíkune Vuh Vhffu n{ne... ytøk 15 11 395
yuíkune ytíkMkfhLkfu sík...  ytøk 6 21 118
yuMku ne sLk fkuE søku sfík{u... ytøk 12 21 308
yuMku ne sLk økwÁ Ãkh{ ÃkwÁ»kfu... ytøk 12 24 310
yuMkune ÷ûk h¾eík íkLk íks ÷øk... ytøk 15 40 415
yuMkune ¼u¾Lkfu ¼ð çkkuÄf... ytøk 11 14 275
yuMkune ÃkwÁ»k n{LkMku íkw{fe... ytøk 15 21 401
yune Ãkhfkh ÷ûkfu rLksÃkË...  ytøk 8 9 194
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yune Ãkhfkh áü fÁ sLkfe... ytøk 11 34 288
yune Ãkhfkh fheík òøkúík{u... ytøk 15 37 413
yune Ãkhfkh Mkf÷ ¼ð ¼h{eík...  ytøk 8 28 207
yune Ãkhfkh Mkf÷ ¼ð ¼h{ík...  ytøk 7 48 186
yune Ãkhfkh Mkf÷ sz íkLkfu...  ytøk 6 40 131
yune Ãkhfkh Mkks MksLkLkfu... ytøk 14 6 376
yune Ãkhfkh nkLk rð¼qríkLkfe... ytøk 6 10 111
yune Ãkhfkh nkuík Lkkhfw...  ytøk 6 48 136
yune Ãkhfkh søkkðLk sLkfw... ytøk 11 41 293
yune Ãkhfkh stík sík{íkne... ytøk 6 59 144
yune Ãkhfkh þÂõík MkLk{kLkeík...  ytøk 3 26 59
yune Ãkhfkh Þkh Mk{wËkÞf... ytøk 12 20 308
yune Ãkhfkh ykã yçk÷øk ÕÞki... ytøk 13 22 345
yune Ãkhfkh ytÄ yr¾÷ fw÷... ytøk 11 2 267
yune ÃkhfkhLk ¼Þu rºkøkwý ¢ík...  ytøk 3 16 52
yune ÃkhfkhLk Mkf÷ fwðkhf...  ytøk 7 29 172
yune ÃkhfkhLk Mkf÷ òtnktLk søk...   ytøk 6 51 138
yune ÃkhfkhLk nðu rðLkk økík...  ytøk 5 18 81
yune ÃkhfkhLk swyku ÃkwÁ»kLku...  ytøk 3 1 42
yune ÃkhfkhLk yË÷ [÷kðLk... ytøk 7 26 170
yune ÃkhfkhLk ykÃkkuykÃk rLks...  ytøk 1 7 5
yune ÃkhfkhLkfu Mkk{úÚk n{... ytøk 15 20 401
yune áüktík rMkØktík fk{{u...  ytøk 7 2 154
yune ð[Lk {nuhçkkLk Auðxfu... ytøk 13 56 368
yune ðneðx ¼k»kLk Eíkfu Mkçk...  ytøk 9 36 242
yune îkËþ Ëþ ¾x ytþfe...  ytøk 6 7 109
yune íkLk{u ErLÿ Ëþ çkk÷f...  ytøk 7 5 156
yune Lkes ykã fne MkçkÞLkfe... ytøk 13 16 340
yune Mkçk yr¾÷ ÃkËkhÚkfe yík...  ytøk 5 37 94
yune Mkk{kLÞ rðþu»k ytþne...  ytøk 1 17 11
yune ºkeÞu Ãkwºk ¼Þu ¼ð fkhs...  ytøk 1 28 19
yune ºkeÞu ðIþ ytþfe WíÃkLLk...  ytøk 1 23 15
yune ÔÞkfhý «k¢ík Ãkh ¼k»keík...  ytøk 9 28 236
yune rðÄefe yËT¼wík yík÷eçk÷...  ytøk 3 5 44
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yune rðÄfu Lkhýeík LÞkðLkMku... ytøk 11 21 280
yune rðÄfu òLkLk sLk {wsfu... ytøk 12 18 306
yune rðÄfu rLks yhMk y{ku½eík... ytøk 13 32 352
yune rðrÄ ík¿k íktík íkÁ Ëu¾eík... ytøk 9 42 246
yune rðrÄfu ¼økðkLk ÚkÃku ¼ð... ytøk 10 19 261
yune W¼ÞLk fe nkrLk çkhkçkh...  ytøk 6 49 137
yune W¼Þu yrð÷kuf Lk ÷kÞf...  ytøk 8 21 202
yune y{ku½ Mkkuøkne Ãkhunw n{...  ytøk 1 49 33

yku
ykuÁ [kuMkX ytøkw÷fe nðeíkð...  ytøk 6 6 109
ykuÁ ¢MkLkefu ¢MkLk ¾uíkfu...  ytøk 9 13 227
ykuÁ Ãkku»ký søk Sð stíkfu...  ytøk 7 24 169
ykuÁ fkuE fkuE sLk Ähu nwþu Ãký... ytøk 13 59 370
ykuÁ íkeLkfu «ríkÃkkË fhLk áZ...  ytøk 9 16 228
ykuÁ Mkk{kLkÞ ytþ yrð÷tçku... ytøk 11 1 267
ykuÁ MÚkkðh støk{fe Vhfeík...  ytøk 10 2 249
ykuÁ rçkLkwt ðtËLk íkLkfu fhíkk...  ytøk 9 41 245
ykuÁ rLkhøkwý rLkhMkíð rLkhtíkh...  ytøk 8 20 202
ykuÁ Whfu ytÄuh r{xkðnw... ytøk 11 32 286
ykuÁ yðrLk yufíkkÞLk WËrðík... ytøk 12 1 295
ykuh [íkwh ytíkMk¢ýfu r[¥k...  ytøk 5 12 77
ykuh ÷ník Lknª ykÃkLkw ykÃk rLks...  ytøk 11 10 273
ykuh ¾h[ík ÄLk ¾kík Lk ¾qxík...  ytøk 5 34 92
ykuh ðh¾fu Ãkw»Ãk Ãkºk{u...  ytøk 9 11 225
ykuh fník Mkk{kLÞ ytþfe...  ytøk 1 22 15
ykuh íkw{fw rLksÃkË ÃkkðLkfe... ytøk 15 30 408
ykuh íÞkøk Eíkfu Mkçk y÷Ãkeík...  ytøk 5 24 85
ykuh Mkf÷ Mkçk Mktík rþhku{rý... ytøk 14 9 378
ykuh Mkíkku hs ík{fu íkLk ÕÞki...  ytøk 6 39 130
ykuh ÔÞkfhý Mkwhfu þwØ fne ík{...  ytøk 8 31 210
ykuh ytþ sune yr¾÷ ¾÷ffu...  ytøk 8 16 199
ytíkh çkks Mkrník yufíkkÞLk... ytøk 12 16 305
ytþ ErLÿfe {æÞ y÷krÄf...  ytøk 6 55 141
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f
f{h fMkLkfu ð[Lk ðkMíkrðf...  ytøk 14 4 375
fheík Mk{kuðz sune sLkfe yçk... ytøk 12 22 309
fheík MLkun MkLkkíkLk ÃkíkMku...  ytøk 3 8 47
fhík {h{ ÃkkÞLk ÃkríkÞLkfe...  ytøk 8 3 190
fhík Mkf÷ fíkko MktfÕÃkfu...  ytøk 7 32 175
fhík ykhkÄLk rLksÃkríkfu Wh...  ytøk 5 29 89
fne ÞwøkLk rçkAhLk ÃkríkÞLkMku...  ytøk 14 3 374
fník íkwx yçk «ýð Ãku[fe...  ytøk 6 37 129
fnuý ykã ysfu yLkw¼ðfe...  ytøk 9 21 232
fÕÃk MkkuE ykÃkLku òLkLkfu...  ytøk 1 10 7
fÕÃkíkÁMku fÂÕÃkík Ãkkðík... ytøk 12  6 298
fk{ ¢kuÄ {kun zt¼ fÃkx A÷... ytøk 12 43 323
fk{, ¢kuÄ {Ë {kun {åA íkÁ... ytøk 12 49 327
fkhs Mkku fkhLk Mk{ nðeík Lk... ytøk 11 42 293
rfLk {h{ rLks ¢íkk rMkÄfu...  ytøk 1 46 31
rfÞu Mkf÷ yLkwfh{ ytþfu...  ytøk 1 25 17
rfÞu ykøkw çkk÷eLkfu çkk÷f...  ytøk 7 4 156
fwLku Lk ËuE fhíkkh Ãkh{fe... ytøk 15 16 398
fkurx fkurx çkúñktz ÷kufLkfu... ytøk 13 43 359
fkuW Lk rfÞu fÕÞký Sðfu...  ytøk 6 61 145
fkuxe yLktík ðMík yrð÷kufík...  ytøk 5 36 93
fÞki fhe þfu EåA rLksÃkËfe...  ytøk 6 63 147
fuíkuf íkku íkÃk òuøk fheLkfu...  ytøk 5 27 87
fuíkuf íkkune ÃkwhkLk MkwLkeíkMku...  ytøk 5 26 87
¢íkk Vhf Eíkfu Eíkfe Mkçk... ytøk 6 32 126
¢íkkfkh r[¥k ¢íkk ytþfu...  ytøk 5 11 77
¢kuz fkuÃk Äh ykÃkLku ykÃk Ãkh...  ytøk 1 31 21

¾
¾x Lkð ÷ûk nòh íkuneíkLku...  ytøk 6 47 136
¾zf MkuÞu÷ íkkuÃk yrÄf ÷kunLkMku...  ytøk 7 38 179
¾kLk ÃkkLk sune Mkrník Esíkfu...  ytøk 5 51 104
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¾kLkÃkkLk SLkwt sune SðLkfw... ytøk 13 19 343
¾kÞ÷{u ¾kÞ÷ fk÷Lk fÞk... ytøk 12 41 322

øk
økqZ øk{ ¿kkLk Mkku rLks fkhý f÷... ytøk 8 8 194

[
[qh nrðík ytfwh {w¾LkMku...  ytøk 5 49 102
[iíkLk íkku szfu Mkkûke Ãký...  ytøk 5 16 80
[kuMkX ðhMk ÃkwÁ»kfu rËLk nwík...  ytøk 6 14 114

A
Akuxu {kuxu ytþ yr¾÷ {u...  ytøk 7 34 176

s-Í
s{e ykMk{kLk Mkfík Lknª MkhSík... ytøk 13 11 337
s÷ rLkrÄðíkT yÃkh{ r[rzÞLkfw...  ytøk 15 2 388
sçk ¢íkko rLks Ãkh{ ÃkwÁ»kfw...  ytøk 5 42 97
sçk ÷øke økwLk íkunefu íkune Ëu¾eík... ytøk 12 23 310
sçk fÞk hne økehðký ¼k»kfe...  ytøk 8 38 214
sçk íkeLkfu Lknª ðtr[ík fkuW feík... ytøk 12 45 325
sçk íkeLkw Ëuð íkeLkw íkheÞLkMku...  ytøk 3 13 50
sçk íkku hnu y÷krÄf ¼ðsLk... ytøk 7 23 168
sçk n{ ÷eÞu Wh Äh ytíkh... ytøk 14 18 384
sçk n{ rfÞu ykøkw MkçknwLkfu... ytøk 13 14 339
sçk sune Mkqýku Ëuík ÃkrhW¥kh...  ytøk 11 26 283
sçk WíkEík fkuW Lkwíkk rLknk÷Lk...  ytøk 13 12 338
sçk y¿kkLk òÞ sune sLkfu...  ytøk 11 39 291
sçk ykÃkLkk ykÃkLk ËhþLkfku...  ytøk 5 41 97
sçk ykÃkLku íkeLkwt ytþ rðLkkíkku...  ytøk 10 8 253
sçkíku rLkøk{ ð]ûkfu Ãk÷ðLk...  ytøk 7 49 187
sçkíku rLksÃkrík ¢íkk fks fkuW... ytøk 6 64 148
sçkíku rLksÃkrík nwf{ ÷uELkfu... ytøk 15 19 400
sçkíku y[÷ Äk{ yðrÄ rðLk... ytøk 13 50 364
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sçkíku ykã hnLkfu MkhsLk...  ytøk 13 24 346
sçkíku ykã Úkfe sune Mºkks{... ytøk 13 18 342
sçkíku ytíkMkfhý ErLÿ økwý... ytøk 5 15 80
sçkíku ytþ ¾kus õÞki fhneík...  ytøk 8 22 203
sçkíku ytþ Eþíkk Mkrník{...  ytøk 6 58 143
sçkíku yuf ¼kuðLkfu WíkÃkLk... ytøk 13 15 340
sçkíÞu ¢íkk ytþfu ytíkMk...  ytøk 5 17 81
sçkíÞu rLksÃkrík ¾kus rðLkk íkku...  ytøk 7 16 164
sçkíÞu yçk {kuE Ãkh{ ÃkríkLkfe...  ytøk 1 51 34
sËÃke [rfík [eLk ¼Þu ¼Þtfh...  ytøk 1 40 27
sËÃke þÂõík Mktfku[ fheík r[¥k...  ytøk 3 19 54
sËeÃk rðht[e ykã Lkkhfu...  ytøk 4 5 62
sík{ík fne íkw{fw n{ sune sLk... ytøk 15 29 407
sLkfw çkkuÄ fhLk yrík fwþ÷eík...  ytøk 6 60 145
ò rËLk ytþ r{÷u ÃkríkÞLkfw...  ytøk 13 42 358
òE r{÷u fkuE ntMk íkktne íkð...  ytøk 13 35 354
rsLkfu nwf{ Mkwh Mkçk ðhíkík...  ytøk 7 25 170
SLkfe fheík Lkurík rLkøk{krËf...  ytøk 10 4 251
SLkfu fheík Mk{kun Mkf÷ yhÚk...  ytøk 9 26 235
SLkfu fnwt Lkhýeík LÞkÞef rLks...  ytøk 7 42 182
SLkfu LkULk fxkûk y[h[h...  ytøk 3 3 43
SLkíÞu {e÷u Mkfíkko MksoLk... ytøk 9 6 222
SLkíÞu Mkku{÷ nkuík n÷kn÷... ytøk 12 47 326
SLkLku h[e Mkf÷ yune h[Lkk... ytøk 13 17 341
SLkwt MktfÕÃkfu srLkík MkVwhý...  ytøk 9 10 225
SLkwt WÃk{kfe fník çkLkeík Lknª... ytøk 13 4 333
swyku MkçkLkfe ykã rð÷kufeík... ytøk 13 49 363
suíkLku ¼h ¼ð{ktne ¼Þu sLk...  ytøk 11 7 271
suíkLku¼h íkLkw MºkSík ykãMku... ytøk 13 20 343
suíkLku¼h ykÃkLku Äk{Lkfu... ytøk 13 40 357
suíkune ÃkwÁ»k «{ký yEMkfu...  ytøk 1 24 16
suíkune rËLk WLk{kLk fneík{U...  ytøk 6 9 111
sune [íkwhkLkLk rLkøk{ [íkwhMku...  ytøk 1 14 10
sune {ík÷çk ykÞu n{ ¼ð{u...  ytøk 14 10 379
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sune ½uh ½uh zku÷Lkfe Eþíkk... ytøk 10 23 263
sune Ãkhfkh MðkËfu íkhðh... ytøk 11 15 276
sune fhíkk fkhý {uhu Ãkík...  ytøk 3 21 55
sune íkkheÃkfu Äk{ ÃkríkLkfu... ytøk 15 1 388
sune Mkku[ ykÃkLku Mkhsfku...  ytøk 1 47 31
sune Mkqû{ r[¥k y{÷ ytþfu...  ytøk 5 38 95
sune Mktík ykuÁ MksLk Mk{uíkw... ytøk 15 6 391
sune rLks Mktík nwíku Äk{Lkfu...  ytøk 14 8 377
sune rLksÃkrík Ãkh{fu ÃkkÞ÷... ytøk 8 11 196
sune SLkfu ËuþLkfe W[hý...  ytøk 9 35 241
sune SLkfu yrÄfkh Mk{kuðz... ytøk 10 12 256
sune suíkLke øk{ fnLk níke íku...  ytøk 14 7 377
sune sune ¼Þu yk[kh yðLk Ãkh...  ytøk 8 18 200
sune ykhík rLks yhMk ¼kuðLkfe...  ytøk 5 31 90
sune yLkw¼ð yrð÷kuf yunwLkfu...  ytøk 11 3 268
sune ytþ nrÚkÞkh fhLk sz... ytøk 5 13 78
swLku Ãkûk MkkuE ¢íkk fhíkfu...  ytøk 8 19 201
siMku ðiË Ëuík yki»kÄfw... ytøk 15 31 409
òu fËÃke fkuELku fne nkuÞ íkku... ytøk 15 17 399
òu fËÃke ykÃkLku Ãkrík Ãkh{eík... ytøk 6 67 150
òu fËkrÃk økki ¾qLk fhu rsLk... ytøk 10 18 260
òu fËrÃk Ë÷ Mktr[ík nkuÞ íkku...  ytøk 6 12 113
òu fËrÃk sLk ykÃkLku òý rçkLk...  ytøk 7 21 167
òu fnuþku Mkwhfu MkË ¼k»kLk... ytøk 9 30 238
òu Lk nkuðu áüktík ËeLk Mk{...  ytøk 11 23 281
òu Mkt½ çkLku Lknª ykðLk yçk... ytøk 13 57 368
òu szfu sík{ík íÞkøkLk Ãkh... ytøk 10 1 249
òu yçkfe n{fw Lknª WÃksík... ytøk 15 25 404
òuøk y¼køke Mkf÷ sune sLkfu...  ytøk 6 62 146
ßÞki {kíkLkfw çkk÷ çkhkçkh...  ytøk 8 40 216
ßÞki ÃkhneLk rðntøk{ rð[hík...  ytøk 6 23 120
ßÞki çkk÷eLkfu çkk÷ ¾u÷ðLkk...  ytøk 7 1 154
ßÞki ðLkfu økki[kh økkuðk÷Lk... ytøk 10 17 259
ßÞki fkuE íkk{Mk Ëuðne W[hík...  ytøk 5 21 83



426 yîiíkk-îiík LkhðuË ®[íkk{rý økútÚk

ßÞki íkÁ sz ½ý ÷økeík ¾kÞ Sík...  ytøk 2 4 38
ßÞki MkwhLkíku Mkwh Lk nkuðík... ytøk 11 31 286
ßÞkit íku ELÿ ½xk ½Lkfe {ne...  ytøk 9 12 226
ßÞurík ßÞurík søk ykã ÃkwÁ»kfe...  ytøk 3 7 46
ÍkÍfkh nkuE søku rðLkk Lknª...  ytøk 13 60 370

Lk
Lkhf Mkhøkfu LÞkÞ rðLkk íkku...  ytøk 7 22 167
Lknª Lkhýeík MkkuE fnu yhýuþh...  ytøk 1 20 13
Lknª LktË fkuW fheík LÞkÞ çkeLk... ytøk 11 6 270
Lkkh MkLkun ÷økkðík Lkh r[¥k...  ytøk 5 44 99
Lkkh MLkun ¾kux ºkeÞu ÄLkfe...  ytøk 5 52 104
LkkrnLk ¼Þu íkw{Mku rLksfu Mkwík...  ytøk 3 22 56
Lke¾ þe¾ Mkrník{ Mk{÷ Mk{Ãkoý... ytøk 12 15 304
rLk{Mk Lk h¾eík LÞkh n{Mku {Lk... ytøk 12 14 304
rLkhkÄkh íkune yðrLk Akuhefu...  ytøk 6 24 120
rLkMkíkkhLk MkkuE ¼qõík{kLk ¼ð...  ytøk 8 5 191
rLks {LkkuhÚk MkkuE ¢íkk r{÷Lk fs...  ytøk 6 52 139
rLks ÃkríkMku økrík fhe yufíkkhLk... ytøk 15 33 410
rLks fhíkkh Mkf÷fu fkhLk... ytøk 15 8 392
rLks fíkko yðíkkh ÷uík Lk®n... ytøk 10 16 259
rLks rfhíkkh Mkf÷fu fkhý...  ytøk 3 24 57
rLks yLkw¼ð WLk{kLk fheíkMku...  ytøk 1 43 29
rLks yLkw¼ðfu yune ðihkøkw...  ytøk 4 2 60
rLksÃkrík ¢íkk fks rfÞu fuE rðrÄ...  ytøk 3 6 45
rLksÃkrík Ãkh{ þhý ÃkkðLkfe...  ytøk 8 6 192
rLksÃkrík ykÃkLku ftX ÷økkEík... ytøk 13 38 356
rLksfu Mktík rþhku{rý íkuneMk{... ytøk 14 12 380

ík
íkÃkík íÞkøk MkkuE íkeðú íkzeíkðík...  ytøk 5 2 70
íkçk íkeLkwt çkhLk fnkÞ fkunwLkMku...  ytøk 13 27 348
íkçk íkku {uhu nwf{ WXkðík...  ytøk 15 12 395
íkçk MkhsLk yuf Mkk[fu Mktøke...  ytøk 8 42 217
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íkçk sune íkune Ãkhfkh SðLkfu...  ytøk 8 37 214
íkçkíku Akuzâku ÁtËLk þÂõíkLku...  ytøk 3 11 49
íkçkíku ðkhtðkh Ëuík þe¾... ytøk 14 2 373
íkçkíku Ëuð {Lkw»Þ yufíkkÞLk...  ytøk 9 31 238
íkçkíku íkune {ws{u yufíkkhLk... ytøk 12 19 307
íkçkíku Lkun Lk fheík LkkhMku...  ytøk 5 46 100
íkçkíku Mkf÷ rMkØktíkfu MkË... ytøk 12 51 329
íkçkíku MkíkTøkwÁ þhý ykE õÞk...  ytøk 5 50 103
íkçkíku Mkk[ «u{ «¼w ÃkhíÞu...  ytøk 8 43 218
íkçkíku MkktÏÞ ðuËktík MkwLkeík økík...  ytøk 5 5 72
íkçkíku rLks økwÁ Ãkh{ çkkuÄfu...  ytøk 5 43 98
íkçkíku þwØ yr¼{kLk yntøk ÷uE...  ytøk 1 9 6
íkçkíku ykÃkLkk ykÃkLkfku {w¾... ytøk 5 40 96
íkçkíÞu rLks fhíkkhLkfe øk{...  ytøk 7 40 180
íkËÃke ðtf Ãký íkw{uhu rþ»k rþh...  ytøk 11 19 278
íkËÃke íkkÞ «kf]ík ÔÞkfhýne...  ytøk 8 33 211
íkËÃke íkkÞ ¼ð¼hfu E»x{ne...  ytøk 10 7 253
íkËÃke íkkÞ ðihkøk íÞkøknw...  ytøk 4 4 62
íkËÃke íkkÞ fkuE n{fw fneík sLk... ytøk 11 18 278
íkËÃke íkkÞ Wh íkeðú ðihkøÞíÞu...  ytøk 1 30 20
íkËÃke þÂõík fnu fwLk Ãkrík nu... ytøk 1 35 23
íkeðú íÞkøk íkkheÃkfu íkËðík...  ytøk 13 33 352
íkËeÃk Ãkh{økwÁ ð[Lk rLk¼kðLk... ytøk 12 34 317
íkËeÃk ðkýe yune Lknª ËuðLkfe... ytøk 9 29 237
íkËeÃk fhku íkeLkfu ðtËLk sLk...  ytøk 10 3 250
íkËeÃk íkkÞ íkLk {Lk ÄLk ríkLkfw...  ytøk 6 68 151
íkËeÃk íkkÞ økwý Lkk{ ÁÃkfu...  ytøk 10 15 258
íkËeÃk íkkÞ sune økúMík yk[khs...  ytøk 4 7 63
íkËeÃk òuøk ðihkøk h¾Lk SLkwt...  ytøk 5 19 82
íkËeÃk sunwLkíÞu nkuÞ Mðktíke økík...  ytøk 5 4 72
íkËeÃk þÂõík MkwLkfkrËffw sçk...  ytøk 3 20 55
íkËeÃkíkkÞ yune ¼ðfu ¼u¾ Mkçk...  ytøk 4 10 65
íkeLk{U Ãkh{ ytþ W¼Þu {ne... ytøk 1 26 17
íkeLk{u LkðeLk íktík fkuW rfLkLku... ytøk 13 21 344
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íkeLk{u rfLku Lk ¾kus fheík Sík... ytøk 9 19 230
íkeLk{U suíkLke çkLkeík MkkuE MkË... ytøk 6 45 134
íkeLkfe  Mk{s LÞkÞ ÷¾ðkðík...  ytøk 7 3 155
íkeLkfe þk¾ fník ÃkhðuËef... ytøk 12 25 311
íkeLkfu ÷uE Ãkh{ký «ríkíksLk...  ytøk 9 23 233
íkeLkfu fník rnMkkçk nfeøkík...  ytøk 6 1 106
íkeLkfu fnw Ãkh{ký yÃkh{eík...  ytøk 6 8 110
íkeLkfu fnw áüktík yuf yçk... ytøk 11 27 283
íkeLkw Wh Ähu Lk çkkuÄ þÂõíkfu...  ytøk 3 17 53
íkkh ÃkeAu Mkçk ðtþ íkunwLkfe... ytøk 12 39 321
íkkh ÃkeAu Vuhe íkune ÃkwÁ»kLku...  ytøk 1 29 19
íkku íkeLkfw fÞk fheík rð½Lkfku... ytøk 15 35 411
íkku íkeLkfw fÞki Ëuík Lk fhíkk... ytøk 9 45 247
íkku rLksÃkË fhíkkh ÃkwhtsLk...  ytøk 7 46 184
íkku yk ¼ð íks rfÞunw fk{ fÞk... ytøk 15 23 403
íkkuÞ h¾ík Mkt¼k÷ íkunwLkfe...  ytøk 9 44 247
íku {kxu {w¾ fnuý {kuûk{u {ík...  ytøk 5 7 74
íku {kxu yune Xøkfu XkX Mkçk...  ytøk 4 9 65
íku fÞki fheík fktÞ {ws WÃkheík... ytøk 12 11 301
íku íkku ÷¾eíkð nwíke ÷u÷kxLk... ytøk 15 24 403
íku íkku LkneLk Ëu¾eíkð fkuW feík...  ytøk 11 22 280
íku Mk{fu íkku íkune y{hðík... ytøk 13 5 333
íkuMkune Ãký yðíkkh ykã ÕÞki...  ytøk 1 21 14
íkuMkune n{ Ähýe sLk íkhðh...  ytøk 12 3 296
íkuMkune rþ»k økwÁ ð]ûkLkfu V÷... ytøk 11 16 277
íkuMkune ytþ hks Ë÷ Wh¼eík...  ytøk 6 11 112
íkune {kxu [íkwhLk yrð÷kufLk...  ytøk 6 22 119
íkune {kxu íkLkw swøk÷ òuMkfe...  ytøk 6 50 138
íkune {kxu Lknª fheík ðkËrðË... ytøk 9 34 240
íkune {kxu Mkk[Lkfu MkSíkð... ytøk 12 30 314
íkune {kxu n{ne rLksÃkík Lknª...  ytøk 1 37 25
íkune {kxu økwÁ Ãkh{ Mkf÷ rþh...  ytøk 9 3 220
íkune {kxu rLks ¢íkk ykãfw...  ytøk 7 9 159
íkune {kxu rLks Ãkh{økwÁ rçkLk...  ytøk 8 1 189
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íkune {kxu rLks fhíkkhLkfu...  ytøk 7 31 174
íkune {kxu rLks íkkík Mkf÷fu... ytøk 10 13 257
íkune {kxu sune «Úk{ íÞkøkfw...  ytøk 4 6 63
íkune ¾wËLkfw fkuxe fÕÃk{ne...  ytøk 1 4 3
íkune Ãkhfkh Mk]ü Mk{hÄh...  ytøk 9 18 230
íkune ÃkhfkhLk íÞkøk íkzeíkðík...  ytøk 5 3 71
íkune ÃkhfkhLk Lkh Lkøkfu íkLk... ytøk 12 48 327
íkune ÃkhfkhLk ykÃkLkwykÃk fý...  ytøk 5 48 102
íkune Ãkíkfe Ãknu[kLk Lk rfLkfw... ytøk 6 69 151
íkune ÃkkhMk rLks «ýð Mk{ehLk... ytøk 6 46 135
íkune Ãkríkfu yk÷ku[eík yLkw¼ð...  ytøk 1 38 25
íkune ÃkríkLkfu ytþ Mkf÷ Eík...  ytøk 10 5 251
íkune Ãký [÷u rf{ík rçkLkfu {ne...  ytøk 9 17 229
íkune Ãký òík rð¼køk ðehs{U...  ytøk 6 19 117
íkune ðihkøk rðLkk yuíkLkune... ytøk 12 33 316
íkune ËuðLkfu Mktøke WÃkkMkLk...  ytøk 5 22 84
íkune fhíkkh «eA rðLkw Ãkh{eík...  ytøk 11 11 273
íkune fkhýfe ¼E ík{Lkfw...  ytøk 3 25 58
íkune h[Lkk{U Ëu¾e rËÔÞ økík... ytøk 9 15 228
íkune htf ©e{tík stíkfw...  ytøk 5 6 73
íkune íkkhLk MkËTøkwÁ Ãkh{ ÃkwrLk...  ytøk 8 2 189
íkune Lk fhu WË¼ð yðrLk ík÷...  ytøk 5 47 101
íkune Lk òLkík Ãkh{ ÃkwÁ»kfw...  ytøk 10 25 264
íkune Mk{Ë{ne [÷eík Mkt«ËkÞ...  ytøk 9 37 242
íkune MkçkLkfe ErLÿ yk®÷økLk... ytøk 7 6 157
íkune Mkf÷ øk{ ¿kkLk MkçkLkfu... ytøk 7 50 187
íkune Mkf÷ økwÁ feÞu ykøk{ su... ytøk 11 17 277
íkune Mkf÷ rLksÃkrík fhíkðfu...  ytøk 10 6 252
íkune Mktík rLks Ãkh{ÃkwÁ»kfu... ytøk 8 10 195
íkune Mkwhík ÃkwrLk yf÷ ykhíkfw...  ytøk 5 32 91
íkune rðfhíkfu Eü ÚkÃkeík Eík...  ytøk 9 9 224
íkune rLkhtÄ LÞkÞ rðLkwt rLkh{eík...  ytøk 8 23 204
íkune rLkøk{ øk{ ©wrík Mkrník Eík...  ytøk 7 44 183
íkune rLks òuøk fhLk swfíkLkfe...  ytøk 6 44 134
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íkune þwØ yr¼{kLk yntøk {{...  ytøk 1 6 4
íkune WÃkkMkLkfu íÞkøkLkfe...  ytøk 5 25 86
íkune y{wÍ MkwÍ rçkLk Mktr[ík...  ytøk 1 44 29
íkune y¿kkLk h¾k ¼ðfu {ne...  ytøk 8 29 208
íkune yfw÷kE Ëu¾ ík{ ºkkMkeík...  ytøk 1 45 30
íkune yhMk yune feÞu òu çkhLkLk... ytøk 13 13 339
íkune yMÚkkLk yLkkuÃk{fe {æÞ...  ytøk 13 34 353
íkune yrð÷kufeík ¼Âõík LÞkh økík...  ytøk 5 10 76
íkune ytþ íkw{ Äk{ yks {kuE...  ytøk 13 37 355
íkunku íkku íkus y¾tz hnLkfu... ytøk 13 9 336
íkw÷ ÚkÞLkfu Ãkheík fk{ fÞk...  ytøk 12 4 297
íÞki {uhu sLk [hý n{Lkfu... ytøk 12 7 299
íÞki LkhÃkík Lkh ÃkwÁ»k rLkhtsLk... ytøk 10 24 264
íÞki økehðký Wå[kh Ëeh½ Mkwík... ytøk 8 41 216
íÞkit ¼ð¾uík íkíð íkLk fhMký...  ytøk 9 14 227
ríkLk{U Ãkh{ rðþu»k yøkúne... ytøk 1 18 12
ríkLkfu fnwt áüktík fhkt{÷...  ytøk 7 18 165
ríkLkw yLkwfh{ fhíkfu fkhý...  ytøk 1 2 2

Ë
Ënu Mkf÷ LkhðuË SLkwt íkLk... ytøk 12 40 321
Ëþ ErLÿ ykuÁ Mkwhík Mkrník Eík...  ytøk 7 7 158
ËeÃk Mk{kuðz Mktík íkeLkwt sLk... ytøk 11 30 285
Ëeh½ WÃkkÄ ¿kkLk rçkLkw Mkwhfe...  ytøk 7 36 177
ËkuÃkxk ¿kkLk økrík fhíkk rLks... ytøk 14 5 375
rËLk rËLk «íÞu ®çkËw yufLk{U...  ytøk 6 15 115
rËLkfh rËÃkf Mk{ Lknª fnkðík... ytøk 11 28 284
ËqMkhe çkuh fnLkfe fne ík{... ytøk 15 5 390
Ëu¾e ºkkMku þÂõík økwý Mkrník{...  ytøk 1 32 21
Ëu¾ku íkeðú íÞkøk íkhfLkMku yuíkLku... ytøk 12 37 319
Ëu¾ku ytþ Mkf÷ ¼ð Eíkfu... ytøk 13 51 364
Ëu¾ku yune «¼wíkkÞ n{Lkfe... ytøk 15 38 413
Ëu¾ku yune rLks íkeðú íÞkøkfu...  ytøk 4 1 60
ËuE ykrþ»k Ãkwºkfu Mkwíkfw...  ytøk 3 23 57
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îi ÷¾ AºkeMk nòh [íkwhMku... ytøk 6 34 127

Ä
ÄLÞ ÄLÞ SLkwt fne Lk òík {kuE...  ytøk 3 2 42

Ãk
Ãkh{ rðþu»k «fkh Q¼Þu økík...  ytøk 1 19 13
Ãkh{ þqLÞ MkLkkíkLk{u MkË...  ytøk 2 7 40
Ãkh{ WíMkkn «heík ÃkrhÃkwhý... ytøk 13 46 361
Ãkhne MkwÍ yrð÷kuf y[h[h... ytøk 11 33 287
Ãkkøke þfu íkku ytþ Ãkøku ÷øk...  ytøk 5 14 79
Ãkrík Ãkh{fe ÃkkMk hnLkfu... ytøk 14 22 387
Ãkrík y÷øk sune ÷økLk ÷økkðík...  ytøk 7 33 175
Ãký Ãkhðík Ãkh íkhý rðLkk fkuW... ytøk 12 46 325
Ãký Ãkhfkþef W¼u fhLkfu...  ytøk 11 29 285
Ãký ÃkhÚk{ «kf]ík Ãkh¼k»keík... ytøk 9 24 234
Ãký ÃkwrLk Ãkh{ ytþ yrðøkíkfku...  ytøk 1 16 11
Ãký fhíkkh ÃkwhtsLk ÃkËfu...  ytøk 6 27 122
Ãký hnuýe fhýeMku Ãkkðík... ytøk 15 28 406
Ãký n{íkku rLks ÃkkMk hnLkfu...  ytøk 8 14 198
Ãký rLks fíkko fr÷íkLk fkuW rfLkwt... ytøk 9 2 219
Ãký yçkfu íkku íÞkøk Ëu¾kEík...  ytøk 6 66 149
Ãký ykíkku rLksðúík «kf]íkfe...  ytøk 8 35 212
Ãký yLk¼u íkku yøkkÄ {nkË hÄ...  ytøk 6 43 133
ÃkeAu fheíkð ¾kus økútÚkfe... ytøk 14 13 381
ÃkeAu hnu {Lk çkwÄ yntfkhLk...  ytøk 5 39 95
ÃkwÁ»ku rfÞu þÂõíkfu Mkts{...  ytøk 1 27 18
ÃkwLkne ÃkkÞ ÃkË {kuûk {nkË hÄ... ytøk 11 36 289
Ãkwºke íkeLk ËeLkne ÃkwºkLkfw...  ytøk 3 12 49
ÃkwrLk Ãkh{Ãkrík nuík Mkrníkfw... ytøk 13 45 360
ÃkwrLk ðihkøk rð»k{ Mkrník{ øk{... ytøk 12 13 303
ÃkwrLk òfu «k¢{ Ãkh{ økíÞ... ytøk 3 4 44
ÃkwrLk økwý ½ý ÷¾ yuf ykuh SLkwt...  ytøk 6 18 117
ÃkwrLkík Lkkhfu ð[Lk MkwLkeíkMku...  ytøk 5 20 83
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«f]rík ÃkwÁ»k økwLk çkúñ¿kkLkfku...  ytøk 1 15 10
«kf]ík ðúýeíkð rfÞu ÃkkhMkfu...  ytøk 8 32 210
«kf]ík fw÷Ãk ¼kMk ¼ð Mkçkfe...  ytøk 9 27 236
«økxu ¿kkLk søku ÍÍwfkhLk... ytøk 14 15 382
«u{ r«ík SLkfu Lknª sýeíkík... ytøk 9 43 246
«Úk{ Ãkwhuþ Mkfíkko MkhsLk...  ytøk 1 1 1
«Úk{ ðkýe «kSLkwt «kf]íkne... ytøk 9 25 234
«Úk{ ykã ÄtÄwfkh ÄqLÞ{U... ytøk 1 3 2
«Úk{ne Mkwhík yf÷ ykhík rð¥k...  ytøk 6 16 115
ÃktÚk Ãkðkz ðkz h{íkLkfw...  ytøk 6 70 152

V
Vw÷ík V÷ík yufkyufne Sík... ytøk 9  38 243

çk
çknkuÁ hník rLksÃkrík Ãkh{Ãku...  ytøk 8 15 198
çknkuÁ Mk{kun Mktík h¾e MkLk{w¾... ytøk 14 20 385
çknkuÁ Mkwhík ykuÁ yf÷ ykhíkfu...  ytøk 6 29 124
çknkuhnw n{ íkku fÕÃkð]ûk íkÁ... ytøk 12 5 297
çknkuhnw sune ÃkwLke yk[khsfu...  ytøk 4 8 64
çknkuhw çkhs Lk ÷øke þfík íkð...  ytøk 3 18 53
çknkuY rfLk ÃkwÁ»ku Ãkh{kLkef...  ytøk 1 36 24
çk[Lk ÃkwhkLku VMku Mkçk Vkuøkx...  ytøk 8 27 207
®çkËw ®çkËw{U ÃkwÁ»k ÃkwÁ»kfu...  ytøk 6 5 108
çkeLk ErLÿ ytíkMkfu fhíkk...  ytøk 1 11 7
çkeLk MkíkTøkwÁ yune {nkË {h{ne...  ytøk 11 8 271
çkeLk nw÷kMk nkMk íks nfeøkík...  ytøk 1 33 22
çkeLk yrðøkík økík ÃkkÞu rðLkk íkku... ytøk 1 34 23
çkeLknw MkkuS rþh MkwMkf Mðktík økík...  ytøk 1 42 28
çkkunkuÁ ytþ òu fheík íkkÞfw... ytøk 6 57 142
çkkunkuhnw ©kuík Ãkt[ íkLkfu íkík... ytøk 6 35 128
çkuh çkuh Ãkkufkh fníknwt... ytøk 13 52 365
çkuh çkuh W÷xkE fník su...  ytøk 9 5 221
çkuh çkuh W÷xkE fníknw...  ytøk 4 13 67
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çkúñ sÞkuík rLkøkwoý økwý ÚkÃkeíkð... ytøk 15 18 399
çkúñk rð»kLk {knuþ Eþ ÕÞki...  ytøk 15 14 397
çkúñkrËf ¼ð yýwLke ykã fw÷...  ytøk 7 39 180
rçkLknw MkÄeh rðLkk Lkh Mkk{úÚk... ytøk 6 42 132
rçkLkw nkhË rLks ¢íkk ykãfu...  ytøk 7 11 160
rçkLkwt çkku÷Lk çkku÷Lkfu sune Ãkík...  ytøk 9 39 244
çktÄð MkkuE fhíkfu fíkko...  ytøk 8 25 205

¼
¼ð MkkuE ¼rðík ¼k{LkeLkMku hík...  ytøk 5 30 89
¼ð MkkuE ¼rðík Lkk{ ÁÃk økwýfu...  ytøk 6 26 122
¼ðneík ¼kð fhLk EíkhLkfu... ytøk 12 32 316
¼kÞøkðtík íkw{Mku Lknª swøk{u... ytøk 15 26 405
¼uÁ íkku ¼EçktÄ ¼ðLkfu... ytøk 12 31 315
¼ú{eík ¼kð økík nwÞu Wh...  ytøk 1 39 26

{
{h{ ÷nu rçkLk Ãkh{ ÃkwÁ»kfu...  ytøk 7 28 172
{Lk ¢{ ð[Lk ðuË rð¥kfu ys...  ytøk 5 45 100
{nk ÁËLk fÕÃkktík fheík SLkwt...  ytøk 2 2 36
{nk ysws yMÚkkLk yLkkuÃk{... ytøk 13 10 337
{nkË rð¼qíkLk rðrðÄ ¼kíÞ ¼ð... ytøk 7 35 177
{kxu çkkÃk çkuh Lknª ykðík... ytøk 13 55 367
{kxu ne çkkÃk {wMk÷ ®nËwðLkfe... ytøk 12 29 314
{kxu rLksfíkko rLks ½hÚke... ytøk 10 20 261
{exu íkhMk ík{k Lknª íkLkfe... ytøk 12 36 318
{kus rðLkk {LkkuhÚk ÃkrhÃkqýo...  ytøk 7 20 166
{uhu ð[Lk «íkeík ÷kÞfu... ytøk 15 7 392

Þ
Þk økík çkhLkLk Mktøke Lkkhfu...  ytøk 5 23 85
Þk rðÄfu [uíkLk {{ Mktíkw...  ytøk 11 40 292
Þk rðÄfu Lkhýeík fhefu rLks...  ytøk 7 8 158
Þk rðÄfu sune Mkh÷ Mkíktíkh...  ytøk 11 35 289
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Þk rðLkwt Ëeh½ Lkktne WÃkheík Ëw:¾...  ytøk 1 48 32
Þk rðrÄ ¼u¾ Äheík Mkçk Xøkfu... ytøk 11 12 274
Þk rðrÄ y÷øk hník rðf÷ÃkMku... ytøk 15 39 414
Þki f÷Ãktík hnu Mkçkne Eík...  ytøk 2 5 38
Þkíku yr¾÷ ytþ yLkwMkwSík... ytøk 11 5 269
Þkíku ytíkMkfhLk ErLÿ økwLk...  ytøk 1 12 8

h
hník òuøk ðihkøk y[÷ íkð...  ytøk 4 14 68
hksfwtðh ÃkkxLk Ãkíkfu rLks...  ytøk 15 10 394
hksfwtðh ÃkkxLkfu Ãkíkfku...  ytøk 10 9 254
hksnwf{ økkËeLkMku {kLkík...  ytøk 10 11 255
hnu Mkf÷ Eíkfu Eík ytþw...  ytøk 8 17 200
heíku {øk MkkuE MksoLknkh çkeLk... ytøk 7 12 161
hkuÞu þqLÞ {nkþqLÞ yr{ík ÃkwrLk...  ytøk 2 3 37

÷
÷køk ÷økLkfe fník hnuýe hík... ytøk 12 8 299
÷kuf LktËfe ûkku¼ Ähík Lknª...  ytøk 4 12 67
÷uE rLks MkÄh «{kLkøke Ãkíkfe... ytøk 15 9 393

ð
ð[Lk rðhkuÄ fhLk fíkko çke[...  ytøk 9 22 232
ð[Lk rðzkh fhLkfu fkhLk... ytøk 12 35 318
ðeþk Mkku Mk{h {ne [kuMkx...  ytøk 6 2 106
ðkË rððkË fheík fkuW SLkfu...  ytøk 6 28 123
ðkhÃkkh WíkEíkfe f÷eíkð... ytøk 14 14 381
ðkhtðkh fnw fknk íkeLkfe...  ytøk 13 25 347
ðLkMÃkríkLkfe fne ík{LkLku...  ytøk 11 20 279
ðuË ÃkwhkLk þkMºkfu fhíkk...  ytøk 7 10 160
ðuË Ãkwhký ¿kkLkfu øk{fe...  ytøk 11 4 269
ðzÃký MkkuE SLkwt ðeíku fk÷ çknw...  ytøk 8 30 209
ÔÞkfhý «k¢ík «ríkík «u{fe... ytøk 9 32 239
ÔÞkfhý AkÃk Ëu¾e Ë÷ ËhSík...  ytøk 9 20 231
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ÔÞkfhý ÃkZ ÃkZ {wðu Mkf÷fku...  ytøk 8 36 213
ÔÞkfhý fk{ Ãkhu «k¢íkfu...  ytøk 9 33 240
ÔÞkfhý Mkku ðËeíkð rðËðLkfu...  ytøk 8 34 212
rð»ýw rð[kh rfLkne f÷Ãk íks...  ytøk 3 15 51
rðþu»kfu rMkØktík çkúñfu...  ytøk 10 26 265

Mk
MkÄh Mk¼ku{ ÃkeÞw»k hMk ¼heíkð... ytøk 13 29 349
Mkf÷ Ëuþfe Mk{s MkhkðLk...  ytøk 9 1 219
Mkf÷ Mkks Mkw¾ Mkrník Mk{hÄe... ytøk 15 36 412
Mkf÷ Mkks yrð÷kufLk híkfku...  ytøk 5 35 93
Mkf÷ rMkØktíkLk Ãkh ÃkË ÃkhrMkÄ... ytøk 13 47 362
Mkf÷ þheh íktíkfu fkhý...  ytøk 6 38 129
Mkh¼h MkkuE ©e{tík htf Mk{... ytøk 15 13 396
Mkh¾u Mkh¾ Mknuík sunwLk{U...  ytøk 6 54 140
Mkh¾u Mkh¾k MkkuE ÃkËkhÚk...  ytøk 7 30 173
Mkk{úÚk fhu [nkÞ Mkku Äheíkð... ytøk 12 28 313
Mkkçks Mkks ErLÿ økwý Mkrník{... ytøk 12 42 323
Mkkh yMkkh Mkf÷fku Ëu¾eík... ytøk 14 16 383
MkktMºkík Mkku þwØ MºkSík ytþfw...  ytøk 1 13 9
Mkku íkku ¼Þu Lk®n WíkEík{u... ytøk 11 24 281
Mkku íkku Mkf÷ rð¼køk ¼tøkwMku...  ytøk 6 31 125
Mkku íkku Mkwhík yf÷ ykhík Eík...  ytøk 5 33 91
Mkku Lk ÷ník fhíkkh ÃkwhtsLk...  ytøk 9 4 221
Mkku rLks ½h{U ðMku rLkhtíkh...  ytøk 13 2 331
Mkku rLksfu ÷ûk yntøk yune {{...  ytøk 5 8 75
Mkkune MkÌkkLk ¼Þu íku ¼ðsLk...  ytøk 7 47 185
Mktík yuf h{íkk híkeðtíkw...  ytøk 14 11 379
Mkw¼h yfheÞLkMku íkLk ¾kÞ÷... ytøk 12 44 324
Mkw¾fe rþh Mke{k rðLkk MkËÃkË... ytøk 15 3 389
Mkw¾fu Mkkøkh{ktne Ífku÷k... ytøk 15 41 416
Mkwhíku yøLk nkuík SLkwt ËeÃkf... ytøk 11 37 290
MkwLkfkËef rþð MkÃík É»kuïh... ytøk 12 38 320
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þ
þÂõík Mk{eÃk hne yuíkLke ÷øk...  ytøk 1 52 34
þÂõík rðòuøk Ãkhunw ÃkwÁ»kfu...  ytøk 2 1 36
þkMºk ÃkwhkLk rMkØktíkLkfu Mkçk... ytøk 7 43 182

n
n{ íkku MðkË r÷Þu íkune Mkw¾fu...  ytøk 15 4 390
n{fw r«Þ ÷økík íkw{ ytþw... ytøk 14 1 373
n÷Lk [÷Lk sune fheík fks íkLk... ytøk 12 10 301
nhËu nhMk WÃksýMku yfr÷ík... ytøk 8 4 191
nrðík Mkh÷ yufíkkh ¢íkkhLk...  ytøk 5 9 75
nkh ð[Lk n{ rfÞu ykøk{Mku...  ytøk 13 62 372
nkh Sík íkku Ãkrík Ãkh{Mku...  ytøk 7 17 164
nkhu fu ykuhLk nhðkðu... ytøk 7 19 166
nuík r«ík Mkrník{ n{Mku r[¥k... ytøk 14 17 383
nwf{ rðLkk rfík Ãkkð Ähík Lknª... ytøk 12 9 300
rn÷r{÷ nuík Mkf÷ MktíkLk{u... ytøk 14 19 385
ntMk fku÷kn÷ fheík Mk{kuneík...  ytøk 13 41 357
ntøk Mk¼k¾ Mkku yntøk yuf {{...  ytøk 1 5 4

¿k
¿kkLk rðLkk rLks øk{ Lknª Ãkkðík...  ytøk 7 37 178
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