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rLkðuËLk

r«Þ ykí{çktÄwyku,
fið÷ fíkkoLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ, Mkfíkko rMkØktíkLkk «ýuíkk, ¿kkLk 

Mkt«ËkÞLkk ykã MÚkkÃkf, fið÷ðu¥kk, Ãkt[{ MðMk{ ðuËk[kÞo, fið÷ Ä{o ÄwhtÄh, 
Lkð çkwrØ yLku Mkku¤ rð¼qríkÚke rð¼qr»kík, «økx ½Lk~Þk{ MðYÃk fwðuhMðk{eLkkt 
[hýf{¤{kt Lk{Mfkh fhe rLkðuËLk «Míkwík fÁt Awt.

yksÚke çkkh ð»ko Ãknu÷kt {Lku Ãkh{økwÁLke «uhýkÚke rð[kh ykÔÞku fu Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk hr[ík Ä{oøkútÚkkuLkku þçËkÚko, yLkwðkË yLku ¼kðkÚko fheLku 
íkiÞkh fhðkt òuEyu, suÚke rs¿kkMkw SðkuLku økqZkÚko¼hu÷k fið÷ ¿kkLkLku Mk{sðk{kt 
Mkh¤íkk hnu. Ãkh{økwÁLke «uhýkðk¤k yk ¼økehÚk fkÞoLku ykøk¤ ÄÃkkððk Ãkq. 
økwÁSLkk ykþeðkoË {u¤ðe «kht¼ fÞkuo yLku çku ð»koLkk rð[kh-rð{þo çkkË Mkki 
«Úk{ “rLkíÞ rLkÞ{ WÃkkMkLkk ÃkkX” (Mkxef) økwshkíke ykð]rík «fkrþík fhe. suLkku 
ðkt[Lk ðøko îkhk ¾qçk Mkkhku «ríkMkkË {éÞku. {kÁt {Lkkuçk¤ ðæÞwt yLku yk «{kýu 
Ëhuf økútÚk íkiÞkh fhðkLkku rLkýoÞ ÷E ÷¾ký [k÷w fÞwO. økútÚkLkk Ÿzk yÇÞkMke Mktík 
yLku MkßsLkkuLkk MkkÚk yLku MknfkhÚke ÷¾kýLkwt fk{ ykøk¤ [kÕÞwt. nk÷ {whççke 
fÚkkfkh sMkwSLkk fið÷Äk{ ÚkðkÚke {Lku {khk fkÞo{kt ÃkeXçk¤ ykÃkLkkhLke {kuxe 
¾kux Ãkze Au, Ãkhtíkw fnuðkÞ Au fu ÄkÞwO ÄýeLkwt ÚkkÞ Au.

rð[kh-rð{þoLkk ÷ktçkk Mk{Þøkk¤kLku æÞkLk{kt hk¾eLku Lk¬e fÞwO fu yk MÚkq¤ 
ËunLke yðrÄ fux÷e ? nk÷ 65 ð»ko ÚkÞkt Au. yk{ Mk{Þ {ÞkoËkLku æÞkLk{kt hk¾eLku 
Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe {Lku suðe Mk{s Ãkze íku {wsçkLkwt ÷¾ký «fkrþík fÞwO Au.

rËÔÞ Ãkh{økwÁ fið÷Äk{ Mktðík 1934{kt økÞk. yksfk÷ 138 ð»ko Úkðkt 
ykðþu. Ãkhtíkw {khk ynku¼køÞ fu {Lku yk heíku økútÚkkuLkwt rððu[Lk fhðkLke «uhýk 
ykÃkeLku f]Ãkk fhe fu nwt ykðk fkÞoLkku «kht¼ fhe þõÞku. suÚke yk ÃkwMíkfLku Ãkw»ÃkYÃku 
Ãkh{økwÁLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík fÁt Awt.

“Mk¢ík ®[íkk{rý” økútÚk{kt fwðuhMðk{eyu ytþkuLku MknkÞ {kxu fíkko îkhk 
h[ðk{kt ykðu÷e h[LkkLke rðøkík Ëþkoðe Au. Ëhuf ÞwøkLkk Mktíkku-yk[kÞkuoLke Mk{s 
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ykÃke fr¤Þwøk{kt Mktík, ¼õík, yk[kÞo yLku hksrLkrík¿kkuLkk fuðk ÷ûkýku nþu íku 
sýkÔÞwt Au. RrLÿÞku îkhk Úkíkk f{kuoLkkt V¤ szík¥ðkuLku Lknª Ãkhtíkw ytþLku ¼kuøkððkt 
Ãkzu Au íkuLke Mk{s Ëþkoðe ðihkøkÃkqýo SðLk SððkLke Mk÷kn ykÃke Au yLku fíkkoLku 
{u¤ððk {kxu fuðku ðúun (ykhík) Äkhý fhðku íku ËþkoÔÞwt Au. ®[íkk{rýLku økúne 
suLkwt ®[íkðLk fhðk{kt ykðu íku {¤u Au íku{ yk økútÚkLkwt ðkt[Lk, ©ðý yLku {LkLk 
fhðkÚke ytþLku Ãkh{ÃkËLke «krÃík ÚkkÞ Au. 18 ytøk îkhk fw÷ 517 [kuÃkkE{kt 
Mkøkwý yLku rLkøkwoý rMkØktíkÚke Ãkh hnu÷k Mkfíkko rMkØktíkLkwt MÚkkÃkLk fheLku ÿüktík 
îkhk Wå[ ík¥ð¿kkLkLkk rðrðÄ rð»kÞkuLku ykðhe ÷ELku LÞkÞÃkqýo Mk{s yk økútÚk{kt 
ykÃkðk{kt ykðe Au.

yk økútÚkLkwt rððu[Lk fhíkkt Ãknu÷kt {U WÃk÷çÄ Lkf÷ (fkuÃke) fhu÷k nMík r÷r¾ík 
økútÚk MkkÚku Ëhuf [kuÃkkELkk þçËu þçËLke {u¤ðýe fhu÷e Au. sqLkk økútÚkkuLke Mkh¾k{ýe{kt 
fkuE þkÂçËf VuhVkh ÚkÞu÷ku sýkÞ íkku íku nMík÷ur¾íkLkk ykÄkhu nþu íku{ Mk{sðwt, 
ð¤e, nMík r÷r¾ík{kt Lkf÷ fhðk{kt ÷rnÞkykuyu ¼q÷ fhe nkuÞ íÞkt Mkfíkko rMkØktíkLku 
ykÄkhu ÞkuøÞ MkwÄkhku fÞkuo Au. yøkkWLkk {nkÃkwÁ»kkuyu yÚkkøk {nuLkíkLkk ytíku fhu÷e 
xefk {Lku þçËkÚko, yLkwðkË yLku ¼kðkÚko ÷¾ðk{kt ¾qçk s MknkÞ¼qík ÚkE Au. fkuE 
økútÚkLkk yÇÞkMke {khk ÷¾ký MkkÚku MktÃkqýo Mkn{ík Lk ÚkkÞ íku {kLkðk ÞkuøÞ Au. fkhý 
fu, Ãkh{økwÁyu s yøkkÄçkkuÄ økútÚk ytøk 85{kt sýkÔÞwt Au fu “rðrðÄ rðõík fhe 
yhÚk rðfkþku”  yux÷u fu, yuf s [kuÃkkELkk yrík økqZkÚko yuðk Mkfíkko rMkØktíkLkk 
«kf]ík ¼k»kkLke [kuÃkkELkk þçËkuLkwt sux÷wt {tÚkLk ÚkkÞ íkux÷wt íku{ktÚke yÚko½xLk ÚkE þfu 
íku Mðk¼krðf Au. þçËfkuþ{kt Ãký ½ýk þçËkuLkku ¾w÷kMkku {¤íkku LkÚke, yux÷u {Uu su 
÷ÏÞwt Au íkuðwt s Ãkh{økwÁ fnuðk {køku Au íku{ LkÚke. Lkð çkwrØÚke rð¼qr»kík fið÷ðu¥kk 
ÃkwÁ»kLkkt ð[Lkku Mkk{kLÞ ytþ yLku yÕÃk çkwrØLkk Sðku ÃkrhÃkqýo heíku fu{ fheLku Mk{S 
þfðkLkk ? yu{ nwt Ãký yuf yÕÃk Mkk{kLÞ ytþ Awt íku{ Aíkkt {Lku rLkr{¥k çkLkkðe 
Ãkh{økwÁyu su «{kýu «uhýk fhe íku {wsçk yk ÷¾ký hsq fhu÷ Au.

økútÚkLkwt ðkt[Lk {kºk WÃk÷f árüyu Lknª, Ãkhtíkw yuf yÇÞkMke íkhefu ¾qçk s 
çkkhefkEÚke ðkt[eLku Mk{sðk «ÞíLk fhðk{kt ykðþu íkku økqZkÚko ¼hu÷wt fið÷¿kkLk 
Mkh¤íkkÚke Mk{sðk{kt ðktÄku ykðþu Lknª.

Ãkh{økwÁLku Ãký Mkfíkko rMkØktíkLkwt MÚkkÃkLk fhíkkt «ríkðkËeykuLkku ½ýku Mkk{Lkku 
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fhðku Ãkzâku níkku. ÃkqßÞ LkkhýËkMk {nkhks©eLku Mkwhfwðk{kt {qŠík «ríkck ð¾íku 
rðÎLkMktíkku»keykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzâku níkku. yk{ þw¼ fkÞo{kt yz[ý YÃk Mktòuøkku 
ykððkLkk yu Mðk¼krðf Au. {khk WÃkh Ãkh{økwÁLke Ãkqýo f]Ãkk Au íku{ nwt {kLkwt Awt. 
yLÞ Mkt«ËkÞLke Mkh¾k{ýe{kt MkkrníÞ ûkuºku Úkðku òuEyu íkuðku ÃkwÁ»kkÚko ÚkÞku LkÚke 
íku nfefík Au. fið÷ ¿kkLkLku [¢ðíkeo fhðkLkk y{khk yk ¼økehÚk fkÞo{kt þwØ yLku 
nfkhkí{f ¼kðÚke fkÞoLku ðÄkðþku íkku ¼rð»Þ{kt y{ku yk ytøku Mkrðþu»k fkÞo fhe 
rnLËe yLku ytøkúuS{kt økútÚkku ykÃkLke Mk{ûk {qfðk frxçkØ Aeyu.

÷¾ký{kt fkuE ûkrík Ãký nkuE þfu, økútÚkLkk Ÿzk yÇÞkMkeLku fkuE MkiØktríkf 
¼q÷ sýkÞ íkku sYh {Lku ÷ur¾ík{kt (bshah6900@gmail.com) òý fhðk 
rðLktíke, suÚke nðu ÃkAeLke ykð]r¥k{kt ÞkuøÞ MkwÄkhku-ðÄkhku fhe þfkÞ.

- çkeÃkeLk ykh. þknLkk ÌËÞÃkqðof
Mktík ÃkwÁ»kkuLku MkíkT fið÷Mkknuçk

¼õíksLkkuLku MkíkT fið÷ Ãkh{kí{T
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«fkþfLkk çku çkku÷

¿kkLk Mkt«ËkÞLkk ykã MÚkkÃkf ©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhks©e yLktík 
çkúñktzkÄeþ fið÷fíkkoLke yk¿kkÚke yksÚke 244 ð»ko Ãkqðuo «økx ÚkÞk níkk yLku 
Mkfíkko rMkØktíkLke Mk{s ÃktËh økútÚkku îkhk yk søkíkLku ykÃke Au.

ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ yuðwt {Lkw»Þ SðLk ykÃkýLku «kÃík ÚkÞwt Au. «íÞuf {Lkw»ÞLkwt 
÷ûÞ þkïík Mkw¾Lke «kÂÃík Au. yk ¼ð MkkÚku Ãkh¼ð{kt Ãký Mkw¾Lke yr¼÷k»kk 
Mktíkku»kðk {Lkw»Þku ykæÞkÂí{f SðLk Sððk íkíÃkh çkLku Au yLku søkíkLkk rðr¼LLk 
Ä{oLkk þhýu sE Ä{oøkwÁyku îkhk [ªÄkÞu÷k xqtfk {køkuo «¼w «kÂÃíkLkk {køkuo øk{Lk 
fhðk Aíkkt, ytíku níkkþ ÚkkÞ Au. ykðk Mk{Þu rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt {køkoËþoLk yLku 
«uhýk ¾qçk s WÃkÞkuøke Au. 

Mkøkwý-rLkøkwoýÚke íkeík Mkfíkko rMkØktíkLkwt ©uc¿kkLk hsq fhíkkt y{kuLku ykLktË 
ÚkkÞ Au. xÙMxLkk çktÄkhýLke rðrðÄ ÃkhkuÃkfkhe «ð]r¥kLkk ykÄkhu rðïLkk {kLkðkuLku 
fÕÞký yÚkuo fið÷¿kkLk «fkrþík fhðkLkwt sYhe ÷køÞwt. yk ¿kkLk fkuE MktMÚkk, ÔÞÂõík 
yLku Ä{oLke MktÃkrík LkÚke fu fkuE ¿kkrík, òrík fu Ëuþ {kxu Mker{ík LkÚke. MksoLknkhu 
rðïLkk {kLkð Mk{wËkÞ {kxu ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk rËÔÞ Ãkh{økwÁLku çkúñktz{kt 
{kufÕÞk Au. “rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx” Lkku Ãký WÆuþ Mk{økú rðïLkk {kLkð 
fÕÞký {kxu Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkLku Ëhuf ¼k»kk{kt «økx fhe fið÷¿kkLk [¢ðíkeo fhðk 
{kxuLkku Au. 

yk ÃkwMíkf Mkkhk fkøk¤, çku f÷h{kt AÃkk{ýe, rMk÷kE çkkR®Lzøk fhe økútÚkLke 
©ucíkk {wsçk xkRx÷ Ãký ÞkuøÞ rð[khe ¾[oLke økýíkhe Lk fhíkkt MkkÁt ÃkwMíkf 
íkiÞkh fhðkLkk «ÞíLkku fÞko Au. nk÷Lke árüyu íkuLke Ãkzíkh ®f{ík ½ýe Au. Ãkhtíkw 
ÄkŠ{f MktMÚkk, {trËh fu yLÞ [urhxuçk÷ xÙMxLku yk ÃkwMíkf rðLkk{qÕÞu ykÃkðk{kt 
ykðþu. y{khku WÆuþ ÄtÄkÄkhe «ð]r¥k fhe Lkkýkt {u¤ðkLkku Lknª, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLkwt 
¿kkLk {w{wûkwsLkku MkwÄe ÃknkU[kzðkLkku yLku fið÷ ¿kkLkLku [¢ðíkeo fhðkLkk fkÞo{kt 
MknkÞ¼qík ÚkðkLkku Au.

yk økútÚkLku ðkt[e, rð[khe íkuLkwt {LkLk fheLku rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk økqZ ¿kkLkLku 
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økúný fhðk{kt ykðþu íkku s y{khku «ÞíLk MkV¤ ÚkÞu÷ku {kLke þfkÞ. ðk[fkuLku 
yLkwhkuÄ Au fu yLÞ Ä{koLkwhkøkeykuLku «MktøkkuÃkk¥k yk ÃkwMíkf ¼ux íkhefu ykÃkeLku 
y{khe ÞkuøÞ fËh fhu. suÚke søkíkLkkt «íÞuf ½h{kt yk ÃkwMíkfLku MÚkkLk {¤u. 

rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt ©uc ykæÞkÂí{f ¿kkLk ÓËÞ{kt WíkkheLku Ãkh{ÃkËLkk {køkuo 
{Lkw»ÞSðLk MkkÚkof fhðkLkwt ykÃkýk MkkiLkwt  fíkoÔÞ Au. «íÞuf ÔÞÂõík rðfkMk¢{Lke 
MkezeLkkt swËkt swËkt ÃkøkrÚkÞkt Ãkh nkuÞ Au, íkuÚke ‘íkqtzu íkqtzu {ríkŠ¼LLkk' yu Mkqºk 
yLkwMkkh ËhufLke rð[khMkhýe swËe nkuÞ Au. òu yk{ nkuÞ íkku ËhufLku fuðe heíku 
Mktíkku»ke þfkÞ ? y{khku rðLk{ú «ÞkMk «íÞuf {Lkw»ÞLku Mktíkku»k ykÃkðkLkku yLku ÃkÚk 
¼q÷u÷k ykí{çktÄwykuLku rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk MkíÞ yr¼øk{Lkwt ËþoLk fhkððkLkku Au. 
rËÔÞ Ãkh{økwÁ y{khk yk æÞuÞLku MkV¤ çkLkkððk ykþeðkoË ykÃku íkuðe y{khe 
«kÚkoLkk Au.

y{khe ûkríkyku Ëhøkwsh fhe ykÃkLkkt Mkq[Lkku íkÚkk yr¼«kÞku {kuf÷e 
¿kkLkMkuðkLkk yk fkÞo{kt ykÃkLkku Mknfkh ykÃkþkuS.  

- ¼sLkkLktË ÃkÂç÷fuþLk
rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx

MkíkT fið÷ Mkknuçk
MkíkT fið÷ Ãkh{kí{k
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ytøk 1  
¼ð WíÃkÒk rð¼qrík ËÞk Ëu¾kðLkfku

H Ãkh{ Mk¢ík Mkk{úÚk Ãkík, rLks fið÷ fÁýuþ;
yuf y¾tz Mðhks sunwLkfu, MðÞt «fkþ MkÄuþ. 1

þçËkÚko

H = «ýðLkku Ãkqýo «kýkÞk{ y™u Ãkrðºk {tºk Ãkh{ = W¥k{, {nkLk, ©u»X Mk¢ík = suLkk îkhk 
yk rðï h[ðk{kt ykÔÞwt Au íkuðk Ãkh{rÃkíkk Mkk{úÚk = Mk{Úko Ãkík = Ãkrík, {kr÷f, Äýe rLks = Ãkkuíku  
fið÷ = ð¤Úke hrník fÁýuþ = rðïLke Mk½¤e fÁýkykuLkk Eþ yuf = yuf{kºk y¾tz = suLkku Lkkþ 
Úkíkku LkÚke íkuðk, ¾tzLkÚke hrník Mðhks = Mk{økú çkúñktz{kt su{Lkwt Mkk{úkßÞ Au íkuðk sunwLkfu = su{Lkwt, 
suykuLkwt MðÞt = Ãkkuíku, ¾wË, rLks «fkþ = ysðk¤wt MkÄuþ = «fkþf, ÃkkuíkkLkku s «fkþ. 

yLkwðkË
H fkh (ðkýe) þçËLke su{ Mkfíkko Ãkrík {nkLk Au. íkuyku Ãkkuíku ð¤Úke hrník 

yLku fÁýkykuLkk Eþ Au. íkuykuLkwt yuf÷kLkwt s Mkk{úkßÞ MktÃkqýoÃkýu ÔÞkÃku÷wt Au y™u 
íkuyku Ãkkuíku çkúñ «fkþLkk «fkþf Au.  

¼kðkÚko
H fkh þçË çkkðLk yûkhkuLkwt {q¤ y™u çkúñLkku ðk[f Au. çkúñ «fkþ Mk{økú 

çkúñktz{kt «Mkhu÷ku Au y™u Mk{økú WíÃkr¥k çkúñ{kt Ãkku»ký Ãkk{eLku rðfMku÷e Au. 
íkuðk çkúñLkk «fkþf yLku WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku {nkLk ©uc y™u Mk{Úko MksoLknkh 
Ãkkuíku Au. íkuyku Ãkkuíku ð¤Úke hrník y™u rðïLke Mk½¤e fÁýkykuLkk yrÄÃkrík 
Au. íku{Lkwt yuf÷kLkwt s Mkk{úkßÞ Mk{økú çkúñktz{kt MktÃkqýoÃkýu ÔÞkÃku÷wt Au. íkuÚke 
íkku íkuykuLku ykã, Mk¢ík, Mðhks, fÁýuþ yLku fið÷ yu{ Ãkkt[ rðþu»kýÚke 
Lkðksðk{kt ykÔÞk Au.
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íkune ÃkíkLku rLks Mk]rü h[e sçk, çkkunkuík síkLk fh òMku;
ríkLkfe MknkÞ fhLk Mkqh Mkhsu, $ÿ [tÿ hrð íkkMku. 2

þçËkÚko

íkune = íku ÃkíkLku = Ãkríkyu, {kr÷fu rLks = Ãkkuíku Mk]ü = ËwrLkÞk, rðï h[e = håÞwt, çkLkkÔÞwt 
sçk = ßÞkhu, íÞkhu çknkuík = çknw s, ¾qçk s síkLk = Mkt¼k¤, Mkk[ðýe, fk¤S, hûký  
fh = fhðk, hk¾ðk òMku = íkuLkwt, íkuÚke, suLkwt ríkLkfe = íkuLke MknkÞ = MknkÞíkk fhLk = fhðk 
{kxu Mkqh = Ëuðku Mkhsu = çkLkkÔÞk, MksoLk fÞko $ÿ = ËuðkuLkk hkò $ÿËuð [tÿ = [tÿ hrð = MkqÞo  
íkkMku = íkuLku {kxu, íkux÷k {kxu.

yLkwðkË
íku {kr÷fu ßÞkhu Mk]rüLke h[Lkk fhe íÞkhu ¾qçk s Mkt¼k¤ hk¾e Au. íkuLke 

MknkÞíkk fhðk {kxu $ÿ, [tÿ yLku MkqÞoLke ykã ÷E yLkuf ËuðkuLkwt MksoLk fÞwO Au. 

¼kðkÚko
ßÞkhu Mkfíkko MksoLknkh fið÷ Ãkríkyu yk søkíkLke rðrðÄíkkÃkqýo h[Lkk fhe 

íÞkhu ¾qçk s fk¤S hk¾eLku íkuLkwt rLk{koý fhu÷ Au. íku{Lke çkLkkðu÷e Mk]rüLkwt 
ÔÞðÂMÚkík heíku Mkt[k÷Lk, hûký y™u Mkt¼k¤ hk¾ðk {kxu íku{s, íku{kt rLkðkMk 
fhíkk Mkðo Sð {kxu Mkw¾-Mkøkðz yLku MknkÞíkk hnu íku {kxu [tÿ, MkqÞo yLku 
ËuðkuLkk yrÄÃkrík $ÿ Ëuð MkrníkLkk yLkuf Ëuðe-ËuðíkkykuLkwt Ãký rLk{koý fhu÷wt 
Au, WíÃkLLk fÞko Au. 

ykuÁ hs ík{ økwý MkkÂíðf MkhMkík, ÃkwÁ»k þÂõík sune ykËw;
feLk Ähk [h y[h ÄhLkfw, yrðfkþLk økøkLkkËw. 3

þçËkÚko

ykuÁ = yLku, ð¤e hs = hòuøkwýe çkúñk ík{ økwý = ík{kuøkwýe þtfh MkkÂíðf = Mkíkkuøkwýe 
rð»ýw MkhMkík = MkhMðíke ÃkwÁ»k = ßÞkurík ÃkwÁ»k rLkhtsLk þÂõík = ykãþÂõík, {nt{kÞk  
sune = su ykËw = ykrËÚke, Ãknu÷uÚke, Ãkwhkýk feLk = fÞko, çkLkkÔÞk Ähk = Ãk]Úðe, Ähíke [h = yÂMÚkh 
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støk{ ½kx y[h = ÂMÚkh MÚkkðh ½kx ÄhLkfw = Äkhý fhðk {kxu, hnuðk {kxu yrðfkþLk = ÃkËkÚkoLke 
ð]ÂØ, Vu÷kðku, rðMíkkh, nhðk-Vhðk økøkLkkËw = ykfkþ, rðþk¤ yðfkþ, økøkLk, ykMk{kLk, nðk, 
ÃkðLk ykrË ík¥ðku.

yLkwðkË
ð¤e hòuøkwýe çkúñk, ík{kuøkwýe þtfh, Mkíðøkwýe rð»ýw, MkhMðíke, {nk{kÞk 

y™u ßÞkurík ÃkwÁ»k rLkhtsLkLku Ãknu÷uÚke s WíÃkÒk fÞko Au. MÚkkðh-støk{ òríkLkk 
SðLku hnuðk Ãk]Úðe h[e Au y™u rðfkMkLkk {kxu ykfkþ ðøkuhu çkLkkÔÞwt Au.

¼kðkÚko
íku{s hòuøkwýLkk Ëuð çkúñkS, ík{kuøkwýLkk Ëuð þtfh yLku MkíðøkwýLkk Ëuð 

rð»ýw, rðãkLke Ëuðe MkhMðíke, ßÞkurík ÃkwÁ»k rLkhtsLk y™u ykãþÂõík {nt{kÞkLku 
Ãký Mkfíkko Ãkrík MksoLknkh fið÷fíkkoyu «Úk{Úke s WíÃkÒk fÞko Au. yk{ fw÷ 33 
fhkuz Ëuðíkkyku y™u 9 fhkuz ËuðeykuLke ykã ÷E 18 ÷k¾ «fkhLke ík]ý, ÃkLkze, 
ðu÷, s¤ y™u ð]ûkku, 22 ÷k¾ «fkhLkk s¤[h òríkLkk ½kx y™u 44 ÷k¾ 
«fkhLkk {Lkw»Þ, Ãkþw, fex, ÃkíktøkLke ykã ÷E støk{ òríkLkk ½kx Mkrník fw÷ 84 
÷k¾ «fkhLkk ½kxLkwt rLk{koý fhe íku{Lku Äkhý fhðk {kxu Ãk]ÚðeLke h[Lkk fhe Au. 
ð¤e MkðoLku nhðk-Vhðk, ð]ÂØ y™u Vu÷kðku rðMíkkh Ãkk{u íku {kxu ÃkðLk-ykfkþ 
ykrËík¥ðkuLke WíÃkr¥k fhe Au.

Mkwhfu íkus «fkþ Ãkh{íku, nhne Mkf÷ þeík÷kE;
òíku Mkf÷ ¼ðfu Sð íkLkfw, yíkne nkuík yfw÷kE. 4

þçËkÚko

Mkwhfu = MkqÞoLkk íkus = Wøkú, yrík «fkþ = íkkÃk, «fkþ Ãkh{íku = «¼kðÚke, ÃkzðkÚke  
nhne = Lkkþ fhðwt, Ëqh fhðwt Mkf÷ = MkðoLke þeík÷kE = Xtzf, þeík¤íkk òíku = suÚke  
Mkf÷ = Mkðo, çkÄk ¼ðfu = Mk]rüLkk, ËwrLkÞkLkk Sð = Sð, ½kx íkLkfw = þhehLku yíkne = rðþu»k, yrÄf  
nkuík = ÚkE, Úkðk ÷køke yfw÷kE = yf¤k{ý.
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yLkwðkË
MkqÞoLkk Wøkú íkkÃk MkðoLke þeík÷íkk Lkü fhu, Ãkhtíkw (Wøkú íkkÃkÚke) Mkðo SðLkkt 

þhehLku yríkþÞ yf¤k{ý ÚkkÞ.

¼kðkÚko
rLks fið÷fíkkoyu WíÃkÒk fhu÷k MkqÞoLkk «çk¤ íkkÃkÚke rþÞk¤kLke yríkþÞ 

XtzeLkku Lkkþ ÚkkÞ, suÚke SðLkwt XtzeLke Mkk{u Úkkuzw t-½ýwt hûký {¤u, Ãkhtíkw 
WLkk¤kLkk Mk{Þ{kt íkku su{ su{ økh{eLkwt «{ký ðÄíkwt òÞ íku{ íku{ yrík 
Wøkú íkkÃk{kLkLkk fkhýu søkíkLkk ík{k{ SðLkk þheh ¾qçk s yf¤k{ýLkku 
yLkw¼ð fhðk ÷køku.

f]Ãkkðtík íkçk yøk{ rð÷kufeík, feLkunw ÃkðLk ÃkMkkhk;
Sð Mkf÷ íkLk y[h [hLkfu, þkrLík fhLkfw Mkkhk. 5

þçËkÚko

f]Ãkkðtík = f]Ãkk¤w íkçk = íÞkhu, íkuÚke, yuðwt yøk{ = yøkkWÚke, ËqhtËuþeÃkýkÚke, ËeÄo árüÚke 
rð÷kurfík = òuELku, rð[kheLku, ÃkrhÂMÚkríkLkku ÏÞk÷ hk¾eLku feLkunw = fÞkuo ÃkðLk ÃkMkkh = ÃkðLkLkku 
«Mkkhku Sð Mkf÷ = Mkðo SðLkk íkLk = þheh y[h = MÚkkðh òrík [hLkfu = yÂMÚkh òrík  
þkÂLík fhLkfw = þktík fhðkLkk nuíkwÚke, þktrík ÚkkÞ íku {kxu Mkkhk = çkÄk s, ík{k{, ËhufLku.

yLkwðkË
íkuÚke MÚkkðh y™u støk{ òríkLkk Ëhuf SðLkk þhehLku þktík fhðk {kxu 

f]Ãkk¤wyu yøkkWÚke rð[kh fheLku s ÃkðLkLkku «Mkkhku fÞkuo Au.

¼kðkÚko
søkíkLkk MksoLknkh ¾qçk s yøkBÞ árüðk¤k yÚkkoíkT ËqhtËuþe rð[khMkhýe 

ÄhkðLkkhk Au, suÚke MkqÞoLke «[tz økh{eÚke MÚkkðh òrík y™u støk{ òrík yu{ 
Mkðo SðLkk þhehLke ÃkrhÂMÚkríkLku æÞkLk{kt hk¾eLku íku{Lku Mkw¾-þktrík {¤u íku nuíkwÚke 
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Ãkh{ ËÞk¤wyu ÃkðLkLkku «Mkkhku fÞkuo Au.

ÃkwrLk ¾xhMk hMkfu hMk ÷uðLk, ËuðLk ËeLk ËÞk¤w;
¾kLkÃkkLk y{]ík hík ¼kusLk, Ãkwheík íkkík «ríkÃkk÷w. 6

þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e, VheÚke, ÃkAeÚke ¾xhMk = S¼Úke {k÷q{ Ãkzíkk A «fkhLkk MðkË, ¾kxku, ¾khku, 
økéÞku, íke¾ku, fzðku yLku íkwhku hMkfu = «ðkneLkku, ÿÔÞLkku hMk = ykLktË, {Ík, MðkË ÷uðLk = ÷uðk {kxu, 
{kýðk {kxu ËuðLk = ykÃÞkt Au, ËeÄkt Au ËeLk ËÞk¤w = økheçkkuLkk çku÷e, f]Ãkk¤w ¾kLkÃkkLk = ¾kðk-Ãkeðk 
{kxu y{]ík = y{h fhu Au yuðwt {kLkðk{kt ykðíkku yuf Ëiðe hMk, y{e MkwÄk, «eríkfh, MðkrËü  
hík = Éíkw yLkwMkkh ¼kusLk = ¾kuhkf, ¾kã ÃkËkÚko, ðkLkøke Ãkwheík = Ãkqhkt Ãkkzu Au íkkík = rÃkíkk, {kr÷f 
«ríkÃkk÷w = n{uþkLku {kxu «íÞufLkwt Ãkk÷Lk Ãkku»ký yLku hûký fhLkkh.

yLkwðkË
ð¤e íku ËeLk-ËÞk÷wyu hMkkMðkË ÷uðk {kxu A «fkhLkk hMk ykÃÞkt Au yLku 

¾kLkÃkkLk {kxu Éíkw yLkwMkkh y{]ík{Þ ¼kusLk Ãkk÷Lknkh rÃkíkkyu Ãkqhkt Ãkkzâkt 
Au.

¼kðkÚko
Ãkh{f]Ãkk¤wyu SðLku hMkkMðkËLkk u ykLktË {kýðk {kxu swËe-swËe 

Éíkwyku{kt Éíkwyku yLkwMkkh rðÄ-rðÄ «fkhLkk V¤ku y™u ÃkkfLke WíÃkr¥kLke 
ÔÞðMÚkk fhe Au. suÚke y{]ík{Þ hMkÚke ¼hÃkqh ¼kusLk çkLkkðe þfkÞ yLku 
Sð S¼ îkhk {k÷w{ Ãkzíkk A «fkhLkk ¾kxku, ¾khku, økéÞku, íke¾ku, fzðku 
yLku íkqhku MðkË {kýe þfu. yk ík{k{ ÔÞðMÚkk Ãkk÷Lknkh Ãkh{rÃkíkkyu s 
Ãkqhe Ãkkzu÷ Au.

ykuÁ ¾x hík økík feÞu ¢íkkhLk, ÷køkík Mkf÷ Mkfk{w;
Q÷x Ãkq÷x Mkw¾ LkðeLk LkðeLkfu, Sðfw fhLk rðhk{w. 7
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þçËkÚko

ykuÁ = yLku ¾xhík = A Éíkwyku: ðMktík, økúe»{, ð»kko, þhË, nu{tík yLku rþrþh  
økík = økrík{kLk feÞu = fhe, çkLkkðe ¢íkkhLk = MksoLknkhu ÷køkík = ÷køke þfu Mkf÷ = Mkðo, Mk½¤k, 
ík{k{ Mkfk{w = Mkkhkt fkÞo{kt ykðe þfu, WÃkÞkuøke çkLke þfu Q÷x Ãkq÷x = yð¤k-Mkð¤e, Q÷x-Mkq÷x, 
VhÚke Mkw¾ = ykLktË, {kus LkðeLk LkðeLkfu = Lkðk Lkðk «fkhLkkt, rðrðÄ, íkhun íkhunLkkt, yLkuf «fkhLkkt, 
Sðfw = SðLku fhLk = fhðk {kxu rðhk{w = ykhk{, rð©k{, ykLktË, þktrík.

yLkwðkË
MkðoLkk {LkkuhÚk Ãkqýo fhðkLku {kxu MksoLknkhu A Éíkwyku økrík{kLk fhe 

Au, suÚke Sð ðkhk-Vhíke LkðeLk LkðeLk «fkhLkwt Mkw¾ ¼kuøkðeLku ykLktË {kýe 
þfu.

¼kðkÚko
MksoLknkhu y÷øk-y÷øk «fkhLkk SðLke y÷øk-y÷øk sYrhÞkíkLku æÞkLk{kt 

hk¾eLku Mkðo Sð Ãkkuík ÃkkuíkkLke RåAk-{LkkuhÚk Ãkqýo fhe þfu íku{s Mk{økú SðLku 
WÃkÞkuøke çkLke þfu íku fkhýkuMkh çkkh {kMk Ëhr{ÞkLk A «fkhLke ðMktík, økúe»{, 
ð»kko, þhË, nu{tík yLku rþrþh ÉíkwykuLkwt rLk{koý fheLku økríkðtík fhu÷e Au. Sð 
WLkk¤kLke MkeÍLk{kt su sYrhÞkíkku ¼kuøkðu íkuLkkÚke Q÷xe rþÞk¤k{kt ¼kuøkðu 
yLku [ku{kMkkLke Éíkw{kt íkuLkkÚke swËe s «fkhLke sYrhÞkíkku ¼kuøkðu. yk{ 
Sð Q÷xk-Mkq÷xe, LkðeLk-LkðeLk «fkhLkk ¼kuøk-ði¼ðku yLku Mkw¾kuLkku ykLktË 
{kýe þfu.

ykuh {kus {U furíkf çkhLkwt, {Lkw»k òík ½h ½hfe;
øksðknLk nÞ Mkw¾Ãkk÷Lk Mkw¾, yuf yufíku Mkh Mkhfe. 8

þçËkÚko

ykuh = çkeò, yLkuf {kus = Mkw¾kfkhe, ykLktË, ¾wþe {U = nwt furíkf = fux÷ef çkhLkwt = ðýoLk 
fÁt, Ëþkoðwt {Lkw»k = {kLkð òík = òrík ½h ½hfe = {ku¼k {wsçk, ËhufLkk ½hLke øks = nkÚke  
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ðknLk = ykððk sðk {kxu ðÃkhkíkwt MkkÄLk, Mkðkhe nÞ = ½kuzku Mkw¾Ãkk÷Lk = Mkw¾ËkÞf Ãkk÷¾e  
Mkw¾ = ykLktË, {kus, {Ík, ykhk{, Mktíkku»k,   ík]rÃík, rLkhktíkLke ÷køkýe yuf yufíku = yuf yufÚke, yuf 
çkeòÚke Mkh Mkhfe = [rZÞkíkwt, yrÄfíkkE.

yLkwðkË
{Lkw»Þòrík{kt y÷øk-y÷øk {ku¼ku ÄhkðLkkhkykuLke {kusLkwt nwt fux÷wtf ðýoLk 

fÁt ? yuf yufÚke [rZÞkíkkt Mkw¾ MkkÌkçke {kxuLke nkÚke-½kuzk yLku Mkw¾Ãkk÷Lke 
Mkðkhe Au.

¼kðkÚko
rðï{kt MksoLknkhu çkLkkðu÷ MkkÌkçkeLkku WÃkÞkuøk {n¥k{ heíku {kLkðe s fhíkku 

nkuÞ Au. Ãkh{ f]Ãkk¤w ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu {Lkw»ÞòríkLku {kxu swËk-swËk 
«fkhLke çkeS yLkuf {kuòu Au. íku ËhufLkwt fux÷wt ðýoLk fhu? fkhýfu {Lkw»ÞËunLkk 
çktÄkhý{kt hnu÷k ík¥ðku, MktÃkr¥k, fw¤, òrík y™u Mk{ks{kt «kÃík fhu÷ {ku¼kLkk 
ykÄkhu ÃkkuíkÃkkuíkkLke ykøkðe heíku MksoLknkhLke yÃkuo÷e rð¼qríkykuLkku WÃkÞkuøk 
fhu Au. íku{s ÃkkuíkkLkk ytøkík SðLk{kt yrÄf{kt yrÄf yufÚke yuf [rZÞkíke 
Mkw¾ MkkÌkçke ¼kuøkðu Au. su{kt nkÚke, ½kuzk yLku Mkw¾Ãkk÷ ðøkuhu yLkuf «fkhLke 
MkðkheLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

sune SLkfu Mkwr¢ík Mkh¼hne, Ëuík rÃkíkw «¼wíkkE;
ykuh Mkf÷ Mk{áü [hk[h, fkuWMku Lknª fxwfkE. 9

þçËkÚko

sune = suðkt SLkfu = suLkkt, su{Lkkt Mkwr¢ík = MkíkT f{kuo, ÃkwÛÞ Mkh¼hne = íkuLkk «{kýu, Mkh¾u 
Mkh¾wt, Mk{½kík Ëuík = ykÃku, yÃkuo rÃkíkw = {kr÷f, rÃkíkk, MksoLknkh «¼wíkkE = Mk{]rØ, yiïÞoíkk, 
{kr÷fe, ði¼ð ykuh = çkeò, yLku Mkf÷ = Mkðo, Mk½¤k Mk{áü = Mk{kLk árü [hk[h = MÚkkðh yLku 
støk{ ½kx «íÞu fkuWMku = fkuELkkÚke, fkuELkk WÃkh Lknª = LkÚke hk¾íkk fxwfkE = ðuh¼kð, ðuhÍuh, 
fwárü, ¼uË¼kð.
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yLkwðkË
suLkkt suðkt Mkwr¢ík nkuÞ íku s «{kýu MksoLknkh Mk{]rØ ykÃku Au íkÚkk MÚkkðh yLku 

støk{ òríkLkk ík{k{ «íÞu Mk{árü hk¾u Au, Ãkhtíkw fkuELkk WÃkh ¼uË¼kð hk¾íkk LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkhLkku rLkÞ{ ËÞk WÃkh Lknª, Ãkhtíkw LÞkÞ WÃkh ykÄkrhík Au. rðï{kt 

hnu÷k ík{k{ ½kx suðkt suLkkt f{kuo íkuðkt íkuLkkt V¤ «kÃík fhíkk nkuÞ Au yLku íku rLkÞ{ 
{wsçk rLkÞ{Lk Úkíkwt nkuÞ Au.

MksoLknkh ÃkkuíkkLke h[u÷e Mk]rü{kt ÃkAe íku MÚkkðh òríkLkk Sð nkuÞ fu 
støk{ òríkLkk Sð nkuÞ, ËhufLkk WÃkh Mk{kLk árü s hk¾íkk nkuÞ Au. ¼÷u ÃkAe 
fkuE ÃkkÃke nkuÞ fu ÃkwÛÞþk¤e nkuÞ, ¼õík nkuÞ fu Lkqøkhku nkuÞ, økheçk nkuÞ fu 
©e{tík nkuÞ, {kuxku nkuÞ fu LkkLkku nkuÞ, Aíkkt fkuELkk WÃkh fËe Ãký fwárü yÚkkoíkT 
¼uË¼kððk¤e ð]r¥k fu ðuh¼kð hk¾íkk LkÚke. Ëhuf Sð ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Mkwr¢ík f{kuo 
{wsçk s MksonkhLke rð¼qríkLkku WÃk¼kuøk yLku Mkw¾-Mk{]rØ «kÃík fhíkk nkuÞ Au. 
yk{ MksoLknkh íkhVÚke fkuELkk WÃkh ðuhÍuh hk¾ðk{kt ykðíkku ™Úke.

yuMku Ãkh{ ËÞk÷ rLknk÷Lk, yr¾÷ ytþ hs íksfu;
÷uík Mkt¼k÷ Mkf÷ íkLk íkLkfe, yÃkLku fhík WÃksfu. 10

þçËkÚko

yuMku = yuðk Ãkh{ ËÞk÷ = {nkLk ËÞk¤w rLknk÷Lk = rLknk¤e hÌkk Au, òuE hÌkk Au  
yr¾÷ = çkÄk s, rðïLkk ík{k{ ytþ = MksoLknkhLkk Mkòýòý MðYÃk hs íksfu = çkÄe s 
çkkçkíkLke, Mk½¤e, LkkLkk{kt LkkLkkÚke {ktze «íÞuf f{kuoLke ÷uík = ÷u Au Mkt¼k÷ =fk¤S, Ëu¾hu¾  
Mkf÷ = Mk½¤k, «íÞuf, çkÄkt s íkLk íkLkfe = «íÞuf ½kxLke, þhehLke yÃkLku = ÃkkuíkkLkk fhík = fhu÷k, 
WÃkòðu÷kt, WíÃkÒk fhu÷ WÃksfu = h[LkkLke.

yLkwðkË
yuðk {nkLk ËÞk¤w hsíksLke ykã ÷ELku yr¾÷ Mk]r»xLkk SðLku rLknk¤e 

hÌkk Au. íku{s Ãkkuíku WíÃkÒk fhu÷k «íÞuf ½kxLke Mkt¼k¤ ÷u Au.
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¼kðkÚko
Ëhuf SðLke ytËh hnu÷ økwý-½ýYÃk yrðøkík ®[íkf ÃkkhMkLke yufíkk ytþLke 

çkksð]r¥k MkkÚku Au. ßÞkhu ytþLke ð]r¥kykuLke yufíkk Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ MkkÚku 
òuzkÞu÷e Au.

íkuðe s heíku MksoLknkhLke y÷kirff çkksð]r¥kLkkt rËÔÞ[ûkwLke yufíkk Ãký 
ÃkkuíkkLke «fkþ çkúñð]r¥kLke MkkÚku òuzkÞu÷e hnu÷e Au. suLku fkhýu Mkðo SðLkkt 
f{o-rðf{oLku MkfíkkoÃkrík MksoLknkh íkkË~Þ swyu Au. yk LÞkÞu yLktík çkúñktzLkk 
Mkðo ytþkuLke r¢Þkyku MksoLknkhÚke yòýe LkÚke. 

yk heíku Ãkh{ ËÞk¤w Mkðo ytþkuLke r¢Þkyku rLknk¤eLku MkðoLke Mkt¼k¤ hk¾u Au 
yLku ¼hý-Ãkku»ký fhu Au íkÚkk fhu÷kt f{kuoLkwt V¤ Ãký ykÃku Au.

MkfíkkoÃkrík Ãkkuíku Ãkk÷Lk-Ãkku»ký, WíÃkr¥k y™u «÷Þ fhe þfu íkux÷k s Sð 
WÃkòÔÞk Au. yk çkÄk ½kx íku{ýu Ãkkuíku WíÃkLLk fhu÷k Au. íkuÚke hsíks íkÚkk yýwLke 
ykã ÷E Mkðo fex-Ãkíktøk, {kLkð yLku {kuxk Ëuðíkkyku Mkrník ËhufLke Ëu¾hu¾ 
hk¾u Au.

Þk rðÄ rLksfe rLk½k rLkhtíkh, ytíkh hrník MkÃku¾e;
AÃke hník Lknª ykã ytík {æÞ, SLkíku fAw yÃku¾e. 11

þçËkÚko

Þk rðÄ = yk heíku, yk «{kýu rLksfe = MksoLknkh ÃkkuíkkLke rLk½k = Lksh, árü  
rLkhtíkh = Mkíkík, nh nt{uþ, yíkqx ytíkh hrník = Ëqh nkuðk Aíkkt Ãký ¾qçk s LkSf yLku çkkhefkEÚke 
MkÃku¾e = swyu Au, Mkkhe heíku rLknk¤u Au, òýu Au AÃke hník Lknª = AqÃkwt, yòý hnuðk Ãkk{íkwt 
LkÚke ykã = ykrË ytík = Auðx {æÞ = ðíko{kLk, {æÞ SLkíku = suLkkÚke, su{LkkÚke fAw = fktE Ãký  
yÃku¾e = yòÛÞwt.

yLkwðkË
yk «{kýu MksoLknkh ÃkkuíkkLke Lksh rLkhtíkh, ytíkh hrník hk¾eLku swyu Au. 

suÚke íku{LkkÚke ykã, ytík yLku {æÞ{kt fktE Ãký AqÃkwt íku{s yòÛÞwt hnuíkwt ™Úke.
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¼kðkÚko
yk «{kýu Mkfíkko MksoLknkh y÷kirff rËÔÞárüÚke ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt nkuðk 

Aíkkt íkuyku çkkhefkEÚke ytþ îkhk ÚkÞu÷ {Lk, ð[Lk yLku f{o îkhk «íÞuf ûkýu 
Úkíke Mk½¤k f{kuoLke økríkLku òýu Au. suÚke fíkkoÚke ykã, ytík yLku {æÞ yu{ ºkýu 
fk¤{kt fktE Ãký AqÃkwt hne þfu íku{ ™Úke. íku{s íku{LkkÚke Mkðo ytþkuLke «ð]r¥kyku 
¼÷u ÃkAe íku Mkwf]íkLkkt V¤ ËuLkkhe nkuÞ fu Ëw»f]íkLkk Ëtz ËuLkkhe nkuÞ, Ãkhtíkw íku Mkðo 
yòýe hnuðk Ãkk{íke LkÚke.

íkune Ãkíkfu rLks Ãkh{ ÃkMkkhLk, fkhLk ytþ Mk{uíkw;
yÃkLku feÞu Mkf÷ fw÷ yk÷{, òLkeík h¾ík Mknuíkw. 12

þçËkÚko

íkune = íku Ãkíkfu = ÃkríkLkk, {kr÷fLkk rLks = ÃkkuíkkLkk Ãkh{ = ©uc, Wíf]c ÃkMkkhLk = «MkkhkLkk, 
h[LkkLkk fkhý = fkhýYÃku ytþ = MksoLknkhLkk MkòíkeÞ Mkòýòý YÃk ytþku Mk{uíkw = Mkrník  
yÃkLku = ÃkkuíkkLkk feÞu =fhu÷w, rLkÃkòðu÷wt, çkLkkðu÷wt Mkf÷ = Mk½¤wt, çk½wt s, Mkðo, Mk{Mík  
fw÷ = ðtþ, Mkòrík yk÷{ = søkík, ËwrLkÞk, Mk]rü, {nkrðhkx òLkeík = òýeLku, {kLkeLku h¾ík = hk¾u Au  
Mknuíkw = þwØ «u{, MLkun, ðnk÷, «erík, ÃÞkh.

yLkwðkË
íku ÃkríkLkk ÃkkuíkkLkk ðtþLkk «íÞuf ytþku yLku {nkrðhkx Mkrník ík{k{ h[Lkk 

Ãkkuíku s çkLkkðu÷ Au. yk MkkiLkk fkhýYÃku Ãkkuíku Au yu{ òýe íkuyku þwØ «u{ hk¾u 
Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke fkuELke Ãký {ËË ÷eÄk rMkðkÞ Mk½¤e 

h[Lkk h[u÷e Au. íku{kt {nkLk ðihkx Mkrník ÃkkuíkkLkk ðtþLkk Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku 
Ãkh{rðþu»k yu{ ºký «fkhLkk Mkòýòý YÃk [iíkLkytþku WíÃkÒk fÞko Au. {kxu s 
Mk{Mík h[LkkLkk íkuyku fkhýYÃk Au.
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yk «{kýu çkÄe s Lkkþðtík h[LkkLkku íku{ýu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkk «fkþYÃk 
çkúñ¼qr{fk{kt «Mkkhku fhu÷ku Au y™u íkuÚke s íkuyku Mk]rüLkk «íÞuf Sð WÃkh þwØ 
«u{ hk¾u Au.

yune ÃkhfkhLkfu SLkwt ytíkh, r«Þu ¼ð Ãkh{ ÃkhkE;
sËÃke Lk nkuÞ rLks r«Þu ÃkríkLkfw, íkËÃke Lk h[u h[kE. 13

þçËkÚko

yune = yk, yu ÃkhfkhLkfu = «{kýu SLkwt = su{Lkk, íku{Lkk ytíkh = ÌËÞ{kt, yttËh{kt  
r«Þu = ðnk÷, «u{, MLkun ¼ð = ËwrLkÞk Ãkh{ = ©u»X, Wíf]ü, {nkLk ÃkhkE = Ãknu÷uÚke sËÃke = òufu, 
òu fËk[, òu Lk nkuÞ = nkuÞ Lknª rLks =ÃkkuíkkLku r«Þu = r«Þ, Ônk÷ ÃkríkLkfw = {kr÷fLku, rÃkíkkLku, 
Mðk{eLku íkËÃke = íkku, íkuÚke Lk h[u = h[Lkk fhu Lknª h[kE = h[LkkLke, ËwrLkÞkLke.

yLkwðkË
yk «{kýu íku{Lkk{kt «Úk{Úke s ÃkkuíkkLke WíÃkr¥k «íÞu «u{ Au. òu rLks fíkkoLku 

«u{ Lk nkuÞ íkku h[Lkk h[e s Lk nkuík.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLke yktíkhð]r¥kÚke MktfÕÃk fheLku A ð]r¥kyku îkhk Mk{økú çkúñktz 

y™u yLktík ½kx íku{s ºký «fkhLkk [iíkLk ytþku WíÃkLk fhu÷k Au. ÃkkuíkkLkk ytþku 
«íÞu Ãknu÷uÚke s «u{ Ëk¾ðeLku íku{Lke {kus {kxu htøkçkuhtøke rð¼qríkðk¤e rðïLke 
h[Lkk h[e Au.

òu íku rLks fíkkoLku Mk]rüLkk Sð «íÞu MLkun-«u{ Lk nkuík íkku ykÞkusLkÃkqðof 
rðrðÄíkkMk¼h ©uc Mk]rüLke h[Lkk fhe s Lk nkuík.
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ytøk 2  
¾÷ ÃkrhnkhLk Ëu¾kðLkfku 

ßÞki fh¾efu ¾uíkLk{U ¾z, WÃksík Lkks rðhkuÄw;
íÞki fhíkk fh¾e ¾uíkLk ¼ð, rLkÃksík ¾÷ Ãkh{kuÄw. 1

þçËkÚko

ßÞki = suðe heíku, su{ fh¾efu = ¾uzqíkLkk ¾uíkLk{U = ¾uíkh{kt ¾z = ¾uíkh{kt Qøkíkwt 
Lkfk{wt rçkLk sYhe ½kMk, ®LkËk{ý WÃksík = WíÃkÒk ÚkkÞ, ÃkuËk ÚkkÞ, Qøku Lkks = yLkks  
rðhkuÄw = rðhkuÄf, yðhkuÄ fhðkðk¤wt, yðhkuÄf íÞki =íkuðe heíku, íku{ fhíkk = MksoLknkh fh¾e = ¾uzqík YÃku  
¾uíkLk ¼ð = ¼ðYÃk ¾uíkh, çkúñ¼qr{fk{kt h[u÷ h[Lkk rLkÃksík =Qøke Lkef¤u, WíÃkÒk ÚkkÞ, ÃkuËk ÚkkÞ, 
¾÷ = þX, Äqíko Ãkh{kuÄw = yð¤ku çkkuÄ ËuLkkhk, yð¤u {køkuo ËkuhLkkhk.

yLkwðkË
suðe heíku ¾uzqíkLkk ¾uíkh{kt yLkksLku yðhkuÄf ½kMk Qøke Lkef¤u Au íku{ 

¾uzqík YÃk MksoLknkhLkk ¾uíkh YÃk çkúñktz{kt ¾z YÃk yð¤u {køkuo ËkuhLkkhk ¾÷ 
Sð WíÃkÒk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
¾uzqík ÃkkuíkkLkk ¾uíkh{kt yLkksLkk fý ðkðeLku ¾uíke fhu Au. ðÄw{kt ðÄw 

yLkksLkku Ãkkf ÚkkÞ íku {kxu sYrhÞkík «{kýu ¾kíkh y™u ÃkkýeLkwt ®Mk[Lk fhu Au. 
íku{ Aíkkt ¾uíkh{kt yLkksLku yðhkuÄf çkLku íkuðwt çkeswt fux÷wtf Lkfk{wt ½kMk ykÃkkuykÃk 
Qøke Lkef¤u Au y™u íku rçkLksYhe ½kMk ðÄw þÂõíkþk¤e nkuðkÚke ¾kíkh yLku ÃkkýeLkwt 
þku»ký fheLku yLkksLkk ÃkkfLku LkwfMkkLk fhu Au.

íkuðe s heíku ¾uzqík YÃk MksoLknkhu Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk çkúñ¼qr{fk YÃk ¾uíkh{kt 
Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku MÚkkðh-støk{Lkk 84 ÷k¾ «fkhLkk ½kxLkwt rLk{koý fhu÷wt Au. 
íku {wsçk {kLkð½kx{kt yLkks rðhkuÄe ½kMk suðk ¾÷ Sð Ãký ÃkuËk ÚkÞk ðøkh 
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hnuíkk LkÚke. su ¾÷ Sð Mk]rüLkku ¢{, MkßsLkkuLke MkßsLkíkk, ÃkwÛÞþk¤e SðLkkt 
ÃkwÛÞ, íkÃkMðeykuLkkt íkÃk yLku Mkíkf{eoykuLkkt MkíkT çkøkkzu Au.

ykðk ¾÷ Sð MktMkkh{kt yLÞ ¼ku¤k y™u y¿kkLke SðLku ¾kuxku WÃkËuþ 
ykÃkeLku yð¤u {køkuo Ëkuhu Au íkÚkk Mkk[k MksoLknkhÚke rð{w¾ hk¾eLku ykí{fÕÞkýLkk 
{køkuo ykz¾e÷e YÃk çkLku Au.

íkune SðLkfw Q÷x ÃkQ÷x fh, ÷uík Mkf÷ WhòE;
ËuE Ãkh{kuÄ Ãkíkkðík «¼wÃkË, fhLk ykÃk SðfkE. 2

þçËkÚko

íkune = íku, íkuyku SðLkfw = SðLku Q÷x ÃkQ÷x fh = ykzwt-yð¤wt Mk{òðeLku ÷uík = ÷u Au  
Mkf÷ = çkÄkLku WhòE = rË÷ Síke ÷uðwt, {Lk{kt Wíkkhðwt, ðþ fhðwt ËuE = ykÃkeLku Ãkh{kuÄ = WÃkËuþ 
ykÃkeLku, Mk{òðeLku Ãkíkkðík = Ãkíkkðe Ëu Au, ËþkoðeLku fk{ fhkðe ÷u Au «¼wÃkË = MksoLknkhLkwt ÃkË  
fhLk = fhðk, [÷kððk ykÃk = ÃkkuíkkLke SðfkE = ykSrðfk, SðLk Sððk {kxuLke ykðf.

yLkwðkË
íkuyku SðLku ykzwt-yð¤wt Mk{òðu Au yLku çkÄkLkkt rË÷Lku Síke ÷u Au. ÃkkuíkkLkk 

WÃkËuþÚke «¼w ÃkË çkíkkðe ÃkkuíkkLke ykSrðfkLkwt fk{ fhu Au.

¼kðkÚko
ykðk ¾÷ Sð MktMkkhLkk Ä{o{køko{kt ÃkkuíkkLkwt fÕÞký fhðk RåAk hk¾íkk 

¼ku¤k yLku y¿kkLke ¼õíkkuLku ykzwt-yð¤wt Mk{òðeLku ÃkkuíkkLke yxÃkxe ðkýe îkhk 
ðþ fhe Ëu Au. íkuyku fnu íku s MkíÞ Au íkuðwt y¿kkLke SðLkk {Lk{kt XMkkðu Au. íkuykuyu 
çkíkkðu÷k {køkuo øk{Lk fhðkÚke y™u Ëþkoðu÷ f{ofktz íkÚkk ËkLk íku{s Ãkqò-rðrÄ 
fhðkÚke «¼wÃkË «kÃík ÚkkÞ Au íku {wsçkLkku WÃkËuþ ykÃku Au. yk «{kýuLke «ð]r¥kLku 
ÄtÄkËkhe heíku rðfMkkðe ÃkkuíkkLke ykSrðfk [÷kððk {kxu ¼õíkkuLkk ÄLkLkwt nhý 
fhu Au.
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Ãký rLks fíkko ÷ník Lk ÷tÃkx, ÄwhíkÃkýu søk Äwíku;
ytÄu SðLkfw Lknª Mkwsík, Xøkík ðuþ fhíkwíku. 3

þçËkÚko

Ãký =Ãký, Ãkhtíkw rLks fíkko = {q¤ MksoLknkh ÷ník = òýu, yku¤¾u, ÃkeAkýu Lk = Lknª  
÷tÃkx = rð»kÞe, ÔÞr¼[khe ÄwhíkÃkýu = XøkkE îkhk, XøkkE ÃkýkÚke søk = søkíkLku, rðïLku Äwíku = Xøku 
Au, ytÄu = ¿kkLkÚke yktÄ¤k SðLkfw = SðLku Lknª = Lknª Mkwsík = MkqÍíkwt, Mk{òíkwt, Ëu¾kíkwt Xøkík = Xøku 
Au ðuþ = Mðktøk MkSLku, çkkÌk r[Lnku ÃkrhÄkLk fheLku, fhíkwíku = çkLkkðxÚke, AuíkheLku, fkðíkÁt, «Ãkt[, 
ÞwÂõík fheLku. 

yLkwðkË
íkuðk ÷tÃkx Sð Mkk[k MksoLknkhLku òýíkk LkÚke, Aíkkt Xøkrðãk fheLku søkíkLku 

Xøku Au. çkLkkðxe ðuþ Äkhý fhu÷k XøkkuLkk fhíkqíkkuLke søkíkLkk ytÄ SðLku MkqÍ 
Ãkzíke LkÚke.

¼kðkÚko
søkík{kt Mkk{kLÞ {kLkðe fíkkoLke ËeÄu÷e rð¼qríkykuLku ÞkuøÞ MðYÃku {kýeLku 

íku{Lkk «íÞu ynku¼kð Äkhý fhíkk nkuÞ Au. íkuyku {nk{kUÄku {Lkw»ÞËun {éÞk ÃkAe 
ykí{fÕÞký fhðkLke {nuåAk hk¾eLku Ä{o{køko{kt ¼ku¤k¼kðu Mk{ŠÃkík ÚkELku hnu Au, 
Ãkhtíkw søkíkfíkkoLkk ¿kkLkÚke yòý yLku yýMk{sw nkuðkÚke ÷tÃkx ÷kufkuLkk fkðíkhk{kt 
AuíkhkE síkk nkuÞ Au. yk{ WÃkËuþfLku ðþ ÚkE Xøkkíkk hnu Au. MktMkkhLkk rð»kÞku{kt 
håÞk-ÃkåÞk hnu÷k ÔÞr¼[khe, ÷tÃkx ÃkwÁ»kku çkLkkðxe ðuþ Äkhý fhe ¼økðkt ðMºkkuLkku 
ykþhku ÷E ÷ßòneLk çkLkeLku fwf{kuo yk[Þko fhu Au. Ãkkuíku íkku Mkk[k MksoLknkhLkk ¿kkLkLku 
òýíkk LkÚke Aíkkt Ãkkuíku ¾qçk s ¿kkLke Au íku{ XMkkðe ¼ku¤k yLkwÞkÞe ðøkoLku Xøku Au.

íku{ Aíkkt {kuûk {u¤ððkLkk ÷k¼kÚku o Mkk[k Mk{s rMkðkÞLkk yktÄ¤k 
yLkwÞkÞeykuLku yk çkLkkðxLke MkqÍ Ãkzíke Lk nkuðkÚke Xøkkíkk hnu Au.

yuf ÷tÃkx yuf íÞkøkne f÷Ãkeík, s÷Ãkeík W¼Þu y¾khk;
yune ¼ðMkkøkh ytÄ Ãkh{fw, Xøk Xøk ¾kÞ Xøkkhk. 4
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þçËkÚko

yuf = yuf ÷tÃkx = rð»kÞ{kt ÷ÃkxkE økÞu÷ fk{e, ÔÞr¼[khe yuf = yuf íÞkøkne = íÞkøke, 
f÷Ãkeík = fkÕÃkrLkf, WÃkòðe fkZu÷, çkLkkðxe, Q¼k fhu÷ s÷Ãkeík = s{kÔÞk, Q¼k fÞko  
W¼Þu = çktLkuyu y¾khk = y¾kzk, çkkðk hnuíkk nkuÞ íku søÞk, MkkÄwykuLke Mkkt«ËkrÞf {tz¤e, s{kík, 
MkkÄwLkk {X yune = íku heíku, yk ¼ðMkkøkh = MktMkkh YÃke Mkkøkh, rðï, søkík ytÄ =yktÄ¤k, y¿kkLke 
Ãkh{fw = Ãknu÷uÚke s, yíÞtík, ytíkøkoík Xøk Xøk ¾kÞ = Xøke ¾kÞ Xøkkhk = Xøk ÷kufku, Äwíkkhkyku, 
XrøkÞkyku.

yLkwðkË
yuf rð»kÞe yLku yuf fkÕÃkrLkf íÞkøke, yk çktLkuyu søkík{kt y¾kzk Q¼k 

fÞko Au. íku heíku Xøkkhkyku MktMkkh Mkkøkh{kt yíÞtík y¿kkLke SðLku Xøke ¾kÞ Au.

¼kðkÚko
rðï{kt yÚkkoÚkeo, rð»kÞe, rs¿kkMkw yLku {w{wûkw yu{ [kh «fkhLke ð]r¥k Ähkðíkk 

{kLkðku nkuÞ Au. su{kt ðfhe økÞu÷k rð»kÞe yLku yÚkkoÚkeo {kLkðku ÃkkuíkkLke ð]r¥kykuLku 
Mktíkku»kðk {kxu ½ýkt «fkhLkkt Ëwhk[khLkku ykþhku ÷uíkk nkuÞ Au.

S¿kkMkw y™u {w{wûkwykuLkku WÆuþ {kLkðËunLke {n¥kkLku Mk{S «¼w ¼ÂõíkLkk 
{køkuo øk{Lk fheLku ykí{fÕÞkýLkku nkuÞ Au, suÚke ykðk Sð yøkkWÚke [k÷e 
ykðu÷e «ýkr÷fk y™u ÃkhtÃkhkykuLkk «¼kð{kt ¾U[kELku Ä{ko[hý fhu Au. íku{Lke 
ytÄ©Øk yLku y¿kkLkíkkLkku ÷k¼ ÷E Ä{o{køko{kt ÔÞr¼[khe Xøk ÃkwÁ»kku íÞkøkeLkk 
ZkUøk h[e ÃkkuíkkLkk Mk{kuðrzÞk rð[khÄkheykuLkku (Mk{kLk rð[khÄkhfkuLkku) fkV÷ku 
¼uøkku fheLku {kuxk-{kuxk y¾kzkykuLke h[Lkk fhe XøkðkLkwt s fk{ fhu Au.

ykuh XøkLkfe fwLk økLkík nu, yMkLk ðMkLk sune ÄLkfu;
yune Mkçk yrLkík ÃkËkhÚkfu ¢ík, ¼wøkík{kLk ÷øk íkLkfu. 5

þçËkÚko

ykuh = çkeò, yLku, ð¤e XøkLkfe = XøkkuLke, XøkðkLke fwLk = fkuý økLkík nu = økýíkhe fhu 
Au, æÞkLk{kt ÷u Au yMkLk = yÒk, ¼kusLk ðMkLk = ðMºkku sune = su{ ÄLkfu = ÄLkLke yune = yu  
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Mkçk = çkÄk yrLkík = Lkkþðtík ÃkËkhÚkfu = ÃkËkÚkkuoLkk ¢ík = f{o, fkÞo, Mkw¾ ¼wøkík{kLk = ¼kuøkðu Au  
÷øk = ßÞkt MkwÄe íkLkfu = þheh ytøku, þhehÚke.

yLkwðkË
ð¤e yÒk, ðMºk y™u ÄLk Xøke ÷u íkuLke íkku økýíkhe fkuý fhu ? íku Lkkþðtík 

ÃkËkÚkkuoLkk Mkw¾ku ßÞkt MkwÄe þheh Au íÞkt MkwÄe s íkuyku ¼kuøkðe þfþu.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt Ä{oLkk çknkLkk nuX¤ økýkíke ÃkËðeyku{kt Ä{ko[kÞo, {nkhks, økwÁ, 

Mktík, {ntík, {nk{tz÷uïh, þtfhk[kÞo, ¿kkLke, æÞkLke, çkkðk, [kuçkk, Vfeh, MkkÄw, 
{wr¾ÞkS, yðÄqík, rMkØ, çkkðk, ¼qðk, Þkuøke, íkktrºkf, çkúñ¿kkLke, çkúñðuíkk, 
Ëuðþeo, Ãkhçkúñ, çkúñŠ»k ðøkuhu òuðk {¤u Au.

íku ÃkifeLkk çkLkkðxe y™u zku¤ fhLkkh íku{s ZkUøke ÷kufkuLke XøkðkLke Xøkrðãk 
y÷øk-y÷øk «fkhLke nkuÞ Au. íkuykuu rðÄ rðÄ «fkhLke íkhfeçkku ys{kðíkk nkuÞ 
Au. ÃkkuíkkLkk «Ãkt[e çkkÌk ykztçkhku, [{ífkhe Ãkh[kyku y™u þÂõík «ËþoLk fhe 
¼ku¤k íku{s ¿kkLkÚke ytÄ {kLkðkuLku ytòðe ËE íku{Lkk íkLk, {Lk, ÄLk, yÒk, ðMºk 
Mkrník Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLke ¾wÕ÷u yk{ ÷qtx [÷kðu Au. yk «{kýu ¼õíkku ÃkkMkuÚke 
{u¤ðu÷e ÄLk MktÃkr¥kLku ÃkkuíkkLkk {X-{trËh{kt ¼he hk¾u Au. suLke fkuE økýíkhe 
ÚkE þfu íku{ LkÚke.

ykðk yLkerík¼Þko f{kuoÚke «kÃík fhu÷ ík{k{ Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo ßÞkt MkwÄe yk 
Ãkt[¼kiríkf þheh hnuþu íÞkt MkwÄe s íkuyku ¼kuøkðe þfu Au, Ãkhtíkw íkuðk f{kuoLkkt V¤ 
íku{ýu yLÞ Ëun{kt sELku Ãký y[qf ¼kuøkððk Ãkzþu, íku íkuyku ¼w÷e síkk nkuÞ Au.

Mkkuíkku ¼ðeík yLÞkuyLÞ ½kíkf, [k÷ík òwøk Ãkh¼kE;
íkune yðøkwýfe økLkík Lk fhíkk, Ãkh¼khu Ãkrík òE. 6

þçËkÚko

Mkkuíkku = íku íkku, íkuyku íkku ¼ðeík = ¼kuøkðu, ¼rð»Þ{kt yLÞkuyLÞ = ÃkhMÃkh ½kíkf = Ëw~{Lk, þºkw, 
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{khLkkh, Lkkþ fhLkkh, ÃkkÃke, ¼Þtfh [k÷ík = [k÷u Au òwøk = søkíkLkku Ãkh¼kE = çkkhkuçkkh, ÃkhçkkÁt 
íkune = íku yðøkwýfe = yðøkwýkuLke økLkík Lk = økýíkhe fhíkk LkÚke fhíkk = MksoLknkh, rðïrLkÞtíkk, 
Ãkh¼khu = çkkhkuçkkh, yu{Lku yu{, ÃkhçkkÁt, ÃkkÄÁt, MkeÄuMkeÄwt Ãkrík òE = Ãkíke òÞ Au, Ãkqýo ÚkE òÞ 
Au, rnMkkçk-rfíkkçk Ãkqhku ÚkkÞ Au.

yLkwðkË
íku íkku ¼rð»Þ{kt yLÞkuyLÞLku ½kíkf çkLkeLku søkíkLkku Ãkhçkkhku ÔÞðnkh 

[k÷u Au. ykðk yðøkwýkuLku rðïrLkÞtíkk økýíkhe{kt ÷uíkk LkÚke, Ãkhtíkw íkuLkku rnMkkçk 
çkkhkuçkkh Ãkíke òÞ Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhLkk rMkØktík {wsçk ËwrLkÞk{kt Mkðo Sð f{o fhðk {kxu Mðíktºk Au, 

Ãkhtíkw íkuLkk V¤ ¼kuøkððk {kxu Ãkhíktºk Au. yux÷u fu MksoLknkh fkuELku Ãký f{o fhíkkt 
yxfkðíkk LkÚke, Ãkhtíkw íku f{kuoLkwt V¤ yð~Þ ¼kuøkððwt Ãkzu íkuðe ÔÞðMÚkk fhu÷e Au.

þkMºkku{kt Ãký íku çkkçkíkLkku WÕ÷u¾ fhu÷ku Au fu ËkLk ÞkuøÞ ÃkkºkLku s ykÃkðwt, 
fwÃkkºkLku fhðk{kt ykðu÷wt ËkLk økwLkkLku Ãkkºk çkLku Au.

yk heíku y¿kkLke Sð yLku íku{Lku XøkLkkhk Xøkku çktLku ÃkhMÃkh yufçkeòLkk 
½kíkf çkLku Au y™u f{oLkk çktÄLk{kt çktÄkÞ Au, Ãkhtíkw ¼kiríkf ÃkËkÚkkuoLke ÷qtx suðk 
yðøkwýku íkku rðïrLkÞtíkk MksoLknkh Ãkkuíku æÞkLk{kt ÞkLku økýíkhe{kt ÷uíkk LkÚke. 
fkhý fu, ykðk Mkk{kLÞ økwLkkyku íkku fíkkoLkk LÞkÞ {wsçk Ëun îkhk ¼kuøkðeLku 
çkkhkuçkkh s Ãkíke òÞ Au. yux÷u fu, ykðk økwLkkykuLkku rnMkkçk-rfíkkçk Ëun îkhk 
¼kuøkðeLku Ãkqhku ÚkkÞ Au.

Ãký Äwíkk SðLkfu sune sLk, íkk Ãkh Ãkrík ¾qLk MkkE;
ykÃkLku ytþ fhu áZ WLkMku, ¼qh[e ¼uMk ¼h{kE. 7

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw Äwíkk = Xøk SðLkfu = Sð WÃkh sune = suyku sLk = {kLkðku íkk Ãkh = íku{Lkk WÃkh 
Ãkrík = rðïrLkÞtíkk, MksoLknkh ¾qLk MkkE = hku»ku ¼hkÞ Au ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk s ytþ = fíkkoLkk Mkòýòý 
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ytþ fhu = fhu, Xuhðu áZ = áZíkkÃkqðof WLkMku = ÃkkuíkkLkk Mk{kLk, ÃkkuíkkÚke ¼qh[e = MÚkq¤ Ëun Úkfe  
¼uMk = ðuþ ¼h{kE = ¼h{kðeLku.

yLkwðkË
MÚkq¤ Ëun Äkhý fhu÷k ÃkkuíkkLkk s ytþkuLku íku{Lkk (MksoLknkh) Mk{kLk MÚkkÃkeLku 

Ëþkoðu Au. íkuðk Xøk {kLkðku WÃkh MksoLknkh hku»ku ¼hkÞ Au.

¼kðkÚko
rðïrLkÞtíkkyu ßÞkhu Mk]rüLke h[Lkk fhe íÞkhu {nkðihkxLke MkkÚku MkkÚku 84 

÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{ ½kxLkk ytfwhku çkLkkÔÞk yLku AuÕ÷u íku ½kx rðfMÞk 
ÃkAe ÃkkuíkkLkk MkòíkeÞ [iíkLk ytþku Ëhuf ½kx{kt «uhf fÞko. su{kt Mkk{kLÞ, rðþu»k 
yLku Ãkh{rðþu»k yu{ ºký «fkhLkk ytþkuLku MÚkq¤, Mkqû{ fkhý, {nkfkhý yLku 
Ãkh{fkhý Ëun{kt h{ý fhðk çkúñktz{kt {kufÕÞk. su Ãkife rðþu»k y™u Ãkh{rðþu»k 
ytþkuLku rðïLkk Mkt[k÷Lk yLku ðneðxe sðkçkËkheyku MkkUÃkeLku fÁýkyku MkwÃkhík 
fhe yLku Mkk{kLÞ ytþkuLku 84 ÷k¾ «fkhLkk ½kx{kt ðMkkÔÞk.

rðï{kt {kLkðËunu sL{u÷kykuLku rðïLkk MksoLknkhLke WÃk{kyku ykÃke íku{s 
Ëuðe-ËuðíkkykuLku MksoLknkh íkhefu XuhðeLku ¼økðkLk íkhefu áZ fhkÔÞk Au. ykðe 
«ð]r¥kyku îkhk yÄ{ f]íÞku yk[hLkkhk yLku ¼ku¤k {kLkðkuLku XøkLkkh Äwíkkhk Sð 
WÃkh rLks fið÷rÃkíkk hku»ku ¼hkÞ Au. ykðk {nkLk økwLkkyku yk[hLkkh ZkUøke 
ÄwíkkhkykuLku MksoLknkh Mk¾ík rþûkk fhu Au y™u økwLkkykuLku çkkhkuçkkh Lk Ãkíkkðíkkt 
íku{Lku 28 «fkhLkk Lkfo fwtzku{kt Äfu÷e Ëu Au. íku{s {nkLk ÞkíkLkkykuLkk ¼kuøke 
çkLkkðu Au.

søkíkLku yð¤u hMíku ðk¤Lkkh ¾÷ Sðu rð[kh fhðku òuEyu fu, 84 ÷k¾ 
«fkhLkk Ëun ¼kuøkðeLku ¢{ îkhk yÚkðk íkku MkíkT f{o îkhk {kLkðËun {¤u Au su 
yrík Ëw÷o¼ Au. yk Ëun {éÞk ÃkAe {kLkðu yuf s {nuåAk hk¾ðkLke nkuÞ Au fu 
íkuLke ¼kiríkf Lknª, Ãkhtíkw ykæÞkÂí{f WÒkrík ÚkkÞ.

ykÃkýu yuf [iíkLk ytþ Aeyu. fíkkoLkk Mkòýòý MðYÃku hnu÷k yk Mkðo ytþku 
rðÄrðÄ ½kx{kt f{o «{kýu Ëun «kÃík fheLku hnu Au. {Lkw»ÞËun {éÞk ÃkAe çkÄkt 
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yLkiríkf f{kuo Akuze Mk{Úko økwÁLkwt þhýwt Mðefkhe íku{Lke f]ÃkkÚke {q¤ [iíkLk MðYÃku 
ÚkELku yk sL{u Ãkh{rÃkíkkLke «krÃík yÚkuo Ãkt[{e y¾tz {wÂõík {u¤ððkLke Au, suÚke 
nðu ÃkAe sL{{hýLkwt ¼ðMktfx hnu Lknª.

ykðk W¥k{ æÞuÞLku rMkØ fhðk {kxu {kLkðu «ÞíLkþe÷ hnuðwt y™u Xøk økwÁyku 
¼xfkE Lk òÞ íkuLke Mkkð[uíke hk¾ðe òuEyu.

ÃkhÃkt[u Ãkh{uþ ÚkÃkeíkð, {Lkw»k òík fu sçkne;
ríkLkwt hnuýe fhýe ÃkhÃkt[e, Äh ÃkhÃkt[e íkçkne. 8

þçËkÚko

ÃkhÃkt[u = «Ãkt[u, fÃkxÚke Ãkh{uþ = Ãkh{uïh, ¼økðkLk, MksoLknkh ÚkÃkeíkð = MÚkkÃkLk fÞwO  
{Lkw»k òík fu = {Lkw»Þ òríkLkk sçkne = ßÞkhu ríkLkwt = íku{Lke hnuýe fhýe = hnuýefhýe  
ÃkhÃkt[e = «Ãkt[Þwõík, A¤fÃkxðk¤e Äh = Äkhý fhe, yÃkLkkðe, þYykíkÚke ÃkhÃkt[e = «Ãkt[ðk¤e 
íkçkne = íÞkhÚke.

yLkwðkË
ßÞkhÚke {Lkw»ÞòríkLkk ÃkwÁ»kkuLku fÃkxÃkqðof Ãkh{uïh íkhefu yÃkLkkðeLku 

MÚkkÃkLkk fhe Au, íÞkhÚke s íkuðk «Ãkt[eykuLke hnuýefhýe «Ãkt[e Au.

¼kðkÚko
rðïrLkÞtíkk MksoLknkhu ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷ h[LkkLkku MkwÔÞðÂMÚkík ðneðx yLku 

ÞkuøÞ Mkt[k÷Lk fhðk {kxu Ëuðe-ËuðíkkykuLku yuf-yuf rð¼qrík yÃkeoLku fkÞkuo MkktuÃÞk 
Au. ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLk, ykãþÂõík, çkúñk, rð»ýw, {nuþ y™u yLÞ rð»ýwLkk 
yðíkkhku ðøkuhu, Mk]rüLkwt MktðÄoLk, Ãkku»ký, Mktnkh yLku rLkÞ{Lk fhe hÌkk Au yLku 
ÃkkuíkkLku MkkUÃkkÞu÷kt fkÞkuoLku ¾qçk s ðVkËkheÃkqðof Vhs çkòðe hÌkk Au.

MktMkkh{kt ½ýk MkkÄfkuyu yü rMkÂØ y™u LkðrLkrÄLkk «íkkÃku íku{s {wÿkykuLke 
MkkÄLkk íkÚkk yLÞ {tºk-íktºkLke rMkrØÚke søkíkLkk SðLku yiïÞo y™u [{ífkhkuLkk 
«¼kðÚke ytòðe ËELku ÃkkuíkkLkwt rðþu»k «¼wíð s{kÔÞwt Au.
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Ä{o{køko{kt «Úk{Úke s suLke hnuýefhýe «Ãkt[e Au yuðk Xøk Äwíkkhkykuyu 
ÃkkuíkkLkk ytøkík MðkÚko {kxu ðuþ Äkhý fÞkuo Au. íkuyku rðï{kt {kuxk Ëiðe-ÃkwÁ»kku, 
yðíkkhku y™u {kLkðËunu [{ífkrhf þÂõíkykuðk¤kLku Ãkh{uïhku íkhefu MÚkkÃkLkk fhe 
Au, íku{s «Ãkt[Þwõík fkÞkuo fheLku Ä{o{Þ (©Øk¤w) «òLku yð¤u {køkuo ðk¤e Au.

 nhefu Äku¾u Sð Mkf÷ íknkt, Ãkíktøkðík ÚkE Ãkhne;
ÄLk nhðufu Äh{ {ne sE, fkuE fk÷u Lknª íkhne. 9

þçËkÚko

nhefu = EïhÃkË Äkhý fhu÷k, Ãkh{uïhLkk Äku¾u = AuíkhkE, XøkkELku Sð = Sð, {kLkðku, 
SðËþkðk¤k Mkf÷ = çkÄk, ík{k{ íknkt = íÞkt Ãkíktøkðík = ÃkíktrøkÞkLke {kVf ÚkE = ÚkELku  
Ãkhne = Ãkzu Au, ÍtÃk÷kðu Au ÄLk = MktÃkr¥k nhðu = nhý fhu, ÷qtxu, Ãkzkðe ÷u fu = yÚkðk  
Äh{ {ne sE = Ä{o{køko{kt sELku, Ä{oLkku Mðefkh fhe fkuE fk÷u = fkuE fk¤u, fËkrÃk  
Lknª íkhne = ¼ðÃkkh ÚkE þfu Lknª.

yLkwðkË
yiïÞoÚke AuíkhkELku Mkðo Sð ÃkíktrøkÞkLke su{ ÍtÃk÷kðu Au, Ãkhtíkw ßÞkt ÄLkLkwt 

nhý ÚkkÞ Au íkuðk Ä{o{køko{kt sE fËkrÃk ¼ðÃkkh ÚkE þfkíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
rðïLkk MksoLknkh yuf Au y™u íkuLkku Ãkkh Ãkk{e Lk þfðkÚke çkúñ MkðkuoÃkhe Au 

íkuðe {kLÞíkk ðuË yLku þkMºkku îkhk «MÚkkrÃkík ÚkE níke, Ãkhtíkw ßÞkhÚke ÔÞkMkS 
îkhk 18 ÃkwhkýLke h[Lkk ÚkE yLku íku{kt rðrðÄíkkðk¤k y÷øk-y÷øk ¼økðkLkkuLke 
{kLÞíkk Q¼e fhðk{kt ykðe íÞkhÚke MktMkkh{kt Ä{o ÃkhkÞý {Lkw»Þku Mkøkwý {køkuo 
ËkuhkÞk Au. 

rðï{kt su{ýu yiïÞo «kÃík fÞwO nkuÞ íkuðk Eïh yLku yðíkkhkrËf 
{nkÃkwÁ»kkuLku íku{s {kLkðËunÄkheLku «Ãkt[e økwÁyku îkhk ¼økðkLk íkhefu MÚkkrÃkík 
fÞko Au. íkuLkkÚke AuíkhkELku SðËþkðk¤k Sðkí{kyku su{ ßÞkuíkLkk «fkþÚke 
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÷÷[kELku ÃkíktrøkÞwt íku{kt ÍtÃk÷kðe {hýLku þhý ÚkkÞ Au íku{ yiïÞoíkk íkÚkk 
[{ífkrhf Ãkh[kyku yLku çkkÌk ykztçkhkuÚke ytòELku Sð íku{Lkwt þhýwt Mðefkhu Au. 
yk heíku ÄLkLkwt nhý fhLkkh XøkkuÚke AuíkhkELku Sð VMkkÞ Au. su{Lkk{kt ÃkríkÃkË 
ytøkuLke Mk{s yLku ¿kkLk LkÚke íkuðk Xøk økwÁyku yLÞLku þku WÃkËuþ ykÃke þfu ? 
ykðk Xøk økwÁykuLku þhýu økÞu÷k y™u çkLkkðxe ¼økðkLkLke Vkus{kt håÞk-ÃkåÞk 
hnuLkkh ¼õíkku fËkrÃk ¼ðÃkkh fhe þfíkk LkÚke.

òu fËÃke Mkk[u ÃkË nkuÞ íkku, ÄLk Ëuíkkt Lknª Äku¾w;
{rý ÷ELku {wøkíkkV÷ Ëuíkkt, rsLkfu Ë÷ Lknª Ëku¾w. 10

þçËkÚko

òu fËÃke = òu fËk[ Mkk[uÃkË = MkíÞÃkË, þkïíkÃkË, Ãkh{ÃkË nkuÞ íkku = Ëþkoðíkk nkuÞ íkku  
ÄLk = MktÃkr¥k, Lkkýwt, ÃkiMkk Ëuíkkt = ËkLk fhíkkt, ykÃkíkkt Lknª = Lknª Äku¾wt = Mktfku[, Xøkkððwt, Auíkhkððwt  
{rý = híLk, rft{íke rnhku su LkkøkLkk {kÚkk WÃkh {¤e ykðu Au ÷ELku = ÷ELku {wøkíkkV÷ = {kuíke 
ËrhÞkE ¾kMk òíkLke AeÃk{ktÚke Lkef¤íkwt rft{íke LkkLkk Ëkýk suðwt Lktøk Ëuíkkt = ykÃkíkkt rsLkfu = suLkkÚke  
Ë÷ = ÌËÞ{kt, rË÷{kt, {Lk{kt Lknª = Lknª Ëku¾wt = Ëw:¾,

yLkwðkË
òu fËk[ fkuE þkïík ÃkË «ËkLk fhíkkt nkuÞ íkku ÄLk ykÃkðk{kt AuíkhkðkLkwt 

LkÚke. fkhý fu {rý ÷ELku {kuíke ykÃkðkÚke ÌËÞ{kt Ëw:¾ Úkíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
søkík{kt ½ýktyu økwÁÃkË Äkhý fhu÷wt Au, Ãkhtíkw ¿kkLkLke árüyu íkuLkk [kh 

«fkh Ãkkzðk{kt ykðu÷k Au. su{kt «kuûkøkwÁ, íkkÞøkwÁ, MkËTøkwÁ yLku Ãkh{økwÁ Au.
«kuûkøkwÁyku íku{Lkk yLkwÞkÞeykuLku ¼kiríkf ÃkËkÚkoLkk Mkw¾kuLke ÷k÷[{kt 

÷÷[kðeLku rðrðÄ ðúík, íkeÚko, Þ¿kkrË f{ofktz fhkðu Au.
íkkÞøkwÁyku þheh{kt hnu÷k Ëiðe ík¥ðkuLku ¿kkLkÚke «íÞûk yku¤¾kðu Au yLku 

Ëiðe ík¥ðkuLku {tºkÚke fwtz¤e òøkúík fhe rMkrØ {u¤ðeLku [{ífkrhf þÂõík «kÃík ÚkkÞ 
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íkuðwt ¿kkLk ykÃku Au, suÚke søkík{kt Þþ feŠík {u¤ðe þfkÞ.
MkËTøkwÁ yk þheh{kt hnu÷k Lkkþðtík ík¥ðkuLkk ¼køk íÞkøk fheLku [iíkLkytþLku 

swËku íkkhðe çkíkkðu Au. suÚke þkïík yLku LkkþðtíkLkku ¼uË Mk{òÞ.
Ãkh{økwÁ ytþLku ÃkkuíkkLkk yMk÷e Mð-MðYÃku fheLku ytþe MkkÚku {u¤kÃk fhkðe 

ykÃku Au. suÚke sL{{hý YÃk ¼ðMktfx MkËkLku {kxu x¤e òÞ Au.
ykÚke, Ä{o{køko{kt ¾kuxk Xøk Lk ¼xfkE òÞ íkuLke Mkkð[uíke hk¾ðe sYhe 

Au. çknkhLkk ykztçkh fu ¼Ãkfk-[{ífkhÚke Lknª, Ãkhtíkw íkuyku îkhk «kÃík Úkíkk 
ykæÞkÂí{f ¿kkLkLkk {kæÞ{Úke yku¤¾ðk òuEyu. Ãkh{økwÁ ynª MÃküíkkt fhu Au 
fu, òu fkuE Mk{Úko ÃkwÁ»k Ãkh{ÃkË «kÃík fhkðu íkku íku{Lkk [hý{kt íkLk, {Lk yLku 
ÄLk Mkøk¤wt Mk{Ãkoý fhðk{kt fþw s ¾kuxwt LkÚke.

Ãký yk íkku ðihkøk ¼Âõík ykuÁ, ¿kkLk Lknª ÷ð÷uþ;
ftfh ËuR ÃkkhMkÃkË Ãkíkðu, økíkðu fhe WÃkËuþ. 11

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw, Ãký yk íkku=ykíkku ðihkøk = ðihkøk, íÞkøk-MktMkkh WÃkhLke ykMkÂõíkLkku y¼kð. 
¼Âõík = ¼sLk-M{hý fhðwt íku. ©ðý, feíkoLk, M{hý, ÃkkËMkuðLk, y[oLk, ðtËLk, ËkMÞ, MkÏÞ yLku 
ykí{rLkðuËLk ykuÁ=yLku ¿kkLk=òý, Mk{s-Eïh yLku søkík MktçktÄe Mk{sý, økwý yLku íkuLkk fkÞoLke 
òý. Sð-Rïh yLku {kÞkLkk MðYÃkLku òýðwt íku, Lknª = LkÚke ÷ð÷uþ = shkÃký, ík÷¼kh, MknusÃký. 
ftfh = ÃkÚÚkh, fktfhk ËuR = ykÃkeLku-ËELku ÃkkhMkÃkË = ÃkkhMk{rý YÃk ©ucÃkË Ãkíkðu = {Lkkðu, Ëþkoððwt, 
Mktíkku»kðwt. økíkðu = {kuûkøkríkLkku, MkËTøkríkLkku fhe = fheLku WÃkËuþ = çkkuÄ.

yLkwðkË
Ãkhtíkw yk íkku ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞ ÷uþ{kºk Lknª nkuðk Aíkkt ftfh ykÃkeLku 

ÃkkhMkYÃk {kuûkÃkËLkku çkkuÄ fheLku Ëþkoðu Au.

¼kðkÚko
søkíkLkk Ä{o{køko{kt Xøk økwÁyku ¾kuxk ykztçkhLke ò¤ ÃkkÚkheLku søkíkLkk 

ytÄ ©Øk¤w yLku ¼kiríkf Mkw¾kfkheLke þkuÄ{kt ¼xfíkk ¼õíkkuLku ÃkkuíkkLkk Ãkkþ{kt 
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VMkkðu Au. su{Lkk ÃkkuíkkLkk{kt MksoLknkh Ãkûku ÷uþ{kºk ¿kkLk nkuíkwt LkÚke íku{s 
çkkÌk ðihkøkLkku ZkUøk MkSLku yktíkhð]r¥kÚke ¼kuøk rð÷kMk íkÚkk [krhºÞrnLk 
ð]r¥kykuLkwt Ãkku»ký fheLku Sðu Au yLku Ãkkuíku {nkLk ¿kkLke, ðihkøke-íÞkøke Au íkuðwt 
SðLku XMkkðu Au. ð¤e íku{Lke ¼Âõík ytøkuLkku ¼Ãkfku søkíkLkk SðLku yktS 
Lkk¾ðk Ãkwhíkku s nkuÞ Au. íku{Lkk rË÷{kt íkku ¼ÂõíkLkk ykuÚkk nuX¤ ¼õíkkuLkwt 
ÄLk ÃkzkððkLkku nkuÞ Au.

yk heíku ÃkkuíkkLkk ytøkík SðLk{kt ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøkLkku y¼kð nkuðk 
Aíkkt søkíkLkk SðLku Ãkh{ÃkËLke «krÃík fhkðe ykÃkðkLke ðkíkku ËþkoðeLku ¾kuxku 
çkkuÄ ykÃku Au. ¾kuxk WÃkËuþ îkhk ÃkÚÚkh ykÃkeLku òýu fu ÃkkhMkYÃk Ãkh{ÃkË «kÃík 
fhkðe ykÃÞwt yu{ MkkiLku sýkðu Au yLku áZ fhkðu Au.

ykøk÷u Äh{ Mkçkíku rð{w¾ fh, yÄh{ Äh{ {Lkkðu;
rLks LkULkfu ytÄ Mkf÷fw, yËT¼wík fhe sLkkðu. 12

þçËkÚko

ykøk÷u = ykøk¤Lkk, Ãknu÷kLkk, Ãkwhkýk, sqLkk, «k[eLk, yøkkWLkk, Äh{ = Ä{o, {íkÃktÚk, 
Mkt«ËkÞ Mkçkíku = çkÄkLku, MkðoLku, çkÄkÚke rð{w¾ = y¤økk fhe, «ríkfq¤, rðÁØ, Q÷xwt, rðÃkrhík, 
y¤økwt, y÷øk, ðuøk¤wt fh = fheLku yÄh{ = su Ä{o LkÚke íkuLku, su ÞkuøÞ LkÚke íkuLku Äh{ = Ä{o, Vhs 
{Lkkðu = {Lkkðu, {kLku íku{ fhðwt, {Lkkððwt, fçkq÷ fhkððwt rLks LkULkfu = ¿kkLk [ûkwLkk ytÄ=yktÄ¤k, 
Lk Ëu¾Lkkhk Mkf÷fw = MkðoLku, ËhufLku yËT¼wík = ykùÞosLkf, y÷kirff, LkðkE ykÃkLkkÁt, ysçk  
fhe = fheLku sýkðu = Ëþkoðu, sýkðu.

yLkwðkË
«k[eLk Ä{kuoÚke çkÄkLku rð{w¾ fhe yÄ{eoo Ä{kuoLku {Lkkðu Au. ¿kkLk[ûkwLkk ytÄ 

MkðoLku ykùÞo[rfík fheLku sýkðu Au-Ëþkoðu Au.

¼kðkÚko
rðïLke þYykík ÚkE íÞkhÚke «Úk{ «k[eLk ÄkŠ{f økútÚk íkhefu, ðuËLku 

{kLÞíkk {¤e Au. çkúñkSyu (ykrË) {q¤ [kh ðuËLke h[Lkk fhe suLkk yÇÞkMk 
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Úkfe çkwÂØ Sðe {nkÃkwÁ»kkuyu A þkMºkkuLke h[Lkk fhe Au. yk Mkðo «k[eLk Ä{o 
ÃkwMíkfku{kt rLkøkwoý çkúñLku MkðkuoÃkhe ËþkoðeLku AuðxLkk ÃkË íkhefu MÚkkÃkðk{kt ykÔÞwt 
Au, MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË {kxu suLkku fkuE ytík LkÚke yuðwt «ríkÃkkËLk fhe ‘Lkurík’ 
þçËLkwt Wå[khý fÞwO Au su ‘rLkøkwoý’’ rMkØktík íkhefu ÔÞðnkrhfíkk{kt ykÔÞku Au. 

Mk{Þ síkkt íku{kt ÃkrhðíkoLk ÚkÞwt yLku Äehu Äehu Mkøkwý Ëuð-ËuðeykuLke økkÚkk yLku 
økwýøkkLk økkíkkt Ãkwhkýku yLku yLÞ Ä{o ÃkwMíkfkuLkk «¼kðÚke rðï{kt ßÞkuríkMðYÃk 
rLkhtsLk, çkúñk, rð»ýw, {nuþ yLku yLÞ rð»ýwLkk yðíkkhkuLkwt ð[oMð íkÚkk ¼Âõík 
Úkðk ÷køke. yk heíku ‘Mkøkwý’ rMkØktíkLkwt ð[oMð Mk{ks{kt «çk¤ çkLÞwt.

su{ su{ fr¤ÞwøkLkku «¼kð ðÄíkku økÞku íku{ íku{ Ä{osøkík{kt rðf]rík ykððk 
{ktze. {kLkðËunu sL{u÷kyku «íÞu fktEf hku[f WÃkËuþkí{f ð[Lkku çkku÷e yLku 
çkLkkðxe Ãkh[k yLku [{ífkhku ËþkoÔÞk {ktzâk.

þÂõík «ËþoLkLkk òuhu yufçkeòÚke {nkLk yLku Mkk{ÚÞoðkLk íkhefuLke çkkÌk 
Ëu¾kðku îkhk nrhVkE Úkðk {ktze. yk heíku {kLkðeLke Ëhuf rðf]ríkyku yLku økwýkuLkwt 
yk÷tçkLk ¼kuøkðLkkhk Ãkk¾tzeykuLku ¼økðkLkLke WÃk{k ykÃkeLku Ä{osøkík{kt íku{Lkk 
økwýøkkLk yLku ykùÞo[rfík fhe Ëu íkuðku «[kh-«MkkhLkwt òuh ðÄðk {ktzâwt. 

ykðk yÄ{eo, Ãkk¾tze, ZkUøke, Äwíkkhk, nhkÞk Zkuh suðk økwtzk ík¥ðkuLkwt 
hks Ä{osøkík{kt ðÄíkwt økÞwt yLku ¾wÕ÷uyk{ ÷qtx [k÷ðk {ktze. ÃkkuíkÃkkuíkkLkk 
LkðeLk-LkðeLk {ík-ÃktÚkku{kt ¿kkLk[ûkwÚke ytÄ Ä{ko[kÞkuoyu ÃkkuíkkLke Mk¥kk, MktÃkr¥k yLku 
y&÷e÷íkkðk¤k SðLkLkk Lkþk{kt ykðeLku Ãkkuíku Mkk[k Au yLku íku{Lkku {køkooo s Mkk[ku 
Au íkuðwt Ëþkoðe íku{Lkk ¼ku¤k, y¿kkLke, ÷k÷[w yLku ¼kiríkf Mkw¾ku ÃkkA¤ økktzk 
çkLku÷k ¼õíkkuLku yð¤k {køkuo ðkéÞk. ykðe heíku Mk{ks{kt swËk swËk ¼økðkLkkuLke 
Vkus Q¼e ÚkE.
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ytøk 3  
fíkko Vwh{kLk Ãkh{ rðþu»k ytþ Ëu¾kðLkfku

íkçk fhíkk rLks MkÄh nwf{Mku, n{fw ËeÞu ÃkXkE;
suíkLku ¼h swøkfu SðLkfw, ríkLkfw Ëun [uíkkE. 1

þçËkÚko

íkçk = íÞkhu, íkuÚke fhíkk = fíkko MksoLknkh, rðï h[rÞíkk rLks = ÃkkuíkkLkk MkÄh = MkËkLku {kxu 
Äkhý fhu÷ ‘fið÷Äk{’ nwf{Mku = nwf{ ËELku, yk¿kk fheLku n{fw = {Lku ËeÞu = ËeÄku ÃkXkR = {kuf÷e  
suíkLku¼h = sux÷k ÚkE þfu íkux÷k sux÷k çkLke þfu íkux÷k swøkfu = rðïLkk, søkíkLkk SðLkfw = SðLku 
ríkLkfw = íku{Lku Ëun = Ëku, ãku [uíkkE = ¿kkLkÚke òøkúík fhe Ëku, [uíkkðe Ëku, Mkíkus fhe Ëku, MkkðÄkLk 
hnuðkLkwt sýkððwt.

yLkwðkË
íÞkhu rLks fíkkoyu fið÷Äk{{ktÚke nwf{ fheLku {Lku {kufÕÞku fu søkík{kt 

sux÷k çkLke þfu íkux÷k SðLku ¿kkLkÚke òøkúík fhku.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk rËÔÞ[ûkwÚke Ãkkuíku çkLkkðu÷e Mk]rü{kt rLknkéÞwt íkku çkÄk s 

SðLkk, nk÷ çkunk÷ ÚkÞu÷k sýkÞk. yÄ{oLkk {køkuo øk{Lk fheLku ¼ð Ëw:¾Lkku ¢{ 
¼kuøkðíkk òuELku ËÞk ykðe, suÚke ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hnu÷k «Úk{ Ãkh{rðþu»k 
Ãkkxðe ytþLku nwf{ fheLku yk rðï{kt {kufÕÞk.

LkðçkwÂØ, Mkku¤rð¼qrík yLku rËÔÞËun Äkhý fhkðeLku fið÷fíkkoyu sðkçkËkhe 
MkkUÃke fu ‘søkík{kt sELku sux÷k çkLke þfu íkux÷k SðLku søkíkLkk Mkk[k MksoLknkhLke 
Mk{s yLku ytþe ÃkËLkku ÷ûk ËþkoðeLku Mkfíkko rMkØktík îkhk ytþ-ytþeLkwt ¿kkLk ònuh 
fhe - søkíkLkk SðLku òøkúík fhku.’
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íkuneíku Ãkh¾ Ãkhu XøkeÞLkfe, LkiLk LkðeLkMku Ëu¾e;
Mkkh yMkkh Lkðuh fhLkMku, ËhMku ¼u¾ Mkðu¾e. 2

þçËkÚko

íkuneíku = suÚke, suLkk Úkfe, íkuLkkÚke Ãkh¾ = ¾çkh, yku¤¾ký, rÃkAký, Ãkheûkk Ãkhu = Ãkzu  
XøkeÞLkfe = XøkkuLke, XøkLkkhkykuLke LkiLk = ykt¾ku árü LkðeLk = LkðeLk, swËe (¿kkLk[ûkw)  
Mku = ðzu, îkhk Ëu¾e = òuELku rLknk¤eLku Mkkh = MkíÞ, þkïík yMkkh = Lkkþðtík, yMkíÞ, r{ÚÞk  
Lkðuh = rLkýoÞ fhLkMku = fhðkÚke ËhMku = Ëu¾kÞ, òuE þfkÞ ¼u¾ = ¼u¾ÄkheykuLke Mkðu¾e = Mkk[e 
Ãkh¾, yku¤¾ký.

yLkwðkË
íkuÚke ¿kkLk[ûkw îkhk rLknk¤ku fu suÚke XøkkuLke Ãkh¾ Ãkzu íku{s þkïíkLkku yLku 

LkkþðtíkLkku rLkýoÞ fheLku ¼u¾ÄkheykuLku yku¤¾e þfkÞ.

¼kðkÚko
¿kkLk Úkfe òøkúík ÚkELku Sð [{o[ûkw îkhk Ãknu÷kt su çkkÌk ykztçkhku yLku 

çkLkkðxe [{ífkhkuLkk «¼kðkuÚke ytòE økÞk níkk, íkuLkkÚke {wõík ÚkE òÞ. 
ð¤e íkuykuLku ¿kkLk[ûkw «kÃík ÚkkÞ, suÚke Mkk[k ¿kkLke yLku ¼u¾ÄkheykuLku 
Ãkkh¾e þfu. íku{ Úkíkkt Ä{o{køko{kt Ä{ko[kÞkuoLke ykæÞkrí{f ¿kkLkLkk þçËLke 
Ãkh¾ fheLku Xøk økwÁyku íku{s Mkk[k ¼u¾ÄkheykuLku Mk{S ÞkuøÞ rLkýoÞ fhe 
þfu. ð¤e ¿kkLkLkk ykÄkhu yk Ëun{kt hnu÷k Lkkþðtík ík¥ðkuLku Mk{S þheh{ktÚke 
íkuLke çkkËçkkfe fhíkkt fhíkkt ytíku su çkkfe hnu÷wt ÃkkuíkkLkwt Mkk[wt [iíkLkytþ MðYÃk 
Au íkuLke Mk{s «kÃík fhu. yu s heíku ‘rÃktzu Mkku çkúñktzu’Lkk LÞkÞ {wsçk rðï{kt 
çkúñ¼qr{fk{kt «Mkkhku Ãkk{u÷e Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk Lkkþðtík Au yLku çkúñÚke 
Ãkhu hnu÷k þkïík rðïrLkÞtíkk yux÷u fu, ík¥ðkíkeík hnu÷ søkíkLkk Mkk[k 
MksoLknkhLku yku¤¾e þfu.

sune ytþ Mkk{kLÞ yÕÃkøkík, íkune Lk Mk{su sËÃke;
¼÷u òðku ÃkhÃkt[ Ãkûk{u, ríkLkfu Äku¾ Lk íkËÃke. 3
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þçËkÚko

sune = su ytþ = MksoLknkhLkk Mkòýòý MðYÃk [uíkLk ytþ Mkk{kLÞ = Mkk{kLÞ  
yÕÃkøkík = yÕÃk økríkðk¤k, ¿kkLkLke rðþu»k Mk{s Lk Ähkðíkk íkune = íku Lk = Lknª Mk{su = Mk{su  
sËÃke = òu, ßÞkhu ¼÷uòðku = ¼÷u síkk ÃkhÃkt[e = «Ãkt[e, A¤fÃkxðk¤k Ãkûk{kt = ÃktÚk{kt, Mkt«ËkÞ{kt 
ríkLkfu = íkuyku {kxu Äku¾ = r[tíkk, hku»k, Ëw:¾ Lk = Lknª íkËÃke = íkkuÞ, íkkuÃký, íÞkhu.

yLkwðkË
su yÕÃk økríkðk¤k ytþku Au, íku òu Lkk Mk{su yLku «Ãkt[e Ãkûk{kt ¼÷u òÞ 

íkuLkwt Ëw:¾ fhþku Lknª.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþkuLkwt rLk{koý fÞwO Au.
Mkk{kLÞ ytþku{kt 84 ÷k¾ «fkhLkk ½kx çkLkkÔÞk íku Ãkife 13 ÷k¾ «fkhLkk 

{Lkw»Þ òríkLkk ½kx çkLkkÔÞk Au. ykðk {Lkw»Þòrík{kt fux÷kf yrík rðþu»k økríkðk¤k 
yÚkkoíkT MkíÞ ¿kkLkLku íkwhík s Mk{S þfu íkuðk rð[ûký çkwrØðk¤k nkuÞ Au ßÞkhu fux÷kf 
yÕÃk økríkðk¤k Sð ¼q[h økríkLkk yux÷u fu, Zkuh suðk {tËçkwrØLkk Ãký nkuÞ Au.

MksoLknkh fið÷Äk{{ktÚke ßÞkhu íku{Lkku MktËuþku ÃkkXððk {kxu Ãkh{økwÁLku 
{kuf÷u Au íÞkhu íkuykuLku sýkðu Au fu rðï{kt fið÷¿kkLkLkku çkkuÄ su yÕÃkøkríkðk¤k 
Au íkuðk Sð yk rðþu»k fkuxeLkk ¿kkLkLku Mk{S þfðkLkk LkÚke. òu íkuyku y¿kkLkíkkLku 
ðþ ÚkELku yøkkWÚke [k÷e ykðu÷k «Ãkt[ ¼hu÷k {íkÃktÚkku{kt s ¼÷uLku ¾qtÃkkE {hu 
yÚkðk íkku sL{{hýLkk [¢{kt VÞko fhu íku {kxu ykðk yýMk{sw yLku yÕÃk¿k 
çkwrØLkk Sð {kxu Ëw:¾ ÷økkzðkLke fkuE sYh LkÚke.

Ãký rLks ytþ rðþu»k MkÄhMku, íkune Lk òÞ XøkkE;
Ãkh{ Ãkkufkh fhku swøk ònuh, yLk¼u LÞkð ÷¾kE. 4

þçËkÚko

Ãký = Ãký, Ãkhtíkw rLks = Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk ytþ rðþu»k = rðþu»k økríkðk¤k ytþku  
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MkÄhMku = ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{ktÚke ykðu÷k, ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLk{ktÚke ykðu÷k íkune = íkuyku Lk òÞ = òÞ Lknª  
XøkkE = XøkkE sðwt, AuíkhkE sðwt, A¤-fÃkxLkk Mkftò{kt ykðe sðwt Ãkh{ = ©uc Ãkkufkh fhku = ¿kkLkLku 
ònuh{kt «Míkwík fhku, ònuh{kt sýkðku, ¾wÕ÷uyk{ Ëþkoðku swøk = søkík{kt, rðï{kt ònuh = su økwÃík 
níkwt íkuLku Ëþkoððwt. ¾wÕ÷w Ãkkzðwt yLk¼u = ¼Þ hrník, rLk¼oÞíkkÚke LÞkð = LÞkÞ Mkrník, LÞkÞÃkqýo  
÷¾kE = sýkðeLku, økútÚkku îkhk ÷¾eLku çkíkkððwt.

yLkwðkË
Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLkÚke (fið÷Äk{{ktÚke) Lkef¤u÷k Ãkife su rðþu»k 

økríkðk¤k ytþku Au íkuyku XøkkE Lk òÞ íku {kxu ©uc ¿kkLkLku LÞkÞÃkqýo heíku 
rLk¼oÞíkkÃkqðof søkík{kt ònuh fhku.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Ãkh{økwÁLku yu yk¿kk fhe Au fu, rðï{kt Mk{økú Sð rðÄ-rðÄ «fkhLkk 

{íkÃktÚkku{kt yxðkE hnu÷k Au su Ãkife suLku ykí{kLkwt fÕÞký fhðkLke yLku sL{{hý 
YÃk su Ëw:¾ Au íkuLku {xkzðkLke ({Lk{kt) WíftXk Au íkuðk yLku rðþu»k økríkðk¤k ytþku 
Au, yuðk Sð ¾kuxk {ík ÃktÚkku yLku «Ãkt[Þwõík f{ofktze WÃkkMkLkkykuÚke XøkkE Lk 
òÞ íku {kxu çkúñktz{kt sE fið÷¿kkLkLkku rLk¼oÞÃkýu «[kh fhku. 

rðïLke þYykík{kt çkúñkSLkk Ãkkt[{k {w¾Lke ðihkøke ðkýe su ÷kuÃk ÚkÞu÷e 
íkuLku Ãkh{økwÁ rLk¼oÞíkkÃkqðof rðï{kt ònuh fhu Au yLku ytþkuLku ÃkkuíkkLkk þwØ yýe 
yøkú ytfwrhík MðYÃku fhe fið÷Äk{{kt ÃkkAk òÞ íkuðe ¿kkLkøkrík çkrûkþ fheLku 
ytþkuLkkt sL{{hýLkwt Ëw:¾ Ëqh fhu Au. 

yk{, MksoLknkh îkhk ykÃku÷ Mk¥kkLkk ykÄkhu rðï{kt {kºk Ãkh{økwÁ s ytþ-ytþe 
ÃkËLkwt ¿kkLk ykÃkðk yLku Ãkh{ÃkËLkk {nkLk ÃkËLke çkrûkþ fhðk {kxu Mk{Úko Au.

íkune LÞkð MkwLkíkk{u Mk{sne, rðþu»k ytþ rððufe;
¼ðMkkøkh{U ¾tz{ne íkçk, çknkuík ½Lku nu yufe. 5

þçËkÚko

íkune = íku, ykðwt íku s LÞkð = LÞkÞ, ¿kkLk MkwLkíkk{u = Mkkt¼¤íkkLke MkkÚku s Mk{sne = Mk{S sþu 
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rðþu»k = rðþu»k økríkðk¤k ytþ = MksoLknkhLkk Mkòýòý MðYÃk ytþku rððufe = rððuf çkwrØðk¤k, 
Mk{sËkh, rðLkÞe, rð[khðtík, ¿kkLke ¼ðMkkøkh{u = rðï{kt, MktMkkh{kt ¾tz{ne = Lkð¾tz{kt  
íkçk = íÞkhu, íkku íkku çknkuík ½Lku = ½ýk çkÄk Sð Ãkife ni = Au, nkuÞ Au yufeyuf s, fkuEf s.

yLkwðkË
ykðwt LÞkÞÞwõík ¿kkLk ©ðý fhíkkt s rððufe yLku rðþu»k økríkðk¤k ytþku Mk{S 

sþu. fkhý fu, ¼ðMkkøkhLkk ¾tzku{kt ½ýk Sð Au íku Ãkife ¿kkLke íkku fkuEf s nkuÞ Au. 

¼kðkÚko
MktMkkh{kt y÷ÇÞ ðMíkw Mkðo søÞkyu yLku Mknu÷kEÚke «kÃík Úkíke LkÚke. Ãk]Úðe 

Ãkh ykðu÷k Lkð¾tzku{kt y÷øky÷øk òríkLkk {kLkðku{kt {wÏÞíðu yÚkkoÚkeo, rð»kÞe, 
rs¿kkMkw yLku {w{wûkw yu{ [kh «fkhLke ð]r¥k Ähkðíkk {kLkðe òuðk {¤u Au. íku Ãkife 
suLke {w{wûkw ð]r¥k Au íkuðk søkíkÃkûkLkk {krÞf çktÄLkkuÚke {wõík ÚkE Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo 
«íÞu y¼kð Ëþkoðu Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk ykí{fÕÞký yÚkuo s «ð]r¥k{kt ÷eLk Ãkk{eLku 
søkík{kt Sðíkk nkuÞ Au. íku Ãkife Ãkh{økwÁ îkhk ònuh fhðk{kt ykðu÷ Mkfíkko 
rMkØktíkLku «ríkÃkkrËík fhíkk fið÷¿kkLkLku Mk{sðkðk¤k-rððufe yLku ðkMíkrðfíkkLku 
Mðefkhe þfu íkuðk rðþu»k økríkðk¤k fkuEf s nkuÞ Au.

Mkqh Mkª½ ßÞki hý yuf÷{÷, SLkíÞu Mkf÷ zhkE;
íÞki fkuE ytþ rðþu»k søku íkku, yuf yLkuf søkkE. 6

þçËkÚko

Mk qh = þqhðeh Þk uØk u Mkª½ = ®Mkn Mk{kLk ßÞki = su{ hý = hý¼qr{{kt  
yuf÷{÷ = yuf÷ku SLkíÞu = suLkkÚke Mkf÷ = Mkðo, çkÄkt s zhkR = zhkðe þfu Au íÞki = íkuðe s heíku  
fkuE ytþ = fkuE ytþ-MksoLknkhLkku Mkòýòý MðYÃk-ytþ rðþu»k = rðþu»k økríkðk¤ku, yøkkÄ çkwrØðk¤ku  
søku íkku = ¿kkLk Úkfe òøkúík ÚkkÞ íkku yuf = yuf sý yuf÷ku yLkuf = ½ýkLku, yLkufLku søkkE = òøkúík 
fhe þfu, fhu.

yLkwðkË
hý¼qr{{kt yuf÷ku rMktn Mk{kLk þqhðeh ÞkuØku MkðoLku zhkðe þfu Au. íkuðe s 
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heíku yuf rðþu»k økríkðk¤ku ytþ òøkúík ÚkkÞ íkku yLkufLku òøkúík fhu Au.

¼kðkÚko
hý¼qr{{kt ÞwØ Ëhr{ÞkLk fkuE rMktn Mk{kLk þÂõíkþk¤e þqhðeh ÞkuØku 

ÃkkuíkkLkk{kt òøkúík fhu÷e þÂõíkLkk ykÄkhu Ëw~{LkkuLkk Mkðo MkiLÞLku zhkðu Au, íkuðe 
s heíku {w{wûkw ð]r¥kðk¤k {Lkw»Þku Ãkife fkuE fið÷¿kkLkÚke ¼hÃkqh Ä{oøkútÚkku{kt 
ËþkoÔÞk {wsçk Ãkqýo heíku Ãkh{økwÁLkk [hýku{kt Mk{ŠÃkík ÚkkÞ íkku íkuðk Lku{e sLkkuLku 
s ©e{íkT fÁýkMkkøkh ÃkkuíkkLkk yrÄfkhe yLkwÞkÞe íkhefu ÞkuøÞ økýu Au. íkuLke 
Ãkkºkíkk òuELku s (íkuðk Lku) økwÁËuð f]Ãkk ð»kkoðeLku ¿kkLkLke çkrûkþ fhu Au. íkuðk 
òøkúík ÚkÞu÷ íkkhý-íkhý fkuE yuf {w{wûkw Ãký rðïLkk yLkuf SðLku ¿kkLkÚke òøkúík 
fhðk Mkûk{ çkLku Au.

ykuÁ sune feÞu ðnuðkh Ãkûk{u, Ëu¾ku Ãkh{ ÃkhkMku;
Mkf÷ snktLkfu Sð stíkfw, yufne LkhÃkík hkMku. 7

þçËkÚko

ykuÁ = yLku, ð¤e sune = su heíku feÞu = ðíkuou, fhu ðnuðkh = hkusçkhkusLkk ÔÞðnkh, yk[hý, 
ËwrLkÞkËkheLkk MktçktÄu Ãkûk{u = «Úkk, YrZ, rhðks Ëu¾ku = òuíkkt, rLknk¤íkkt Ãkh{ÃkhkMku = ÃkhtÃkhkÚke, 
yøkkWÚke [k÷e ykðu÷e hMk{ {wsçk Mkf÷ = ík{k{, çkÄkt, Mk{økú snktLkfu = rðïLkk, {w÷fLkk  
Sð stíkfw = Sð, {kLkð, søkík{kt Sðíkk Sð, {w÷f{kt hnuíkk MkðoLkkt yufne = yuf s LkhÃkík = hkò, 
y{÷e yrÄfkhe hkMku = y{÷, ÷økk{, Mk¥kk, nfw{ík, þkMkLk.

yLkwðkË
ð¤e ËwrLkÞkËkheLke «Úkk òuíkkt ÃkhtÃkhkÚke {w÷fLke ík{k{ «ò WÃkh yuf s 

hkòLke Mk¥kk (y{÷) nkuÞ Au.

¼kðkÚko
søkíkLkk ÷kirff ËwrLkÞkËkheLke «ÚkkLku rLknk¤íkkt òuðk {¤u Au fu ½ýe {kuxe 
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MktÏÞk Þk «òLku íkuLku fçksu hk¾ðk {kxu Võík yuf s ykøkuðkLk Þk LkkÞf nkuÞ Au. 
íku ykøkuðkLkLke Ëu¾hu¾ yLku {køkoËþoLk nuX¤ ík{k{ ÷kufku ÃkkuíkkLke «ð]r¥kyku fhu Au.

ËwrLkÞk{kt sqLkk s{kLkkÚke [k÷e ykðu÷e ÃkhtÃkhk {wsçk swËk swËk hkßÞ, 
«Ëuþ, {w÷fLkk ík{k{ hnuðkMkeyku WÃkh su íku hkßÞLkk ykøkuðkLk íkhefu yuf s 
hkòLke Mk¥kkLkku y{÷ ðíkkoíkku nkuÞ Au.

ríkLkfu y{÷ {ktne Mkçk ðhíkík, yøkrýík Lkkík Ãkx÷ne;
Ãký LkhÃkíkfe yký Mkf÷ rþh, çkksík yuf yx÷ ne. 8

þçËkÚko

ríkLkfu = íku{Lkk y{÷{ktne = yk¿kk{kt hneLku, nwf{Lku ykÄeLk ÚkELku Mkçk = Mkðo, çkÄk  
ðhíkík = ðíko{kLk fhu Au, ðíkuo Au yøkrýík = yMktÏÞ, yLkuf Lkkík = ¿kkrík, òrík Ãkx÷ne = òøkehËkh, 
{w¾e, ¿kkríkLkku «{w¾ Ãký = Ãkhtíkw LkhÃkíkfe = hkòLke yký = y{÷ Mkf÷ rþh = MkðoLkk WÃkh, Ëhuf WÃkh 
çkksík = ðíkkoÞ Au, [k÷u Au, çksu Au yuf = yuf Mkh¾ku yx ÷ne = fkÞ{e, Lk¬e, [ku¬Mk. rLkÂùík.

yLkwðkË
íku hkòLke yk¿kk{kt hneLku ík{k{ ¿kkríkLkk {wr¾Þkyku ðíkuo Au. yk «{kýu 

Ëhuf WÃkh hkòLkku y{÷ fkÞ{e Äkuhýu ðíkkoÞ Au.

¼kðkÚko
«íÞuf hkßÞ{kt LkkLkk LkkLkk økk{zkyku, {kuxk Lkøkhku yLku Ãkhøkýk nkuÞ Au. 

íku{kt swËe swËe «fkhLke ¿kkrík yLku òríkLkk ÷kufku hnu Au. íku{ýu ÃkkuíkÃkkuíkkLke 
¿kkrík{kt ykøkuðkLk-{wr¾ÞkLku «{w¾ Ãký Lke{u÷k nkuÞ Au. ykðk ykøkuðkLkku 
ÃkkuíkÃkkuíkkLke Mker{ík ¿kkríkLkk sqÚkku WÃkh ykøkuðkLke fhíkk nkuÞ Au yLku íku{Lke nkf 
ðíkkoÞ Au. íku{ Aíkkt ík{k{ «ò WÃkh su íku hkßÞLkkt ÄkhkÄkuhý {wsçk hkòLkku 
y{÷ ðíkkoÞ Au. ð¤e ¿kkríkLkk ykøkuðkLkku Ãký hkòLkk sýkÔÞk {wsçk ÃkkuíkkLke 
sðkçkËkhe rLk¼kðeLku Vhs çkòðíkk nkuÞ Au. yÚkkoíkT íku hkòLkk y{÷Lku fkuE 
xk¤e þfíkwt LkÚke.
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íÞki yk ¼ð{U ¼h{ Ãkûkfu, Ëuþ Lkøkh ½h ½hne;
rLks fíkko fu LÞkÞ rðLkk {øk, fw÷ {wr¾Þk Mkh¼hne. 9

þçËkÚko

íÞki = íkuðe s heíku, íku «{kýu yk ¼ð{U = yk rðï{kt, ¼h{ = ¼ú{ýk Þwõík, ¼ú{ýk ¼hu÷k 
Ãkûkfu = {ík ÃktÚkkuLkku Ëuþ = Ëuþ-hkßÞ Lkøkh = økk{ ½h ½hne = Ëhuf ½h ½h{kt rLksfíkko fu = {q¤, 
ykrË MksoLknkhLkk-MðÞt rðï rÃkíkkLkk LÞkÞ rðLkk = LÞkÞ rðLkkLkk, ¿kkLk ðøkhLkk {øk = {køko  
fw÷ {wr¾Þk = ¿kkríkLkk ykøkuðkLkku-{wr¾Þku Mkh¼hne = Lkk suðk, íkwÕÞ, Mkh¾uMkh¾k, Mk{kLkLke su{ s.

yLkwðkË
íkuðe s heíku yk rðï{kt hnu÷k «Ëuþ, Lkøkh yLku ½h ½hku{kt rLks fíkkoLkk ¿kkLk 

rðLkkLkk ¼ú{ýkÞwõík {ík ÃktÚkku Au. íkuðk Ä{oLkk ykøkuðkLkku ¿kkríkLkk Ãkxur÷Þk suðk s Au.

¼kðkÚko
íkuðe s heíku yk søkík{kt y÷øk y÷øk «Ëuþku{kt {kuxkt-{kuxkt þnuh yLku Lkøkhku{kt 

ykðu÷k Ëhuf ½h{kt hnuíkk Mkðo {kLkðku WÃkh ¿kkríkLkk Ãkxur÷ÞkykuLke su{ s Ä{oLkk 
ykøkuðkLk Ä{ko[kÞkuoLkku y{÷ ÃkkuíkÃkkuíkkLkk yLkwÞkÞe yLku yuLkk Mk{qn WÃkh ðíkkoíkku 
òuðk {¤u Au. rðïLkk Mkk[k MksoLknkh ytøkuLkk ¿kkLk ðøkhLkk rðrðÄ {íkÃktÚkku yLku 
Mkt«ËkÞku MÚkkÃkeLku ¼ú{ýkÞwõík WÃkMkLkkyku Q¼e fhe Au. yk heíku ¿kkLkÚke yktÄ¤kt 
yLku ¼ku¤k SðLku ¼h{kðe Lku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk MðkÚko {kxu Ä{oLke ò¤ ÃkkÚkhu÷e Au. 
yk «{kýu {w{wûkw SðLku VMkkðeLku sfze hkÏÞk Au. yk{ ¿kkríkLkk {wr¾Þkyku yLku 
Mkt«ËkÞLkk ðzkyku çktLkuu yuf Mkh¾k s nkuE ÃkkuíkÃkkuíkkLkku y{÷ çkòðu Au.

yuMku ÃktÚk VMku sune SðLk, økLkíke Lknª íkunwLkfe;
íkku÷ {rn ÃkkMktøk çkhkçkh, Ëwh{ík òLk sunwLkfe. 10

þçËkÚko

yuMku = yuðe heíku, yu «{kýu, yuðk ÃktÚk = ÃktÚkku{kt, Mkt«ËkÞku{kt VMku = VMkkÞk  



ytøk 3 fíkko Vwh{kLk Ãkh{ rðþu»k ytþ Ëu¾kðLkfku � 33

sune = suyku, su-sux÷k SðLk = Sð, {kLkðku økLkíke = økýíkhe Lknª = LkÚke íkunwLkfe = íkuykuLke  
íkku÷{ne = íkku÷ fhðk{kt, íkku÷ fhíke ð¾íku, ðsLk ðu¤kyu ÃkkMktøk = ÄzkLkku ÃkÚÚkh çkhkçkh = Mk{kLk, Mkh¾k  
Ëwh{ík = þk¾, ykçkÁ-yrÄfkh, ÷kÞfkík, Ëhßòu, ÞkuøÞíkk, ¿kkLk, Rßsík ðøkhLkk òLk = òýðk 
sunwLkfe = suykuLku

yLkwðkË
su Sð ykðk {ík-ÃktÚkku{kt VMkkE økÞk Au, íku{Lke íkku økýíkhe s Úkíke LkÚke. 

íkuykuLke ÞkuøÞíkk ðsLk fhíke ð¾íku hk¾ðk{kt ykðíkkt ÄzkLkk ÃkÚÚkh Mk{kLk Au, 
{kxu íkuykuLku ÞkuøÞíkk ðøkhLkk s òýðk.

¼kðkÚko
su{kt MksoLknkh Ãkûku fkuE Mkk[e Mk{s Ëþkoððk{kt ykðe LkÚke yLku {Lkøk{íkk 

çkLkkðxe ¼økðkLkkuLke WÃk{k ykÃkeLku Q¼k fhkÞu÷k rðrðÄ {íkÃktÚkku{kt rðïLkk 
Sð VMkkE økÞk Au.

ykðk VMkkÞu÷k SðLke økýíkhe su{ ðsLk fhíke ð¾íku ºkksðk{kt Äzku fhðk 
{qfðk{kt ykðu÷ ÃkÚÚkh Mk{kLk Úkíke nkuÞ Au. fnuðkíkk Ä{ko[kÞkuo {kºk ÃkkuíkkLkk ytøkík 
MðkÚkoLku MkkÄðk {kxu s íkuykuLkku WÃkÞkuøk fhíkk nkuÞ Au. SðLkk fÕÞký ytøkuLke 
{kºk ðkíkku s fhðk{kt ykðíke nkuÞ Au, Ãkhtíkw nfefík{kt íkuyku ÃkkuíkkLku s MksoLknkh 
ytøku ¿kkLk fu Mk{s LkÚke, íkku íkuyku ÃkkuíkkLkk yLkwÞkÞe ðøkoLku þwt ¿kkLk ykÃke þfu?

rçkLk nwh{ík fu ytþ yðLk Ãkh, ríkLkfe fwLk [÷kE;
økkMk VwMk {hòÞ çknkÞLk, fýfw h¾ku çk[kE.  11

þçËkÚko

rçkLknwh{íkfu = økýíkhe ðøkhLkk, ÷kÞfkík fu ÞkuøÞíkk ðøkhLkk, ¿kkLk fu ykçkY ðøkhLkk  
ytþ = Sð yðLk Ãkh = Ãk]Úðe WÃkh ríkLkfe = íku{Lke fwLk [÷kR = þe økýíkhe økkMk = ík]ý, ¾z  
VwMk = Lkfk{wt. rçkLksYhe {hòÞ = Lkkþ Ãkk{u, rðLkkþ ÚkkÞ çknkÞLk = Sðkík-¾kE òÞ, ðne òÞ 
fýfw = yLkksLkk fýLku, ËkýkLku h¾ku = hk¾ku, hûký fhðwt, hk¾eLku çk[kR = çk[kðeLku, ò¤ðeLku, 
Mkk[ðeLku Mkt[Þ fhðku, hûký fhðwt, íkkhðwt, {kuûk fhðku.
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yLkwðkË
¿kkLk rMkðkÞLkk SðLke yk Ãk]Úðe Ãkh þe økýíkhe? rçkLksYhe ½kMk ¼÷u 

rðLkkþ Ãkk{u, Ãkhtíkw fýLku çk[kðe hk¾ku.

¼kðkÚko
su{ ¾uzqík ÃkkuíkkLkk ¾uíkh{kt ÃkkfLke {kðsík Ëhr{ÞkLk su ½kMk yLku ¾z 

YÃk rçkLksYhe WíÃkr¥k ÚkÞu÷e nkuÞ íkuLke Ãkhðk fhíkku LkÚke. íkuLkku rðLkkþ ÚkE 
òÞ, Sðkík Ãkzu yLku MkqfkE òÞ íkku Ãký ¾uzqík íkuLku økýíkhe{kt ÷uíkku LkÚke, Ãkhtíkw 
yLkksLke ¾uíkeLku Ãkqýo Ãkýu Mkk[ðe hk¾eLku fýu-fýLku çk[kððk yLku hûký fhðk 
{kxu, çkÄk s «ÞíLk fhíkku nkuÞ Au.

íku s rMkØktíkLkk LÞkÞ {wsçk MksoLknkh îkhk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLku 
Mkq[Lkk ykÃkðk{kt ykðu÷e Au fu Ãk]Úðe WÃkh Lkfk{k ½kMk suðk rçkLksYhe ¿kkLkÚke 
ytÄ y¿kkLke Sð Au, íku{Lku MkíÞ ¿kkLkLku «kÃík fhðkLke yLku {kuûk {u¤ððk {kxuLke 
ykfktûkk LkÚke, íkuðk Sð «íÞu çknw Mk{Þ Lk çkøkkzíkkt su Sð rðþu»k ð]r¥kðk¤k, 
rs¿kkMkw yLku Ãkh{ÃkËLke {nuåAk hk¾eLku þhýu ykðu íkuykuLku çk[kðeLku hûký 
fhðwt òuEyu.

íkçkíku nkunw Mkf÷ sLk MkLk{w¾, ykhíkðtík MkLkune;
Lkkne sYh MkqLkufe ríkLkfw, sune fhíkkh yLkune. 12

þçËkÚko

íkçkíku = íkux÷k {kxu s, íkuÚke nkunw = ÚkELku, çkLkeLku Mkf÷ = Mkðo sLk = {kLkðkuyu MkLk{w¾ = ÃkkuíkkLke 
ð]r¥kLku {w¾ Mkk{u ÃkhkuðeLku, ð[Lkku WÃkh ð]r¥kLku rMÚkh fheLku ykhíkðtík = ykhíkðk¤kt, {kuûk «krÃíkLke 
RåAkðk¤kt MkLkune = «u{, MLkun hk¾e Lkkne = LkÚke sYh = sYh MkqLkufe = Mkkt¼¤ðkLke ríkLkfw = íku{Lke, 
su{Lke sune = suyku fhíkkh = MksoLknkh «íÞu yLkune = «u{ Lk hk¾Lkkh, y¼kð Äkhý fhLkkh.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu s nu ykhíkðkLk MLkunÄkhý fhLkkh! ík{u Mkðo {kLkðku MkL{w¾ 
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ÚkELku ©ðý fhku, Ãkhtíkw suLku MksoLknkh «íÞu MLkun LkÚke íku{Lku ©ðý fhðkLke 
sYh LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu ¾qçk s MÃkü yLku ¾wÕ÷u ¾wÕ÷e ðkík fhe Au. 

SðLku fzfÃkýu Mkq[LkkYÃku sýkðíkkt fnu Au fu su Sð ËþkLke ð]r¥kðk¤k Au íkÚkk 
su{ýu MksoLknkhLku {u¤ððk {kxu ÌËÞ{kt ðúun søkkzâku LkÚke, íkuðk ¼q[høkríkLkk 
{kLkðkuyu ykðwt y÷kirff fið÷¿kkLk Mkkt¼¤ðkLke sYh LkÚke. yux÷u fu, su{Lkk 
ÌËÞ{kt MksoLknkh «íÞu «u{ Au íku{s íku{Lku {u¤ðkLke WíftXk yLku ykhík Au íkuðk 
{w{wûkwsLkkuyu s Ãkh{økwÁLkk {w¾uÚke Lkef¤u÷kt fið÷¿kkLkÚke ¼hÃkqh ð[LkkuLku r[¥k 
MkL{w¾ hk¾e yð~Þ ©ðý fhðkt.
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ytøk 4  
Mktík yk[kÞo çkhLkLkfku 

Mkík swøk ºkunuíkk îkÃkh f÷efu, swøk [íkwhfu sune;
çkhLknw Mktík rþhku{rý ríkLkfu, MkqLkku Mkf÷ r[¥k Ëune. 1

þçËkÚko

Mkíkswøk = MkíkÞwøk, [kh Þwøkku ÃkifeLkku Ãknu÷ku Þwøk, su Mk{Þ Ëhr{ÞkLk {kºk MkíkTLkku s «¼kð 
rðþu»k níkku yLku ÷kufku fÃkxhrník níkk íku Þwøk 17,28,000 ð»ko nkuðkLkwt {LkkÞ Au, yk ÞwøkLkku «kht¼ 
[iºk MkwrË ºkesLkku økýkÞ Au ºknuíkk = ºkuíkk Þwøk, çkeòu Þwøk, su Mk{Þ Ëhr{ÞkLk {kºk íkÃkLkku «¼kð 
níkku yLku íkuLkku 12,96,000 ð»koLkku Mk{Þøkk¤ku nkuðkLkwt {LkkÞ Au. yk ÞwøkLkku «kht¼Lkku fkŠíkf MkwË 
Lkku{Úke ÚkkÞ Au îkÃkh=îkÃkh Þwøk, [kh Þwøk ÃkifeLkku ºkeòu Þwøk. su{kt Ä{o ÃkhkÞýíkk ½xíke økE yLku Þ¿k 
V¤Lkku «¼kð ðæÞku. íkuLkku 8,64,000 ð»koLkku Mk{Þøkk¤ku {LkkÞ Au. yk ÞwøkLkku «kht¼ ðiþk¾ MkwË 
3Lku çkwÄðkhLkk hkus þY ÚkÞku nkuðkLkwt {LkkÞ Au. f÷efu = fr¤ÞwøkLkk, [kh ÞwøkLke [kufzeLkku [kuÚkku Þwøk 
Au, su{kt yMkíÞLkku «¼kð ðÄw yLku ¼sLk-feíkoLk fhðkLkwt s {knkíBÞ ðæÞwt Au. suLkku 4,32,000 
ð»koLkku Mk{Þøkk¤ku økýkÞ Au. su E.Mk. 3102Lke VuçkúwykheLku þw¢ðkhu þY Úkíkku {Lkkíkku íku{s ykht¼ 
fkŠíkf MkwË 9 Mkku{ðkhu ÚkÞku fnuðkÞ Au. swøk = Þwøk, {kuxku ÷tçkký fk¤ rð¼køk, Ãkkihkrýf heíku 
Ãkkzu÷k fk¤Lkk [kh {kuxk¼køkLkku Ëhuf ¼køk. [íkwhfu = [khuÞLkk sune = su çkhLknw = ðýoLk fÁt Awt  
Mktík rþhku{rý = ©uc Mktík ÃkwÁ»kku ríkLkfu = íku{Lkwt MkqLkku = Mkkt¼¤ku, ©ðý fhku Mkf÷ = Mkðo  
r[¥k Ëune = r[¥k ËELku, æÞkLkÃkqðof, r[¥kð]r¥kLku rMÚkh fheLku.

yLkwðkË
MkíkTÞwøk, ºkuíkkÞwøk, îkÃkhÞwøk yLku fr÷Þwøk yu [khuÞÞwøk{kt su ©uc MktíkÃkwÁ»kku 

ÚkÞk Au íku{Lkwt nwt ðýoLk fÁt Awt. íku ík{u Mkki r[¥k ËELku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh sýkðu Au fu MkíkTÞwøk, ºkuíkkÞwøk, îkÃkhÞwøk yLku 

fr÷Þwøk yu{ [kh ÞwøkLkku ¢{ [kÕÞk fhu Au. íku Ëhuf Þwøk{kt ½ýk MktíkÃkwÁ»kku ÚkE 
økÞk Au. íku{kt suyku ©uc MktíkÃkwÁ»kku ÚkE økÞk Au, íkuðk Mktíkku ytøku nðu ykÃkýLku 
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yk ytøk{kt sýkðu Au. su Mkðo {krníke ykÃkýLku þwØ r[¥k Äkhý fheLku Mkkt¼¤ðk 
{kxu íkuyku yLkwhkuÄ fhu Au.

ykøk¤ yuf ðkík Ãkh{økwÁyu fhe fu, Ä{o{køko{kt ¼u¾Äkhe XøkkuLkku «¼kð 
¾qçk s ðÄe økÞu÷ku Au. íku ytøku økuhMk{s Lk Q¼e ÚkkÞ yLku «ríkðkËeykuLku þtfkLkwt 
Mk{kÄkLk ÚkkÞ íku {kxu ynª LÞkrÞf ð[LkkuLkku Wå[kh fÞkuo Au.

Ä{o{køko{kt çkÄk s ¼u¾Äkheyku WÃkh rðïkMk hk¾eLku Mk{ŠÃkík Lk Úkðwt íkuðwt 
LkÚke. [khuÞ Þwøkku{kt ½ýk ¼u¾Äkhe, rþhku{ýe Mktíkku, yk[kÞkuo yLku ¼õíkku yuðk 
Ãký ÚkÞk Au fu suyku ÃkkuíkkLkwt MkðoMð LÞkuAkðh fheLku W{Ëk SðLk SÔÞk Au. íkuyku 
SðLkk WíÚkkLk {kxu yLku ÃkkuíkkLkk fÕÞký yÚkuo yk¾wt SðLk Ä{o{Þ heíku SÔÞk 
Au yLku ÃkhkuÃkfkh yÚkuo ÃkkuíkkLkk {kLkðËunLku Mk{Ãkoý fheLku søkíkLku MkíÞLkku {køko 
[ªæÞku Au. yksu Ãký ½ýk íku{Lkk WÃkËuþLku yLkwMkheLku ÃkkuíkkLkk fÕÞký ytøkuLke 
«ð]r¥k{kt íkhçkku¤ çkLke ykæÞkÂí{f ÷ûkLkk ÃkÚk WÃkh SðLk Sðu Au.

ykuÁ yk[khs Mkrník ¼õík MkË, r¼Òk r¼Òk fhe ¼k¾w;
þkn XøkLkfu ÷ûk MkçkLkfw, Mk{s Ãkhu íÞki Ëk¾w. 2

þçËkÚko

ykuÁ = yLku yk[khs=yk[kÞkuo Mkrník = íku{s, MkkÚku ¼õík = ¼õíkku MkË = Mkk[k  
r¼Òk r¼Òk fhe = y÷øk-y÷øk fheLku, swËe-swËe heíku ËþkoðeLku ¼k¾w = Ëþkoðwt Awt, fnw Awt  
þkn = þknwfkh, Mkk[k XøkLkfu = XøkkuLkk, XøkLkkhLkk ÷ûk = WÆuþ MkçkLkfw = MkðoLku Mk{s Ãkhu = Mk{sý 
Ãkzu íÞki = íku heíku Ëk¾w = fnw Awt, sýkðwt Awt.

yLkwðkË
yLku yk[kÞkuo íku{s Mkk[k ¼õíkkuLkwt swËe swËe heíku ðýoLk fÁt Awt. íku Mkðo{kt 

fkuLkku WÆuþ Mkk[ku fu XøkLkkhku Au íkuLke Mk{s Ãkzu íku heíku Ëþkoðwt Awt.

¼kðkÚko
[khÞwøk{kt ÚkE økyu÷k y÷øk-y÷øk yk[kÞkuo Mkrník yLkuf Mkk[k ¼õíkku 

ÚkE økÞk Au su{ýu MkkhÄkh ¼Âõík fheLku rðïLku Mkk[ku {køko [ªæÞku Au. íku{Lke 
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swËe swËe heíku fuðe Ä{o ÃkhkÞýíkk níke íku rðøkíkku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
ykÃkýLku Ëþkoðu Au. íku{s íku Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ÚkE økÞu÷k yk Mkðo Ãkife fkuLkk WÆuþku 
Mkk[k yLku Ä{orLk»X níkk íkÚkk fkuý søkíkLku XøkLkkhk níkk. íku ytøkuLke {krníke 
MkðoLku Mk{s Ãkzu yu «{kýu rðøkíkðkh Ëþkoðu Au.

MkwLkfkrËf rþð þu»k Mkrník ËÁ, hrð þþe rð»ýw rðht[e;
yune ¼õík rLks ykã yðLk Äh, ðuË ðrËík rðík Mkt[e. 3

þçËkÚko

MkwLkfkrËf = MkLkfkrËf, çkúñkSLkk [kh {kLkMk Ãkwºk, MkLkf, MkLkkíkLk, MkLktËLk yLku MkLkíkfw{kh 
rþð = rþðS þu»k = þu»kS-þu»kLkkhkÞý Mkrník = MkkÚku, MkwØkt, {¤eLku ËÁ = Äúwð-MðÞt¼q {LkwLkk 
Ãkkiºk W¥kkLkÃkkË hkòLku íkuLke Mºke MkwLkeríkLkk Ãkuxu sL{u÷ku Ãkwºk hrð = MkqÞo, Mkqhs, Mkrðíkk, ¼kMfh, 
ykrËíÞ, ¼kLkw, rËðkfh, «¼kfh, ¼ký íkuLkkt yuf Mkku ykX Lkk{ Au þþe = [tÿ rð»ýw = rð»ýw  
rðht[e = çkúñk yune = yu{Lke, yu ¼õík = ¼ÂõíkLke heík, ¼õík íkhefu fhu÷ ¼Âõík rLks = {q¤, ÃkkuíkkLke MðÞt  
ykã = Ãknu÷ktLke, «Úk{Úke s yðLk = Ãk]Úðe Ãkh Äh = nuíkw Äkhý fhe ðuË ðrËík = ðuËyu Wå[khu÷, ðuË{kt 
sýkðu÷ rð¥k = Mkkh, rð¥kLku, ¿kkLkLku Mkt[e=Mktr[ík, Mkt½heLku, Ãk[kðeLku, «kÃík fheLku, økúný fheLku.

yLkwðkË
MkLkfkrËfku, rþðS, þu»kS, Äúwð, MkqÞo, [tÿ, rð»ýw yLku çkúñk MkrníkLkk 

Ãk]ÚðeLkk ykrËfk¤{kt ÚkE økÞu÷kt ¼õíkkuyu ðuËLkk rð¥kLku yÃkLkkÔÞku Au.

¼kðkÚko
Ãk]ÚðeLkk ykrËfk¤{kt ÚkE økÞu÷k MkLkfkrËfku, rþðS, þu»kS, Äúwð, MkqÞo, 

[tÿ, rð»ýw yLku çkúñkS MkrníkLkk Mkðo rðþu»k ytþkuyu Ãkh{ íkÃkùÞko fhe Au, íku{kt 
fkuE þtfk LkÚke. ð¤e íku{Lkk ÃkkuíkkLkk fÕÞký yLku søkíkLkkt fÕÞký yÚkuoLkk fkÞo{kt 
hík-«erík hk¾e Au. çkúñkSLkk Ãkkt[{k {w¾Lkwt AuËLk çkkË [kh ðuËLkk ¿kkLkLkwt ËkunLk 
fhe rð¥k YÃke MkkhLku «kÃík fheLku Mk]rüLkk ¢{Lku ÄÃkkððkLkwt W{Ëk fkÞo fhu÷ Au. 
íkuyku Ãkkuíku {nkLk Ä{orLkc ÚkE økÞk yLku MktMkkhLkk Ãkh{kÚko yÚkuo SðeLku ÏÞkrík 
Ãkk{e ÃkqsLkeÞ ÃkËLku ÃkkBÞk Au.
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hr[ík Mºkü Ãkk÷Lk Mkt½khLk, hnu yðLk rþh Äkhe;
rLksÃkrík fu rþh nwf{ Lk¼kðík, ÄLÞ íkkÞ çkr÷nkhe. 4

þçËkÚko

hr[ík  =  h[kÞu÷e, h[u÷e Mºkü  =  Mk]rü, rðï, ËwrLkÞk, çkúñktz Ãkk÷Lk  =  Ãkk÷LkÃkku»ký  
Mkt½khLk  =  Mktnkh, rðLkkþ hnu  =  hnu Au yðLk  =  Ãk]ÚðeLku rþhÄkhe  =  rþh WÃkh Äkhý fheLku  
rLksÃkríkfu = MksoLknkhLkku, rðï rÃkíkkLkku rþh = {kÚku, {Míkf Ãkh nwf{ = yk¿kk, ykËuþ  
Lk¼kðík = Lk¼kðeLku, Ãkk¤eLku, Vhs çkòðeLku hÌkk Au ÄLÞ = ÄLÞðkË ½xu íkkÞ = íkuykuLku, íku{Lku 
çkr÷nkhe = ðkn ðkn, Mkk{ÚkoíkkLku, çkr÷ËkLkLku, fwhçkkLkeLku.

yLkwðkË
h[kÞu÷e Mk]r»xLkwt Ãkk÷Lk Ãkku»ký yLku Mktnkh fhu Au. Ãk]ÚðeLku ÃkkuíkkLkk rþh WÃkh 

Äkhý fhu÷e Au. yk{ MksoLknkhLkk ykËuþkuLkwt Ãkk÷Lk fhe hÌkk Au. íkuÚke íku{Lkk 
çkr÷ËkLkLku ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu MðÞt yuf÷k nkÚku þwØ MktfÕÃkÚke ÃkkuíkkLkk «fkþYÃk çkúñ{kt rðhkx 

çkúñktzLke h[Lkk fhe Au. íkuLkku ÞkuøÞ yLku MkwÔÞðÂMÚkík ðneðx yuf {nkfÕÃk MkwÄe 
[k÷u íku {kxu ÔÞðMÚkk fhe Au. íÞkhçkkË íkuLkwt ÞkuøÞ rLkÞ{Lk fhðk rðrðÄ ËuðkuLku 
fkÞo MkkUÃkeLku Ãkkuíku çkúñÚke Ãkhu hnu Au yLku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e Mk]rü{kt fËe Ãký 
ykðíkk LkÚke. 

Mk]rüLke þYykík{kt A {nkËuð íkLkw WíÃkLLk fheLku ËhufLku y÷øk-y÷øk 
rð¼qrík «ËkLk fhe ðneðx MkkUÃku÷ Au, su{kt ðihkxLkk ®÷øk YÃk rþ¾h WÃkh çkúñkSLku 
MÚkkÃke Mk]rüLkku «ðkn [k÷w hnu íku {kxu MktðÄoLkLkwt fk{, rð»ýwLku ðihkxLkk s{ýk 
[hýkh®ðË YÃk rþ¾h WÃkh çkuMkkze Ãkk÷Lk-Ãkku»ký fhðkLkwt fk{ yLku ðihkxLkk zkçkk 
[hýkh®ðË YÃk rþ¾h WÃkh rþðSLku MÚkkÃkeLku MkðoLkwt Mktnkh fhðkLkwt fkÞo MkkutÃku÷wt 
Au. þu»kS Mk{økú ðihkxLku rþh WÃkh Äkhý fhe hÌkk Au. ð¤e ðihkxLkk s{ýk nkÚk 
YÃk rþ¾h ík¤u fkuh{ Ëuð hÌkk Au yLku zkçkk nkÚk YÃk rþ¾h ík¤u ®{zf Ëuð hÌkk 
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Au. yk heíku Ëhuf {nkLk Ëuðíkkyku yÄku{w¾u hnu÷k ðihkxLku Äkhý fheLku hnu÷k Au. 
yk{ Mkðo Ëuðíkkyku ÃkkuíkkLkk {kr÷fu MkkUÃku÷ sðkçkËkheLku Ãkqýoík: ðVkËkheÃkqðof 

Mkt¼k¤e hÌkk nkuðkÚke íku{Lkkt çkr÷ËkLkLku ÄLÞðkË ½xu Au.

MkwLkfkrËf Mkw¾ íkSík Mkf÷ Eík, çkúñ [hs ¼sLkk{wt;
[tÿ Mkqh ¼ð fhík Wsuíkk, Lkuf Lk ÷uík rðhk{w. 5

þçËkÚko

MkwLkfkrËf = çkúñkSLkk {kLkMkÃkwºkku Mkw¾ íkSík = yÃkkh Mkw¾Lku íÞSLku Mkf÷ Eík = ynªLkk Mkðo 
çkúñ[hs = çkúñ[ÞoLkwt Ãkk÷Lk fhe ¼sLkk{wt = íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk økÞk, Lkk{ ¼sLk-M{hý fhðk 
íÞkøk fÞkuo [tË = [tÿ Mkqh = MkqÞo ¼ð = Ãk]ÚðeLku fhík Wsuíkk = WòMk, «fkþ fhu Au Lkuf Lk ÷uík = MknusÃký 
÷uíkk LkÚke rðhk{wt = ykhk{, rðhk{.

yLkwðkË
MkwLkfkrËf ynªLkkt Mkðo Mkw¾kuLku íÞS ËE çkúñ[ÞoLkwt Ãkk÷Lk fhe íkÃkùÞko fhu 

Au. [tÿ yLku MkqÞo Ãk]Úðe Ãkh «fkþ fhu Au yLku MknusÃký rðhk{ ÷uíkk LkÚke.

¼kðkÚko
çkúñkSLkk {kLkMkÃkwºkku Úkkuzk {kuxk ÚkÞk íÞkhu fnuðkÞ Au fu íku{Lkk {Lk{kt rîÄk 

WíÃkÒk ÚkE yLku ÃkkuíkkLkk rÃkíkkLku ÃkqAðk ÷køÞk fu y{khk rÃkíkk ík{u Aku íkku ík{khk 
rÃkíkk fkuý Au? ykðk Mkðk÷kuÚke çkúñkS yLku ykãþÂõík Ãký y[tçkku ÃkkBÞk. 
ßÞkhu íku{ýu òÛÞwt fu çkúñkSLkk rÃkíkk rLkhtsLk Au suyku ÄtÄwfkh þqLÞ{kt íkÃkùÞko 
fhðk [kÕÞk økÞk Au. íÞkhu íkuyku Ãký çkúñMkËLkLkwt Mk½¤wt Mkw¾ íÞS çkúñ[ÞoLkk 
«íkkÃku ËkËkLkk Ãkøk÷u Ãkøk÷u ykøk¤ ðÄe Ãkh{rÃkíkkLke þkuÄ{kt íkÃkùÞko fhðk 
[kÕÞk økÞk níkk.

MkqÞo Ãký Ãk]ÚðeLku «fkþ ykÃke W»ýíkk çkûku Au. ßÞkhu [tÿ Ãký Ãk]ÚðeLku ysðk¤wt 
ykÃke þeík¤íkk «ËkLk fhu Au. yk{ rðïLkk MksoLknkhLke yk¿kkLku ykÄeLk ÚkE 
Mknus Ãký ykhk{ fÞko rMkðkÞ ynkuhkrºk çktLku Ëuðku Vhs çkòðe hÌkk Au.



ytøk 4 Mktík yk[kÞo çkhLkLkfku  � 41

Äúwð yrð[÷ íkÃk feLk çkk÷f íkLk, h¾ík Mkwík Lkð Þkuøke;
¾÷f snktLkfu LkhÃk níÞu Ãký, ftr[ík ¼Þu Lk ¼kuøke.  6

þçËkÚko

Äúwð = hkò W¥kkLkÃkkËLkku Ãkwºk Äúwð yrð[÷ = ÂMÚkh, y[¤, yzøk íkÃk = íkÃkùÞko  
feLk = fhe çkk÷fíkLk = çkk¤fLke yðMÚkk{kt, çkk¤Ãký{kt, çkkÕÞkðMÚkk{kt h¾ík = É»k¼ËuðLkk  
Mkwík = Ãkwºkku LkðÞkuøke = Lkð Þkuøkuïh frð yux÷u þw¢k[kÞo, nrh yux÷u LkkhkÞýÉr»k, ytíkrhûk, 
«çkwØ, rÃkÃÞ÷kÞLk, ykrðnkuoºk, Äúwr{÷, [{Mk yLku fh¼ksLk ¾÷f snktLkfu = Ãk]Úðe ÃkhLkk Mk{økú 
rðMíkkhLkk LkhÃk = hkò níÞu = níkk Ãký = Aíkkt ftr[ík = Mknus Ãký, shk Ãký ¼ÞuLk = Lk çkLÞk  
¼kuøke = ¼kuøkðLkkhk, ¼wõík{kLk fhLkkh, MktMkkhe.

yLkwðkË
ÄúwðSyu çkkÕÞkðMÚkk{kt y[¤ íkÃk fÞwO. Ãk]ÚðeÃkrík nkuðk Aíkkt É»k¼ËuðLkk 

Lkð Ãkwºkku fu su Mknus Ãký ¼kuøkrð÷kMk ¼kuøkÔÞk rMkðkÞ Þkuøke çkLÞk.

¼kðkÚko
Ãkwhký{kt sýkÔÞk {wsçk Äúwð MðÞt¼q {LkwLkk Ãkkiºk W¥kkLkÃkkË hkòLku íkuLke Mºke 

MkwLkeíkkLku Ãkuxu sL{u÷ku níkku. ÄúwðLke {kíkk MkwLkerík hkòLke {kLkeíke Lk níke, íkuÚke 
Äúwð Ãký hkòLku y¤¾k{ýku níkku. yuf ð¾ík Äúwð hkòLkk ¾ku¤k{kt çkuMkðk økÞku 
íÞkhu hkòLke ðnk÷e hkýe MkwÁr[yu íkuLku ríkhMfkÞkuo yLku ÃkkuíkkLku Ãkuxu sL{ðkLkwt 
sýkÔÞwt. ykÚke Äúwð Ëw:¾e ÚkELku ÃkkuíkkLke {kíkk MkwLkerík ÃkkMku økÞku. Ãkh{uïhLke 
f]Ãkk rðLkk yuðwt Mkw¾ {¤íkwt LkÚke yu{ {kíkkLke Mk{òðxÚke ÄúwðLku ÷køke ykÔÞwt. 
íku MktMkkhLkk Mkðo Mkw¾ íÞSLku çkkÕÞkðMÚkk{kt rð»ýwLke ¼Âõík fhðk øk]níÞkøk fhe 
íkÃk fhðk [kÕÞku økÞku. fnuðkÞ Au fu íkuýu rð»ýwLku Úkkuzk s Mk{Þ{kt «MkLLk fÞko 
yLku ðhËkLk «kÃík fhe y¼ÞÃkË {u¤ÔÞwt.

Lkkr¼ hkòLku MkwËuðe Lkk{Lke MºkeÚke ÚkÞu÷ ÃkwºkLkwt Lkk{ É»k¼ níkwt. yr[ 
yLku f]r»kf{o þe¾ððk yLku Mkkík{e ¼qr{fkLkwt ¿kkLk ykÃkðk {kxu rð»ýwyu ÷eÄu÷ 
[kuðeMk yðíkkh{ktLkku yuf yðíkkh økýkÞ Au. íku {nkLk Þkuøke yLku ík¥ððu¥kk 
níkk. Lkkr¼ hkò É»k¼Lku hkßÞ MkkUÃke íkÃk fhðk økÞk níkk. É»k¼ hkòyu 
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Mkku Þ¿kku fheLku íku Mk{ÞLkk MkðkOøke÷Þ¿k Lkk{Lkk $ÿLkk økðoLkwt ¾tzLk fÞwO níkwt, 
suÚke yk¾hu $ÿu ÃkkuíkkLke sÞtíke Lkk{Lke fLÞk É»k¼ hkò MkkÚku Ãkhýkðe. 
É»k¼Ëuð Ãk]ÚðeÃkrík çkLÞk yLku ÃkkuíkkLkk Mkku rËfhk ÚkÞk. íku{ktLkk 91 çkúñf{o 
fhðkðk¤k Ér»k níkk yLku Lkð Ãkh{ çkúñrLkc Þkuøkuïh níkk. ¼hík Lkk{Lkku 
Ãkwºk íku{Lke MkkÚku s hnuíkku níkku. ykðwt hkßÞ Mkw¾ íÞSLku Lkð Þkuøkuïh {nkLk 
Þkuøke çkLÞk níkk.

LkðÞkuøkuïh : frð (þw¢k[kÞo), nrh (LkkhkÞý Ér»k), ytíkrhûk, «çkwØ, 
rÃkÃÞ÷kÞLk, ykrðnkuoºk, Äúwr{÷, [{Mk yLku fh¼ksLk

yune Mkík swøkfu ¼õík ¼h{ rçkLk, MkkhÄkh Mkík Mkuíkw;
íkLk {Lk Mkrník MkLkkíkLkfu sune, Ãkríkfu Mkf÷ Mknuíkw.  7

þçËkÚko

yune = yk, Mkðo Mkíkswøkfu = MkíkÞwøkLkk ¼õík = ¼õíkku ¼h{rçkLk = ¼ú{ýk ðøkhLkk  
MkkhÄkh = MkkðÄkLkeÃkqðof, MktÃkqýo heíku Mkkð[uíkeÚke, {LkLke yufkøkúíkkÚke MkíkMkuíkw = MkíÞLkk {køkuo, 
MkíÞ yLku Ä{oLkk Mkuíkw WÃkh, MkíÞLkk rLkÞ{ «{kýu íkLk-þheh {Lk = {Lk ytík:fhýÚke Mkrník = MkkÚku  
MkLkkíkLkfu = þkïík, ÃkhkÃkqðoÚke [kÕÞwt ykðíkwt, yLkkrË sune = suyku Ãkríkfu = ÃkríkLke Mkf÷ = Mkðo  
Mknuíkwt = nuíkwÃkqðof, «u{ Mkrník.

yLkwðkË
yk Mkðo MkíkÞwøkLkk ¼õíkku ¼ú{ýk rMkðkÞ MkíÞ {køkuo [k÷eLku MkkhÄkhÃkýu 

íkLk-{LkÚke MkLkkíkLk ÃkríkLke MkkÚku «erík hk¾íkk níkk.

¼kðkÚko
MkíkÞwøkLkku yÚko s MkíÞLkwt MktÃkqýoÃkýu rðþu»k {n¥ð nkuÞ íkuðku Þwøk. MkíkÞwøkLkk 

¼õíkku Ãký ¼kuøk ði¼ðLku íÞSLku r{ÚÞk ¿kkLkLke íkkŠff ¼kðLkk hrník þwØ ¼kðu 
MkLkkíkLk ÃkríkLke MkkhÄkh ¼Âõík fhíkk níkk.

yøkkW Ëþkoðu÷ Mkðo {nkLk ¿kkLke yLku Ä{orLkc ¼õíkku yk ÞwøkLkk «¼kð 
«{kýu MkíÞðkËe níkk. íkuyku fkuE Ãký «fkhLke ËwLÞðe {kun{kÞkÚke Ëqh hneLku 
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¼ú{ýkykuÚke {wõík, SðLk Sðíkk. Mkðo ÔÞkÃkf MkLkkíkLk çkúñLku MkðkuoÃkhe økýðk{kt 
ykðíkwt. ð¤e Mkøkwý WÃkkMkLkk Ãký ÔÞðnkh{kt níke Lknª. suÚke Mkki ÃkhkÃkqðoÚke [k÷e 
ykðu÷ yLkkrË ÃkËLku rLksÃkrík {kLkeLku ÃkkuíkkLkk íkLk-{Lk Mkrník yíÞtík «u{Ãkqðof 
¼Âõík fhíkk níkk.

þwf LkkhË «nu÷kË rð¼e»ký, ðkÕ{ef ytøkehk;
yt{úe»k ykã ¼õík ºknuíkkfu, sÃk íkÃk ¼Þu MkÄehk.  8

þçËkÚko

þwf = þw¢Ëuð su ÔÞkMkLkk Ãkwºk íku çkk¤ çkúñ[khe, rðîkLk yLku øk¼o¿kkLke níkk. íku ÃkqðosL{u ÃkkuÃkx 
níkk. LkkhË = çkúñkLkk yuf {kLkMkÃkwºk su{Lkku Mð¼kð çku sýLku yk{ íku{ fneLku ÷zkðe {khLkkh 
¾xÃkxe ËuðŠ»k çkk÷ çkúñ[khe hne Ãkh{kí{kLkk æÞkLk yLku rðýk ðøkkze feíkoLk{kt íku rLk{øLk hnuíkk.  
rð¼e»ký = hk{[tÿSLkk Mk{fk÷eLk ÷tfkÃkrík hkðýLkk LkkLkku ¼kE su hk{[tÿSLkku Ãkqýo þhýkøkík 
¼õík níkku. Lkk{Lkk Ér»kLke fiõMke Lkk{Lke MºkeLku fq¾u ÚkÞu÷ Ãkwºkku{kt rðr¼»ký MkkiÚke LkkLkku níkku. íku 
þi÷wÃk Lkk{Lkk øktÄðoLke Mkh{k Lkk{Lke fLÞkLku ÃkhÛÞku níkku. ðkÕ{ef = {kíkkrÃkíkkÚke íkhAkuzkÞu÷ çkk¤f 
Lku fkrík÷Lke árüyu Ãkzíkkt íkuýu íkuLku WAuÞkuo yLku íkuLke ÃkkMku [kuheLkwt fk{ fhkððk ÷køÞku. íkuyku yuf 
÷qtxkÁt íkhefu støk÷{kt ¼xfíkk níkk. íÞkt yuf {nŠ»kLku òuELku íkuLke ÃkkMku su nkuÞ íku {køÞwt. Ér»kyu 
íkuLku fÌkwt fu suLku {kxu íkwt ÃkkÃk fhu Au íku íkkhk MkøkkykuLku ÃkqAe ykð fu íkuyku íkkhk ÃkkÃk{kt ¼køkeËkh Úkþu? 
fwxwtçkesLkkuLku ÃkqAíkkt íkuykuyu Lkk fne. ykÚke íkuLku çknw Ëw:¾ ÚkÞwt yLku Ér»kLku [hýu Ãkzâku. íku {nŠ»kyu 
íkuLku hk{Lkk{Lkku sÃk fhðkLkwt fne ytíkÄkoLk ÃkkBÞk. {nŠ»k yá~Þ ÚkE síkkt íku íÞkt s sÃk fhíkk fhíkk 
yux÷k fk¤ ÃkÞOík çkuXku fu íku{Lkk þheh WÃkh QÄELkk hkVzk ÚkE økÞk. ÃkAe yu s Ér»k yu ykðe 
íkuLku yu hkVzk{ktÚke fkZâk. hkVzkLku MktMf]ík{kt ðkÕ{ef fnu Au íku WÃkhÚke íkuLkwt ðkÕ{erf Lkk{ Ãkzâwt. íku 
ÃkAe íku{Lke økýLkk Ér»k{kt Úkðk ÷køke. íku ík{Mkk LkËeLku fktXu yk©{ çkktÄe Lku hÌkk. íku{ýu íkÃkùÞkoLkk 
«¼kðu hk{ yðíkkhLke MkkX nòh ð»ko Ãknu÷kt s rËÔÞ árüÚke hk{kÞýLke h[Lkk fhe íku{ fnuðkÞ Au.  
ytøkehk =  ytøkehkÉr»k, çkúñkLkk Lkð ÃkifeLkk yuf {kLkMkÃkwºk. yt{úe»k  =  ytçkrh»k, yÞkuæÞk{kt MkqÞoðtþe 
Rûðkfw hkòLke 28{e ÃkuZeyu ÚkÞu÷ku ½ýku ËkLkðeh, þqhðeh íku{s ¼økðËe hkò. suýu Mkkík rËðMk{kt 
Ãk]Úðe Síke ÷ELku [¢ðíkeo çkLÞk. íku rð»ýwLkk Ãkh{ ¼õík níkk yLku rLkÞ{{kt çknw s [wMík níkk.  
«n÷kË = ¼õík «n÷kË. ykã = ykrË ¼õík = ¼õík ºknuíkkfu = ºkuíkkÞwøkLkk, ºkuíkkÞwøk Ëhr{ÞkLkLkk 
sÃk = ¼sLk, M{hý, Lkk{ sÃkðk, íkÃk = íkÃkùÞko fhðe íku ¼Þu = çkLÞk MkÄehk = ÄehsðkLk, yzøk, 
økt¼eh.
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yLkwðkË
þwfËuð, LkkhË, «n÷kË, rð¼e»ký, ðkÕ{ef, ytrøkhk yLku ytçkrh»k hkòLke 

ykã ÷E ºkuíkkÞwøk{kt su ¼õíkku ÚkÞk íku Mkðo sÃk, íkÃk fheLku {nkLk Äeh-økt¼eh 
çkLÞk níkk.

¼kðkÚko
þwfËuð Þkuøke, Ëuð fkuxeLkk Mktík LkkhËS, ¼õík «n÷kË, ¼õík rð¼e»ký, 

ðkÕ{erf Ér»k, ytøkehk Ér»k íkÚkk {nkLk yLku çk¤ðkLk [¢ðŠík hkò ytçkrh»k 
Mkrník Mkðo ºkuíkkÞwøkLkk «¼kð {wsçk sÃk yLku íkÃkùÞko fheLku {nkLk ÄwhtÄh 
çkLÞk níkk.

þwffu íkÃk ðLk ð]ûk MkhkÞLk, LkkhË rfhík ¼sLkne;
rþh {kxu Mk{hý «n÷kËLk, çkkunkuíkf íkkík hsLkne.  9

þçËkÚko

þwffu = þwfËuðSLkk íkÃk = íkÃkùÞkoLke ðLkð]ûk = ðLkLkkt ð]ûkku MkhkÞLk = MkhknLkk 
fhíkk níkkt ð¾ký fhíkkt níkkt LkkhË = LkkhË{wrLk rfhík = feíkoLk ¼sLkne = ¼sLk fhíkk  
rþh {kxu = ÃkkuíkkLkk rþh {kxu {]íÞwLke Ãkhðk fÞko rðLkk Mk{hý = M{hý, «¼w¼Âõík «n÷kËLk = «n÷kËLku  
çkkunkuíkf = çknw s, rðþu»kYÃku, yríkþÞ, ¾qçk s íkkík = rÃkíkkyu hsLkne = htòzíkk, Ëw:¾ Ëuíkk, fLkzøkík 
fhíkk.

yLkwðkË
þwfËuðLkk íkÃkLkkt ð¾ký støk÷Lkkt ð]ûkku Ãký fhíkkt níkkt. LkkhËS ¼sLk-feíkoLk 

fhíkk yLku ¼õík «n÷kËLku íkuLkk rÃkíkk ¾qçk Ëw:¾ Ëuíkk Aíkkt {]íÞwLke Ãkhðk fÞko 
rðLkk «¼w ¼Âõík fhíkk níkk.

¼kðkÚko
ºkuíkkÞwøk{kt ÚkE økÞu÷kt ¼õíksLkkuLke rðþu»kíkk ½ýe níke. støk÷Lkk ð]ûkku 

Ãký þwfËuðSLke Ãkh{ íkÃkùÞkoLkkt ð¾ký fhíkkt níkkt. LkkhËS çkúñ[kheYÃku 
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hne Ãkh{kí{kLkk æÞkLk yLku feíkoLk{kt rLk{øLk hnuíkk íkÚkk rºk÷kuf{kt ykðkøk{Lk 
fhe þfíkk, ËuðŠ»kyku{kt íkuyku {wÏÞ økýkíkk níkk. ¼õík «n÷kËLku íkuLkk rÃkíkk 
rnhÛÞf~ÞÃkwyu fLkzøkík fhðk{kt yÚkkoíkT «¼w ¼Âõík fhíkk hkufðk {kxu Ëw:¾ 
Ëuðk{kt ftE s çkkfe hkÏÞwt Lk níkwt. Aíkkt ÃkkuíkkLke yzøk ©Øk yLku ¼ÂõíkLkk «íkkÃku 
íkuykuyu ÃkkuíkkLkk {]íÞwLke Ãkhðk fÞko ðøkh «¼wLke ¼Âõík fhe níke.

¼Þu rð¼e»ký ¼úkík rð{w¾ íks, økÞu þhý hk{Lkfe;
©uc çktÄð hsíkkÞ zhÃkfe, økLke Lk ykt[ y{÷fe.  10

þçËkÚko

¼Þu = ÚkÞk rð¼e»ký = rð¼e»ký ¼úkík = ¼kEÚke rð{q¾ = y÷øk, rðÁØ, «ríkfq¤ íks = íÞkøk 
fheLku, AkuzeLku økÞu = økÞk þhý = þhý{kt, yk©Þ hk{Lkfe = hk{[tÿSLkk ©uc çktÄð = {kuxk¼kE 
hsíkkÞ = htòz, hksfeÞ Ëtz zhÃkfe = zhLke, ¼ÞLke økLkeLk = Lk økýe, økýíkhe{kt Lk ÷eÄe, Ëhfkh Lk 
fhe, Ãkhðkn ðøkh, ykt[ = Ä{fe, ºkkMk y{÷fe = nfq{íkLke, Mk¥kkLke.

yLkwðkË
rð¼e»ký, {kuxk¼kELke hksfeÞ y{÷Lkku zh AkuzeLku íkÚkk Ä{feLke Ãkhðk 

fÞko rðLkk ¼kELke rðÁØ sE hk{Lkk þhýu økÞk níkk.

¼kðkÚko
÷tfkÃkrík hkðý ÃkkuíkkLke íkÃkùÞko yLku {¤u÷k Ëiðe ðhËkLkLkk çk¤u Lkþk{kt 

ykðe Mkðo Ëuð-Ëuðíkkyku Mkrník Mk{økú «òLku Ãký htòzíkku níkku. íkuLkwt ðíkoLk 
yLÞkÞe yLku f÷trfík níkwt. íkuLkk LkkLkk ¼kE rð¼e»ký hkðýLkk ykðk y{kLkw»ke 
yLku yLÞkÞe ð÷ý Mkk{u Lkkhks níkk, suÚke hkðýLke hksMk¥kkLkk y{÷Lke yLku 
þqhðehíkkLke Ãkhðk fÞko rðLkk ÃkkuíkkLkk {kuxk¼kELke rðÁØ sE yÞkuæÞk Lkhuþ 
ËþhÚkLkk Ãkwºk ©e hk{[tÿSLku MkkÚk ykÃkeLku íku{Lku þhýu økÞk níkk. yk{, yÄ{oLkku 
Ãkûk íÞSLku Ä{oLkku LÞkÞe Ãkûk MðefkÞkuo níkku.
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ðkÕ{ef ðLk¾tz rðÃkLkfu, hk{ hxLk sþ ¼k¾u;
ô{h Äh Mkh¼h íkLk íks ÷øk, yktLk fhík Lknª [k¾u.  11

þçËkÚko

ðkÕ{ef = ðkÕ{erf Ér»k ðLk¾tz = støk÷{kt rðÃkLkfu = rðíkkðeLku, SðLk rðíkkÔÞwt  
hk{hxLk = ©ehk{Lkk hxýLkwt, hk{Lkk Lkk{Lkwt sþ = ÞþfeíkoLkLke ¼k¾u = ËþkoÔÞwt, h[Lkk fhe, çkkuÕÞk 
W{hÄh=ô{h¼h, SðtíkÃkÞOík Mkh¼h=yufMkh¾wt, Mkh¼h, Mkh¾uMkh¾wt íkLk=þheh íks÷øk=íksðk 
MkwÄe, {]íÞwÃkÞOík yktLk=yLÞ, çkeS fhík=fkÞo Lknª [k¾u=[kÏÞwt Lknª, MðkË {kÛÞku Lknª.

yLkwðkË
ðkÕ{erfyu ®sËøke ðLk¾tz{kt s rðíkkðeLku ©ehk{Lkk s ÞþøkkLk økkÞk Au. 

SðtíkÃkÞOík ÃkkuíkkLkk ËunLkk {]íÞw MkwÄe yLÞ fktE fkÞo fÞwO Lknª.

¼kðkÚko
ðkÕ{erf Ér»kLkk WíÃkr¥kÚke {ktzeLku SðLk ÃkrhðíkoLkLke fnkýe ysçk Au. 

ðkr÷Þk ÷wxkhk{ktÚke {nŠ»kLkk yuf MktfuíkLku ÷E íku{Lke ®sËøke{kt yËT¼wík ð¤ktf 
ykðe økÞku níkku. suLke Äkf Mk{økú støk÷{kt ðíkkoíke níke íkuðk ÷wxkhkLku yksu Mk{økú 
rðïLke «ò Þþ yLku ÃkhkuÃkfkhe fkÞo {kxu MkL{kLku Au. ÃkkuíkkLkk fhu÷k f{kuoLkk 
«kÞrùík ÚkÞk ÃkAe Ãkkuíku íkÃkMðe çkLÞk yLku {kºk ©ehk{Lkwt s hxý fhíkk hÌkk. 
fnuðkÞ Au fu hk{Lkk 60 nòh ð»ko Ãknu÷kt íku{ýu rËÔÞ árüÚke {nkLk hk{kÞý 
økútÚkLke h[Lkk fhe níke yLku ÃkkuíkkLkk þhehLkk AuÕ÷k ïkMk MkwÄe {kºkLku {kºk ©e 
hk{Lkk s Þþ-økwýøkkLk økkÞk Au íku rMkðkÞ yLÞ fkuE Ãký f{o fÞwO LkÚke.

ytøkehk yLkwfh{ ¼h{Mku, y÷øk MkËk swøk Mkuíke;
hnu MkLkkíkLkfu sune MkLk{w¾, ÃkkðLk Ãkh Ãkh{uíke.  12

þçËkÚko

ytøkehk = ytøkehk Ér»k yLkwfh{ = yuf ÃkAe yuf, yLkuf ¼h{Mku = ¼ú{ýkykuÚke  
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y÷øk = swËk, r¼Òk MkËk = n{uþkt, MkËkLku {kxu swøk = søkík Mkuíke = ÷økíke MktçktÄe hnu = hÌkk 
MkLkkíkLkfu = MkLkkíkLk, þkïík ykrË = yLkkrËLkk sune = íku{Lkk MkLk{w¾ = Mkk{u, MkL{w¾ «íÞûk  
ÃkkðLk = Ãkrðºk, «kÃík fhðk ÃkË = MÚkkLk, Äk{ Ãkh{urík = Ãkh{©uc, AuðxLkwt Ãkh{ÃkË.

yLkwðkË
ytøkehk Ér»k søkíkLke yLkuf ¼ú{ýkykuÚke n{uþktLku {kxu y÷øk hneLku 

Ãkh{ÃkË «kÃík fhðk MkLkkíkLkLkk MkL{w¾ hnuíkk níkk.

¼kðkÚko
ytøkehk Ér»k ÃkkuíkkLke íkÃkùÞkoLkk «¼kðÚke søkíkLke stò¤{kt Ãkzâk Lk níkk. 

søkíkLke ¼ú{ýkÞwõík WÃkkMkLkkykuLke ò¤{kt VMkkÞk rMkðkÞ Ãkkuíku íkÆLk yr÷Ãík 
hnuíkk níkk. MkíÞ yLku þkïík su ÃkkðLkfkhe Ãkh{ÃkË Au íku «kÃík fhðkLkk WÆuþÚke 
ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt ÷økLke ÷økkðe hÌkk níkk. yk heíku Ãkh{ÃkËLku «kÃík fhðk {kxu 
íkuyku n{uþkt MkLkkíkLk ÃkríkLkwt ÃkË Au yu{ {kLke ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku n{uþkt íku{Lke 
MkL{w¾ òuzeLku hnuíkk níkk.

y{he»k ðúík fu h¾ ËwhðkMkk, Lku{ [wfkðLk økÞuW;
Ãký Lknª xuf íkS íkeLkfe Ãkh, [¢ MkwËþoLk ÚkÞuW.  13

þçËkÚko

y{he»k = ytçkhe»k hkòLkwt ðúíkfu = ðúíkLku, rLkÞ{Ãkqðof yk[hðk{ktt ykðíkwt Ãkqýo f{o, 
rLkÞ{ Ãkk¤ðk {kxuLke «rík¿kk h¾ = hk¾ðwt, hk¾u÷e ËwhðkMkk = ËwðkoMkk {wrLk Lku{ = íku rLkÞ{Lku  
[wfkðík = [wfkððk, ¼tøk fhðk økÞuW = økÞk níkk Ãký = Ãkhtíkw Lknª xuf íkS = «rík¿kk íkS Lknª, 
ðúíkLkku ¼tøk fÞkuo Lknª íkeLkfe Ãkh = íku{Lkk WÃkh [¢ MkwËþoLk = MkwËþoLk [¢, rð»ýwLkk yuf nkÚku Äkhý 
fhu÷ [¢ ÚkÞuW = ÚkÞwt, ÃkkA¤ Ãkzâwt.

yLkwðkË
ytçkhe»kLkk ðúíkLku ¼tøk fhkððk ËwðkoMkk økÞk níkk. Ãký MkwËþoLk [¢ íku{Lke 
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ÃkkA¤ Ãkzâwt Ãký íku{ýu ðúík yLku rLkÞ{Lku Akuzâku Lknª.

¼kðkÚko
ytçkhe»k hkò ¾qçk s Ãkhk¢{e yLku [¢ðíkeo hkò níkk. íkuyku ÃkkuíkkLkk ÷eÄu÷ 

rLkÞ{{kt ¾qçk s [wMík níkk yLku Ãkkuíku ÞkuøÞ Mkuðf íkhefuLkwt SðLk Sðíkk.
yuf rËðMk yu{Lkk rLkÞ{ «{kýu yu{ýu fkŠíkf {kMk{kt rºkrËLkkí{f Lkk{Lkwt 

ðúík fÞwO níkwt íÞkhu çkkhMkLku rËðMku yu{Lku ½hu ËwðkoMkk Ér»k yríkrÚk íkhefu ykÔÞk 
níkk, suÚke íku{Lku s{ðkLkwt yk{tºký ykÃkeLku hkuõÞk. ËwðkoMkk íkÚkkMíkw fhe LkËe 
íkehu rLkíÞ f{o fhðk [kÕÞk økÞk. íku rËðMku çkkhMkLke ríkrÚkLkku Úkkuzku fk¤ (©Þ) 
ÚkðkLkku níkku, íku çkkçkík ytøku Ér»kLku ¾çkh Lk níke. ytçkhe»ku Ãký ËwðkoMkkLku 
íkuLke òý fhe Lknª. ËwðkoMkk Ér»kLkk ykðíkk Ãknu÷kt çkkhMk Ãkqhe ÚkE sþu yu{ 
ÄkheLku ytçkhe»ku ËuðLku Lkiðuã ÄhkÔÞwt yLku ðúík¼tøk Lk ÚkkÞ íku {kxu ËuðLkwt [hýk{]ík 
÷E íkuLkwt Ãkkhýwt fÞwO. òufu íkuýu ËwðkoMkk Ér»kLku {qfeLku ¼kusLk fÞwO Lknª. Aíkkt 
ËwðkoMkk ¢kurÄík ÚkÞk yLku ÃkkuíkkLke sxk{ktÚke yuf ÷x íkkuze f]íÞk Lkk{Lke {u÷e 
Ëuðe WÃkòðeLku ytçkhe»k hkòLku {khðk {kxu {kuf÷e. hkòLkk þhehLku íku MÃkþo 
fhu íku Ãknu÷kt rð»ýwLkk MkwËþoLk [¢u ykðeLku f]íÞkLkku Lkkþ fÞkuo yLku [¢ ËwðkoMkk 
Ér»kLke ÃkkA¤ Ãkzâwt, Ãkhtíkw [¢ Ãký Ér»kLkk íkÃkLkk «¼kðLku ÷eÄu íkuLkk þhehLku 
MÃkþo fhe þõÞw Lknª. Ér»k íÞktÚke LkeféÞk yux÷u [¢ Ãký yu{Lke ÃkkA¤ Ãkzâwt. 
[¢Úke çk[ðk {kxu ËwðkoMkk Ér»k rð»ýw ÃkkMku økÞk. rð»ýwyu fÌkwt fu ík{u ytçkhe»k 
hkò ÃkkMku òyku. íku{ýu ík{khk ðøkh ¼kusLk fÞwO LkÚke. ykðk rð»ýwLkk çkku÷ 
Mkkt¼¤e ËwðkoMkk rð{kMký{kt Ãkzâk yLku ËwðkoMkk Ér»k, ytçkhe»kLku íÞkt økÞk. 
ËwðkoMkkLku ÃkkAk ykðu÷k òuE ytçkhe»k hkò ykLktË Ãkk{eLku MkwËþoLk [¢Lke çknw 
«fkhu Míkwrík fhe, suÚke MkwËþoLk [¢u ËwðkoMkk Ér»kLkku ÃkeAku Akuzâku. ËwðkoMkk 
Ér»kLku Mkkhe heíku s{kzâk çkkË íku Ãkkuíku sBÞk yLku ËwðkoMkk Ér»kLku Mktíkku»k 
ykÃkeLku «u{Úke ð¤kÔÞk.

Mktík hk½ðLktËLkfu rLks, ¼Þu [íkwhsLk sune;
hk{kLkws rLk{kLkws {kÄð, rð»ýwMkk{ MkËT íkune.  14
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þçËkÚko

Mktík hk½ðkLktËLkfu = Mktík hk½ðkLktËLkLkk rLks = ÃkkuíkkLkk ¼Þu = ÚkÞk [íkwhsLk = [kh 
rþ»Þku, MkíkT ÃkwÁ»kku sune = suyku hk{kLkws = hk{kLkws rLk{kLkws = rLk{kLkws {kÄð = {kÄðk[kÞo  
rð»ýw Mkk{ = rð»ýw~Þk{ MkËT = Mkk[k íkune = íku.

yLkwðkË
Mktík hk½ðkLktËSLkk su [kh MkíkTÃkwÁ»kku ÚkE økÞk su{kt hk{kLkws, rLk{kLkws, 

{kÄðk[kÞo yLku rð»ýw~Þk{ níkk.

¼kðkÚko 
{nkLk Mktík hk½ðkLktËSLkk yÃkkh (½ýk) rþ»Þku{kt [kh ©uc rþ»Þku ÚkE økÞk. 

yk [khuÞ rþ»Þku ¾qçk s rðîkLk yLku ðuËLkk MktÃkqýo ðu¥kk níkk. çkúñLku MkðkuoÃkhe 
MÚkkÃkeLku çkúñ¿kkLke, çkúñËþeo yLku çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kkuyu ÃkkuíkuÃkkuíkkLke ytøkík rðîíkk 
{wsçk y÷øk-y÷øk {íkÃktÚkkuLke MÚkkÃkLkk fheLku søkíkLku çkúñLke ¼ú{ýk{kt ¼h{kÞk 
níkk. suÚke hk{kLkws Mðk{eyu ÃkkuíkkLkk {nkLk {íkLkk ykÄkhu yuf yØiík rMkØktŒÚke 
Ãkh Lnu:f{eo WÃkËuþ ykÃÞku Au yLku çkúñ¿kkLkLkwt ¾tzLk fhe ¼Âõík íkÚkk íÞkøkLkwt 
«ríkÃkkËLk fhe y÷øk {ík ËþkoÔÞku. rLk{kLkws, {kÄðk[kÞo yLku rð»ýw~Þk{u Ãký 
ÃkkuíkÃkkuíkkLke rðîíkk {wsçk Ä{oÃkhkÞý {kLkðkuLku ¼Âõík Ëþkoðe y÷øk-y÷øk 
Mkt«ËkÞkuLke MÚkkÃkLkk fhe Au.

ykuÁ WÄð yfÁh Lkk{Ëuð, ÃkeÃkk htfk MkuLke;
{nuíkk íkw÷Mke Mkwhsu Ëuðk, fehík ðËeík swøk sunuLke.  15

þçËkÚko

ykuÁ = yLku WÄð = WØðS yfÁh = y¢wh Lkk{Ëuð = Lkk{Ëuð ÃkeÃkk = ÃkeÃkkS htfk = htfkðtfk 
MkuLke = MkiLk¼økík {nuíkk = Lkh®Mkn {nuíkk íkw÷Mke = Mktík íkw÷MkeËkMk Mkwhsu Ëuðk = MkqhsËuð fehík = feŠík, 
Þþ, ðËeík = økðkÞ Au, çkku÷u Au, Vu÷kÞu÷e Au swøk = søkík{kt snuLke = su{Lke .
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yLkwðkË
yLku WØðS, y¢wh, Lkk{Ëuð, ÃkeÃkkS, htfkðtfk, MkiLk¼økík, Lkh®Mkn {nuíkk, 

íkw÷MkeËkMk yLku MkqhsËuð ðøkuhu ¼õíkkuLke feŠík yk rðï{kt økðkÞ Au. 

¼kðkÚko 
RríknkMkLku íkÃkkMkíkkt {k÷w{ Ãkzu Au fu Ä{o{køko{kt suLku {kºk ÃkkuíkkLkk RüËuðLke 

¼Âõík rMkðkÞ çkeS fkuE Ãký ÷kirff çkkçkík{kt ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥k ÂMÚkh fhe s 
Lk níke yuðk ¼õíkku ÚkE økÞk Au. yuðk Ä{oÃkhkÞý WØðS, y¢wh, Lkk{Ëuð, 
ÃkeÃkkS, htfkðtfk, MkiLk¼økík, Lkh®Mkn {nuíkk, íkw÷MkeËkMk yLku MkqhsËuð ðøkuhu 
¼õíkkuLke feríko yksu Ãký rðï{kt økðkÞ Au. 

ykih ¼õík yøkrýík ykã ÕÞku, Mkçkfu {nkuh fçkehk;
SLkfe økík{ík yøk{ yøkku[h, yÚkkn øk{ økt¼ehk.  16

þçËkÚko

ykih = yLku, ð¤e ¼õík = ¼õíkku yøkrýík = yÃkkh, yMktÏÞ ykã ÕÞki = yøkkW ËþkoÔÞk 
MkrníkLkk Mkçkfu = çkÄkÚke, MkðoÚke {nkuh = ©uc, ¿kkLke, {ku¾hu fçkehk = fçkeh Mkknuçk SLkfe = suykuLke 
økík{ík = økrík yLku {rík, MkqÍ yLku çkwrØ yøk{ = yøkBÞ yøkku[h = #rÿÞkíkeík, yÚkkn = Úkkn 
ðøkhLkwt, yøkkÄ øk{ = Mk{s ¿kkLk = MkqÍ økt¼ehk = Ÿzwt, Äeh økt¼eh.

yLkwðkË
yøkkW ËþkoÔÞk íku WÃkhktík yLkuf ¼õíkku ÚkÞk, Ãkhtíkw MkðoÚke ©uc Mktík fçkeh 

Au. fkhý fu íku{Lke økrík yLku {rík yøk{ yLku yøkku[h nkuðkÚke íkuyku ¿kkLk{kt 
¾qçk s Äeh økt¼eh níkk. 

¼kðkÚko 
yøkkW suLkwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt íkuðk îkÃkh ÞwøkLkk {nkLk Mktíkku yLku ¼õíkku 

Mkrník çkeò yLkuf Mktík-¼õík Ä{o{køko{kt ÚkÞu÷k Au. yuðk ík{k{ Mktík-¼õík 
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yk[kÞkuo{kt {nkLk ¿kkLke yLku ©uc Mktík fçkehMkknuçk Au. fkhý fu, íku{Lke ytøkík 
MkqÍ yLku çkwrØ yøkBÞ økríkLke MkkÚku òuzkÞu÷e Au. ð¤e þhehLkk {q¤ Ãkkt[ ík¥ðku, 
ºký $rÿÞku, ytík:fhý yu MkðoÚke íkeík, rð¥k YÃku hnu÷ ytþLke Mk{s ykÃkLkkÁ 
íku{Lkwt yøkkÄ ¿kkLk Au. ð¤e rLkýoÞÃkqðof yLku LÞkÞLkk ykÄkhu íku{Lku «ríkÃkkrËík 
fÞwO Au fu yk þheh{kt hnu÷ku [iíkLkytþ yu rðïLkk MksoLknkhLkk ðtþLkku Au. ykðwt 
çkúñÚke Ãkhu hnu÷k Ãkh{ÃkË ytøkuLkku Mktfuík íku{ýu rðïLku ËþkoÔÞku Au. ðuËÚke [k÷e 
ykðu÷e çkúñLke MkðkuoÃkheíkkLkk {íkÚke y÷øk Lkðku hkn [ªæÞku Au. 

yune Ãkhò îkÃkh MktíkLkfe, fr÷Þwøk feÞu ÃkMkkhk; 
ykã çkkuÄ îkÃkh økwÁ fu rLks, yçk÷øke SLkwt rðMíkkhk.  17

þçËkÚko

yune = yk Mkðo Ãkhò = «ò, WíÃkr¥k îkÃkh = îkÃkh ÞwøkLkk MktíkLkfe = MktíkkuLke 
fr÷Þwøk = fr¤Þwøk{kt feÞu = fÞkuo, ÚkÞku ÃkMkkhk = ÃkMkkhku, Vu÷kðku, ð]rØ ykã = ykrË, {q¤, Ãkwhkýwt 
çkkuÄ = WÃkËuþ Mk{s îkÃkh = îkÃkh ÞwøkLkk økwÁfu = økwÁykuLkku rLks = {q¤, yMk÷, íkuykuLkku, íku{Lkku 
yçk÷øke = yíÞkh MkwÄe SLkwt = suLkku rðMíkkh = rðMíkkh, Vu÷kðku, «Mkkhku.

yLkwðkË
yk Mkðo Mktíkku îkÃkhÞwøk{kt ÚkE økÞk níkk, su{Lkku «[kh fr¤Þwøk{kt ÚkÞku Au. 

îkÃkhÞwøkLkk rLks økwÁykuLkk ykrË WÃkËuþLkku rðMíkkh nsw MkwÄe ÚkE hnu÷ku Au. 

¼kðkÚko 
yøkkW ËþkoÔÞk {wsçkLkk Mkðo Mktík, ¼õík, yk[kÞo îkÃkhÞwøk{kt ÚkE økÞu÷k 

Au. su{Lkk ykÃku÷k ¿kkLk yLku WÃkËuþLkku Vu÷kðku fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk rðþu»k 
«¼krðík çkLÞku Au. yk{ {q¤ íkku yk Mktíkku-økwÁyku îkÃkhÞwøkLkk Au. suÚke íku{Lkwt 
¿kkLk Ãký îkÃkhÞwøkLkwt s fnuðkÞ, Ãkhtíkw íkuLkku «[kh nk÷{kt [k÷íkk fr¤ÞwøkLkk 
Mk{Þ{kt sýkÞ Au. yk{ fr¤ÞwøkLkk Sð{kt Ä{o {køkuo ¿kkLkLke Ÿze Mk{sLkk 
y¼kðu ¼õíkku{kt ¼sLk-feíkoLkLkku rðþu»k {rn{k ðæÞku Au. 
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îkËþ ÃktÚk Mkt«ËkÞ [khe, ðkhe ÄÁ íkLk {Lkne; 
SLkfe xuf yuf Mk{ËþoLk, LktrËf Lknª fkunw sLkne.  18

þçËkÚko 

îkËþ ÃktÚk = çkkh ÃktÚk Mkt«ËkÞ[khe = [kh Mkt«ËkÞ ðkhe ÄÁ = LÞkuAkðh fÁt Awt, Mk{ŠÃkík fÁt Awt 
íkLk = þheh {Lk = {Lk ytík:fhý ne = Ãký SLkfe = suykuLke xuf = Lku{, rLkÞ{, rLkùÞ, MktfÕÃkLke 
áZíkk, xufe÷kÃkýwt, «rík¿kk, çkwrØíkk yuf = yufMkh¾e, Mk{kLk Mk{ËþoLk = Mk{kLk árü, rLk»Ãkûkíkk, 
þwØ LÞkrÞf LktrËf = ®LkËLkeÞ ð]r¥kðk¤k, ®LkËk fhLkkh, økeçkík¾kuh Lknª = Lknª, LkÚke fkunw = fkuE 
sLkne = {Lkw»Þ. 

yLkwðkË 
çkkhÃktÚk yLku [kh Mkt«ËkÞ «íÞu nwt {kÁ íkLk yLku {Lk ðkhe ÄÁtt Awt. fkhýfu 

íkuykuLkku xuf yuf Mkh¾ku s níkku yLku íkuyku fkuE {Lkw»ÞLke ®LkËk fhíkkt Lk níkk. 

¼kðkÚko 
îkÃkhÞwøkLkk «[r÷ík çkkh ÃktÚk yLku [kh Mkt«ËkÞ ¼Âõík{køko{kt rðþu»k «¼wíð 

Ähkðíkk nkuðk Aíkkt íku{Lkk rMkØktŒ{kt þwØ LÞkÞ òuðk {¤íkku, íku{s íku Mk{ÞLkk 
íku{Lkk yLkwÞkÞe ¼õíkku Ãký íkux÷k s Ä{or«Þ níkk. íkuyku yLÞLke shk Ãký ®LkËk 
fhíkkt Lk níkk. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh, íkLk-{Lk LÞkuAkðh fheLku íku{Lku 
ÄLÞðkË ykÃku Au. 

íkçkíku sune rLks Mktík yMk÷fu, Mkt«ËkÞ økwÁ Mkhfu; 
yune Mkçk ¼u¾ LkðeLk Lknª õ÷efu, {w÷ WÃks îkÃkhfu.  19

þçËkÚko

íkçkíku = íkuÚke, íkux÷k {kxu sune = su ÚkE økÞu÷k, suyku rLks = {q¤, ykrË, «Úk{  
Mktík = Mktíkku yMk÷fu = «k[eLk, yøkkWLkk ð¾íkLkk, ðkMíkrðf, ÃkwhkíkLk Mkt«ËkÞ = {íkÃktÚkLkk, ÃkûkLkk 
økwÁ = økwÁ, ðzk, Ä{o¿k Mkhfu = Mkðo©uc, ykht¼Lkku, WÃkhe yune = íku Mkçk = Mkðo ¼u¾ = ¼u¾, 
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MktLÞkMk, ¼u¾Lku Äkhý fhLkkh LkðeLk Lknª = Lkðk LkÚke õ÷efu = fr¤ÞwøkLkk {q÷ = {q¤ WÃks = WíÃkr¥k  
îkÃkhfu = îkÃkhÞwøkLkk. 

yLkwðkË
íkux÷k {kxu su ÚkE økÞu÷k Mktíkku ykrËLkk Au yLku Mkt«ËkÞLkk ykht¼Lkk økwÁ 

Au. yu Mkðo ¼u¾ fr¤ÞwøkLkk Lkðk LkÚke, Ãkhtíkw íku{Lke {q¤ WíÃkr¥k íkku îkÃkhÞwøkLke 
s Au. 

¼kðkÚko 
suÚke yuðk {nkLk MktíkÃkwÁ»kkuLku «k[eLk MktíkkuLke nhku¤{kt {qfðk{kt ykðu÷k 

Au. yuðk ¿kkLke ÃkwÁ»k su íku Mkt«ËkÞLkk ykãMÚkkÃkf nkuðkÚke íkuyku su íku ÃktÚkLkk {q¤ 
Ä{oøkwÁ íkhefu økýLkk Ãkk{u÷k Au. yuðk Mkðo ¼u¾Äkhe {nkLk ÃkwÁ»kku fr¤ÞwøkLkk 
Lkðe WíÃkr¥kLkk Lk økýíkkt íkuykuLke {q¤ WíÃkr¥k íkku îkÃkhÞwøkLke s Au. íkux÷k {kxu 
s ykðk yøkkWLkk ÞwøkLkk ÚkE økÞu÷k ¼u¾ÄkheykuLku yðko[eLk fr¤ÞwøkLkk ¼u¾Lke 
økýíkhe{kt Lk ÷E þfkÞ. 

ßÞki yðíkkh f]»ý îkÃkhfu, fr÷{u rfhík çkZkE; 
yune Ãkhfkh Mktík Ãký íkçkfu, yçkfu økÞu Vu÷kE.  20

þçËkÚko

ßÞki = su{fu, suðe heíku yðíkkh = sL{, Ëun Äkhý fhðku f]»ý = ©ef]»ý îkÃkhfu = îkÃkhÞwøkLkk 
fr÷{u = fr¤Þwøk{kt rfhík = feŠík çkZkE = Vu÷kðku Úkðku, ðÄe yune Ãkhfkh = yu «{kýu Mktík = Mktík 
Ãký = Ãký íkçkfu = íÞkhLkk, íku ð¾íkLkk, Ãkwhkýk, yçkfu = nk÷Lkk, yðko[eLk, yíÞkhLkk økÞu = økÞk 
Vu÷kE = rðMíkkh ÃkkBÞk. 

yLkwðkË
©ef]»ýu îkÃkhÞwøk{kt yðíkkh ÷eÄku níkku, Ãkhtíkw fr¤Þwøk{kt íku{Lke feríko ðÄe. 

íku s «{kýu Mktíkku Ãký íÞkhLkk nkuðk Aíkkt yíÞkhu Þþ Vu÷kÞku Au. 
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¼kðkÚko
suðe heíku rð»ýwLkk Ëþ yðíkkh ÃkifeLkk ©ef]»ýLkku sL{ ftMk hkòLkk 

fkhkðkMk{kt ÚkÞku níkku. yu Mk{Þ Ãký îkÃkhÞwøkLkku níkku. íku{ Aíkkt îkÃkhÞwøk{kt 
íku{Lke Þþ feŠík sux÷e Ä{o søkík{kt «Mkhe níke, íkuLkkÚke yrÄf fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ{kt 
yrík rðþu»k «{ký{kt ðÄe Au yLku íku{Lkk økwýøkkLk økðkíkk Lkshu Ãkzu Au. íkuðe s 
heíku ykøk¤ ðýoðu÷k «k[eLk Mktík ÃkwÁ»kku yLku yk[kÞkuo îkÃkhÞwøk{kt s ÚkE økÞu÷k 
níkk. Aíkkt íku{Lke ðkn ðkn yíÞkhu fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ{kt ðÄw Vu÷kE Au - «Mkhe Au. 

Mkíkswøk{u Mkík íkÃk ºkunuíkk{u, yune W¼Þu swøk sLkne; 
îkÃkh æÞkLk {kLkMke ÃkqsLk, fr¤Þwøk rfhík ¼sLkne.  21

þçËkÚko

Mkíkswøk{u = MkíkÞwøk{kt Mkík = MkíÞLkku íkÃk = íkÃkLkku ºknuíkk{u = ºkuíkkÞwøk{kt  
yune = yu «{kýu W¼Þu = çktLku swøk = Þwøkku{kt sLkne = òýðku, sýkÞ Au îkÃkh = îkÃkhÞwøk{kt  
æÞkLk = ®[íkLk, yufkøkúíkk, Mk{krÄMÚk, ¼Âõík{køko{kt Lkð{ktnuLkku yuf «fkh, {kLkMke ÃkqsLk = {kLkMk Ãkqò  
fr¤Þwøk = fr¤Þwøk{kt rfhík = feíkoLk, økkÞLk yLku Mktøkeík MkkÚkuLkwt EïhLkwt økwý ðýoLk, ¼sLk, Míkwrík, 
ÞþkuøkkLk, «þtMkk, ð¾ký ¼sLkne = Lkk{ M{hý, ÃkË, økhçke, ÷kðýe, yüf, [k÷eMkk ðøkuhu ¼Âõík 
Þwõík h[Lkk, «kÚkoLkk Míkwrík.

yLkwðkË
MkíkÞwøk{kt MkíÞLkwt yLku ºkuíkkÞwøk{kt íkÃkLkwt yu{ çktLku Þwøkku{kt {knkíBÞ sýkÞ 

Au. îkÃkhÞwøk{kt {kLkMkÃkqò yLku fr¤Þwøk{kt ¼sLk feíkoLk hÌkwt Au. 

¼kðkÚko 
MksoLknkh îkhk h[kÞu÷ søkík{kt fk¤ - Mk{ÞLkku «¼kð su íku Mk{Þ Ëhr{ÞkLk 

{kýMkLkk ÔÞðnkh{kt Ëu¾kE ykðu Au - yMkh fhu Au. 
MkíkÞwøkLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk {kLkðe {wÏÞíðu MkíÞLku fuLÿMÚkkLku hk¾e ÃkkuíkkLkwt 

SðLk Sðíkku níkku. MkíÞ {kxu íkuyku ÃkkuíkkLkk «kýLke Ãký yknwrík ykÃkðk íkiÞkh 
hnuíkk níkk. íku{s ÃkkuíkkLke fu ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLke Ãkhðk fÞko rMkðkÞ MkíÞLkk ÃkÚk 
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WÃkh «Þký fheLku «¼w ¼Âõík fhíkk níkk. 
ºkuíkkÞwøk{kt MkíÞLkku «¼kð ½xâku yLku Ä{o ÃkkhkÞý «ò fü ðuXeLku sÃk, íkÃk 

MkkÄLkk ðøkuhu fhe rMkrØyku {u¤ðeLku «¼wÃkË Ãkk{ðkLkku «¼kð ðÄíkku økÞku. ½ýk 
Þkuøkeyku «ýðLke MkkÄLkk fwt¼MÚk Ëþk{kt hne nòhku ð»ko MkwÄe íkÃkùÞko fhíkk níkk. 

îkÃkhÞwøk{kt r[¥kLku yufkøkú fheLku æÞkLk Mk{krÄMÚk hneLku Ãkh{uïhLku «kÃík 
fhðk {kxu {Lk ðzu fhu÷ ÃkqòLkku «¼kð ðÄíkku økÞku. 

fr¤Þwøk{kt yøkkWLkk ºkýu ÞwøkkuLkk «¼kððk¤e «ð]r¥kyku {tË Ãkze økE yLku 
Ä{o{køko{kt sqX yLku fÃkxLkku «¼kð ðÄíkku økÞku. ¼Âõík{kt Mknu÷e yLku Mkh¤ 
ÄkŠ{f r¢Þkyku suðe fu økkÞfe yLku MktøkeíkLkku MkkÚk ÷ELku EïhLkk íkÚkk ËunÄkhe 
{nkÃkwÁ»kkuLkk økwýøkkLk fhðkLke «ð]r¥kykuLkku «¼kð ðÄíkku økÞku. yk heíku Ãkk¾tze 
Ä{ko[kÞkuoLkk A¤fÃkx{kt ykðeLku ¼õíkku, ¼kiríkf Mkw¾kfkhe {u¤ððk çkLkkðxe 
¼økðkLkLke ò¤{kt VMkkíkk økÞk Au. 

yune ðneðx rLks Ãkh{Ãkhkfu, swøk ðnuðkh fnuðwt;
¾wË fíkkofe òÛÞ sunwLkíku, íkeLkíku y÷øk hnuðwt.  22

þçËkÚko

yune = yu «{kýu ðneðx = ÃkØrík, rþhMíkku, rLks = {q¤, ykrË Ãkh{Ãkhkfu = ÃkhtÃkhkÚke, [k÷e 
ykðu÷, yøkkWÚke [k÷íkku ykðíkku swøk = søkíkLkku, ÞwøkkuÚke ðnuðkh = ðnuðkh, yk[kh, rhðks, 
ðíkoýqtf, fnuðwt = fnuðkÞ Au, fÌkku ¾wË fíkkofe = Mkk[k MksoLknkhLke òÛÞ = yku¤¾, Mk{s, Ãknu[kLk, 
{krníke sunwLkíku = suLkkÚke íkeLkíku = íkuLkkÚke y÷øk = swËk, r¼Òk hnuðwt = hnu÷kt Au, hnu÷wt Au. 

yLkwðkË
yk «{kýu ÃkhtÃkhkÚke søkíkLkku ÔÞðnkh [kÕÞku ykðu÷ku íku fÌkku, su{kt ¾wË 

MksoLknkhLke òýÚke søkík y÷øk hnu÷wt Au. 

¼kðkÚko
ykæÞkÂí{f ûkuºku Ëhuf Þwøkku{kt ÃkhtÃkhkÚke søkíkLkk SðLke Ä{o{Þ ðíkoýqtf 
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yufÄkhe [k÷e ykðu÷e, íku Ëþkoððk{kt ykðe Au. Ëhuf Þwøkku{kt r¼Òk r¼Òk ÄkŠ{f 
r¢Þkyku fheLku SðLku ©uc SðLk Sðíkk su íku ð¾íkLkk Ä{korÄfkheykuyu þe¾ÔÞwt 
Au, Ãkhtíkw ¿kkLk Ãkûku òuíkk rðïLkk MksoLknkh ytøkuLke Mk{sLkk y¼kðu søkíkLkk 
Sð Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkÚke r¼Òk (yòý) hnu÷k {k÷w{ Ãkzu Au. 

Ãký swøkfu ðnuðkh ðhíkíkkt, íkktnkt ÷øk Lknª ÃkhÃkt[w;
íkçk yk[khs yøk{ økríkMku, Mk{S feÞu Mkft[w.  23

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw swøkfu = søkíkLkk, ÞwøkkuLkk ðnuðkh = ÔÞðnkh, fkh¼kh, ËwrLkÞkËkhe MktçktÄ fu 
fk{fks, YrZ ðhíkíkkt = ðíkoLk fhíkkt íkktnkt÷øk = íÞkt MkwÄe Lknª = LkÚke ÃkhÃkt[w = «Ãkt[, A¤fÃkx, 
ykztçkh, ZkUøk íkçk = íkuÚke y[khs = yk[kÞkuoyu, Ä{oLkk ðzkykuyu yøk{ økríkMku = yøkkWÚke 
çkwrØ ðkÃkheLku, yøkkWÚke ¼rð»ÞLkku rð[kh fheLku s, ËqhtËuþeÃkýkÚke Mk{S = Mk{SLku, rð[kheLku  
feÞu = fÞko Au Mkft[w = Lkerík-rLkÞ{ku, økkuXðý. 

yLkwðkË
Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe ËwrLkÞkËkheLke YrZ {wsçk ðíkoLk fhðk{kt ykðu íÞkt MkwÄe 

«Ãkt[ fne þfkÞ Lknª. íkux÷k {kxu s yk[kÞkuoyu Ëe½oárüÚke rð[kheLku s 
Lkerík-rLkÞ{kuLke økkuXðý fhe Au. 

¼kðkÚko 
ykæÞkÂí{f {køko{kt øk{Lk fhíkk ¼õíksLkku yLku Mktík ¼u¾½kheyku òu søkíkLke 

YrZ {wsçk ÔÞðnkrhf SðLk{kt W{Ëk ðíkoLk fhíkk nkuÞ yLku yLÞLku íku ytøkuLkwt 
{køkoËþoLk ykÃkíkk nkuÞ íÞkt MkwÄe íkku íku{Lkk ÔÞðnkh{kt A¤fÃkx fne þfkÞ Lknª, 
Ãkhtíkw fkuE fkhýkuðMkkíkT SðøkríkLkk y¿kkLke Sð fux÷ef ð¾ík Mkk[k hknu Lk 
[k÷íkkt yð¤k hMíku [Ze òÞ Au. yk{ søkíkLkk ¼ku¤k Sð ¼ÂõíkÚke y÷øk ÚkE 
yð¤k hMíku Lk [k÷u íku {kxu yøkkWLkk Ä{o MÚkkÃkf - yk[kÞkuoyu ÃkkuíkkLke Ëe½oárü 
îkhk rð[kheLku s Ä{oLkk Lkerík-rLkÞ{ku Ëþkoðe rðrÄ-rLk»kuÄLke h[Lkk yLku yLÞ 
rhðkòuLke økkuXðý fhe Au. yk heíku yk[khMktrníkk Ëþkoðe MkíÞLkk ÃktÚku [k÷eLku 
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MkkÂíðf SðLk SððkLke f¤k Ëþkoðe Au.

ykuÁ Mkíkswøk ºkunuíkk îkÃkh fu, yk[hs MktíkLkfu;
Eïh Mk{ yðíkkh sunwLkfu, íkkhLk swøk stíkLkfu.  24

þçËkÚko

ykuÁ = yLku, ð¤e, {kxu Mkíkswøk = MkíkÞwøk ºkunuíkk = ºkuíkkÞwøk îkÃkh fu = îkÃkh ÞwøkLkk  
y[khs = Ä{ko[kÞkuo MktíkLk fu = Mktíkku Eïh = yiïÞoíkk Äkhý fhLkkh Ëuðe ÃkwÁ»kku Mk{ = Mk{kLk, 
yðíkkh = sL{, Ëun Äkhý fhðku, sunwLkfu = su{Lkku, íkkhLk = íkkhðk {kxu, ¼ð Ãkkhtøkík fhðk {kxu 
swøk = søkíkLkk stíkLk fu = SðLku.

yLkwðkË
{kxu MkíkÞwøk, ºkuíkkÞwøk yLku îkÃkhÞwøk{kt ÚkÞu÷k yk[kÞkuo yLku MkíkÃkwÁ»kku 

Eïhe yðíkkh Mk{kLk níkk. su{Lkku ykþÞ søkíkLkk SðLku ¼ð Ãkkhtøkík fhðkLkku 
níkku. 

¼kðkÚko
MkíkÞwøk, ºkuíkkÞwøk yLku îkÃkhÞwøk{kt ÚkE økÞu÷k Ä{ko[kÞkuo, Mktíkku, yLku 

¼u¾Äkheyku Lkerík{kLk, rLk:MðkÚkeo o yLku ÃkhkuÃkfkhe níkk. íkuykuLkku sL{ 
{kLkðËunu ÚkÞku Au. íku{Lkk SðLkLkku WÆuþ ytøkík MðkÚko {kxu Lknª, Ãkhtíkw 
søkíkLkk SðLkk fÕÞký fhðkLkk W¥k{ æÞuÞÚke SððkLkku níkku. ÃkkuíkkLkk 
þhýu ykðu÷k SðLkwt fÕÞký ÚkkÞ íkuðe íku{Lkk {Lk{kt þwØ ¼kðLkk Ãký níke. 
íkuÚke íkuyku rð»ýwLkk yiïÞoðkLk yðíkkhku Mk{kLk níkk íku{ fne þfkÞ. fkhý 
fu, Eïhkuyu Ãk]Úðe Ãkh yÄ{eoLkku Lkkþ fhe Ä{oLkwt hûký fhðk yLku {kLkðLkk 
fÕÞký fhðk {kxu s Þwøku Þwøku sL{ Äkhý fhu Au. yk{ ykðk {nkLk yLku 
ÃkhkuÃkfkhe WÆuþÚke s SðLk SðeLku søkíkLkk Sð Ãký [kh «fkhLke {wÂõík 
îkhk ¼ð Ãkkhtøkík fhðkLkku níkku.
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çkzu çkzu ¼qÃk ¼ux ÷uE ykøku, Äheík fheík íkLk {Lkne;
íkku ríkLkMku Lknª Ãkký ÃkMkkhík, SLkíku hník y{Lkne.  25

þçËkÚko 

çkzu çkzu ¼qÃk = {kuxk {kuxk hkòyku ¼ux ÷uE = ¼uxMkkuøkkík ÷ELku ykøku = íku{Lke ykøk¤, 
íku{Lkkt [hýku{kt Äheík = Ähíkk níkk fheík = fheLku íkLk {Lkne = íkLk yLku {Lk Mkrník íkku = íkku Ãký  
ríkLkMku = íku{Lke ykøk¤ Lknª = Lknª Ãkký = nkÚk ÃkMkkhík = ÷tçkkðíkk, Vu÷kðíkk SLkíku = suLkkÚke hník 
= hnuíkk y{Lkne = {LkLkk y¼kðÚke, WËkMkeLk 

yLkwðkË
{kuxk-{kuxk hkòyku íkLk, {LkÚke ¼ux Mkk{økúe íku{Lkk [hý{kt Ähíkkt Ãkhtíkw 

íku{Lke ykøk¤ nkÚk ÷tçkkðíkk Lknª, Ãkhtíkw íku (MktÃkr¥k) «íÞu WËkMkeLk hnuíkk.

¼kðkÚko
yk «{kýu ºkýuÞ Þwøk{kt ÚkE økÞu÷k Mktík, ¼õík, yk[kÞo, ¼u¾Äkhe yLku 

økwÁyku ÃkhkuÃkfkhe yLku Ãkh{kÚkeo níkk. ÃkkuíkkLkwt SðLk ÃkkuíkkLkk yLku søkíkLkk 
SðkuLkkt fÕÞký yÚkuo s Mk{ŠÃkík fheLku Sðíkk. íku Mk{ÞLkk {nkhkòyku {qÕÞðkLk 
¼ux-Mkk{økúe ÷ELku {X-{trËh{kt ykðíkk yLku íkLk-{Lk Mkrník økwÁLkkt [hýku{kt 
Mk{ŠÃkík fhíkk níkk. íku{ Aíkkt Ä{ko[kÞkuo íku {qÕÞðkLk ¼ux-Mkk{økúe íkhV ÃkkuíkkLkku 
nkÚk ÷tçkkðíkk Lknª. fkhý fu, íku Mk{ÞLkk ykðk {nkLk Ä{oøkwÁykuLku {qÕÞðkLk 
¼kiríkf ðMíkwyku «íÞu {LkÚke MktÃkqýo y¼kð níkku yLku ÃkkuíkkLkk ytøkík SðLk{kt 
Ãký ¼kiríkf Mkw¾kfkhe «íÞu MkËk WËkMkeLkíkk níkk.
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ytøk Ãk  
fr÷fu Mktík yk[khs ÷ûk Ëu¾kðLkfku 

yçkfu ÃktÚk LkðeLk fr÷fu rLks, ríkLkfu Ä{o MkwLkunw; 
Mktík ¼õík yk[h Mkrník SLkwt, Ähne fÃkxfu ðunw. 1

þçËkÚko

yçkfu = nðu, nk÷Lkk ÃktÚk = ÄkŠ{f Vktxk, Mkt«ËkÞ, {ík, {køko LkðeLk = Lkðk fr÷fu = fr¤ÞwøkLkk 
Mk{Þ{kt rLks = íkuLkk, ÃkkuíkkLkk ð¾íkLkk ríkLkfu = íku{Lkku, íkuykuLkku Ä{o = yk[hý, fhðk{kt ykðíkk, 
yk[kh, rð[kh yLku fíkoÔÞ MkwLkunw = Mkt¼¤kðwt Awt Mktík = Mktík ¼õík = ¼õík yk[kh = yk[kÞkuo  
Mkrník = MkkÚku, Mkrník SLkwt = su{Lkwt Ähne = Äkhý fhu÷ fÃkxfu ðunw = fÃkx Þwõík ðuþ, «Ãkt[e çkkÌkk[kh.

yLkwðkË 
fr¤ÞwøkLkk ð¾ík{kt Lkðk ÃktÚkku íku{s Ä{oLkk Mktík-¼õík yLku yk[kÞkuoyu 

su fÃkxeðuþ Äkhý fÞkou yLku íku{Lkk îkhk fhðk{kt ykðíkk yk[hý ytøku nðu 
Mkkt¼¤ku. 

¼kðkÚko 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yk ytøk{kt fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ{kt Q¼k ÚkÞu÷ 

Lkðk Lkðk ÄkŠ{f {ík áZ fhkðíkk Mkt«ËkÞku ytøku Ëþkoðu÷wt Au. íku{s yk Mk{ÞLkk 
ÚkE økÞu÷k Mktíkku, yk[kÞkuo, íku{Lkk yLkwÞkÞe çkLku÷k ¼õíkku fuðk «fkhLkk fÃkx 
Þwõík yk[kh, rð[kh yLku f{o-Ä{oLkk ykuÚkk (çknkLkk) nuX¤ su heíkLkwt yk[hý 
fhíkk nkuÞ Au, íku ytøkuLkwt MÃküefhý fhu÷wt Au. suLku ¾qçk s æÞkLkÚke Mkkt¼¤ðk {kxu 
yLkwhkuÄ fhu Au. 

A÷fu Ãkus hr[ík ¼ð ¼h{eík, Ãkh{eík fhu Eík hkE; 
¿kkLk ¼Âõík ðihkøk Lk ytíkh, WÃk÷u fhík MkhkE. 2
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þçËkÚko 

A÷fu = A¤ fÃkxðk¤k Ãkus = fkðkuËkðku, «Ãkt[ hr[ík = h[eLku, Q¼k fheLku ¼ð = søkíkLku 
¼h{eík = ¼h{kðe, ¼ú{ýk{kt Lkk¾eLku Ãkh{eík= Ãkh{ ©uc, W¥k{ fhu = fheLku Ëþkoðu Eík = íkuykuLke 
hkE = rð[kh, yr¼«kÞ, ¿kkLk = ¿kkLk ¼Âõík = ¼Âõík ðihkøk = ðihkøÞ Lk = Lknª ytíkh = ÌËÞ{kt 
ÃkkuíkkLkk{kt WÃk÷u = WÃk÷f heíku, çkkÌk heíku fhík = fhu Au MkhkE = ð¾ký, ©uc íkhefuLke Xuhðýe, 
{w÷ðýe.

yLkwðkË
A¤fÃkxðk¤k Ãku[ h[eLku søkíkLku ¼h{kðu Au yLku ÃkkuíkkLkku {køko ©uc Au 

yu{ fheLku yr¼«kÞ ykÃku Au. ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞ íku{Lkk ÌËÞ{kt nkuíkku 
LkÚke. {kºk WÃk÷f heíku {w÷ðýe fhu Au. 

¼kðkÚko 
íkuyku çkwrØÃkqðofLke ÞwÂõík ys{kðu Au yLku A¤fÃkxðk¤k fkðkuËkðku ¾u÷eLku 

søkíkLku ¼h{kðu Au. íkuyku ðkýeLke [kíkwÞooíkkÚke yLku çkkÌk ykztçkhkuLkk ¼ÃkfkÚke 
søkíkLku ytòðe ËELku ÃkkuíkkLkku Q¼ku fhkÞu÷ku ÃktÚk, yLÞLke rð[khÄkhk fhíkkt 
©uc yLku ÞÚkkÚko Au íkuðwt áZ fhkðu Au. çkeòLkk «íÞu E»kkoÚke rLknk¤u Au. 

Ä{o{køko{kt «¼wÃkËLke «krÃík {kxu MkuðfLkku Ä{o çkòðeLku ¼ÂõíkLkk «Úk{ 
ÃkøkrÚkÞu «Þký fhðkLkwt nkuÞ Au. yk «{kýu MkkhÄkh heíku fhu÷e Mkuðk-¼ÂõíkLkk 
V¤YÃku ¿kkLkLke «kÃíke Úkíke nkuÞ Au. ykðk Ãkrh©{Úke «kÃík ÚkÞu÷ ¿kkLkÚke 
MkíÞ-yMkíÞ Ãkkh¾ðkÚke ðihkøkLke ¼kðLkk òøkúík ÚkkÞ Au. yk{ ¼Âõík, ¿kkLk 
yLku ðihkøkLke ¼kðLkk òøkúík ÚkkÞ Au. íkuÚke ¼Âõík, ¿kkLk yLku ðihkøk Ä{o søkík{kt 
ËhufLku {kxu yrLkðkÞo {kæÞ{ fnuðkÞ Au. 

Ãkhtíkw, fr¤ÞwøkLkk fnuðkíkk yk[kÞkuo, Mktík-¼u¾Äkheyku yLku ¼õíkku{kt 
yu{ktLkwt fþwt s nkuíkwt ™Úke. íku{Lkk ÌËÞ{kt ¼Âõík, ¿kkLk yLku ðihkøkLku çkË÷u íkuLke 
{kºk WÃk÷f heíku {w÷ðýe fhkðu Au yLku ÌËÞ{kt fÃkx yLku Ët¼ ¼hu÷ku nkuÞ Au. 

ykÃkLku Ãkûk Ãkh{ fhe {kLkík, ¾x ËþoLk fu LktËe;
rLks fíkkofu LÞkð ÷ník Lknª, Vkuøkx Eíkfu VtËe. 3
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þçËkÚko

ykÃkLku = ÃkkuíkkLkku Ãkûk = {ík, yr¼«kÞ, rð[khÄkhk {køko, ÃktÚk, Ãkh{ = {nkLk, ©uc  
fhe = fheLku {kLkík = {kýu Au, {Lkkðu Au ¾x ËþoLk fu = A ËþoLkLke, A þkMºkkuLke LktËe = ®LkËk 
fhu Au rLks = {w¤ ykrË, fíkkofu = MksoLknkh ytøku LÞkð = LÞkÞÃkqýo, Mkk[e heíku, MkíÞLkk ykÄkhu  
÷ník = òýíkk, yku¤¾íkk, Mk{síkk Lknª = LkÚke Vkuøkx = Lkfk{k, ÔÞÚko, Eíkfu = ynªLkk, yk çkkswLkk, 
søkík ÃkûkLkk, {wíÞw÷kufLkk VtËe = VtËk{kt ò¤{kt, fkðíkhk{kt VMkkðu Au. 

yLkwðkË
íkuyku A ËþoLkLke ®LkËk fheLku ÃkkuíkkLkku Ãkûk ©uc {Lkkðu Au. ÃkkuíkkLku søkíkLkk 

ykrË MksoLknkh ytøku LÞkÞÃkqýo Mk{s LkÚke Aíkkt ynªLkk SðLku VkuøkxLkk VtË{kt 
VMkkðu Au. 

¼kðkÚko 
 [kh ðuËLkku yÇÞkMk fhe çkwrØSðe {nkÃkwÁ»kkuyu çkLkkðu÷k A þkMºkLke 

rð[khÄkhkLke ykðk fr¤ÞwøkLkk Mktík yLku yk[kÞkuo ®LkËk fhíkk nkuÞ Au. yux÷w s 
Lknª Ãkhtíkw Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk {LkMðeÃkýkÚke Q¼e fhu÷e {kÞkò¤ YÃk LkðeLk ÃktÚkku{kt 
søkíkLkk ¼ku¤k yLku ytÄ©Øk¤wykuLku ÔÞÚko heíku VMkkðu Au.

ð¤e, Ä{o{køko{kt ykæÞkÂí{f ¿kkLkLkk nkËo YÃku rðïLkk MksoLknkh fu su{ýu 
Mk]rü Lku çkLkkðe Au íkuðk ík¥ðkíkeík, MksoLknkh ytøku ¿kkLk Ähkðu Au íku{ zku¤ fheLku 
Auðxu íkku çkLkkðxe ¼økðkLk Q¼k fhe rðïLkk SðLku Ëþkoðu Au yLku ÃkkuíkkLkk 
ytøkík MðkÚkoLku MkkÄu Au.

òu fËÃke fhíkkh Ãkh{fw, LÞkÞ Mkrník ÷¾ òLku; 
íkËÃke ®LkËk fheík íkkuÞ ¼÷, Vhf Ëu¾kEík ¿kkLku. 4

þçËkÚko

òu fËÃke = òu fËk[, òu fkuE fkhýðþkíkT, h¾uLku fhíkkh = MksoLk fhLkkh, Ãkh{rÃkíkk  
Ãkh{fw = ©uc, ykrË, ykã LÞkÞ Mkrník = LÞkÞÃkqýo, LÞkrÞf heíku, LÞkÞLkk ykÄkhu  
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÷¾ òLku = Ëþkoðu, çkíkkðu, yku¤¾kðu, sýkðu íkËÃke = íkku, íkkuÃký ®LkËk = ®LkËk, fqÚk÷e, ðøkkuðýe, 
çkËLkk{e, yÃkfeŠík fheík = fhu íkkuÞ = íkkuÃký ¼÷ = ¼÷u, ðkÁ, Xef, AkuLku Vhf = Vhf, íkVkðík, 
r¼Òkíkk, LÞqLkíkk, ykuAÃk, yMk{kLkíkk, Ëwøkwoý Ëu¾kEík = sýkðu, çkíkkðu, Ëþkoðu ¿kkLku = ¿kkLk Úkfe, 
¿kkLk Ãkqýo rLkýoÞkí{f heíku. 

yLkwðkË
òu fËk[ MksoLknkh ÃkûkLkkt ©uc ¿kkLkLkku LÞkÞÃkqýo íkVkðík Ëþkoððk {kxu 

®LkËk fhe nkuík íkku Ãký Xef níkwt, 

¼kðkÚko
fr¤ÞwøkLkk Mktíkku yLku Ä{ko[kÞkuoLku òu fËk[ MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË ytøku 

Mkk[e Mk{s nkuík yLku íku ¿kkLkLku Ãkqýo heíku søkíkLku Mk{òððk {kxu íku{ýu 
ÃkwÁ»kkÚko fÞkuo nkuík íkku, íku{s ¿kkLkLku rLkýoÞkí{f heíku íkVkðík Mk{òððk 
®LkËkLkku ykþhku ÷eÄku nkuík íkku, ftEf «{kýÞwõík økýkÞ yÚkðk íkuðwt fkÞo 
yÞkuøÞ Au íku{ Lk fnuðkÞ. 

su{fu fkuE LÞkÞkÄeþ LÞkrÞf ÃkwhkðkLku ykÄkhu òu fkuE økwLkuøkkhLku Mkò, Ëtz 
fu VktMke fhu íkku íku{kt ftE ¾kuxwt fkÞo fÞwO Lk fnuðkÞ. íku{s rLktËLkeÞ fkÞo Au íku{ 
yk÷u¾kÞ Lknª. ð¤e LÞkÞkÄeþ îkhk ÃkkuíkkLkk VUMk÷k{kt y½rxík fkÞkuo ytøku fkuE 
®LkËk fhe nkuÞ íkkuÃký íku yÞkuøÞ Au íku{ Lk fnuðkÞ íku s áüktík {wsçk.

Ãký yk íkku rLks ÷ûk ÷nu çkeLk, çkkuÄ fÃkx íÞkøkLkfu; 
{ík÷çk yuf økwÃík Wh ytíkh, {eík nhLkfw ÄLkfu. 5

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw yk íkku = ykðk rLktËkLkwt fkÞo íkku, íkuyku íkku, rLks = {q¤, ykrË, MksoLknkhLkk  
÷ûk = ¿kkLk, Mk{s ÷nu çkeLk = òÛÞk rMkðkÞ, {krníke ðøkh, çkkuÄ = WÃkËuþ, rþ¾k{ý, ¿kkLk, Mk÷kn, 
fÃkx = A¤, «Ãkt[, ÷wå[kE, ËøkkÞwõík, Ëku»kMkrník, íÞkøkLkfu = íÞkøkLkku, Akuze ËuðkLkku, íÞsðk ytøku, 
ðihkøÞ {kxuLkku, {krÞf ði¼ðÚke y¤økk hnuðkÃkýkLkku {ík÷çk = nuíkw, ykþÞ, {whkË, WÆuþ yuf = yuf 
s økwÃík = AqÃkku, ¾kLkøke, AkLkwt Whytíkh = ÌËÞ{kt, {eík = r«Þ yLkwÞkÞeykuLkk, SðLkk, ÔÞÂõíkLkk 
nhLkfw = nhý fhðk, Íqtxðe ÷uðk, Ãkzkðe ÷uðwt, AeLkðe ÷uðwt ÄLkfu = ÄLkMktÃkr¥k, ÃkiMkk, Ëku÷ík, Mk{]rØ.
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yLkwðkË
Ãkhtíkw yk íkku MksoLknkhLkk ¿kkLkLku òÛÞk rðLkk fÃkxÞwõík hneLku íÞkøkLkku WÃkËuþ 

fhu Au. yk{ ÌËÞ{kt {w{wûkwLkk ÄLkLkwt nhý fhðkLkku {kºk yuf AqÃkku ykþÞ nkuÞ Au. 

¼kðkÚko
Ãkhtíkw ykðk Ä{ko[kÞkuo yLku Mktíkku MksoLknkhLkk ¿kkLkLku fu çkúñÚke Ãkhu hnu÷e 

{q¤ yÂMík¥ðLke Mkk[e {krníkeLku òýíkk LkÚke, Aíkkt Ãký yLÞ ÃktÚkkuLke ®LkËkLkwt 
fkÞo fhu Au. íku{s ÌËÞ{kt fÃkx hk¾eLku ÃkkuíkkLkk yLkwÞkÞeykuLku íÞkøkLke rþ¾k{ý 
ykÃku Au. suÚke ¼ku¤k Sð ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk yLku ÄLk íku{Lkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík 
fhe ËELku íÞkøkLkku Ä{o rLk¼kðe íku{Lkk þhý{kt MkËkLku {kxu hnu Au. ykðe {u÷e 
{whkËÚke íkuyku MktMkkhLkk SðLku WÃkËuþ ykÃku Au yLku ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt hnu÷e ykðe 
Íqtxðe ÷uðkLke ð]r¥kLku Ãkku»kðk {kxu «ÞíLk fhu Au. ykðe heíku ykðk fÃkxe yk[kÞkuoLkk 
ÌËÞ{kt fkuE Ãký heíku SðLkwt ÄLk Ãkzkðe ÷uðkLke yuf økwÃík ykþÞ nkuÞ Au. ð¤e 
ÃkkuíkkLkku ytøkík «[kh yLku «Mkkh{kt ykÄwrLkf r{zeÞkLkwt {kæÞ{ íkku ðkÃkhu Au, íku{ 
Aíkkt ÃkkuíkkLkk {kuxk ÃkkuMxhku yLku {n¥kk Ëþkoðíkk MkwðkõÞku MkkÚku ÃkkuíkkLkk Vkuxkyku 
{wfe ònuh «ò ßÞkt ðÄw yðhsðh fhíke nkuÞ íkuðk hu÷ðu, çkMk, hMíkkyku yLku 
ònuh þki[k÷Þku îkhk «òLku ¼ku¤ððkLke «ð]r¥kyku{kt [kíkwÞo Ähkðu Au. 

Eïhíkk yLkw¼ð Lk {nkLkÃkË, ðhÚk ðuík yr¼{kLke; 
¼w[hfe økíÞ Ãk[eík ÃkËkhÚk, fhík çkkík yMk{kLke. 6

þçËkÚko

Eïhíkk = yiïÞoðkLk {nkÃkwÁ»kkuLkku yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk, Lk = Lknª {nkLkÃkË = ©ucÃkË, 
{nkLkíkk ðhÚk = ð]Úkk, ÔÞÚko ðuík = òýfkh, ðíkoLk fhu yr¼{kLke = ¾kuxku økðo Äkhý fhLkkh, 
nwt Ãkýk{kt hk[Lkkh, {kuxkELkk Lkþk{kt hnuLkkh, ¼w[hfe = Ãk]Úðe Ãkh [khku [hLkkh ÃkþwLke su{  
økíÞ = økrík, Mk{ks, ¿kkLk Ãk[eík = Ãk[e økÞu÷, Vkðe økÞu÷, y«{krýfÃkýu {u¤ðu÷ ÄLkLkku 
WÃk¼kuøk fhðku, ÃkËkhÚk = ÃkËkÚkkuo, Lkkþðtík ÿÔÞ, [esðMíkw, ËwrLkÞkLkk ÃkuËk ÚkÞu÷wt szYÃk su ftE Au íku  
fhík = fhu Au çkkík = ðkíkku, WÃkËuþ, ðkíkko, fÚkk, ð]íkktík yMk{kLke = {kuxe {kuxe, yríkþÞkuÂõík ¼hu÷e, 
hsLkwt øks fheLku, yíÞwÂõík, ðÄkheLku çkku÷ðwt, ÔÞÚko çkfðkMk, çkzçkzkx.
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yLkwðkË
{nkLkíkk «kÃík fhu÷k yiïÞoðkLk {nkÃkwÁ»kku sux÷ku Ãký yLkw¼ð Lknª nkuðk 

Aíkkt ð]Úkk yr¼{kLk hk¾eLku ðíkuo Au. Lkkþðtík ÿÔÞku{kt Á[e hk¾ðkLke Vkðxðk¤k 
ÃkþwøkríkLkk nkuðk Aíkkt ðkíkku íkku yríkþÞkuÂõík ¼hu÷e fhu Au. 

¼kðkÚko
rðï{kt {kuxk Ëuðku yLku yi&ÞÞoðkLk yðíkkhe ÃkwÁ»kku {nkLk ÃkËLku Ãkk{u÷k Au. 

MksoLknkhu çkûku÷e rð¼qríkLku fkhýuu fÁýk{Þ Ãký fnuðkÞ Au. yuðk {nk yðíkkhe 
ÃkwÁ»kkuLkk sux÷wt Ãký «íÞûk ¿kkLk yLku þÂõík Lk nkuðk Aíkkt fr¤ÞwøkLkk Ä{ko[kÞkuo 
yLku Mktíkku {kuxkELkk Lkþk{kt hk[u Au. íkuyku Ãkkuíku ¿kkLkLkku ¼tzkh Au íkuðwt ÔÞÚko ðíkoLk 
fheLku ÃkkuíkkLke {nkLkíkk çkíkkðu Au. 

Ãk]Úðe Ãkh [khku [hLkkh ÃkþwLke su{ ðíkoLkkhLku, ËwrLkÞkLkk Lkkþðtík ÿÔÞku{kt 
¾qçk s Á[e nkuÞ Au. yrLkíÞ f{kuo yLku y«{krýfíkkÚke ÿÔÞ {u¤ððk{kt 
íku{Lku Vkðx ykðe økÞu÷e nkuÞ Au. yríkþÞkuÂõík ¼hu÷e fÚkkðkíkkoyku îkhk 
hsLkwt øks fheLku hku[f ðkýe îkhk ËwrLkÞkLku ÃkkuíkkLke {kÞkðe ò¤{kt VMkkðe 
hk¾u Au. 

íÞkøk Ëu¾kðík Ãký íkMkfh Mk{, æÞkLk çk÷kE çkøk fu;
ËwLke XøkLkfu Ëk{ nhLkfw, ÃkhÃkt[e høk høkfu.  7

þçËkÚko

íÞkøk = ðihkøk, MktLÞMíkËþk, MktLÞkMk, Ëu¾kðík = Ëu¾kzu Au, Ëþkoðu Au, çkíkkðu Au Ãký = Ãkhtíkw, 
Ãký íkMkfh = [kuh, Mk{ = Mk{kLk, suðku, æÞkLk = furLÿík árü, LkshLke yufíkk çk÷kE = rçk÷kze  
çkøkfu = çkøk÷k suðe ËwLke = ËwrLkÞkLku XøkLk fu = Xøkðk {kxu , Auíkhðk {kxu Ëk{ = ÄLk, ÃkiMkk, MktÃkr¥k 
nhLkfw = nhðk, Ãkzkðe ÷uðk, [kuhðk ÃkhÃkt[e = «Ãkt[e høk høkfu = høkíkThøk{kt, yk¾k þheh{kt.

yLkwðkË
[kuhLkk suðku íÞkøk Ëu¾kzu Ãký árü çkøk÷k yLku rçk÷kze suðe Au. ËwrLkÞkLku 
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Xøkðk yLku MktrÃk¥kLku Ãkzkðe ÷uðk {kxu høkuhøk{kt íkku «Ãkt[ ¼hu÷ku Au. 

¼kðkÚko 
ðíko{kLk fr¤ÞwøkLkk Ä{kuo[kÞkuo yLku ¼u¾Äkheyku ÃkkuíkkLkku çkkÌk yktzçkh íkku 

òýu ËwrLkÞkLkku {nkLk íÞkøke nkuÞ íkuðku ËwrLkÞkLku Ëu¾kzu Au, Ãkhtíkw ytíkh{kt íkku 
Lkkþðtík ÿÔÞku suðk fu ÄLk-Ëku÷ík, ®f{íke Äkíkw yLku ði¼ðþk¤e, Mkw¾kfkheLkk 
MkkÄLkkuLku {u¤ððk «íÞu yLkwhkøk nkuÞ Au. su{ [kuh çkkÌk MkßsLkíkk ËþkoðeLku 
ÃkkuíkkLkwt fk{ Mk{Þ Mkq[fíkk ðkÃkheLku Ãkíkkðu Au íku{ ykðk Xøk økwÁyku ÃkkuíkkLke 
[kíkwÞoíkk {kºk søkíkLku XøkðkLkk fk{{kt s ðkÃkhu Au. ð¤e íku{Lke ÄkŠ{f «ð]r¥k 
æÞkLk ¼sLk ðøkuhu Ãký {kºk søkíkLku Ëu¾kzðk Ãkwhíkwt s nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke árü 
ÃkkuíkkLkk fÕÞký yLku søkíkLkk fÕÞký {kxu furLÿík fhíkk LkÚke. su{ ôËhLku 
Ãkfzðk rçk÷kze árüLku ÂMÚkh fheLku ÃkkuíkkLke {tË [k÷u rþfkh íkhV ykøk¤ 
ðÄu Au íkÚkk {kA÷e Ãkfzðk {kxu çkøk÷ku Ãký æÞkLk{øLk ÚkE òÞ Au, Ãkhtíkw 
Mk{ÞMkw[fíkk ðkÃkheLku ÃkkuíkkLkku ¾kuhkf «kÃík fhðk çktLku ÃkkuíkkLke AqÃke ð]r¥kLku 
ys{kðeLku Lk¬e fhu÷ rþfkhLku fËe Akuzíkk LkÚke. íkuðe s heíku ËwrLkÞkLku Xøke 
¾kðk {kxu WÃk÷f íÞkøke-ðihkøkeLkku Ëkðku fhe, íkf {¤íkkt ¼õíkkuLke MktÃkr¥kLku 
Ãkzkðe ÷uðk{kt Xøk økwÁyku [qfíkk LkÚke. fkhý fu, íkuykuLkk þhehLke høkhøk{kt 
{kºk «Ãkt[ ¼hu÷ku nkuÞ Au. 

Sð íkkhLkfe økhs Lk SLkfw, rLks MðkhÚkfu ÷ku¼e; 
nrhÃk nhk{e Mkf÷ Mkfk{e, {kuûk Lk Ëuðu Mkku¼e.  8

þçËkÚko

Sð = søkíkLkk Sð Lku íkkhLkfe = ¼ðÃkkh fhðkLke økhs = ¾Ãk, sYh, Ãkhðk, Ëhfkh, RåAk , 
RhkËku Lk = Lknª SLkfw = suykuLku rLks = {q¤, ÃkkuíkkLkk MðÞt, ytøkík MðkhÚkfu = MðkÚkoLkk, {ík÷çkLkk, 
ytøkíkrníkLkk, ÷ku¼e = ÷k÷[w, ÷ku¼ fhLkkh, ftsqMk, {níðfktûke nrhÃk = ÷qtxðkLke ð]r¥kðk¤k, Íqtxðe 
÷uLkkh, [kuh, ÷wtxkÁt nhk{e = nhk{¾kuh, f]íkæLk, çkË{kþ, yíÞtÞ Lke[ yLku Ëwü, ÷wå[kt Mkf÷ = Mkðo 
heíku, çkÄes heíku Mkfk{e = fk{ð]r¥kðk¤k, fk{e, ðkMkLkk Úke ¼hÃkqh, fk{Mkqºk{kt «ðeý, rð»kÞkMkfík, 
rð»kÞe {kuûk = {wÂõík Lk = Lknª Ëuðu = çkûku, ykÃku Mkku¼e = íku Ãký, íkuyku, sL{{hýLkk Ëw:¾Úke.
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yLkwðkË
ytøkík MðkÚko yLku ÷ku¼Lku fkhýu SðLku íkkhðkLke íku{Lku økhs nkuíke LkÚke, 

Ãkhtíkw Íqtxðe ÷uðkLke yLku nhk{¾kuhe ð]r¥k Ähkðíkk ykðk fk{ðkMkLkkÚke ¼hÃkqh 
íkuyku yLÞLku {wÂõík ykÃke þfíkk LkÚke. 

¼kðkÚko
su{Lke ÃkkMku ¿kkLkLkku yuf Aktxku Ãký nkuíkku LkÚke Aíkkt {kºk SðLku ÷qtxe ÷uðkLke 

yLku ðihkøkeLkku ZkUøk fhLkkh Xøk økwÁyku nhk{¾kuh ð]r¥k Ähkðíkk nkuÞ Au. 
fr¤Þwøk{kt {kÞk Ãký yux÷e s rðfhk¤ çkLke økE nkuÞ Au fu ÞkuøkeykuLku 

ÞkurøkLke çkLke, ðihkøkeykuLku ðihkøký çkLke , MkkÄwLku Mkkæðe YÃku, ZkUøke økwÁykuLku 
Mk{ŠÃkík Mkurðfk çkLkeLku, ðkMkLkkLke Ãkfz{kt çkktÄe hk¾u Au. MktMkkheLku íkku yuf 
MºkeíðLke yLku yLÞ Mºke Ä{oLke ÷økk{ nkuÞ Au. ßÞkhu ykðk ZkUøke økwÁykuLku 
íkku økk{, þnuh yLku Ëuþ-ÃkhËuþ{kt {LkVkðu íku heíku rð[hý fhíke Mºke òríkLkk 
ËunLkwt fk{ðkMkLkkÚke þku»ký fhíkk nkuÞ Au. ykðk Ãkqýo heíku fk{þkMºk{kt «ðeý 
økwÁyku ÃkkuíkkLkwt íkku fÕÞký LkÚke fhe þfíkk, Ãkhtíkw søkík{kt SðLku Ãký fkuE fk¤u 
sL{{hýLkk Ëw:¾{ktÚke {wÂõík ykÃke þfíkk LkÚke fu yÃkkðe þfíkk LkÚke.

ykðk ðkýe, ðíkoLk yLku ÔÞðnkh{kt [kíkwÞo Ähkðíkk yLku çkkÌk heíku 
ðihkøÞLkkt Mðktøk{kt Mk{ks{kt økwÁS çkLkeLku rð[hý fhíkk ÃkwÁ»kku Ä{oLkk ykuÚkk 
nuX¤ frLkc f{kouLkwt yk[hý fhíkk nkuÞ Au. íkÚkk ÃkkuíkkLkk ytøkík ði¼ðe yLku 
rð»kÞe ®sËøke SððkLkk MðkÚkoLku Ãkqhku fhðk{kt s ÔÞMík hnuíkk nkuðkÚke SðLku 
¼ð{wõík fhðkLke ®[íkk nkuíke LkÚke. ð¤e Ãkkuíku Lk¬e fhu÷ ËkLkLke ®f{íku ¼õíkkuLku 
íÞkt síkk nkuÞ Au. íkuyku çkòÁ ÃkËkÚkoLke su{ ÃkkuíkkLkku Ÿ[ku ¼kð çkku÷kðeLku 
ËkLk MktÃkr¥kLkku Mktøkún fhu Au. ð¤e su{ MktÃkr¥k yLku Mk{]rØðkLk ÃkkuíkkLke hûkk 
{kxu Ãkk÷íkw «kýeyku hk¾u Au íkÚkk hkòyku ÃkkuíkkLkk ð¾ký fhðk ¼kx-[khý 
yLku çkkhkuxLku ÃkkuíkkLkk hks Ëhçkkh{kt hk¾íkk níkk. íku{ ykðk fux÷k Ä{ko[kÞkou 
ÃkkuíkkLkk Ãkk÷íkw yuðk ðkýeLkk ðõíkkykuLku Ãkk¤eLku hk¾u Au. suLkku WÃkÞkuøk fhe 
ÃkkuíkkLke feŠík yLku «þtMkk fhkðu Au. Ãkkuíku ÃkkuíkkLke heíku Lk¬e fhu÷ «þtMkkLkk 
þçËku Ãknu÷uÚke s ËþkoðeLku ÃkkuíkkLke WÃkÂMÚkrík{kt s ykðk Ãkk÷íkw yLku ¼kzqíke 
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ÔÞÂõíkyku îkhk ònuh{kt çkku÷kðzkðe Ãkkuíku {Lk{kt {÷fkíkk nkuÞ Au yLku «òLku 
çkwæÄw çkLkkÔÞkLkku ykLktË {kýíkk nkuÞ Au. Mðkøkík «ð[Lkku Ãký Ãkkuíku fnu íkux÷wt 
s yLku íku «{kýu s çkku÷kðzkðe ÃkkuíkkLke ytøkík {n¥kk ðÄkhðk{kt ÃkeAu nX 
fhíkk LkÚke.

rðíkhkøkLk fu ðuþ Ëu¾kðík, $ÿ ykf V÷ suMku;
Ëuík ËkLk {wÂõíkfku {w¾Mku, ¼ktz LkhÃkfu íkuMku.  9

þçËkÚko

rðíkhkøkLk fu = rðíkhkøkeLkku, suLke ykMkÂõík Lkü ÚkE økE nkuÞ íkuðwt, hkøkîu»k hrník, ÔÞÂõík, 
MktMkkh WÃkhLkku «u{ Qze økÞku Au íkuðwt ðuþ = Ãkkuþkf, Ãknuhðuþ, Ëu¾kð, ZkUøk, Mðktøk Ëu¾kðík = çkíkkðu, 
Ëu¾kzu Au $ÿ = $ÿkýe Lkk{Lkwt V¤ suLkk [ku{kMkk{kt ðu÷k ÚkkÞ Au. íku V¤ Ãkkfu íÞkhu ÷k÷ yLku MkwtËh 
Ëu¾kðzwt nkuÞ Au, Ãkhtíkw òu íkuLku íkkuzðk{kt ykðu íkku ytËhÚke fk¤wt nkÚk çkøkkzu íkuðwt «ðkne Lkef¤u Au  
ykf V÷ = ykfzk Lkk{Lkku Akuz WÃkh ÷køkíkwt MkwtËh V¤ su fuhe suðwt Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw íku Ãkkfíkkt íku{ktÚke 
{kºk Y suðk økk¼k Qzu Au suMku = Lkk suðku, íkuðku Ëuík = ykÃku, çkrûkMk fhu ËkLk = ËkLk {wÂõíkfku = {wÂõíkLkwt 
{w¾Mku = {w¾Úke, ðkýeÚke çkku÷eLku ¼ktz = ¼ðiÞku, Lkkxf{kt ¼sðkíkwt Ãkkºk, rLk÷os yLku y&÷e÷ «fkhLkku 
yr¼LkÞ fhLkkhe ¼ðiÞk ¿kkríkLkku ÃkwÁ»k LkhÃkfu = hkòLkku ðuþ, íkuMku = su{ s, íkuðe heíku.

yLkwðkË
$ÿV¤ yLku yktfzkLkk V¤Lke su{ çknkhÚke íkku MktMkkh «íÞu «u{ Qze økÞku 

nkuÞ íkuðwt Ëu¾kzu Au. íku{s ¼ðiÞku hkòLkk ðuþ{kt ðíkuo íku{ {w¾uÚke {wÂõíkLkwt ËkLk 
ykÃku Au. 

¼kðkÚko
MktMkkh «íÞu suLke ykMkÂõík Lkü ÚkE økE Au íkuðku Mðktøk h[Lkkhk Xøk økwÁyku 

fkuLkk suðk nkuÞ Au ? íkuLkwt ÞÚkkÞkuøÞ áüktík ykÃkeLku ynª Mk{òððk{kt ykðu÷wt Au fu 
ð»kkoÉíkw{kt $ÿkðýo Lkk{Lke ðLkMÃkríkLkk ðu÷k Úkíkk nkuÞ Au. suLkk WÃkh $ÿ Lkk{Lkwt 
V¤ ÷køku÷wt nkuÞ Au. su yrík MkwtËh yLku ykt¾Lku øk{u íkuðwt YÃkk¤wt nkuÞ Au. yu ßÞkhu 
Ãkkfu íÞkhu ÷k÷ xk{uxkt suðk htøkLkwt yrík MkwtËh ÷e÷kuíkheLkk {æÞu þku¼e hnu÷wt nkuÞ 
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Au, Ãkhtíkw òu fËk[ íkuLku MkwtËhíkkLke árüyu MðkrË»x nþu íku{ Mk{S íkkuzðk{kt ykðu 
íkku íkuLkk økwýÄ{o {wsçk íku{ktÚke fk¤ku yLku ËwøkOÄÞwõík ÃkËkÚko Lkef¤u Au.

¾wÕ÷e Ãkzíkh s{eLk{kt yktfzkLkku Akuz Wøkíkku nkuÞ Au. íkuLkk WÃkh Ãký fuhe 
ykfkhLkwt ÷e÷wt V¤ çkuMku Au. su Ãkkfu íÞkhu íku ykfkur÷Þk{ktÚke YLkk suðku n÷fku 
yLku Mkqfku ÃkËkÚko Lkef¤u Au. 

yk{, yk çktLku V¤kuLku òuíkkt Ãkûkeyku «Úk{ árüyu íkku nh¾½u÷k çkLku Au, Ãkhtíkw 
ytíku íku{Lku ÃkMíkkðkLkku ðkhku ykðu Au. fkhý fu ÌËÞ{kt hk¾u÷e RåAk Xøkkhe Lkeðzu 
Au . yk s heíku MktMkkhLkk Sð Ãký ykðk V¤ suðk XøkkhkykuÚke ytíku LkkMkeÃkkMk 
ÚkELku yuðk økwÁLkk ¼õík íkhefu ÷ktALk yLkw¼ðu Au. Ãkrhýk{u ríkhMfkhLke ð]r¥k 
{Lk{kt áZ fheLku ÃkMíkkðkLkku ynuMkkMk fhu Au, Ãkhtíkw íku Mk{Þu íkku ½ýwt s {kuzwt ÚkE 
økÞwt nkuÞ Au. 

ð¤e, ¼ðiÞkyku îkhk ¼sðkíkk Lkkxfku{kt hkòLkk ðuþ½khe ¼ðiÞku çkLkkðxe 
MkkuLkk{nkuhLkwt ËkLk fhu Au yLku «òLku Mkw¾e fÞkoLkwt Lkkxf ¼sðu Au, Ãkhtíkw Mkðkh 
Ãkzíkkt Ãkkuíku r¼ûkkÃkkºk ÷ELku økk{{kt Ërûkýk W½hkððk Lkef¤u Au. 

yks heíku ðihkøkeLkku ðuþ ¼sðíkk Xøk økwÁyku ÃkkuíkkLkk þhýu ykðu÷k ¼õíkkuLku 
ÃkkuíkkLkku s{ýku nkÚk {kÚku {qfe yÚkðk íkku ¾¼ku Úkkçkze ykþeðkoË ykÃkeLku ík{kÁ 
fÕÞký ÚkE sþu íkuðk ð[Lkku Wå[khu Au. su ytíku íkku ¼õíkku {kxu Xk÷kt ð[Lkku íkhefu 
Ãkwhðkh ÚkkÞ Au yLku ¼õíkkuLku ÃkMíkkðkLkku ðkhku ykðu Au. 

ËhçkðkLk yËfkhe LkhÃkfw, Q÷xe ¼ux [Zkðu;
ÃkhMkkËeLkfu ËuE Ãkh{kuÄw, Ãkhkýu ÃkkÞ Ãkhkðu.  10

þçËkÚko

ËhçkðkLk = hksfeÞ ûkuºkLkku {kuxku ÃkwÁ»k, hksMk¼kLkku Mk¼kMkË, hkßÞLkku {wÏÞ nkuÆuËkh  
yËfkhe = yrÄfkhe, ðzku LkhÃkfw = hkòLku, hkßÞLkk {wÏÞ{tºkeLku Q÷xe = yð¤e, rðÃkheík  
¼ux = ¼ux, çkrûkþ, ËkLk, ¾tzýe, [Zkðu = yÃkoý fhu, ykÃke Ëu, Ähu ÃkhMkkËeLkfu = «MkkËLkk 
MðYÃku ËuE = ykÃkeLku Ãkh{kuÄw = ¾wþ fhe Ãkhkýu = sçkhsMíkeÚke, {hS rðÁØ, þh{{kt Lkk¾eLku  
ÃkkÞ Ãkhkðu = Lk{Mfkh fhkðu, Ãkøku ÷økkzu, {kÚkw Íwfkðzkðu. 
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yLkwðkË
hksfeÞ ûkuºkLkk ðzk yrÄfkhe íkÚkk hkòLku Q÷xe ¼ux [Zkðu Au yLku «MkkËe 

ykÃkeLku ¾wþ fhe íku{s þh{{kt Lkkt¾eLku Ãkøku ÷økkzu Au. 

¼kðkÚko 
ßÞkhu hkòþkne níke íÞkhu yøkkW ðýoðu÷k «Ãkt[e økwÁyku hksfeÞ ûkuºku su 

ðzk fnuðkÞ yuðk hkòykuLku ¾tzýe YÃku {kuxe hf{ ykÃkeLku íku{s «MkkËef ¼ux 
{kuf÷eLku íku{Lku ¾wþ fhíkk yLku hkòLku þh{{kt Lkkt¾eLku Ãký Ãkhkýu Ãkøku ÷økkzíkk 
níkk. 

nk÷Lkk hksfkhý{kt Ãký ykðk ««t[e økwÁyku þÂõík «ËþoLk fhe {kuxk {kuxk 
WíMkðkuLkk çknkLku {kuxe MktÏÞk{kt økkzrhÞk «ðknYÃk «òLku yufrºkík fhe yLku íku 
çknkLkk nuX¤ hkßÞMk¼kLkk Mk¼kMkËku fu hkßÞLkk ðzk hksîkheLku yk{trºkík fhu 
Au. hkßÞLkk fkÞkuo yLku [qtxýe Vtzku{kt {kuxk Lkkýkt ykÃkeLku íku{s Mkk{u Ãkøk÷u sELku 
«MkkrËf ðMíkwyku ykÃke íku{Lku þh{{kt Lkk¾u Au. ð¤e yufrºkík ÚkÞu÷ «òLke Mk{ûk 
{t[ WÃkh çkku÷kðe yuðk y{÷ËkhkuLku Ãkhkýu Ãký Ãkøku ÷økkzu Au. yk heíku ÃkkuíkkLke 
feŠíkLke «ò WÃkh AkÃk Q¼e fheLku ÃkkuíkkLkku ytøkík MðkÚko rMkØ fhu Au.
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ytøk 6  
hksLkerík Ä{o Ëu¾kðLkfku

hkÞ Lknª fkuE LÞkÞ fhLkfu, ËhçkðkLk Mkçk ytÄw;
¼wh[e ¼u¾fe ¼ux ÷uÞLkfu, íkeLkfu nkuÞ Mk{tÄw. 1

þçËkÚko

hkÞ = hkò, {wÏÞ yrÄfkhe Lknª = LkÚke nkuíkk fkuE = fkuE LÞkÞ fhLkfu = LÞkÞ 
fhðkðk¤k, LÞkÞ ykÃkðkðk¤k, ËhçkðkLk = hkßÞLkk ÃkËkrÄfkheyku, f{o[kheyku, Mkçk = çkÄk s  
ytÄw = yktÄ¤kt, {ík÷çke ytÄ ¼wh[e = Ãk]Úðe Ãkh [khku [heLku SðLkkh Ãkþw Mk{kLk ¼u¾fe = ¼u¾ÄkheykuLke  
¼ux = çkrûkþ, ËkLk, ÷uÞLk fu = ÷ELku, {u¤ðeLku, «kÃík fheLku íkeLkfu = íku{Lkk nkuÞ = nkuÞ Au, ÚkkÞ Au 
Mk{tÄw = MktçktÄ, Lkkíkku, MkktXøkktX hk¾Lkkhk. 

yLkwðkË
hkßÞLkk ðzk yLku hkßÞLkk ÃkËkrÄfkheyku Mkk[ku LÞkÞ fhíkk Lk nkuðkÚke çkÄk 

{ík÷çke ytÄ nkuÞ Au. ykðk Ãkþw Mk{kLk yrÄfkheyku ¼u¾ÄkheLke ¼ux ÷ELku 
íku{Lke MkkÚku MktçktÄ hk¾u Au. 

¼kðkÚko
fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ{kt Mk{ks{kt {kºk A¤fÃkx, yLÞkÞ yLku sqXLkku Vu÷kðku 

rðþu»k òuðk {¤u Au. 
hkßÞLkk {wÏÞ ðzk yrÄfkhe ÃkAe íku hkò nkuÞ fu {wÏÞ{tºke nkuÞ íku{s íku{Lke 

Lke[uLkk ÃkËkrÄfkhe ðøko {kuxk¼køku {ík÷çke ytÄ nkuÞ Au yLku íkuyku yLÞkÞLkku 
ykþhku ÷ELku s ðneðx fhu Au. LÞkÞk÷Þ{kt Ãký Äýe ð¾ík yMkíÞLkku s rðsÞ 
òuðk {¤u Au. 

Ãk]Úðe Ãkh [khku [hLkkh Ãkþw Mk{kLk ykðk yrÄfkheyku ËhufLke ÃkkMku ÷kt[ ÷ELku 
ÃkkuíkkLkwt ði¼ðe yLku ¾[ko¤ ytøkík SðLk Sðu Au. íku{s MktMkkhLkk ¼u¾ÄkheykuLku 
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Ãký íku{Lke ÷uðzËuðz{kt çkkfkík hk¾íkk LkÚke. rðrðÄ «fkhLke ¼uxMkkuøkkík {u¤ðeLku 
íku{Lke MkkÚku MkktX-økktX hk¾eLku MktçktÄku rðfMkkðu Au. suÚke çktLkuLkwt fkÞo Mkh¤íkkÚke 
[k÷u yLku «òLkwt Mkkhe heíku þku»ký fhe þfkÞ. 

LkhÃkík nkuÞ rð[khðkLk òu, ¼ux Lk ÷u ¼økðkfe; 
Mkk[u Mktík Lk Mkkus [Zkðu, yu íkku økík Xøkðkfe. 2

þçËkÚko

LkhÃkík = hkßÞLkku ðzku nkuÞ = nkuÞ rð[khðkLk = çkwrØþk¤e, [íkwh, rð[kh fhðkðk¤ku  
òu = òu ¼ux = çkrûkþ, ÷kt[, Lk÷u = ÷u Lknª ¼økðkfe = ¼u¾ÄkheykuLke Mkk[u = Mkk[k Mktík = Mktík  
Lk = Lknª Mkkus = ¼ux, ÷ûký, ðíkoýqtf, ÷kt[ [Zkðu = ykÃku yuíkku = yk íkku økík = økrík, ðnuðkh  
Xøkðkfe = Xøkðkðk¤kLkku, XøkkhkykuLkku.

yLkwðkË
òu hkò [íkwh nkuÞ íkku ¼økðkLke ¼ux ÷u Lknª, íku{s Mkk[k Mktík nkuÞ íkku ¼ux 

[Zkðu Ãký Lknª. yk íkku XøkkhkLkku ðnuðkh Au. 

¼kðkÚko 
Ëuþ yLku hkßÞLkku ðzku yrÄfkhe òu çkwrØþk¤e yLku [íkwh nkuÞ íkku íku MkíÞk 

- MkíÞLkku rLkýoÞ fheLku ÃkkuíkkLkk fkÞkuo «k{krýf heíku s, íku{s ðneðx Ãký ¾qçk 
s Mkkð[uíke hk¾eLku fhu Au, suÚke Ãkkuíku ¾kuxk f{o çktÄLkku{kt Lk çktÄkÞ. suýu ÃkkuíkkLkwt 
SðLk ÃkhkuÃkfkh {kxu ðkÃkhðk MktMkkhLkku íÞkøk fÞkuo Au yuðk ¼u¾Äkhe Mktíkku yLku 
yk[kÞkuoLke ¼ux Ãký íku Mðefkhu Lknª.

yu s heíku su MkíÞLkk ÃkÚk WÃkh [k÷Lkkh Lkuf yLku «k{krýfÃkýu ¿kkLk, ¼Âõík 
yLku ðihkøkLku ÃkkuíkkLkk SðLkLkku æÞuÞ økýeLku høku høk{kt ¼Âõík ¼he Au yuðk 
Mktík-¼u¾Äkheyku Mkk{u [k÷eLku hkßÞLkk yrÄfkheLku {¤ðk Lk òÞ yLku fkuE 
Ãký «fkhLke ¼ux-MkkuøkkË fu fnuðkíkk hkníkfkÞkuo{kt ¼õíkku íkhVÚke ËkLk{kt {¤u÷ 
MktÃkr¥kLkku Ëqh WÃkÞkuøk fhu Lknª. 
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òu fkuE ¼u¾Äkhe Mktík Ëuþ fu hkßÞLkk ðzk yrÄfkheLku yk heíkLke ¼uxMkkuøkkík 
ykÃku yLku yuðk yrÄfkhe íku {wsçkLke ¼ux ¼u¾Äkhe ÃkkMkuÚke Mðefkhu íkku Mk{S 
÷uðwt fu yu{kt çktLkuLkku nuíkw ytËh¾kLku «ò yLku ¼õíkkuLku XøkðkLkku s nþu. ykðk 
çktLku Xøkku, yufçkeòLke ònuh{kt «þtMkk fheLku «òLku yð¤u {køkuo ðk¤u Au y™u 
ÃkkuíkÃkkuíkkLke ytøkík MðkÚkoð]r¥kLku MkV¤ çkLkkððk yufçkeòLku [qtxýe÷ûke fkÞkuo{kt 
(hksfkhý{kt) {ËËYÃk çkLku Au. 

òu sLk Q÷xu fhu LkkuAðh, ËhçkðkLkfw Ët¼e;
íku Lk fhu fÕÞký fkunwLkfu, ð]Úkk Ëu¾kðLk Ãkt¼e. 3

þçËkÚko

òu = òu, fËkrÃk sLk = ÔÞÂõík Q÷xu = ŸÄwt, yð¤wt fhu = fhu, ykÃku LkkuAðh = fwhçkkLk, 
¾uhkík, ¼ux ËhçkðkLkfw = yrÄfkhe, Mk¥kkÄeþ Ët¼e = fÃkxe, ZkUøke íku = íku, íkuyku Lk fhu = fhu Lknª  
fÕÞký = {wÂõík fkunwLk fu = fkuELku, fkuELkwt Ãký ð]Úkk = ÔÞÚko, Vkuøkx Ëu¾kðLk = Ëu¾kzðk ¾kíkh, Ëu¾kð 
Ãkwhíkku Ãkt¼e = Ãkkuf¤, XøkkÁt, y{Míkw, sqXkýwt, ¾kuxwt, rLkhÚkof.

yLkwðkË
òu ÔÞÂõík Q÷xkLkwt hksîkhe Lku ¼ux ykÃku íkku Mk{sðwt fu íkuyku fkuELkwt fÕÞký 

fhe þfíkk LkÚke, Ãkhtíkw VkuøkxLkku Ãkkuf¤ Ëu¾kzku fhu Au. 

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ heíku Mkk[k ©Øk¤w, ¼õíksLkku ÃkAe íku ©e{tík nkuÞ fu økheçk, Ãkhtíkw 

ÃkkuíkÃkkuíkkLke ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík yLku ytøkík ¼kðLkk {wsçk Ãkkuíku {X-{trËh{kt sE, 
fkt íkku ÃkÄhk{ýe fhkðeLku Mktík, yk[kÞo yLku økwÁðÞoLku ¼ux-Ërûkýk ykÃkíkk nkuÞ 
Au. íkuLke ÃkkA¤Lkku nuíkw Ãkh{kÚko fhðkLkk yLku ÃkwÛÞ «krÃík fhe ÃkkuíkkLkwt fÕÞký 
ÚkkÞ íkuðk ykþeðkoË «kÃík fhðkLkku nkuÞ Au. su{Lkk{kt ¿kkLk ¼Âõík yLku ðihkøk 
Mk{kÞu÷ku Au, yuðk Mkk[k yLku MkßsLk Ä{korÄfkheyku Ãký yuðe ¼uxLku Mðefkhe 
çkË÷k{kt ykþeðkoË ykÃkíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw ¼õíksLkkuLkk ykí{fÕÞký rMkðkÞ 
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yuðk ¼u¾ÄkheykuLkku çkeòu fkuE ykþÞ fu MðkÚko nkuíkku s LkÚke. 
Ãkhtíkw ðíko{kLk fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ{kt Q÷xe øktøkk ðnuíke òuðk {¤u Au. yksfk÷ 

íkku fÃkxe Mktík Ä{ko[kÞkuo íkku hksîkhe ÃkwÁ»kkuLku ¼uxMkkuøkkík yLku ÷kt[ ykÃkíkk ÚkE 
økÞk Au. su {kºk fÃkxÞwõík ÔÞðnkh økýkÞ. ykðk Xøk yLku «Ãkt[e økwÁyku 
yLÞLkwt íkku Lknª, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkwt Ãký fÕÞký fhe þfðk Mk{Úko LkÚke, Aíkkt ¾kuxku 
zku¤ Q¼ku fheLku VkuøkxLkwt Ãkkuf¤ yLku Ëu¾kzðk Ãkwhíkwt {kuûkLkk {køkuo sðkLke ðkíkku 
fhe MktMkkhLku ¼h{kðu Au.

 
Ãktçku Ãktçk {kuûkfu Ëkíkk, ¿kkíkk ÚkE økwÁ {Lkðu;
Ãkh{ yhÚkfe «eA Lk SLkfw, {wõík swøkíkfe sLkðu. 4

þçËkÚko

Ãktçku Ãktçk = ¾kuxu ¾kuxwt, Ãkkuf¤, ÷ku÷{ ÷ku÷, VkuøkxLkwt {kuûkfu Ëkíkk = {kuûkLkk ËuLkkhk  
¿kkíkk = rðîkLk, ¿kkLke, ÚkE = ÚkELku økwÁ = økwÁ, Ä{oLkk yk[kÞo, Ä{o¿k {Lkðu = {Lkkðu  
Ãkh{ = Ãkh{kÚko, {kuûk yhÚkfe = Lkku yÚko ytøkuLkku, Lkk ytøkuLkwt {ík÷çk «eA = Ãknu[kLk, Mk{s, ¿kkLk  
Lk = Lknª SLkfw = su{ýu {wõík = {wÂõík, ykí{fÕÞký, {kuûk, swøkík fe = søkík{ktÚke, søkíkLkk SðLke, 
sLkðu = sýkðu, çkíkkðu, Ëþkoðu.

yLkwðkË
Ãkkuíku {kuûk ËuLkkh, rðîkLk økwÁ Au íkuðwt ÷ku÷{÷ku÷ [÷kðu Au. {kuûk þwt ? íkuLke s 

suLku ¾çkh LkÚke Aíkkt søkíkLku {wÂõíkLke ðkík sýkðu Au. 

¼kðkÚko 
{Lkw»Þ ÃkkuíkkLkk fhu÷k þw¼-yþw¼ fkÞkuoLkkt V¤ ¼kuøkððk MktMkkh{kt sL{ ÷u 

Au yLku ÃkAe Lkðk f{kuoLkkt V¤ W{uhíkku òÞ Au. þkMºkfkhkuyu SðLkLkk [kh WÆuþku 
çkíkkÔÞk Au : Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk. yu{ktÚke {kuûkLku Ãkh{ ©uc ÃkwÁ»kkÚko fnu÷ku 
Au. {kuûkLke «krÃíkLkku WÃkkÞ Mk{Úko økwÁLkk þhýu sðkÚke ÚkkÞ Au. su ÃkkuíkkLkk [iíkLk 
Mð-MðYÃkLkku Mkkûkkífkh fhkðe ytþ suLkk ðtþLkku Au yuðk {q¤ ykrË ytþeLke MkkÚku 
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{u¤kÃk fhe ykÃku Au. sL{{hýLkkt çktÄLk{ktÚke Aqxe sðwt íkuLkwt Lkk{ {kuûk Au. su 
{Lkw»ÞËunu s Mkt¼ðe þfu Au. ßÞkhu {Lkw»Þ {kuûk «kró fhe ÷u Au íÞkhÃkAe íkuLku 
yk MktMkkh{kt ykðeLku sL{ ÷uðkLke sYh hnuíke LkÚke. 

ðíko{kLk Þwøk{kt çkkË÷k yLku Ãkk¾tze ¼u¾Äkheyku Ãkkuíku {nkLk rðîkLk yLku 
¿kkLke Au yu{ søkíkLku XhkðeLku {kuûkLkk ËuLkkhk Au yuðku ¾kuxu ¾kuxku Ãkkuf¤ «¼kð 
Q¼ku fhu Au yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLku økwÁ {Lkkððk «ÞíLk fhu Au yLku 
ÃkkuíkkLkk þhý Úkfe s {kuûk {¤u íku{ fneLku SðLku ÃkkuíkkLke «Ãkt[e {kÞkò¤{kt 
VMkkðu Au. 

ð¤e, yLÞ Mkt«ËkÞ{ktÚke fu{ fheLku Sð ÃkkuíkkLkk Mkt«ËkÞ{kt ¾ut[ðk, íku{s 
ÃkkuíkkLke {kLÞíkk{ktÚke Sð çkeS {kLÞíkk{kt Lk síkk hnu íkuðe ò¤ Q¼e fhðk{kt 
s íkÕ÷eLk hnu Au. ykðk ZkUøke yLku «Ãkt[e ¼u¾ÄkheykuLku ykí{ík¥ð MktçktÄe Mknus 
Ãký ¿kkLk nkuíkwt LkÚke Aíkkt søkíkLkk SðLku {wÂõíkLkku {køko çkíkkðu Au yLku ÃkkuíkkLkk 
ytøkík MðkÚko ¾kíkh yrík Ëw÷o¼ yuðk {kLkðËunLku yðøkríkyu Lkk¾u Au. Ãkkuíku íkku 
Lkfo fwtzLke ÞkíkLkk ¼kuøkðþu, Ãkhtíkw yLÞ SðLku Ãký íku{ VtË{kt VMkkðu Au. 

Ãký Lk ÷nu ÃkhÃkt[ sunwLkfw, LkhÃkík ykuÁ ©e{tíkw;
ykuAk ËuE yËfkE ÷uðLkfw, Þu Äwíkk økríkðtíkw. 5

þçËkÚko

Ãký = Aíkkt, Ãkhtíkw Lk ÷nu = òýe þfíkk LkÚke, yku¤¾e þfíkk LkÚke ÃkhÃkt[ = «Ãkt[, A¤fÃkx 
sunwLkfw = íkuykuLkwt LkhÃkík = Ëuþ Þk hkßÞLkk ðzk yrÄfkhe ykuÁ = yLku ©e{tíkw = ÃkiMkk Ãkkºk, ÄLkðkLk, 
ykuAk ËuE = ykuAwt ykÃkeLku, Úkkuzwt ykÃkeLku, yËfkE = {kuxwt, rðþu»k, ðÄw, ðÄkhu ÷uðLkfw = ÷uðk {kxu  
Þu = yu Äwíkk = ÄwíkkÁ, Xøk økríkðtíkw = økríkðk¤k, [íkwhkE ¼Þko, økríkðtík.

yLkwðkË
Ãkhtíkw íkuykuLkk «Ãkt[Lku hkòyku fu ©e{tíkku Mk{S þfíkk LkÚke. ykuAwt ykÃkeLku 

ðÄkhu ÷uðkLke íku ÄwíkkhkykuLke [íkwhkE nkuÞ Au. 
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¼kðkÚko
Mk{Úko yLku Mkk[k økwwÁ íkuLku s fnuðkÞ su ¼õíkku ÃkkMkuÚke Mkk{kLÞ Lkkþðtík 

ÃkËkÚkoLke ¼ux ÷ELku, çkË÷k{kt ík¥ðkíkeík yuðk Ãkh{ÃkËLke çkrûkþ fhu. yuðk økwÁLku 
{kºk SðLkk fÕÞkýLke s ®[íkk yLku ¼kðLkk nkuÞ Au. 

«Ãkt[e økwÁyku RüËuðLku Ähkðu÷ Mkk{økúe-«MkkË MðYÃku ykþeðkoË ykÃkíke 
Ãkrºkfkyku MkkÚku hk¾eLku Ëuþ fu hkßÞLkk ðzk yrÄfkhe yLku ÄLkðkLkkuLku {kuf÷u 
Au yLku ÃkkuíkkLke «Ãkt[e ò¤{kt ÃkkuíkkLke ðkfT[kíkwÞoÚke ¼h{kðu Au. hkò fu {wÏÞ 
ÃkËkrÄfkhe íkÚkk ÄLkðkLkku ÃkkMkuÚke «MkkËLkk çkË÷u ðÄkhu ¼kiríkf MktÃkr¥k yLku 
ËkLk-Ërûkýk «kÃík fhðe íku s íku{Lkku æÞuÞ nkuÞ Au.

yk «{kýu ykuAe yLku íkwåA ®f{íkLke ðMíkw ykÃkeLku ðÄkhu ®f{íke îÔÞ 
{u¤ððkLke íku Äwíkkhk ¼u¾ÄkheykuLke [íkwhkELku hkò fu ©e{tíkku Mk{S þfíkk LkÚke. 

íkune Äwíkk íÞki LkhÃk Lkerík çkeLk, òý Lk sLk{ ÄheLku;
÷t[ ÷uE ÃkhÃkt[ ÃktÚkfw, ÚkÃkeíkð Mkk[ fheLku. 6

þçËkÚko

íkune = íkuðk, yuðk, yu Äwíkk = Äwíkkhk, ÄwíkLkkhk, AuíkhLkkhk íÞki = íku{, íkuðe heíku  
LkhÃk = hkò, hkßÞLkk ðzk yrÄfkhe Lkerík çkeLk = Lkerík ðøkhLkk, òý = Mk{s, ¿kkLk, çkwrØ  
Lk = Lknª, ðøkhLkk, Lk nkuðkðk¤k sLk{ = sL{ ÄheLku = Äkhý fheLku, ÷t[ ÷uE = ÷kt[ ÷ELku, rhþðík 
÷ELku ÃkhÃkt[ = «Ãkt[ Þwõík, fkðkËkðk, A¤fÃkx ÃktÚkfw = ÃktÚkLke, Ä{o{køkoLke, Mkt«ËkÞLke, ÃkûkLke 
ÚkÃkeíkð = MÚkkÃkLkk fhe Mkk[ = Mkk[ku fheLku = fheLku, XuhðeLku.

yLkwðkË
yuðk ÄwíkkhkykuLke su{ s hkòyku Ãký Lkerík ðøkh yLku sL{Úke y¿kkLk Au. 

÷kt[ ÷ELku «Ãkt[ðk¤k ÃktÚkLku Mkk[k fheLku MÚkkÃku Au. 

¼kðkÚko
Ãknu÷kLkk Þwøkku{kt hkò LkeríkðkLk yLku «ò Ãký Lkeríkðk¤e níke, Ãkhtíkw 
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yíÞkhu yk fr¤Þwøk{kt yð¤e Äkhk ðnuðk {ktze. MktMkkh{kt «òLku ÃkkuíkkLke ò¤{kt 
VMkkðeLku Ä{oLkk ðkzk{kt çkktÄe ¼õíkkuLku ÄqíkðkLkwt fk{ fhíkk Äwíkkhk-¼u¾Äkheyku 
suðk s hkßÞLkk ðzk, Lkerík ðøkhLkk çkLke økÞk Au. òýu fu sL{Úke s ¿kkLkLkk 
ytÄ nkuÞ íku{ ÃkkuíkkLkku fkh¼kh [÷kðu Au. suÚke Lkerík yu þwt [es Au, íkuLke íku{Lku 
¾çkh nkuíke LkÚke. Lknªíkh íkku AqÃke heíku ÷uðkíke y½rxík hf{ ÷ELku «Ãkt[ ¼hu÷k 
ÄkŠ{f {íkÃktÚkkuLku Mkk[k XhkðeLku MÚkkrÃkík fhu Lknª yLku fhkðk Ëu Ãký Lknª fu 
{kLÞíkk ykÃku Lknª.

íkçk yk swøkfu Sð Mkf÷ Mkçk, hks ÚkÃkeíkíÞu ¼h{u;
íkune yÃkhkÄLk yÕÃk ykÞw»kíku, {he {he òÞ yÄ{uo.  7

þçËkÚko

íkçk = íkuÚke yk swøkfu = yk ÞwøkLkk Sð = Sð Mkf÷ = Mkf÷ Mkçk = Mkðo òríkLkk, çkÄk 
s hks = hkßÞ{kt hkò Úkfe ÚkÃkeíkíÞu = MÚkÃkkÞu÷ ¼h{u = ¼ú{ýk{kt hÌkk íkune = íkuLkk  
yÃkhkÄLk = yÃkhkÄLku ÷eÄu, WÕ÷t½LkLku ÷eÄu, Ëku»kkuLku ÷eÄu, økwLkkLku fkhýu yÕÃk ykÞw»kíku = xqtfw 
SðLk, LkSðwt ykÞw»Þ SðeLku {he {he òÞ = {]íÞwLku ¼uxu, SðLk xqtfkðeLku, SðLkLkku ytík ÷kðeLku  
yÄ{uo = yÄ{oÚke, yrð[khýeÞ Ãkøk÷wt ¼heLku, Ä{o rðÁØLkwt, nkrLkfkhf.

yLkwðkË
íkuÚke yk søkíkLkk Mkðo Sð hkßÞ{kt MÚkÃkkÞu÷k ÃktÚkkuLke ¼ú{ýk{kt VMkkÞk Au. 

íkuLkk Ëku»kkuLku ÷eÄu yÕÃk ykÞw»Þ ¼kuøkðeLku yÄ{oÚke {he òÞ Au. 

¼kðkÚko 
hkßÞLkk ðzkLke {eXe Lksh ÞkLku hksfkh¼kheykuLkk ykt¾ ykzk fkLkLke 

ð]r¥k nkuðkÚke hkßÞLke nfq{ík{kt ðfhkÞu÷k ÄwíkkhkykuLkk yÄ{o «ð]r¥kðk¤k ÄkŠ{f 
{íkÃktÚkku MÚkÃkkÞk Au. su{kt «Ãkt[e yLku A¤fÃkx ¼hu÷e {kÞkò¤Úke ¾wÕ÷u yk{ 
¼õíkkuLkk ÄLkLke ÷qtx [k÷e hne Au. hksfkhýeykuLke [qtxýe÷ûke ðkuxçkUfLku fkhýu 
yk çktLku «ð]r¥kyku Ãkku»ký Ãkk{e Au. 
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y¾çkkhku yLku yLÞ Mk{k[khLkk {kæÞ{kuÚke ykÃkýLku Ëhhkus Lkðk-Lkðk 
rfMMkkyku Mkkt¼¤ðk Ãký {¤íkk nkuÞ Au. ÃkkÃkk[kh yLku Ëwhk[khLkku ykþhku 
÷ELku Ä{o{køko{kt yÄ{o¼ÞwO yk[hý Úkíkwt nkuÞ Au. suLkk yÃkhkÄLku ÷eÄu 
«Ãkt[Úke ¼h{kÞu÷k Mk{ks{kt yÕÃk ykÞw»Þ ÞkLku SðLk xqtfkðe Lkk¾ðkLkk 
y™u {hýLku þhý ÚkðkLkk ½ýk {kuxk «{ký{kt Mk{k[khku Mkkt¼¤ðk {¤u Au. 
ykðkt yÄ{o¼Þko yk[hýÚke Sð ºkkMke síkk nkuÞ Au. su ytíku ykðku y½rxík 
rLkýoÞ ÷uíkk nkuÞ Au. 

ykðe «Ãkt[e yLku A¤fÃkxðk¤e Ä{o «ð]r¥kykuÚke Mk{ks{kt Mkk[k 
ykí{ík¥ðLkk ¿kkLkLkku y¼kð ðíkkoðk {ktzâku. {kLkðLkk {q¤¼qík WÆuþ {wsçk 
Ä{o{køko{kt ÃkkuíkkLke #rÿÞkuLkku rLkøkún fhe çkúñ[Þo SðLk SðeLku ¼Âõík, æÞkLk, 
Þkuøk ðøkuhu fhðkLke «ð]r¥kyku ½xíke økE, suÚke «kýkÞk{Lkku ûkÞ ðÄíkku økÞku 
íku{s y¼ûk ¾kuhkfLku ÷eÄu þheh{kt rðf]rík ðÄíke økE yLku hkuøkLkwt «{ký Ãký 
ðÄíkwt økÞwt. Þkuøkeyku «kýkÞk{Lku fwt¼f fhe çk[kðe hk¾íkk níkk yLku ½ýwt ÷ktçkw 
ykÞw»Þ ¼kuøkðíkk níkk su nk÷Lke ÃkrhÂMÚkrík{kt òuðk {¤íkwt LkÚke. ÷kufku ¼kuøk 
rð÷kMk yLku rð»kÞ ðkMkLkk{kt {þøkq÷ çkLkeLku Sððk ÷køÞk y™u hkuøkkuLkwt «{ký 
ðÄðk {ktzâwt. ð¤e Ä{oLkwt fkuE çktÄLk hÌkwt Lknª. suÚke «kýkÞk{Lke yðrÄ ½xíkkt 
yLku hkuøkkuLkwt «{ký ðÄíkkt ÷kufkuLkwt ykÞw»Þ yÕÃk ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u ¾qçk s xqtfk 
Mk{Þ{kt {hýLku þhý Úkðk ÷køÞk. 

fkuxef Ëhçk Ähu òu ykøku, fÃkx yk[khs sçkne;
LÞkÞðtík òu LkhÃk nkuÞ íkku, nMík Lk Aeðu íkçkne.  8

þçËkÚko

fkuxef = fhkuz Ëhçk = ÿÔÞ, {nkuh, YrÃkÞkLkwt ËkLk, Ähu = Ähðk{kt ykðu, ykÃkðk{kt 
ykðu, {qfu òu = òu ykøku =ykøk¤, MkL{w¾ fÃkx = fÃkxe yk[hks = Ä{ko[kÞo sçkne = ßÞkhu  
LÞkÞðtík = LÞkÞLkk ÃkÚk WÃkh [k÷ðkðk¤ku òu = òu LkhÃk = hkò, ðzku yrÄfkhe, Mk¥kkÄeþ  
nkuÞ íkku = nkuÞ íkku nMík Lk Aeðu = nkÚku MÃkþo Ãký Lk fhu, Mðefkhu Lknª íkçkne = íÞkhu, íkku Ãký.
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yLkwðkË
fÃkxe yk[kÞkuo fhkuzku YrÃkÞkLkwt ÿÔÞ hkòLke ykøk¤ {qfu, Ãkhtíkw òu hkò 

LÞkÞe nkuÞ íkku Mðefkhu Lknª. 

¼kðkÚko 
LÞkÞLkk ÃkÚk WÃkh [k÷ðkðk¤k hkßÞLkk Mk¥kkÄeþ ÔÞÂõíkLke ynª yku¤¾ 

ykÃku÷e Au. òu hkò fu nk÷Lkk {wÏÞ hksøkkËeLkk yrÄfkhe ¾hu¾h «òÃkk÷f 
y™u MkËTøkwýkuÚke MktÃkLLk nkuÞ, íku{s ÃkkuíkkLke ð]r¥k {kºk LÞkÞLkk ÃkÚk WÃkh [k÷eLku 
Ä{orLkc ¼kðLkkÚke ðneðx fhðkLkku rLkÞ{ ÷eÄu÷ nkuÞ íkku fkuE Ãký «fkhLkk 
«÷ku¼Lkku{kt VMkkíkku LkÚke. fÃkxe Ä{ko[kÞkuo ¼÷uLku øk{u íku çknkLku yZ¤f ÿÔÞLke 
¼uxMkkuøkkík íku{Lkk MkL{w¾ Ähu Aíkkt Ãký Lkuf yLku E{kLkËkh hkò íku {nk{q÷e 
¼ux Mðefkhíkk LkÚke s, íku{s ÃkkuíkkLkk nkÚku MÃkþo Ãký fhíkk LkÚke. yux÷u fu, íkuðe 
¼uxLku Xkufh {kheLku ÃkkuíkkLkwt yLku nkuÆkLkwt MkL{kLk ò¤ðe hk¾íkk nkuÞ Au. 

sçkíku hks fhLk íkeLkfw ÄLÞ, Mkkh yMkkh ne çkwsu; 
Mkík Ãkûkfw fheík MkÚkkÃkLk, yMkík WÚkkÃkLk swsu.  9

þçËkÚko

sçkíku = ßÞkhu, íkuðku ,yuðk, hksfhLk = hkßÞkuLkku fkh¼kh [÷kðLkkh, íkeLkfw = íkuykuLku, 
íku{ýu ÄLÞ = ÄLÞðkË ykÃkðk ½xu Au Mkkh yMkkh ne = MkíÞÃktÚku, yMkíÞLku Mkk[wt fu sqX Au íkuLku  
çkwsu = Mk{su, rð[khu, MkíkÃkûkfw = MkíÞLkk ÃktÚku [k÷eLku, LÞkÞLkk ÃktÚkLkwt fheík MkÚkkÃkLk = MÚkkÃkLk fheLku 
yMkík WÚkkÃkLk = yMkíÞLku AkuzeLku, yMkíÞLku íÞS ËELku swsu = swËk fhu, y÷øk fhu, íkkhðe òýu.

yLkwðkË
ßÞkhu MkkhkMkkhLku íkkhðe òýðkðk¤k hkòyku sqXk {køkoLku íÞS MkíÞLkk 

{køkuo [k÷u Au. suÚke íku ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. 

¼kðkÚko
su hksîkhe ÃkwÁ»k MkíÞLkk yk[hýðk¤k Au, íkuyku Mkkh-yMkkhLku Mkkhe heíku 
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Mk{su Au. søkík{kt yMkíÞLkk {køkuo [k÷ðkðk¤kykuLku ¾qçk s Mkkhe heíku yku¤¾e 
þfíkk nkuÞ Au. ð¤e, íkuykuLke {kÞkò¤{kt Lk VMkkíkkt íkuLkkÚke Ëqh hnuðk {kxu 
«ÞíLkþe÷ hnu Au. íku{s yMkíÞLkk {køkuo [k÷LkkhLku ËtzLkeÞ òuøkðkE fheLku 
MkíÞLkk {køkuo [k÷ðk çkkuÄÃkkX þe¾ðu Au. yk heíku LÞkÞ y™u MkíkTÄ{oLkk yk[hý 
îkhk «òLkkt fÕÞký yLku Mkw¾kfkheLku æÞkLk{kt hk¾eLku ÃkkuíkkLkk hkßÞLkku ðneðx 
ÚkkÞ íkuðkt Ãkøk÷kt ¼hu Au. ÃkkuíkkLke «òLkk rníkLku æÞkLk{kt hk¾Lkkh ykðk LÞkrÞf 
Mk¥kkÄeþ ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. «ò Ãký {LkÚke yuðk yrÄfkheLke ðkn ðkn fhu Au.

òuòu ¼Þu yøk{fu LkhÃkík, yðíkkhkËef ykuE; 
nLke fwÃktÚk Mkrník ËkLkðfw, Ëuð çkt[kÞu MkkuE.  10

þçËkÚko

òuòu = su su ¼Þu = ÚkE økÞk, ¼qíkfk¤{kt hkßÞ fhe økÞk yøk{ fu = yøkkWLkk Þwøkku{kt 
LkhÃkík = hkò yðíkkhËef = {kLkðLkku yðíkkhk Äkhý fheLku, hkòLkk fwxwtçk{kt sL{Äkhý 
fheLku ykuE = yuðk, íkuðkykuyu nLke = Mktnkh fheLku, rðæðtþ fheLku, {kheLku, rðLkkþ fheLku,  
fwÃktÚk Mkrník = ¾kuxk {køkkuo Mkrník, ¾kuxk {køkuo [k÷Lkkh Mkðo yÄ{eoykuLku ËkLkðfw = ËkLkðkuLku  
Ëuð = ËuðkuLku çkt[kÞu = çk[kÔÞk MkkuE = íkuykuyu, íku{ýu.

yLkwðkË
«k[eLk Mk{Þ{kt su su yðíkkhkrËf, hkòyku ÚkÞk íku{ýu yÄ{eoyku Mkrník 

hkûkMkkuLkku Lkkþ fheLku ËuðkuLku çk[kÔÞk níkk. 

¼kðkÚko
Ãkkihkrýf ðkíkko yLku RríknkMkLku íkÃkkMkíkkt {k÷w{ Ãkzu Au fu «k[eLk Þwøk{kt 

½ýk {nkLk Ä{orLkc hkòyku ÚkE økÞk Au. MksoLknkhu Ãkk÷Lk Ãkku»kýLkwt fkÞo su{Lku 
MkkutÃÞwt Au íkuðk ©e rð»ýwyu Ãký Ãkkuíku hkòLkk fw¤{kt yðíkkh Äkhý fÞkuo níkku. 
íku{ýu Mkw-hkßÞ [÷kðeLku Ä{o ÃkhkÞý «òLkwt hûký fhðk {kxu yÄ{oLkwt yk[hý 
fhe «òLku htòzLkkhk ËkLkðkuLkku Mktnkh fÞkuo níkku. ykðk ½ýk çkÄk LÞkÞLkk ÃkÚk 
WÃkh [k÷LkkhLke ðkíkku ¾qçk s «[r÷ík Au. 
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hkÞ fkunwLkfe ÷kt[ Lk ÷uíku, yMkík Äh{fe ykøku; 
LkeríkçktÄ LÞkÞfu LkhÃkík, Mkku fÞki, yLknwík Ãkkøku.  11

þçËkÚko

hkÞ = hkò fkunwLkfe = fkuELke Ãký ÷kt[ = ÷kt[, rhþðík, AqÃke heíku yÃkkíke hf{ Lk ÷uíku = ÷uíkk 
Lk níkk, ÷uíkk Lknª yMkík = ¾kuxe, swêe, yLkeríkðk¤k, yLkerík ykÄkrhík Äh{fe ykøku = Ä{oLke rðÁØ 
fkuE, Ä{oLkwt Mkt[k÷Lk fhLkkhLke ÃkkMku LkeríkçktÄ = Lkeríkðk¤k, LkeríkLku ykÄkrhík, LkeríkLkk çktÄLkðk¤k 
LÞkÞfu LkhÃkík = LÞkrÞf hkòyku, LÞkÞLkk {køkuo ðneðx fhLkkh hkòyku Mkku = íkuyku fÞki = þk {kxu, 
fuðe heíku yLknwík = yLkÚko, n¬ ðøkhLkwt, swêwt, yMkíÞ Ãkkøku = ÷E þfu, «kÃík fhu, {u¤ðu.

yLkwðkË
÷kt[ yu Ä{oLke rðÁØ nkuðkÚke hkò fkuELke ÷kt[ ÷uíkk Lknª. ykðk LkeríkðkLk 

yLku LÞkÞe hkòyku þk {kxu n¬ ðøkhLkwt {u¤ðu ? ÷E þfu ?

¼ðkÚko 
su{Lkk {kxu Ä{o yu s MkðoMð Au. Ä{oLkk çktÄLk{kt hneLku su{Lke ðneðx 

fhðkLke yLku ÃkkuíkkLkwt ytøkík SðLk ÃkrðºkíkkÚke SððkLke xuf Au, íkuðk fËe Ãký 
yÄ{oLkku ykþhku ÷uíkk LkÚke. 

«k[eLkfk¤{kt ÚkE økÞu÷k hkòyku Ãký MkíÞðkËe, LkeríkðkLk yLku LÞkÞÃkqýo 
fkh¼kh [÷kððk{kt {kLkíkk níkk. íkuyku «òLkk Ãkk÷f hkòyku níkk yLku MkkÚkkuMkkÚk 
Ä{oLkwt Ãkqýo Ãkýu yk[hý fhíkk níkk. ÃkkuíkkLkk hkßÞLkk fkh¼kh{kt ½ýk rðîkLk 
Mk÷knfkhku nkuðk Aíkkt hksøkwÁLke yk¿kk yLku {køkoËþoLkÚke ykøk¤ ðÄíkk níkk. 
ykðk MkíÞ yLku Ä{oLkk {køkuo hkßÞ fhLkkh hkòyku fkuELke ÃkkMku n¬ ðøkhLkwt ÄLk 
÷uíkk Lk níkk. ÷kt[ íkku Ä{oLke rðÁØ nkuðkÚke íkuyku fËe Ãký fkuELke ÃkkMkuÚke ÷kt[Lkk 
YÃk{kt yLkyrÄf]ík Lkkýw þk {kxu ÷u ? ÞkLku ¾kuxe heíku ÄLk fuðe heíku ÷E þfu ?

sçkíku ytþ Mkf÷ MktÃkqhý, hks fhík Lnu: ftxe;
Mkík Ä{o ÃkhíkkÃk ÃkwrLkíkMku, rð½Lk MkçkLkíku ðtxe.  12
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þçËkÚko

sçkíku = suÚke ytþ = Ëhuf ½kx{kt hnu÷ku MksoLknkhLkku Mkòýòý MðYÃk [iíkLkytþ  
Mkf÷ = çkÄk{kt, çkÄk s Sð MktÃkqhý = Ãkqýo heíku, ÃkqhuÃkqÁt hks fhík = hks fhu Au Lnu: ftxe = rLk»fk{, 
fkuE Ãký òíkLke fk{Lkk rðLkk, rLk:MðkÚko Mkh¤ yLku Mknsð]r¥kÚke Mkík Ä{o = MkíÞLkk {køkuo, rLkÞ{Lk 
fhu÷ Ä{o {wsçk, rLkÞ{ {wsçk ÃkhíkkÃk = íkuLkk «íkkÃku, «¼wíð, «¼kð ÃkwrLkíkMku = Ãkrðºkíkkðk¤ku  
rð½Lk = ykVík, Mktfx, ykÃkr¥k MkçkLkíku = çkÄe s «fkhLke, ík{k{, Mk½¤e ðtxe = Ëqh fheLku, ÃkMkkh 
ÚkELku, rðsÞ «kÃík fheLku. 

yLkwðkË
suÚke MktÃkqýo ytþ¼kð Ähkðíkk hkò MkíÞ yLku Ãkrðºk Ä{oLkk «íkkÃkÚke yLkuf 

«fkhLkk rðæLkku{ktÚke «Mkkh ÚkELku rLkŠðæLku rðsÞ «kÃík fhe rLk»fk{ Ãkýu hkßÞ 
fhe þfíkk níkk. 

¼kðkÚko 
Ãknu÷ktLkk Þwøkku{kt ÚkE økÞu÷k hkòyku MkíÞ yLku Ä{oLku ykÄeLk ÚkELku LÞkÞ 

fhíkk yLku ÃkkuíkkLkku fkh¼kh Ãký MkíÞLkk rLkÞ{kuLku ð¤økeLku Ä{oLku ykÄeLk hne 
Ãkrðºkíkk {wsçk yk[hý fhíkk. ÃkkuíkkLkk ykã hksøkwÁLke yk¿kkLkwt MktÃkqýo Ãkýu 
Ãkk÷Lk fheLku hkßÞLkk Lkerík rLkÞ{kuLkku y{÷ «òLku fhkðíkk. yk{ ykí{çktÄwíðLkku 
¼kð hk¾eLku Mkðo «òLkk rník yLku þktrík {kxu íkuyku ÃkkuíkkLkwt MkðoMð hk»xÙLku Mk{ŠÃkík 
fhíkk níkk. 

MktÃkqýo ytþ¼kð Ähkðíkk hkòLkk ykðk MkíÞrLkc yLku Ãkrðºk Ä{o Ãkk÷LkLkk 
«¼kðÚke hkßÞLkk fkh¼kh{kt su su Mktfxku ykðíkkt íku ík{k{ Mktfxku rðLkk rðæLku 
Ãkkh Ãkzíkkt níkkt, ð¤e... 

rLksfu ½h{ Mkf÷ MktÃkqhý, hks fhLkfu MkkuE;
ðuË Ãkwhký þkMºk Mk{swfíkk, {wøkíkk h{u Lk fkuE.  13

þçËkÚko

rLksfu Äh{ = ÃkkuíkkLkku hksÄ{o, Vhs Mkf÷ MktÃkqhý = çkÄku s, Ãkqýo heíku, çkÄe s heíku  
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hks = fkh¼kh, hkßÞ fhLkfu = fhðk {kxu MkkuE = sYhe íku çkÄwt s, íkuyku ðuË = çkñkS îkhk h[kÞu÷k 
ykrË [kh Ä{o ÃkwMíkf Ãkwhký = ÔÞkMkS îkhk rLk{koý ÚkÞu÷k yZkh Ä{o ÃkwMíkf þkMºk = ðuËLkwt yæÞÞLk 
fheLku çkwrØSðe {nkÃkwÁ»kkuyu çkLkkðu÷k A Ëþo™, Ä{o ÃkwMíkf Mk{swfíkk = Mk{s fu¤ðeLku, çkíkkðu÷ 
ykËuþkuLku Mk{S rð[kheLku {wøkíkk = ÃkkuíkkLkk {Lk {kLÞk, ÃkkuíkkLkk ytøkík {tíkÔÞ yLkwMkkh h{u = ðíkuo 
Lk fkuE = fkuE Lknª.

yLkwðkË
hkßÞ fhðkLkku çkÄku s hksÄ{o MktÃkqýoÃkýu ðuË, Ãkwhký yLku þkMºkLke Mk{s 

fu¤ðeLku fhíkk, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke {kLÞíkk «{kýu fktE ðíkoíkk Lknª. 

¼kðkÚko 
yøkkW sýkÔÞk {wsçkLkk hkòyku LÞkÞ yLku Ä{oLkwt MkkhÄkh Ãkk÷Lk fhíkk 

níkk. çkúñkS îkhk h[u÷k [kh ðuË, rðîkLk {nkÃkwÁ»kku îkhk çkLkkðu÷ A þkMºk 
yLku ÔÞkMkS îkhk çkLkkðu÷ fÂÕÃkík yZkh ÃkwhkýLkk ykÄkhu íku{kt Ëþkoðu÷ «ò 
«íÞuLke hkòLke Vhòu yLku sðkçkËkheLkku MktÃkqýoÃkýu Mk{SLku hkßÞLkku Mk½¤ku 
fkh¼kh fhíkk níkk. 

Ãkhtíkw hkßÞLke fkuE Ãký «ð]r¥kyku yLku «òLku Ãkk¤ðkLkk LkeríkrLkÞ{kuLkwt 
çktÄkhý ÃkkuíkkLku {LkVkðu íku{ fhíkk Lknª. hkò Ãkkuíku Ãký íku «{kýuLkwt {LkMðe 
yk[hý fhíkk Lk níkk. fkÞËkLkku y{÷ ík{k{ hiÞík {kxu yuf Mk{kLk hnuíkku.

LÞkÞ fhLk rLkøkwoýfu økwLkMku, Ãkk÷Lk MkøkwLk hneíkfw; 
ËkLk ÃkwÛÞ WËkhLkfe økík, søk V÷ hòu økúneíkfw.  14

þçËkÚko

LÞkÞ fhLk = LÞkÞ fhðk{kt rLkøkwoýfu = fkuE Ãký «fkhLkk økwýkuÚke hrník, rLkøkwoý, 
çkúñLke Mk{kLkð]r¥k hk¾eLku økwLkMku = økwýkuLke su{, Mð¼kðLke su{ Ãkk÷Lk = «òLke Mkt¼k¤, 
Ãkk÷LkÃkku»ký MkøkwLk = økwýku{kt ©uc yuðkt MkíÞøkwý, Mkøkwý hneíkfw = ÃkkuíkkLke «òsLkkuLkwt, hiÞíkLkwt  
ËkLk ÃkwÛÞ = ËkLk yLku ÃkwÛÞ, f{kuo WËkhLkfe = WËkhíkkLke ¼kðLkkÚke økík = ð]r¥k, ÃkØríkÚke søk = søkíkLkk  
V÷ hòu = hòuøkwýe V¤kuLke {eXkþLke su{, «u{ yLku yLkwhkøk Ãkqðof økúneíkfw = Äkhý fheLku. 
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yLkwðkË
rLkøkwoýLkk økwýÄ{o {wsçk LÞkÞ fhíkk, MkøkwýLke su{ «òLke Mkt¼k¤ fhíkk, 

ËkLk ÃkwÛÞ fhðk{kt ¾qçk s WËkh ð]r¥k hk¾íkk yLku søkík{kt hòuøkwýe V¤kuLke 
{eXkþ Äkhý fheLku hnuíkk. 

¼kðkÚko 
yøkkW ËþkoÔÞk {wsçkLkk hkòykuLke fkÞoÃkØríkLku ynª Mkh¾k{ýe fheLku 

Ëþkoððk{kt ykðe Au fu – íkuyku fux÷k {nkLk yLku ÃkhkuÃkfkhe ð]r¥kðk¤k níkk.
íkuyku ÃkkuíkkLkku LÞkÞ çkúñLke su{ rLkŠðfkhe y™u Ãkûkk-ÃkûkÚke hrník ¼qr{fk 

¼sðeLku rLkýoÞ fhíkk. yux÷u fu, Mkns Mð¼kðu, ÞÚkkÞkuøÞ nkuÞ íku {wsçkLkku 
ÃkûkkÃkûkÚke hrník LÞkÞLkku Ä{o çkòðíkk. rðïLkk MksoLknkh, su{ ºký økwýku: hòu, 
ík{ku yLku Mkíkku îkhk rðïLkk Mkt[k÷LkLkku suðku fkh¼kh Mkt¼k¤u Au, íkuðku s ¼kð 
hk¾eLku hkò Ãký ÃkkuíkkLke «òLkwt ¾qçk s æÞkLk yLku Mkt¼k¤ hk¾íkk níkk. íku{Lkk 
ÌËÞ{kt «ò «íÞu MkËkLku {kxu WËkh ¼kðLkk hnuíke yLku ÃkwÛÞ ËkLk Ãký ¾qçk s 
WËkhð]r¥kÚke fhíkk. ð¤e ÃkkuíkkLke «ò «íÞu «u{ yLku yLkwhkøk hk¾eLku hòuøkwýe 
V¤kuLke {eXkþLke su{ ¼kð Äkhý fheLku hnuíkk yLku «òLkwt rník rð[khíkk.

MkkÂíðfMku MkLk{kLk Mkf÷fw, çktrË sLk ò[ffu; 
Mkrník rð« ykuÁ ¾x ËþoLkMku, y{]ík Mk{ ðk[ffu.  15

þçËkÚko

MkkÂíðfMku = MkkÂíðfíkkÚke, MkkÂíðf økwýLke su{ MkLk{kLk = MkL{kLk, ykËh Mkf÷fw = çkÄe 
s «òLkwt, çkÄkÞLkwt (çktËe, fuËe, çktËeðkLk) çktrË sLk = ð¾ký fhLkkhk ¼kx, [khý, òrík, ¿kkrík  
ò[ffu = {køký, r¼¾kheLke su{ ¾qçk rðLk{ú ¼kðÚke Mkrník = Mkrník, MkkÚkku-MkkÚk, ðøkuhu  
rð« = ðuËLkk yÇÞkMke ykuÁ = yLku, ¾xËþoLkMku = A «fkhLkk þkMºkLkk Úkfe y{úíkMk{ = y{]ík Mk{kLk, 
y{]ík{Þ ðk[ffu = ðkýe çkku÷eLku, ðkýe îkhk. 

yLkwðkË
MkkÂíðfíkkÚke r¼ûkk ÷uLkkh ¼kx [khý, ðuË ðõíkk íkÚkk A þkMºkfkhkuLke su{ 
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Mkðo «òLkwt rðLk{ú ¼kðu y{]ík{Þ ðkýeÚke MkkiLkwt MkL{kLk fhu Au. 

¼kðkÚko 
su{ rð»ýw MkíkkuøkwýLkk økwýÄ{o {wsçk Mk{økú søkíkLkwt Ãkk÷LkÃkku»ký fhðkLkwt 

fkÞo Mktt¼k¤u Au. yuðkt s Mkíkkuøkwýe Mð¼kðÚke hkòyku Ãký Mk{økú «òsLkku 
«íÞu Mk{kLk ÔÞðnkh fhíkk níkk. íku{Lkk ðkýe{kt økwýøkkLk fhLkkh ¼kx-[khýku 
y™u r¼ûkk {køkLkkh r¼ûkwfkuLke su{ ¾qçk s rðLk{úíkk hnuíke yLku ðuËLkk ðõíkk 
rð«ku íkÚkk þkMºkfkhkuLke ðkýeLke su{ MkkiLkwt MkL{kLk ¾qçk s y{]ík{Þ ðkýeÚke 
fhíkk níkk. 

íkkz fhLk ykuÁ Ëtz ík{kuMku, Lku{u sfík h¾Lkfw;
yku÷tøkLk Lknª fhík fk÷fkunw, ykÃkLku Äh{ Ãk¾Lkfw.  16

þçËkÚko

íkkz fhLk = yÃkhkÄeykuLku fhðk{kt ykðíke Mkò, y{kLkw»ke ðíkoLk ykuÁ = yLku Ëtz = rþûkk, 
þkherhf ðuËLkk ÚkkÞ íkuðkt «nkh, {kh, yÃkhkÄeykuLku çktËf çkLkkðe íku{Lkk WÃkh Ë{Lk økwòheLku Ëtzf 
îkhk fhðk{kt ykðíke ¢qh Mkò ík{kuMku = ík{kuøkwýeLkk «¼kðþk¤e, ík{kuøkwý îkhk Lku{u = rLkÞ{{kt, 
rLkÞ{ {wsçk sfík = søkíkLku h¾Lkfw = hk¾ðk {kxu yku÷tøkLk = yku÷t½Lk, WÕ÷t½Lk fhðwt rðÁØ 
sðwt, yk¿kkLkku yLkkËh fhðku Lknª = Lknª fhík = fhu fk÷fkunw = fkuE Ãký fk¤u, fkuE Ãký Mk{Þu  
ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk Äh{ = Vhs Ãk¾Lkfw = Ãkûku, ytøku.

yLkwðkË
søkíkLku rLkÞ{Lk{kt hk¾ðk {kxu fhðk{kt ykðíke Mkò yLku ËtzLkeÞ «ð]r¥k 

ík{kuøkwýe Ëtzf îkhk fhkðíkk níkk. suÚke «ò ÃkkuíkkLke Vhs Ãkk÷LkLkwt fkuE Ãký 
fk¤u WÕ÷t½Lk fhu Lknª. 

¼kðkÚko 
rðï{kt ík{kuøkwýe rþðS Mktnkh yLku rðLkkþLkku fkhkuçkkh Mkt¼k¤u Au. ð¤e 

ÃkkÃke Sðkí{kykuLku ÃkkuíkkLkk f{kuoLke ËtzLkeÞ Mkò ík{kuøkwýe Ëtzf îkhk {¤u íku 
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{kxu Lkfo fwtzkuLke ÞkíkLkkyku ¼kuøkðkíke MkòLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu÷ Au. íkuðe 
s heíku hkòyku Ãký ík{kuøkwýe Ëtzfku {khVíku yÃkhkÄeykuLku Mkò fhíkk. MkwáZ 
hksþkMkLk {kxu Mkk{, Ëk{, ¼uË yLku Ëtz yu{ [kh Lkerík su rnLËw þkMºkku{kt 
fne Au íku yÃkLkkðeLku ÃkkuíkkLkk hkßÞkuLkku ðneðx fhíkk níkk. yÃkhkÄeykuLku çktËf 
çkLkkðe íku{Lkk WÃkh y{kLkw»ke Ë{Lk økwòheLku ¢qh y™u þkherhf ðuËLkk ÚkkÞ íkuðku 
sw÷{ økwòheLku Ëtzf «òLku rLkÞ{Lk{kt hk¾íkk suÚke «ò{kt fkuE Ãký ÔÞÂõík 
hksLkeríkLkk rLkÞ{kuLkwt WÕ÷t½Lk fhu Lknª yLku ÃkkuíkkLke Vhs çkòðeLku Lk¬e fhu÷ 
yk[khMktrníkk {wsçk SðLk Sðu. 

yune rðrÄ LÞkÞ [÷ík MkkuE LkhÃkík, W¼Þu ÷kuf sþðtíkw;
{hík÷kuf ykuÁ Ëuð{ne SLkwt, çksu ËtËw¼e ytíkw.  17

þçËkÚko

yune rðrÄ = yk «{kýu LÞkÞ = LÞkÞLkÃkÚk WÃkh [÷ík = [k÷íkku, hkßÞ fhíkk  
MkkuE = íkuðk LkhÃkík = hkò W¼Þu = çktLku ÷kuf = ÷kuf sþðtíkw = ÞþMðe, feŠíkðkLk  
{hík÷kuf = {]íÞw÷kuf, yk÷kuf ykuÁ = yLku Ëuð{ne = Ëuð÷kuf{kt, Ãkh÷kuf{kt SLkwt = su{Lkku, su{Lkk 
{kxu çksu = ðkøku ËtËw¼e = yuf òíkLkwt [{oðkã ÞþøkkLk, feŠík ytøkuLke øksoLkk, þt¾LkkË, ðk®sºk  
ytíkw = ytíku, Ëun Akuze ytþ ßÞkhu Ãkh÷kuf{kt MkeÄkÞ íÞkhu.

yLkwðkË
yk «{kýu su hkò LÞkÞÚke ðíkuo Au íku çktLku ÷kuf{kt ÞþMðe çkLku Au. suLkk {kxu 

{]íÞw÷kuf yLku Ëuð÷kuf{kt ytík Mk{Þu ËwtËwr¼ ðkøku Au. 

¼kðkÚko
su hkò hksLkerík{kt nkutrþÞkh yLku ðuË yLku þkMºk{kt ËþkoÔÞk {wsçkLkwt MkwáZ 

hksðneðx [÷kðu Au, yuðkLke ÞþfeŠík Ãk]Úðe ÃkhLkk {]íÞw÷kuf yLku ytíkrhûkLkk 
Ëuð÷kuf{kt Vu÷kÞ Au. yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw íkuLkk ytíkfk¤u ßÞkhu ytþ Lkkþðtík 
ËunLku íÞS Ëuð÷kuf{kt sðk «Þký fhu Au. íku Mk{Þu ykfkþ{kt hnu÷k Ëuðe-Ëuðíkkyku 
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Ãký íkuLke feŠíkLkkt ð¾ký fhðk yLku ykðfkhðk {kxu ðk®sºkkuLkk øksoLkkË fhu Au. 
íku{s {]íÞw÷kuf{kt Ãký íkuLkk ÃkkŠÚkð ËunLku MkL{kLkÃkqðof íkkuÃkLkk øksoLkkËÚke rðËkÞ 
yÃkkÞ Au.

ykuÁ yçkfu íkku hkÞ f÷eLkfu, yMík yÄh{e Q÷xu;
yLÞkÞLkfu LÞkÞ [wfkðík, fçkwLk [k÷ík Mkq÷xu.  18

þçËkÚko

ykuÁ = yLku yçkfuíkku = yíÞkhLkk íkku hkÞ = hkò, Wå[ yrÄfkhe, hkßÞLkku ðzku  
õ÷eLkfu = fr¤ÞwøkLkk yMík =yMkíÞ, sqXkt yÄh{e = Ä{oÚke rðÁØ [k÷Lkkh Q÷xu = yð¤k ŸÄwt, 
¾kuxe çkksw, yð¤u {køkuo yLÞkÞLkfu =yLÞkÞLkk {køkoo Lku LÞkÞ = LÞkrÞf [wfkðík = [wfkËku ykÃku, Ëþkoðu  
fçkwLk = frË Ãký Lknª [k÷ík = [k÷u, ðíkuo, hkßÞLkku fkh¼kh [÷kðu MkQ÷xu = MkeÄk {køkuo, Mkð¤e heíku.

yLkwðkË
yíÞkhLkk fr¤ÞwøkLkk hkòyku yMkíÞðkËe yLku yÄ{eo nkuE Q÷xk {køkuo 

ðíkoLk fheLku yLÞkÞeLku LÞkrÞf íkhefu [wfkËku ykÃku Au. fËe Ãký MkeÄk {køkuo [k÷íkk 
LkÚke. 

¼kðkÚko 
su hkòyku MkíkÞwøk, îkÃkhÞwøk fu ºkuíkkÞwøk{kt ÚkE økÞk, íkuyku Ä{oLkk ÃkÚk WÃkh 

[k÷eLku Lkerík y™u LÞkÞLkku ykþhku ÷ELku ÃkkuíkkLkk hkßÞLkku fkh¼kh [÷kðíkk 
níkk. ßÞkhu yíÞkhLkk yk fr¤ÞwøkLkk hkòyku yux÷u fu, nk÷Lkk hkßÞLkk 
ÃkËkrÄfkheLkwt ð÷ý yøkkWLkk hkòykuÚke Q÷xwt òuðk {¤u Au. íkuykuLku MkíÞ rçk÷fw÷ 
Vkðíkwt s LkÚke yLku íku{Lke hnuýefhýe yLku hkßÞLkk fkh¼kh ytøkuLke ð]r¥kÃký Ä{o 
{wsçkLke LkÚke. {kºk íkuykuLkk ÷kune{kt yMkíÞðkËeLkku ¼kð ðfhu÷ku nkuÞ Au. ð¤e 
yÄ{oLkwt yk[hý fheLku su yLÞkÞe nkuÞ yLku {kºk sqXkLkku ykþhku ÷ELku ÃkkuíkkLkk 
ÔÞðnkh fhíkku nkuÞ íkuðkyku ÃkkMkuÚke ¾kuxe heíku ÄLk ÃkzkðeLku Ãký íkuyku Mkk[k Au, 
íkuðku LÞkÞ fhu Au yLku fhkðu Au. yuðk «Ãkt[e y™u yLÞkÞ ¼hu÷k fkÞkuo fhíkkt 
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shk Ãký ¾[fkíkk LkÚke fu yxfkíkk LkÚke. íku{s fËe Ãký MkeÄk {køkuo [k÷íkk LkÚke. 

[÷Lk n÷Lk Mkçk [uLk yrLkíkfu, ®nMkk fhLk n{uþe; 
ðk[ fkAfu ðneík rðxtze, Lku{ Lknª Lkð ÷uþe.  19

þçËkÚko

[÷Lk n÷Lk = [k÷ [÷økík, ðíkoLk yLku ÔÞðnkh Mkçk = çkÄku [uLk = r[Lnku, 
[uLk[k¤k yrLkíkfu = yLkeríkðk¤k, yLkeríkÃkqðofLkk ®nMkk = ½kík fhðku, {khe Lkk¾ðwt, níÞk  
fhLk = fhu n{uþe = nt{uþLku {kxu, MkËk ðk[ = ðkýe fkAfu = rð÷kMkefíkk, fkAzeLkk, yr&÷÷ fkÞoLkk  
ðneík = ðnuðzkðLkkhk, SðLk Sððkðk¤k rðxtze = rðxtzkðkËe Lku{ = rLkÞ{, ÄkhkÄkuhý  
Lknª = Lknª Lkð ÷uþe = ÷uþ{kºk Ãký Lknª, Mknus Ãký Lknª.

yLkwðkË 
íku{Lke [k÷-[÷økík yLku [uLk-[k¤k çkÄwt s yLkerík ðk¤wt nkuÞ Au. íkuyku 

n{uþkt ®nMkk fhíkk nkuÞ Au. ð¤e rðíktzkðkËe ÚkELku Vhíkk nkuE íkuyku ðkýe yLku 
fk{kíkwhíkkLkk ¼kuøke nkuðkÚke Mknus Ãký rLkÞ{Lk hk¾íkk LkÚke. 

¼kðkÚko
hksøkkËe Ãkh çkuXu÷ ÔÞÂõíkLke [k÷-[÷økík yux÷u fu, çkkÌk yLku yktíkrhf 

SðLkLkk ÔÞðnkhku y™u {Lkkuð]r¥k yLkeríkÚke ¼hÃkqh nkuÞ Au. íkuyku þhehÚke, 
{LkÚke yLku ðkýeÚke ®nMkk ykËheLku íku{s Ãkkuíku òíku fheLku, fhku yu{ fne, çkeò 
ÃkkMku fhkðeLku fu MkkÁ fÞwo yu{ fne yLkw{kuËLk ykÃkeLku, Ãký ®nMkkLkwt fkÞo fhíkk 
nkuÞ Au. yk{ ÃkkuíkkLkk {Lk, #rÿÞku yLku {ku¼kLku rLkÞ{Lke ÷økk{ Lk hk¾íkkt 
rðíktzkðkËe ÚkELku Vhíkk nkuÞ Au. íku{Lkk rð[khku{kt òýu søkík{kt ÷kune MkMíkw ÚkÞwt 
nkuÞ yLku {kºk ÄLkLke «ríkck ðÄe nkuÞ íkuðwt y®nMkk Ä{oLkku Vu÷kðku ¾wÕ÷uyk{ 
òuðk {¤u Au. ËwrLkÞkLkk fnuðkíkk çkÄk s yðøkwýkuÚke ¼hu÷wt íku{Lkwt MktÃkqýo ðíkoLk 
nkuÞ Au. MðkÚkoÚke yktÄ¤k yLku rLkËoÞ ÌËÞLke ykðe ÔÞÂõík MðYÃkðkLk MkwtËheykuLkkt 
þhehLkwt þku»ký fheLku Mk{ksLku Auíkhu Au yLku Ãkkuíku Ãkþw Mk{kLk ÔÞðnkh fheLku «ò 
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ðå[u îu»kÃkqýo Mkt½»kkuo fhkððk{kt hkS hnu Au.

Mkå[ufw òwXkE çkLkkðík, yMkíkLkfu Mkík fhne;
÷t[ ÷uE Q÷xe Mkw÷xkÞík, yÄh{u WËh ¼hne.  20

þçËkÚko 

Mkå[ufw = Mkk[kLkwt, MkíÞLkwt òwXkE = swêwt, yMkíÞ çkLkkðík = çkLkkðeLku, ËþkoðeLku, fheLku  
yMkíkLkfu = yMkíÞLku Mkík = Mkk[wt, MkíÞ fhne = fhu Au ÷t[ ÷uE = ÷kt[ ÷ELku, yLkyrÄf]ík Lkkýw ÷ELku 
Q÷xe Mkw÷xkÞík = Mkq÷xkLku Q÷xwt fheLku yLku Q÷xkLkwt Mkq÷xwt fheLku yÄh{u = yÄ{oÚke, Ä{o rðÁØ fkÞo 
fheLku WËh ¼hne = Ãkux ¼hu Au, Mktíkku»k yLkw¼ðu Au.

yLkwðkË
MkíÞLku swêwt fhkðu Au yLku yMkíÞLku MkíÞ {Lkkðu Au. ÷kt[ ÷E Q÷xkLkwt Mkq÷xwt 

fhe ykÃkeLku yÄ{oÚke Ãkux ¼hu Au.

¼kðkÚko
hks®MknkMkLk Ãkh çkuXu÷k ÔÞÂõík {kuxu¼køku ÃkkuíkkLke hksLkeríkLkku ÔÞðnkh 

yLkerík yk[heLku s fhíkk nkuÞ Au. íkuyku Mkk[e nfefík nkuÞ íkuLku swêkt{kt Ãk÷xeLku 
swêe Xuhðu Au yLku su swêe yLku yMkíÞ nfefík nkuÞ íkuLku Mkk[e Au íku{ {Lkkðíkk 
nkuÞ Au. ykðk hksfeÞ fkðk-Ëkðkðk¤ku fkh¼kh fhðk ÃkkA¤ WÆuþ {kºk YrÃkÞk 
¼uøkk fhðkLkku s Au. øk{u íku{ fheLku «òLke ÃkkMkuÚke ÷kt[ ÷ELku ÃkkuíkkLke Mk¥kk 
Ëhr{ÞkLk MktÃkr¥k{kt {kuxk økwýktf{kt ðÄkhku fhðkLkku íku{Lkku {LkMkqçkku Ãkqhku fhíkk 
nkuÞ Au. yk{ ÃkkuíkkLkkÚke çkLku íkux÷wt Q÷xkLkwt Mkq÷xwt VuhðeLku yÄ{o yk[hý îkhk 
Ãkux ¼hu Au yLku Ãkkuíku íkku ¾qçk s MkíÞðkËe Au íkuðwt {LkLku {LkkðeLku ÌËÞ{kt Mktíkku»k 
yLkw¼ðu Au. 

òu fçkw ËkLk fhu íkku fehíkfu, ynuhLk Mkkx MkwÞLkfu;
íkeLkfu V÷ «kÃkíkfe økríkÞkt, sÞki fý WMkh çkkuÞLkfu.  21
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þçËkÚko

òu fçkw = òu fËk[, òu fkuE fkhýðMkkíkT ËkLk fhu íkku = ËkLk fhu íkku, Mk¾kðík, çkrûkþ, ¼ux, 
ðøkuhu ÃkwÛÞkÚko ykÃku íkku fehíkfu = feŠík {kxu, ÃkkuíkkLkk Lkk{Lke Mk{ks{kt ðkn ðkn çkku÷kððk {kxu  
ynuhLk = yuhý, y{wf ykfkhLkwt ÷ku¾tzLkwt ðsLkËkh MkkÄLk suLkk WÃkh Äkíkw ½zíkh fhðk{kt ykðu Au 
Mkkh = Mkkxk{kt, çkË÷k{kt MkwÞLkfu = MkkuÞLkwt, fÃkzkt ðøkuhu MkeððkLke LkkLkk AuËðk¤e yýeËkh n÷fe 
Mk¤e íkeLkfu = íkuLkwt V÷ = Ãkrhýk{, VkÞËku «kÃkíkfe = «kÃík fhðkLke, {u¤ððkLke økríkÞkt = rðrÄ, heík, 
hMk{, ÃkØrík sÞki = su{ fu fý = yLkksLkku Ëkýku, çkes WMkh = økýkuríkÞku ¾uzqík. ¾khðk¤e s{eLk, 
ðuhkLk rLksoLk søÞk çkkuÞLkfu = ðkðeLku, hkuÃkeLku.

yLkwðkË
òu fËkrÃk ËkLk fhu íkku íku feŠík yÚkuo s fhíkk nkuÞ Au. íku{kt Ãký yuhýLke [kuhe 

fhe MkkuÞLkwt ËkLk fhu Au. íÞkhu íkuLkwt V¤ Ãký ¾khðk¤e s{eLk{kt ðkðu÷k fý suðwt 
s «kÃík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ heíku þkMºkku{kt sýkÔÞk {wsçk ËkLkLkku yÚko òuEyu íkku su ÄLk 

çkeòLku Ãkezk fheLku «kÃík fhu÷wt Lk nkuÞ, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk Ãkrh©{Úke yLku LÞkÞÃkqðof 
Ãkkuíku «kÃík fhu÷wt nkuÞ íkuðwt ÄLk s ËkLk ËuðkLku ÞkuøÞ Au. Ä{oð]rØÚke ÃkwÛÞkÚkuo, 
ËÞk¼kð Äkhý fheLku íku{s çkeòLkk «íÞu ÃkkuíkkLkwt fíkoÔÞ Mk{SLku Ëuþ, fk¤ 
yLku ÃkkºkLkku rð[kh fhe rLk»fk{¼kðu ykÃkðk{kt ykðíkwt ÿÔÞ íku ËkLk fnuðkÞ 
Au. suLkk MkkÂíðf, hksMke yLku íkk{Mke yu{ ºký «fkh Au. ËkLk {kxu ËkíkkLku 
©Øk nkuðe òuEyu yLku íkuýu ËkLk ÷uLkkh ÃkkMkuÚke fkuE «ÞkusLkLke fu feŠíkLke 
yÃkuûkk Lk hk¾ðe òuEyu. 

fr¤ÞwøkLkku «¼kð nkuðkÚke yksfk÷ hksfkhýe fËkrÃk ÃkwÛÞËkLk fhu íkku íku 
ÃkkuíkkLke feríko yLku Þþ ðÄkhðk yÚkuo s fhíkk nkuÞ Au. «ò{kt íku{Lke ðknðkn 
ÚkkÞ yLku ÃkkuíkkLke «rík¼k ðÄu íku s íku{Lkku WÆuþ nkuÞ Au. su{ MktMkkh{kt fkuE 
[kuh {kuxk yuhýLke [kuhe fheLku MkkuÞLkwt ËkLk ykÃke Mktíkku»k yLkw¼ðu íkuðwt s ykðk 
hksfkhýeyku fhíkk nkuÞ Au. yZ¤f ÄLk-MktÃkr¥kLke ÷kt[ ÷ELku íku{s ÃkkuíkkLke 
Mk¥kkLke ðøk ðkÃkheLku ¼uøke fhu Au yLku LkSðe hf{Lke çkrûkþ fheLku ÃkkuíkkLkk 
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Lkk{Lke íkfíkeyku ÷økkðe {kºk Þþ yLku feŠíkLke ÷k÷[ Ãkqýo fhðkLkk RhkËkÚke 
ÔÞðnkh fhu Au.

Ãkhtíkw fwËhíkLkk LÞkÞLku íkÃkkMkíkkt òu fkuE ¾uzqík ¾khðk¤e fu Ãk¤íkh s{eLk{kt 
çkesLkwt ðkðuíkh fhu yLku íku ðkðuíkh rLk»V¤ òÞ suÚke íkuLku ÃkMíkkðkLkku ðkhku ykðíkku 
nkuÞ Au. ykðk hksfkhýeykuLkk ËkLkLke V¤ «krÃík íkuðe s Au. su íku{Lkk ytík: 
fk¤ ð¾íku ßÞkhu f{kouLkku çkË÷ku ¼kuøkðu Au íÞkhu íkuyku ÃkÚkkhe{kt Ãkzâk-Ãkzâk 
ÃkMíkkÞ Au, rhçkkÞ Au.

yune rðrÄ hksheík f÷eswøk fe, sune LkhÃkík Lkh fhne;
Mkku Mkwr¢ík «kÃkík V÷ ytíku, ½kuuh Lkhf{u Ãkhne.  22

þçËkÚko

yunerðrÄ = yk «{kýuLke hksheík = hMk{, rhðks, Ãkîrík, hks fhðkLke heík  
f÷eswøk fe = fr¤ÞwøkLkk Mk{ÞLke sune = su LkhÃkík = hkò, hkßÞLkk ðzk yrÄfkhe Lkh = ÃkwÁ»k, 
ÔÞrfík fhne = fhu Au Mkku = íkuLkk Mkwrfík = MkíkTf{kou, ÃkwÛÞ f{uo «kÃkík = «kÃík fhu Au, {u¤ðu Au  
V÷ = V¤ ytíku = Auðxu, ËunLkk ytík Mk{Þ çkkË ½kuuh = {nkLk, rðfhk¤ Lkhf{u = LkfoLkk fwtz, ÞkíkLkk 
¼kuøkððkLkwt MÚkkLk, {hý ÃkAe fwf{oLke rþûkk ¼kuøkððk {kxuLkwt Lkhfe SðLkwt hnuðkLkwt MÚkkLk, su nòhku 
ð»kkou MkwÄe Ãkezk ¼kuøkððkLke nkuÞ Au Ãkhne = Ãkzu Au, ¼kuøkðu Au, yÄkuøkrík{kt Äfu÷kE sðwt, ÃkíkLk Úkðwt.

yLkwðkË
Mkqr¢íkLkkt V¤Lkkt «íkkÃku hksLkerík{kt Ãkzu÷k fr¤ÞwøkLkk hksÃkwÁ»k yk {wsçkLkku 

hks fkh¼kh fhu Au, su ytíku ½kuh Lkhf ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
{Lkw»ÞLku yk sL{u su fktE W¥k{ ÃkrhrMÚkrík «kÃík ÚkkÞ Au íkuLkku ykÄkh Ãkqðo 

sL{Lkk Mktr[ík MkíkTf{kouLkwt ÃkwÛÞ økýkÞ Au, Ãkhtíkw {kLkðe íku ðkíkLku ðeMkhe òÞ Au 
yLku {¤u÷ ÃkrhrMÚkríkLkku WÃk¼kuøk yMkíÞ yLku yLkeríkLkk {køkuo [k÷eLku ÃkkuíkkLkwt 
yÄ:ÃkíkLk Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkk f{kuo Úkfe fhíkku nkuÞ Au. suLkk {kxu íku Ãkkuíku s sðkçkËkh 
nkuÞ Au.
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yøkkW ËþkoÔÞk {wsçkLkk fr¤ÞwøkLkk hksøkkËe Ãkh çkuMkLkkh ÔÞÂõík yLku Mk¥kkLkk 
Lkþk{kt {þøkq÷ ÚkÞu÷ hksfkhýeyku ¼q÷e òÞ Au fu íkuLkk Mktr[ík ÃkwÛÞLkk V¤ 
MðYÃku íkuLku ykðk Mktòuøkku «kÃík ÚkÞk Au. fr¤ÞwøkLkk «ðkn{kt Ãkkuíkuu Ãký çkuVk{ heíku 
fwf{o yLku Ëwhk[khe fkÞkou fhu Au, suÚke ytíku fwËhíkLkk LÞkÞu {hý ÃkAe yÄkuøkrík{kt 
Äfu÷kELku 28 «fkhLkk Lkhffwtzku{kt sE nòhku ð»kkuo MkwÄe ÞkíkLkk ¼kuøkðu Au.

28 Lkfo fwtzkuLkk Lkk{
íkkr{Mºk, ytÄíkkr{Mºk, hkihð, {nkhkihð, fwt¼eÃkkf, fk÷Mkqºk, yrMkÃkºkðLk, 

þqfh{w¾, ytÄfqÃk, f]r{¼kusLk, MktËtþ, íkÃíkþqr{, ðsftxfþkÕ{÷e, ðiíkhýe, 
ÃkqÞkuË, «kýhkuÄ, rðþMkLk, ÷k÷k¼ûk, Mkkh{uÞkËLk, yðer[, yÞ:ÃkkLk, ûkkhfËo{, 
hûkøk{¼sLk, þq÷«kuík, ËtËþqf, yðxrLkhkuÄLk, ÃkÞkoðíkoLk, yLku Mkqr[{q¾.

Ãkwhký yLku ¼køkðík {wsçk 25 LkfoLkk Lkk{
½kuh, Mkw½kuh, yrík½kuh, {nk½kuh, ½kuhÁÃk, fhk÷, ¼ÞkLkf, fk÷hkrºk, 

¼Þkuífík, [tz, {nk[tz, [tzfku÷kn÷, «[tz, ÃkÈ, ¼e{k, ¼e»ký, fhk÷rðfhk÷, 
ðS, rºkfkuý, ÃkÈkðíkeÃkÈfkuý, MkwrË½o, økku÷, MkÃík¼ki{, yü¼ki{, ËeÃík, 
hkihð. (Lkhf Ãkkíkk¤Lke Lke[u Lku øk¼kuoËf Lkk{Lkk s¤Lke WÃkh su ºkeMk nòh 
ÞkusLkLkwt ytíkh hÌkwt Au íÞkt ykðu÷k Au, su{kt ÃkkÃke ÔÞÂõík ÞkíkLkk ¼kuøkðu Au yLku 
íkuýu Mkzâk fhðwt Ãkzu Au.) 

{LkwM{]rík {wsçk LkfoLkk Lkk{
íkkr{Mºk, ytÄíkkr{Mºk, hkihð, {nkhkihð, Lkhf, {nkLkhf, fk÷Mkqºk, 

MktSðLk, {nkrðr[, íkÃkLk, «íkkÃkLk, Mktnkík, fk÷ku÷, fwtzq{÷, «rík{qríkof, 
÷kunþtfw, ÉS»k, þkÕ{÷e, ðiíkhýe, yrMkÃkºkðLk yLku ÷kunËkhf.

siLk {kLÞíkk {wsçk LkfoLkk Lkk{
híLk«¼k, þfohk«¼k, ðk÷wfk«¼k, Ãktf«¼k, Äq{«¼k, ík{:«¼k yLku 

ík{:ík{:«¼k yÚkðk {nkík{:«¼k
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sçk LkhÃkík økík yuMke òýfu, ytíkfk÷fu V÷ne;
ykÃkLku feÞu ykÃk ¼wøkíkíkne, íkçkíku [÷ku Mk[÷ne.  23

þçËkÚko
sçk = ßÞkhu LkhÃkík = hkò, hksøkkËe Ãkh hnu÷ ÔÞÂõík økík = økrík, {hý 

ÃkAeLke ÂMÚkrík yuMke = yk «{kýu, yuðe òýfu = òýeLku ytíkfk÷ fu = ytíkfk¤Lkk, 
{]íÞw ÃkAeLkk V÷ne = V¤Lke, f{kouLkk Ãkrhýk{Lke ykÃkLku feÞu = ÃkkuíkkLkkt s fhu÷k ykÃk = Ãkkuíku s  
¼wøkíkíkne = ¼kuøkððkLkk nkuðkÚke, ¼kuøkððkLkwt nkuðkÚke íkçkíku = íkku Ãký [÷ku = ðíkoLk fhku, SðLk Sð, [k÷ku  
Mkw[÷ne = Mkkhe [k÷[÷økík hk¾eLku, Ä{o yLku MkíÞLkk ÃkÚk WÃkh «Þký fheLku, f{oLkwt çktÄLk Lk çkLku 
íku heíku ®sËøke SðeLku.

yLkwðkË
ytíkfk¤u f{oLkk Ãkrhýk{ ¼kuøkððk Ãkzu Au yLku ÃkkuíkkLkk fhu÷k Ãkkuíku s 

¼kuøkððkLkk Au, íkuðe {krníke òýeLku íkku Mkkhe [k÷[÷økíkÚke [k÷ku!

¼kðkÚko
SðLk Ëhr{ÞkLk yÄ{eo yLku ÃkkÃkk[khe ®sËøke SðeLku íkuLkk Ãkrhýk{u 

LkhfLke ÞkíkLkk ¼kuøkððe Ãkzu Au yuðe {krníkeLku òÛÞk ÃkAe Ãký òu hkò fu 
yLÞ fkuE hksøkkËe Ãkh çkuXu÷ ÔÞÂõík Lk Mk{su íkku ÃkAe þwt fhðwt? ÃkkuíkkLkk 
f{kuo Ãkkuíku s ¼kuøkððk Ãkzu Au yLku íku Ëw»f{kuoLkkt {kXkt Ãkrhýk{ yk Ëun Akuzâk 
ÃkAe [iíkLkytþLku ¼kuøkððk Ãkzu Au. Aíkkt Ãký Mkkhe [k÷[÷økíkÚke íku{s 
Ä{o yLku MkíÞLkk ÃkÚk WÃkh «Þký fheLku {nk{kut½k Ëw÷o¼ {Lkw»Þ yðíkkhLkk 
WÆuþLku MkkÚkof fhðk fkuE «ÞíLkþe÷ ™Úke. íku{s ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLke fkuELku 
Ãkze ÷køkíke LkÚke.

 {kxu yk Ëunu fkuE Ãký yrLkíÞ f{kuo Lk ÚkkÞ íkuLke fk¤S hk¾eLku Mkkhe 
[k÷[÷økíkÚke ®sËøke SðeLku {kLkðeyu MkíÞÄ{o «{kýu s ðíkoðwt òuEyu. 

òu ¼wÃkík ¼økðkLk ¼su íkku, hks heík Mkçk fhíkkt;
ykøk÷u íkÃk yçkfu W¼Þu r{÷e, ðkh ÷øku Lknª íkhíkkt.  24
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þçËkÚko

òu ¼qÃkík = òu hkò ¼økðkLk = MksoLknkhLku ¼su íkku = ¼Âõík fhu íkku hks heík = hksLkku 
fkhk¼kh Mkçk = çkÄwt s fhíkkt = [÷kðíkkt, sðkçkËkhe rLk¼kðeLku ykøk÷u = ykøk¤Lkk sL{Lkkt  
íkÃk = íkÃkùÞko, ÃkwÛÞ yçkfu = yíÞkhLkkt, yk sL{Lkkt W¼Þu = çktLku r{÷e = ¼uøkk {¤e, Mkhðk¤ku fhíkkt 
ðkh ÷køku Lknª = ðkh ÷køku Lknª íkhíkkt = yk ¼ðMkkøkhÚke Ãkkh Wíkhíkkt, sL{{hýLkkt Ëw:¾Lku Ëqh fhíkkt.

yLkwðkË
hkò hkßÞLkku Mk½¤ku fkh¼kh Mkt¼k¤íkkt òu ¼økðkLkLku ¼su íkku ykøk¤Lkk 

íkÃk yLku nk÷Lke ¼Âõík yu{ çktLku ¼uøkk {¤íkkt ¼ðMkkøkh íkhíkkt ðkh ÷køku Lknª.

¼kðkÚko
hkßÞLkk ðzkLku yÚkðk íkku hkòLku ÃkkuíkkLkkt ÃkËLke sðkçkËkhe Ãkqýo heíku 

rLk¼kððkLke Vhs Au. ÃkkuíkkLkk hkßÞLkku ðneðx Lkerík-rLkÞ{ {wsçk yLku MkíÞLkk 
ÃktÚku [k÷u íku{s «òLku Ãkqhku rðïkMk çkuMku íkuðwt òuðkLke Vhs hkòLke nkuÞ Au ÞkLku 
hkßÞøkkËe Ãkh çkuXu÷ ÔÞÂõíkLke nkuÞ Au. 

yk «{kýuLke sðkçkËkhe rLk¼kðeLku Ãký òu ykðe ÔÞÂõík Ä{o ÃkhkÞý 
rð[khÄkhkÚke Vhs çkòðe ¼økðkLk{kt Ãkqýo ©Øk hk¾eLku ¼Âõík fhu íkku ¼ðMkkøkh 
íkhðkLkwt íkuLkk {kxu Mkh¤ çkLku Au. fkhý fu Ãkqðo sL{Lkkt Mktr[ík Mkwr¢ík-ÃkwÛÞ íkku 
Au s íkuÚke hksMk¥kk yLku {ku¼ku «kÃík ÚkÞku nkuÞ yLku ð¤e yk Ëunu Ãký {¤u÷ 
sðkçkËkheLku rLk¼kðíkkt ¼ÂõíkLke íkÃkùÞkoÚke ÃkwÛÞ{kt ðÄkhu W{uhku ÚkkÞ. yk «{kýu 
çkuðzkt ÃkwÛÞLkku Mkhðk¤ku Úkíkkt ¼ðMkkøkh{ktÚke íkhíkkt ðkh ÷køku Lknª.

hksÄh{ MktûkuÃk MkwLkkÞu, yLkeík Lkeík økík sune;
ykuÁ fhLkefu ytík r{÷Lk V÷, fne Mkf÷ rðrÄ íkune.  25

þçËkÚko 
hksÄh{ = hkßÞ [÷kððkLkku hkòLkku Ä{o, Vhòu MktûkuÃk = MktrûkÃík{kt, xqtf{kt MkwLkkÞu = çkíkkÔÞku, 

Mkt¼¤kÔÞku, ËþkoÔÞku yLkeík = yLkerík, ¾kuxwt, Lkeríkrðnkuýkt, ¾hkçk rLkík = Lkeríkðk¤kt, Mkk[kt, ¾hkt 
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økík = økrík, Mk{s, nk÷ík, Ëþk sune = suykuLke, suLke, su ykuÁ = yLku fhLkefu = f{kouLkkt, yk[hýLkkt 
fíkoÔÞ ytøku ytík = ytíku, Auðxu, {hý çkkË r{÷Lk V÷ = ¼kuøkððkLkk Ãkrhýk{ku, {¤íkkt V¤ku, çkË÷k{kt 
{¤íkkt ÷k¼ku fne = sýkðe, Ëþkoðe Mkf÷ rðrÄ = Ëhuf heíku, Mkðo nfefík, Mk½¤e {krníke íkune = íku 
ytøkuLke, íkuðe.

yLkwðkË
hkòykuLkk hksÄ{o, Lkerík - yLkeríkLke økrík yLku ytíkfk¤u ¼kuøkðkíkkt f{kuoLkkt 

V¤ ðøkuhu Mkðo nfefík MktrûkÃík{kt fne Mkt¼¤kðe.

¼kðkÚko
yk Aêk ytøk{kt fr¤ÞwøkLkk Mk{ÞLkk fnuðkíkk hkòyku yux÷u fu, hksøkkËe 

Mkt¼k¤Lkkh ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ytøkík SðLk{kt fuðk neLk fkÞkuo fhu Au yLku hkßÞLkku 
fkh¼kh ÷kt[ ÷ELku MktÃkr¥k ¼uøke fhðk{kt fuðe yLkerík íkÚkk yÄ{oLkwt yk[hý fhu 
Au íku ËþkoÔÞwt Au. íkË WÃkhktík ykðk yLkeríkðk¤k fwf{kuoÚke ytíkfk¤u fuðe ÞkíkLkk 
¼kuøkððe Ãkzu Au íku Ãký sýkÔÞwt Au.

ð¤e hkòLke «ò «íÞu þe Vhs Au ? MkwÄ{o «{kýu LÞkrÞf y{÷ çkòðeLku 
ÃkkuíkkLkk Mktr[ík f{kuoLkk ÃkwÛÞ «íkkÃku {¤u÷ Mk¥kkLkku WÃkÞkuøk LkeríkÚke fuðku fhðku 
òuEyu ? íku Ãký MkkÚku MkkÚku Mk{òÔÞtw. ¼ÂõíkLkku ykþhku ÷E çkLku íkux÷wt ÃkwÛÞ 
¼uøkwt fhðkÚke økíksL{Lkkt yLku yk sL{kuLkkt ¼uøkk ÚkÞu÷kt ÃkwÛÞkuÚke yk SðLk{kt 
Mknu÷kEÚke ¼ðÃkkhtøkík ÚkðkÞ Au. yk ík{k{ nfefíkLku MktrûkÃík{kt ynª Ëþkoððk{kt 
ykðu÷ Au.
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ytøk 7  
MkwÄh{ Äh{ MktûkuÃk Ëu¾kðLkfku

íkçkíku sune SLkwt Äh{ [÷kðík, [nu Mkf÷ Mkíkðtíkw;
íkune íkeLkwt Ëuð WÃkkMkf Mkh¼h, MkV÷ V÷u Mkçk ytíkw. 1

þçËkÚko

íkçkíku = íkuÚke, íkux÷k {kxu s sune = su, suyku SLkw = suLkku, suykuLkku Äh{ = Ä{o, 
ÃktÚk, Mkt«ËkÞ [÷kðík = [÷kðu Au, [÷kððk [nu = [knLkk hk¾ðe òuEyu, RåAk Ähkðu  
Mkf÷ = ík{k{, çkÄk s, Mkðo Mkíkðtíkw = MkíÞLkk ÃktÚku [k÷ðkðk¤k, MkíÞrLkckðk¤k íkune = íkuyku, íku  
íkeLkwt = íku{Lkk Ëuð = Rü WÃkkMkf = WÃkkMkf, RüËuðLku {kLkðk{kt ykðu Au íku Ãkkºk, ¼õík, Mktík, økwÁ ðøkuhu  
Mkh¼h = Mkh¾u Mkh¾k, Mk{kLk MkV÷ V÷u = MkV¤ ÚkkÞ, MkV¤íkkÃkqðof V¤ «krÃík ÚkkÞ Mkçk = MkðoLke, 
çkÄkÞLke ytíkw = ytíku,ytíkfk¤u, Auðxu.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu s Ä{ko[kÞkuo MkíkTLkk ÃktÚku [k÷íkk nkuÞ yLku íku {wsçk íku{Lkk Ëuð 

yLku WÃkkMkf nkuÞ íkku s Mkðo ytíkfk¤u MkV¤íkkÃkqðof V¤ Ãkk{u.

¼kðkÚko
rðï{kt hksMk¥kk yLku Ä{oMk¥kk Vq÷eVk÷u÷e Au. su{kt Lkerík{¥kkLkwt Äkuhý, 

ÔÞðnkh þwrØ yLku MkíÞLkwt Ãkk÷Lk yrLkðkÞo nkuðwt sÁhe Au.
íkux÷k {kxu s rðï{kt su su {íkÃktÚkku yLku Mkt«ËkÞkuLku [÷kððkðk¤k økkËe 

WÃkh çkuXu÷k Ä{ko[kÞkuo MkíkTLkk ÃktÚku [k÷ðkðk¤k yLku þwØ yk[hý fhðkðk¤k 
nkuðk òuEyu. ð¤e íku íku Mkt«ËkÞLkk Rü yLku WÃkkMkfku suðk fu Mktíkku yLku ¼õík 
Mk{wËkÞ Ãký yks heíku MkíÞrLkckðk¤k nkuÞ íkku s ËhufLke ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {kLku÷k 
RüËuðLke Ãkqýo ©ØkÚke fhu÷e ¼Âõík V¤u. yk heíku Ä{o MkkÚku Mktf¤kÞu÷k çkÄk 
s Ä{o ÃkhkÞý nkuÞ íkku s ytíkfk¤u ËhufLkku Vuhku MkV¤ ÚkkÞ yLku sL{{hý 
YÃke Ëw:¾ Ëqh ÚkkÞ.
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Lknªíkhíkku ÃkhÃkt[ Äh{Mku, Rík ËwrLkÞk Xøk ¾kR;
Ãký SLkwt Ëuð WÃkkMkffu ÃkË, ytík r{÷u Lknª íkkR. 2

þçËkÚko

Lknªíkhíkku = Lknª íkku, Lknªíkh íkku, yu{ Lknª fhku íkku ÃkhÃkt[ = «Ãkt[Þwõík, «Ãkt[ðk¤k  
Äh{Mku = Ä{oÚke, {íkÃktÚkÚke, Mkt«ËkÞÚke Rík = yk ËwrLkÞk = ËwrLkÞk, rðï, MktMkkh Xøk ¾kR = Xøke 
¾kþku íkku, Xøkþku íkku, Xøke ¾kðkÚke Ãký = Ãkhtíkw SLkwt Ëuð = suLkk RüËuð WÃkkMkffu = WÃkkMkfkuLkk, 
yLkwÞkÞeykuLkk, Ä{o{kt {kLkLkkh ¼õíkkuLkk ÃkË = MÚkkLk, Äk{, MÚk¤, {wÂõíkLkwt Äk{ ytík = ytíku, Auðxu, 
ytíkfk¤u r{÷u Lknª = {¤u Lknª íkkR = íku{Lku, íkuykuLku.

yLkwðkË
Lknªíkh íkku «Ãkt[Þwõík Ä{oÚke yk ËwrLkÞkLku Xøke ¾kþku íkku ík{u su WÃkkMkLkk 

fhku Aku íku Ëuð fu íku{Lkwt Äk{ ytíkfk¤u {¤þu Lknª.

¼kðkÚko
Ä{oûkuºku rLknk¤íkkt sýkÞ Au fu y÷øk-y÷øk {íkÃktÚkku yLku Mkt«ËkÞkuLke 

MÚkkÃkLkk ÚkE Au yLku Mkki ÃkkuíkÃkkuíkkLkk RüËuðkuLke ¼Âõík fhu Au. yk {Lkw»ÞËunLku 
ytíku su íku RüËuðkuLkk Äk{{kt {w{wûkwykuLke sðkLke RåAk nkuÞ Au. suLku íkuyku {wÂõíkLkk 
þçËÚke MktçkkuÄLk fhu Au. 

ytíkrhûk{kt hnu÷k {kuxk Ëuð-Ëuðeyku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Äk{ku{kt rçkhks{kLk hneLku 
Ãk]Úðe ÃkhLkk ¼õíkkuLkk fkÞkuo fhu Au. íkuðk yLkuf Ëk¾÷kyku RríknkMkLkk ÃkkLku 
yk÷u¾kÞu÷k Au. 

y÷øk-y÷øk ¾uzqíkku ÃkkuíkkLkk ¾uíkhku{kt y÷øk y÷øk yLkks Ãkfðu Au yLku 
ËhufLkk yLkks Ãkkfu Au. yLkks Ãkfððk ÃkkA¤ ËhufLkkt nuíkw {wÏÞíðu fheLku ÄLk 
f{kððkLkku nkuÞ Au. fkuELke Ãký ¾uíke ¾kuxe Au yu{ Lk fnuðkÞ. íku{Lku ðÄíkk ykuAk 
«{ký{kt MkV¤íkk {¤íke nkuÞ Au. íku s LÞkÞu MktMkkh{kt [k÷íke y÷øk-y÷øk 
WÃkkMkLkkyku Ãkife fkuE ¾kuxe LkÚke. ËhufLkku ÷ûk ¾uíkhYÃk þheh{kt ¾uíkeYÃk ¼ÂõíkLkku 
nuíkw ÄLk f{kððkYÃk {wÂõíkLkku nkuÞ Au.ÃkAe ¼÷uLku ykuAk- ðÄíkk «{ký{kt V¤ 
«krÃík ÚkkÞ yLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {kLku÷k RüËuðkuLkk Ëiðe Äk{ku{kt sE MkkÞws, Mkk÷kuf, 
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Mkkr{ÃÞ fu MkktrLkæÞ {wÂõík «kÃík fhu. yk «{kýu ÃkwÛÞLkk ykÄkhu íku Äk{{kt rLkðkMk 
fhe ÃkwÛÞLkku ûkÞ Úkíkkt, ÃkkAk {]íÞw÷kuf{kt sL{Äkhý fhu Au, Ãkhtíkw yk çkÄwt íÞkhu 
s þõÞ çkLku fu ßÞkhu Ä{o {køko{kt Mktf¤kÞu÷k ík{k{ ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkwt yk[hý 
MkwÄ{o{Þ Lkerík yLku rLkÞ{Lk {wsçk nkuÞ.

Lknªíkh íkku òu MkíkTÄ{oLku çkksw Ãkh {wfe Ä{ko[kÞkuo «Ãkt[Þwfík yÄ{oLkwt yk[hý 
fhðk ÷køku yLku A÷fÃkxLkk ¾u÷ ¾u÷eLku MktMkkhLkk SðLku Xøke ¾kðkLke «ð]r¥kyku 
fhu íkku, íkuðk Xøkkhk Ä{oøkwÁyku yLku íkuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷k ¼õík Mk{wËkÞ ðøkuhuLkku 
{kuûk Úkíkku LkÚke. ÃkkuíkkLkk RüËuðLke ¼Âõík fhíkk nkuðk Aíkkt ytíkfk¤u íkuykuLku 
ykhkæÞËuðLku {¤ðkLkku fu íkuykuLkk RüËuðLkk Äk{ku{kt sðkLkku yðMkh «kÃík Úkíkku 
LkÚke. Ãkrhýk{u sL{{hýLkkt ([kuhkMkeLkk) [¬h{kt ¼xfðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au, ð¤e 
Lkhf{kt sE ÞkíkLkk ¼kuøkððe Ãkzu Au.

íku {kxu ÃkhÃkt[ Lk¼u Lknª, Ëuð Äh{{u íkçkne;
LkULk {ne hs yÃk [efx{u, Mk{u Lknª íÞki sçkne. 3

þçËkÚko

íku {kxu = íkuLkk fkhýu, íkuÚke, íkuLku, ÷ELku ÃkhÃkt[ = «Ãkt[ Lk¼u Lknª = xfu Lknª  
Ëuð Äh{{u = Ëiðe RüËuðLke ¼Âõík{kt, ËuðÄ{o{kt íkçkne = íÞkhu, íkuÚke, íku fkhýkuMkh  
LkULk {ne = ykt¾{kt, Lkuºk{kt hs = hsfý, Äq¤Lkku fý yÃk = Ãkkýe [efx{u = [efkþðk¤k 
ÃkËkÚko{kt,r[fx{kt Mk{u Lknª = Mk{kÞ Lknª, Mk{kðuþ ÚkkÞ Lknª, ¼¤u Lknª íÞki = íku {wsçk  
sçkne = ßÞkhu, suðe heíku. 

yLkwðkË
suðe heíku Lkuºk{kt Äq¤Lke hsfý yLku [efkþ{kt Ãkkýe Mk{kíkwt LkÚke íkuðe heíku 

ËuðÄ{o{kt «Ãkt[ ¼¤e þfíkku LkÚke. 

¼kðkÚko
ynª yøkkWLke ðkíkLku Mk{ÚkoLk ykÃkíkkt áüktík ÿkhk ðÄw MÃküíkk fhðk{kt ykðe 

Au fu, suðe heíku ykt¾ku{kt Äq¤Lke yuf hsfý Ãký Mk{kE þfíke LkÚke. òu ykt¾{kt 
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hsfý Ãkzu íkku íkuLku Ëqh fhðk{kt ykðu íkku s þktrík {¤u Au. ð¤e [efkþðk¤k fkuE 
ÃkËkÚko{kt Ãkkýe ¼¤íkwt LkÚke. yu s LÞkÞu MktMkkh{kt ÔÞðnkh þwrØ yrík yrLkðkÞo 
Au. yLkerík yLku yÄ{oLkku {køko RüËuð «íÞuLkk Ä{o{køko{kt ¼¤e þfíkku LkÚke. 
íku{s yLkeríkLkku {køko ÷ktçkku Mk{Þ Lk¼e þfíkku ™Úke. {kxu ykæÞkrí{f fÕÞkýLke 
þkuÄ ËhufLku fhðe s hne.

Ä{osøkík{kt Ä{koí{k-Ëwhkí{k, MkßsLkku-ËwsoLkku, Mktíkku-þuíkkLkku, ðøkuhu 
ÃkkuíkÃkkuíkkLkku «¼kð s{kððk «ÞíLkþe÷ hnu Au, Ãkhtíkw su ÔÞÂõík Ä{o{køko{kt Lkerík 
yLku MkíkTÄ{oLkk Ãkk÷LkÚke Sðu íku «þtMkLkeÞ yLku WËknhýYÃk çkLke WÃkkMkfkuLku 
{kxu «uhýkËkÞf Ãkqhðkh ÚkkÞ Au yLku ÃkkuíkkLkwt fÕÞký MkkÄe yLÞLku Ãký fÕÞkýLkk 
n¬Ëkh çkLkkðu Au.

yune Mkf÷ Mkçk sík{íkfe økík, ÷kurff þw¼ MktMkkhk;
sz íkLkfu WÃk÷u yLkwfh{eík, feLk {h{ yLkwMkkhk. 4

þçËkÚko

yune = yk, Mkf÷ = Mkðo, çkÄk, Mk½¤k, çkÄwt Mkçk = ík{k{, Mkðo sík{íkfe = sík{íkÃkýu 
hnuðkLke økík = økrík, Mk{s, ÃkØrík ÷kirff = MktMkkh{kt Mkðo Mkk{kLÞ, ËwLÞðe ÷kufk[kh  
þw¼ = fÕÞkýfkhe MktMkkhk = MktMkkh, MkkhyMkkh, søkík ÃkûkLke sz íkLkfu = sz Lkkþðtík þheh  
WÃk÷u = WÃk÷f, çkkÌkárüÚke yLkwfh{eík = yLkwfhý fhðk ÞkuøÞ feLk = þku, fuðku {h{ = {{o, nuíkw, 
hnMÞ, MktË¼o, ¼uË yLkwMkkhk = {wsçk, Lke {wsçk, «{kýu, Lku yLkwMkheLku, yLkwMkhý, ÃkkA¤ yLkwMkhðwt.

yLkwðkË
yk íkku çkÄe þw¼ {køkuo sðk {kxu MktMkkhLke ÷kufk[khÞwõík sík{íkÃkýu 

Ãkk¤ðkLke ÃkØrík Au. suLkk yLkwMkhý ÃkkA¤Lkku nuíkw, sz þhehLkk WÃk÷f heíku 
fhkíkkt yLkwfhý suðku Au.

¼kðkÚko
su{ {kLkðþheh{kt hnu÷e çkkÌk $ÿÞku, ytík:fhýkuLke RåAk {wsçk ÃkwÁ»kkÚko 
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yLku yLkwMkhý fhu Au. íku{ MktMkkh{kt Ãký su íku Mkt«ËkÞkuLkk ¼õík ð]tË íkuLkk 
Ä{ko[kÞoLkk ykËuþ {wsçk yLku çkkÌk yk[hýLkk Ëu¾kËu¾eÚke Ãkkuíku Ä{ko[hý fhíkk 
nkuÞ Au su yuf MktMkkhLkku Mkðo Mkk{kLÞ ÷kufk[kh Au.

{kxu s Ä{ko[kÞkuoyu òu MktMkkhLku þw¼{køkuo ðk¤ðku nkuÞ yLku søkíkLku fÕÞkýLkku 
{køko [ªÄðku nkuÞ íkku íku{ýu Ãkkuíku s yuf ykËhýeÞ Ãkkºkíkk ¼sðeLku sík{íkÃkýu 
MkkhkÄkh Ä{oLkk yk[hýÚke Lkerík yLku LÞkÞLkk rMkØktŒ {wsçk ÃkkuíkkLkku SðLk 
ÔÞðnkh fhðku òuEyu. suÚke ¼õíkku íkuykuLkk ÔÞðnkhLku òuELku yLkwMkhý fhu, 
yk{ çkkÌk yk[kh yLku økwÃík ykþÞÚke Ãkh{kÚkoLkk fkÞkuo fheLku søkíkLkkt SðLkwt 
fÕÞký fhðkLkku WÆuþ nkuðku òuEyu.

Ãký fíkko rLks Mkf÷ ytþfu, yýwLke ykã ys ¼ðfu; 
Mkrník þÂõík ykuh ÃkwLkeík ÃkwÁ»k íkLk, WÃkòðLk sune Mkçkfu. 5

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw fíkko = MksoLknkh rLks = Ãkkuíku, {q¤ Mkf÷ ytþfu = Mkðo ytþkuLkk  
yýwLke ykã = yýwÚke {ktzeLku ys = çkúñk ¼ðfu = rð»ýwLkk Mkrník = MkkÚku, Mkrník  
þÂõík = ykãþÂõík, {nt{kÞk ykuh = yLku ÃkwLkeík ÃkwÁ»kíkLk = Ãkwhký ÃkwÁ»k, ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLkLkwt 
þheh WÃkòðLk = WíÃkÒk fhLkkh, çkLkkðLkkh sune = su Mkçkfu = çkÄktLkk, MkðoLkk.

yLkwðkË 
yýwLke ykã ÷E çkúñk, rð»ýw, ykãþÂõík, rLkhtsLk ÃkwÁ»k Mkrník Mkðo 

ytþkuLku WíÃkÒk fhLkkhk MksoLknkh Ãkkuíku s Au.

¼kðkÚko
rðï{kt [k÷íke ÄkŠ{f YrZøkík «ýkr÷fkLkwt yð÷kufLk fhíkkt sýkÞ Au fu 

MktMkkh RüËuðkuLkwt ÞsLk-¼sLk fheLku ÃkkuíkkLkwt fÕÞký ÚkkÞ yLku ytíkrhûkLkk Ëiðe 
Äk{ku{kt sELku MkkÞws, Mkk÷kuf, Mkk{eÃÞ yLku MkktrLkæÞ yu{ [kh «fkhLke {wÂõík 
{¤u íku{ RåAu Au, Ãkhtíkw «÷Þfk¤ ð¾íku Mkðo ËiðeÄk{kuLkku Lkkþ ÚkkÞ íÞkhu fu 
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ÃkAe ÃkwÛÞLkku ûkÞ ÚkkÞ íÞkhu ÃkkAk sL{{hýLkk [¬h{kt - {]íÞw÷kuf{kt ykðeLku 
ËunÄkhý fhðkLkku ¢{ [k÷w ÚkE òÞ Au.

rðï su ËuðkuLkwt ÞsLk-¼sLk fhu Au íku çkúñk, rð»ýw, {nuþ, ykãþÂõík yLku 
Ãkwhkýk ÃkwÁ»k rLkhtsLkLke WíÃkr¥k íku{s yýwLke ykã ÷E Mkðo ytþkuLkk WíÃkÒk 
fhLkkh íkku {q¤ ykrË MksoLknkh yuf s Au. su ík¥ðkíkeík yLku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k Au.

íkune fhíkkhLk Ãkh{ ÃkwÁ»kfu, LÞkð ÷nu sLk fkuE;
yðLke h[e íkçkíku SLkwt yçk÷øk, yfÚk hnu ÃkË ykuR. 6

þçËkÚko

íkune = íku fhíkkhLk = fíkko, MksoLknkh Ãkh{ ÃkwÁ»kfu = Ãkh{ ÃkwÁ»kLku LÞkð = LÞkÞÃkqðof  
÷nu = çkíkkðu, sýkðu sLk = ÔÞÂõík fkuE = fkuE, fkuE Ãký yðLke h[e = Mk]rüLke h[Lkk ÚkE  
íkçkíku = íÞkhÚke SLkwt yçk÷øk = {ktzeLku yíÞkh MkwÄe yfÚk = fÚÚkk ðøkhLkk, yòý hnu = hnu÷k Au 
ÃkË = ÃkË, Ãkh{ÃkË ykuR = yu{Lkwt yu{ s.

yLkwðkË
íku Ãkh{ ÃkwÁ»k MksoLknkhLku LÞkrÞf heíku fkuEf s òýe þõÞk Au. íkuÚke íkku 

Mk]rü h[kE íÞktÚke nsw MkwÄe íku Ãkh{ÃkË yu{Lkwt yu{ s yòý hnu÷wt Au.

¼kðkÚko
suýu yk Mk½¤e h[Lkk ÃkkuíkkLkk «fkþYÃke çkúñ{kt WíÃkÒk fhe Au yuðk 

yrðLkkþe yLku ík¥ðkíkeík Ãkh{fið÷ ÃkwÁ»kLku yk MktMkkh{kt LÞkÞÃkqðof fkuEf s 
òýe þõÞk Au. çkúñkSLkwt Ãkkt[{wt {w¾ fið÷ðu¥kk níkwt, Ãkhtíkw íkuLkk AuËLk çkkË 
çkúñkSyu [kh ðuË{kt {kºk h[LkkLkwt s ðýoLk fÞwO Au. ßÞkhu rLkhtsLk yLku MkLkfkrËfku 
íku Ãkh{ÃkËLku òýíkk nkuE íkuLku «kÃík fhðk ÄtÄqfkh þqLÞ{kt íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk 
økÞk Au. íkuÚke íkku MksoLknkhLkwt yu Ãkh{ÃkË Mk]rüLke h[Lkk ÚkE íÞkhÚke {ktzeLku 
yíÞkh MkwÄe ðýoLk fÞko ðøkhLkwt yfÚÞ yLku yòý hnu÷wt Au. ykðe ÂMÚkrík Q¼e 
ÚkðkLku fkhýu søkíkLkk Sð Ãký íku Ãkh{ÃkËLku òýe þõÞk LkÚke.



ytøk 8 fíkko yfíkko ÷ûk Ëu¾kðLkfku � 101

ytøk 8  
fíkko yfíkko ÷ûk Ëu¾kðLkfku

rMkøkwoý Rü Mkf÷ suíkLku ¼h, Mkku íkku ¢íkk fhíkfu;
SLkfu yrLkík ÃkËkhÚkfu íkLk, yðÄefk÷ {híkfu. 1

þçkËkÚko

rMkøkwoý = ºký økwýku hòu, ík{ku yLku MkíkkuLkk Ëuðíkkyku Rü = {nkLk, {kuxk, ykrË  
Mkf÷ = çkÄk s, ík{k{ suíkLku¼h = sux÷k Au íkux÷k Mkku íkku = íku íkku ¢íkk = MksoLknkhLkk  
fhíkfu = h[Lkk{kt Mk{kÞu÷k, h[LkkhLkk ¼køkYÃku SLkfu = íkuykuLkk yrLkík = Lkkþðtík  
ÃkËkhÚkfu = ík¥ðkuLkk íkLk = þheh, Ëun, ½kx yðÄefk÷ = ytíkfk¤u, rLkrùík fhu÷ Mk{ÞLkk ytíku  
{híkfu = Lkkþ Ãkk{ðkLkk Au, {hýLku þhý ÚkðkLkk Au.

yLkwðkË 
sux÷k Mkøkwý RüËuðku Au íkux÷k fíkkoLke h[LkkLkk ¼køkYÃku Au. íku{Lkk þheh 

Lkkþðtík ík¥ðkuLkk nkuE yðrÄfk¤u Lkkþ Ãkk{ðkLkk Au.

¼kðkÚko
rðïLkk MksoLknkh îkhk çkúñ¼qr{fk{kt rðfkMk Ãkk{u÷e Mk½¤e WíÃkr¥k rðrðÄ 

ík¥ðkuLkk r{©ýÚke çkLke Au. su yrLkíÞ nkuE íku{Lke rLkrùík yðrÄ ÚkkÞ Au. yk 
Mk½¤e WíÃkr¥k MksoLknkhLkk þwØ MktfÕÃkÚke íku{ýu yuf÷kyu s WíÃkÒk fhu÷e Au. 
{nk«÷Ëfk¤u ßÞkhu MktfÕÃk Mk{kE síkkt çkÄe s h[Lkk WíÃkr¥kLkk Q÷x ¢{Úke 
Mk{kELku ™kþ Ãkk{ðkLke Au.

rðïLke þYykík{kt WíÃkÒk fhu÷k su {nkLk økýkíkk økwý-½ýLkk Ëuðe-Ëuðíkkyku 
Au su (çkúñk, rð»ýw, {nuþ, Wr{Þk, Mkkrðºke, ÷û{e, fkuh{, þu»kS yLku {ªzfËuð 
ðøkuhu ) ík¥ðkuÚke rLk{koý Ãkk{u÷k Au.

çkúñ{kt WíÃkÒk ÚkÞu÷ çkÄk s $z yLku {rn{tz $z{kt WíÃkÒk fhu÷ ðihkx 
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MkrníkLkk Mkðo ½kx MksoLknkhLke h[Lkk Au. yk{ rðïLke h[LkkLkk ykrË Mkøkwý 
Ëuðíkkyku Ãký MksoLknkhLke h[LkkLkk s yuf ¼køkYÃku Au. su{Lkkt þhehLkwt çktÄkhý 
Ãký ík¥ðkuLkwt s nkuE yðrÄfk¤u Lkkþ Ãkk{ðkLkwt Au.

rLkøkwoý çkúñ yfíkko yLkw[eík, ytíkMk çkeLkwt MktfÕÃkfu;
íkku yk ¼ðfu fhLknkhfku, WÃksu feLkwt f÷Ãkfu. 2

þçËkÚko

rLkøkwoý çkúñ = økwýkuÚke hrník çkúñ( MksoLknkhLkku «fkþ) yfíkko = fík]oíðþÂõík ðøkhLkwt  
yLkw[eík = ®[íkðLk fhe Lk þfu íkuðwt, r[¥k ðøkhLkwt ytíkMk = ytík:fhý çkeLkwt = ðøkhLkwt, rMkðkÞLkwt 
MktfÕÃkfu = MktfÕÃk, {LkÚke Úkíke WíÃkr¥k, rð[kh, RåAk íkku = íkuÚke yk¼ðfu = yk ¼ðLkk, yk Mk]rüLkk 
fhLknkhfku = çkLkkðLkkh, MksoLknkhLku WÃksu = WíÃkÒk Úkðwt feLkwt = fkuLkk f÷Ãkfu = fÞko rðLkk, çkíkkÔÞk 
rðLkk, h[Lkk rðLkk.

yLkwðkË
çkúñ økwýkuÚke hrník, fík]oíðþÂõík, r[¥k ytík:fhý yLku MktfÕÃkþÂõík ðøkhLkwt 

Au. íkku ÃkAe yk søkíkLkku WíÃkÒk fhLkkh fkuý nþu? yLku fkuELkk fÞko rðLkk yk 
Mk]rüLke WíÃkr¥k fuðe heíku ÚkkÞ?

¼kðkÚko
Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ íkku økwýkuLkk økwýÄ{kuo ðøkhLkwt Au. ð¤e {Lk, çkwrØ, 

r[¥k yLku yntfkh yu{ [kh ytík:fhýku Ãký íkuLku MÃkþeo þfíkk LkÚke. çkúñ fkuE 
Ãký «fkhLkwt ®[íkðLk fhe þfu íku{ LkÚke yLku {LkÚke Úkíkk MktfÕÃk Ãký íku{kt ÃkuËk 
ÚkE þfu íku{ LkÚke. yk{, yk «{kýuLke çkúñLke ÂMÚkrík nkuÞ íkku Mðk¼krðf Au 
fu çkúñ ÃkkuíkkLke þÂõíkÚke fkuE Ãký Lkðwt fkÞo fu WíÃkr¥k fhe Lk þfu. {kxu yk 
Mk]rüLkku çkLkkðLkkh fkuE çkúñÚke Ãkhu hnu÷ku nkuðku òuEyu. fkhý fu fkuELkk 
çkLkkÔÞk rMkðkÞ ykðe yËT¼wík h[Lkk çkúñ{kt Ãkku»ký Ãkk{eLku fu rðfkMk Ãkk{eLku 
fuðe heíku hne þfu?
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rðLkw f÷Ãku [h y[hLkfu íkLk, rðr[ºk ¼kíÞ õÞki nkuE;
÷¾ [kuhkMke Sð stíkfu, yøkrýík fhík MkfkuE. 3

þçËkÚko

rðLkw = ðøkh, rMkðkÞ f÷Ãku = fÞko, çkLkkÔÞk, håÞk [h = støk{, ¾kuhkfLkku [khku [he þfu 
íkuðk nk÷íkk [k÷íkk y[hLkfu = MÚkkðh, ÂMÚkh hnu÷k íkLk = þheh, ½kx, Ëun rðr[ºk = yËT¼wík, 
MkwtËh, yòÞçke ¼hu÷wt, rð÷ûký, LkðkR Ãkk{u íkuðwt ¼kíÞ = «fkh, ¼kík¼kíkLkwt ,rðrð½íkkðk¤wt 
htøkçkuhtøke fÞki = fuðe heíku nkuE = nkuE þfu?, WíÃkÒk ÚkE þfu ÷¾ [kuhkMke = [kuhkMke ÷k¾  
Sðstíkfu = Sðstíkw, þhehLkk, ½kxLkk yøkrýík = yMktÏÞ, yÃkkh fhík = fhu÷k, WÃkòðu÷k, 
çkLkkðu÷k, h[Lkk, WíÃkr¥k MkfkuE = þõÞ fuðe heíku çkLku? fkuLkkÚke þõÞ çkLku? fuðe heíku þõÞ ÚkE þfuu?

yLkwðkË 
h[Lkk fÞko rMkðkÞ MÚkkðh íku{s støk{Lkk þheh r[ºk-rðr[ºk «fkhLkkt fuðe 

heíku ÚkE þfu? ð¤e [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk yMktÏÞ Sð-stíkwykuLke WíÃkr¥k fuðe 
heíku þõÞ çkLku?

¼kðkÚko
yøkkWÚke [k÷e ykðu÷e søkíkLke WíÃkr¥kLke {kLÞíkkLkk Mk tË¼o{kt 

çkwrØSðe rð[khMkhýe yLku «ríkðkËeLke ¼qr{fk ynª Ëþkoððk{kt ykðu÷e 
Au fu Mk]rü{kt ík]ý, ÃkLkze, ðu÷, s¤ yLku ð]ûkku {¤e fw÷ 18÷k¾ «fkhLke 
MÚkkðh òríkLkk ÂMÚkh ½kx hnu÷k Au yLku Ãkþw-Ãkt¾e, fexkýw íkÚkk {Lkw»Þòrík 
{¤e fw÷ 30 ÷k¾ «fkhLkk støk{ òríkLkk ½kx ðMkðkx fhu Au. su{kt ykÃkýLku 
htøkçkuhtøke yòÞçke ¼hu÷k yLku rðrðÄíkk ¼hu÷k yËT¼wík ykfkhðk¤k þheh 
òuðk {¤u Au. ykðk rðï{kt fw÷ 84 ÷k¾ «fkhLkk yMktÏÞ MÚkq¤ ½kxLke 
WíÃkr¥k fkuýu fhe nþu? yuðku Mkðk÷ WËT¼ðu. ð¤e ykðe yËT¼wík h[Lkk 
fkuELkk fÞko rMkðkÞ fuðe heíku þfÞ çkLke nþu? íku Ãký yuf økŠ¼ík hnMÞ 
ytøku {Lk{kt fwíkqn÷ ÃkuËk ÚkÞk rMkðkÞ Lk hnu. yux÷u fkuE çkLkkðLkkhku Au íku 
rLkrùíkÃkýu Lk¬e ÚkkÞ Au.
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òu fnuþku y¢ík yËçkËMku, ykÃkkuykÃk WÃksne;
[feík [heºk [eLkfu ¼ð r¼Òk, rðrðÄ ¼kík fwý Mksne. 4

þçËkÚko

òu fnuþku = òu fkuE fnu fu, òu fkuE fnuþku fuu, ÃkqAþku fu y¢ík = fÞko rMkðkÞ, MksoLknkh 
rMkðkÞ, fkuE h[Lkkh rMkðkÞ yËçkËMku = Mkns heíku, {ku½{ ykÃkkuykÃk = yLkkÞkMk, MðÞt  
WÃksne = WíÃkÒk ÚkÞu÷ Au [rfík = [rfík fhe Ëu íkuðwt, yËT¼wík, ykùÞo[rfík [rhºk = yk[hý, ðíkoLk, økwýku  
[eLkfu = r[ökuðk¤k ¼ð = MktMkkh, rðï r¼Òk = swËk swËk, y÷øk y÷øk rðrðÄ ¼kík = rðrðÄ «fkhLke 
òík fwý Mksne = fkuýu MkßÞko nþuu?, fkuýu çkLkkÔÞk nþuu?

yLkwðkË
òu fnuþku fu yLkkÞkMku ykÃkkuykÃk WíÃkÒk ÚkE Au ! íkku ykùÞo[rfík fhu íkuðe 

rðrðÄ «fkhLke ¼kík yLku r[ökuðk¤e y÷øk y÷øk òík yk rðï{kt fkuýu MkSo nþu ?

¼kðkÚko
çkúñ¿kkLke, çkúñËþeo yLku çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kkuLkk íku{s ðuËktíkLkk rMkØktŒ{kt 

{kLkLkkhk rðîkLkkuLke ¼úktrík ¼hu÷e rð[khMkhýeLkku ¾w÷kMkku fhíkkt íku{Lku Mkðk÷ 
ÃkqAðk{kt ykðu Au fu íkuyku îkhk yuðwt «ríkÃkkrËík fhu÷wt Au fu yfíkko çkúñÚke yLkkÞkMku 
ykÃkkuykÃk yk rðïLke WíÃkr¥k ÚkÞu÷e Au yLku çkúñ{kt s Ãkku»ký Ãkk{eLku íku{kt ð]rØ 
ÚkÞu s òÞ Au.

íkku ÃkAe yuf Mkk{kLÞ çkk¤f çkwrØÚke Ãký ÃkûkkÃkûk hrníkLkku Mkðk÷ {Lk{kt 
WËT¼ðu fu rðï{kt MkkiLku ykùÞo[rfík fhe Ëu íkuðe rðrðÄ «fkhLke òík yLku 
¼kíkðk¤e íku{s y÷øk-y÷øk r[ökuuðk¤k LkkLkk-{kuxk þheh Ëu¾kíke yk htøkçkuhtøke 
h[LkkLku fkuýu MkSo nþu? yux÷u fu, fkuE h[Lkkh rMkðkÞ ykðe yËT¼wík h[Lkk 
çkLkðe yþõÞ Au.

ÃkwLkne Lku{ rðLkw ykÃkkuykÃkMku, nrðík Mkf÷ WíkÃkíkne;
[íkwh ¾ký ½kxLkfe økýíke, h¾ík fwý sík{íkne. 5



ytøk 8 fíkko yfíkko ÷ûk Ëu¾kðLkfku � 105

þçËkÚko

ÃkwLkne = ð¤e, VheÚke, íku{ Aíkkt Lku{rðLkw = rLkÞ{ ðøkh, ÃkØríkMkhLkk rMkØktŒ ðøkh, 
rLkÞ{Lk ðøkh ykÃkkuykÃkMku = ykÃkkuykÃkÚke, MðÞt heíku, ÃkkuíkkLke {u¤u nrðík = nkuÞ, ÚkE, nkuðwt  
Mkf÷ = çkÄe, Mkðo, Mk½¤e WíkÃkíkne = WíÃkr¥k, h[Lkk [íkwh ¾ký = [kh «fkhLke ¾ký, MðuËs, 
$zs, WËTçkes, shkÞwsLkk «{kýu WíÃkÒk ÚkðkLke heík, ÃkØrík, WíÃkr¥kLke h[Lkkí{f rðrÄ, þhehLke 
WíÃkr¥kLke heík ½kxLkfe = ½kxLke, þhehLke, ËunLke økýíke = økýíkhe h¾ík = hk¾u, Mktíkw÷Lk fhu, ò¤ðu  
fwý = fkuý sík{íkne = ÔÞðÂMÚkík heíku, rLkÞtºký {wsçk, fk¤SÃkqðof.

yLkwðkË
ð¤e fkuE rLkÞ{ ðøkh ykÃkkuykÃk Mk½¤wt WíÃkÒk Úkíkwt nkuÞ íkku [kh ¾kýkuLkk 

½kxLke økýíkhe rLkÞtºký {wsçk fkuý hk¾u?

¼kðkÚko
84 ÷k¾ «fkhLkk MÚkq¤ þhehLke WíÃkr¥kLke heík Ãký y÷øk-y÷øk [kh 

«fkhu Úkíke nkuÞ Au. su{kt 21 ÷k¾ «fkhLkk þheh øk¼koþÞ{ktLkk øk¼oLku ðªxkELku 
ykuhLkku ÃkzËku Vkze çknkh ŸÄk {kÚku Lkef¤u Au, ({kýMk, Ãkþw rð) suLku shkÞws 
¾ký fnuðk{kt ykðu Au. 21 ÷k¾ «fkhLkk þheh íkkÃk, ¼us yLku ÃkhMkuðk{ktÚke 
WíÃkÒk ÚkkÞ Au suLku MðuËs ¾ký fnuðk{kt ykðu Au (stíkw, sq, {ktfz, fezk rð.) 
21 ÷k¾ «fkhLkk þheh #zk{ktÚke WíÃkLLk ÚkkÞ Au. suLku ytzs ¾ký fnuðk{kt 
ykðu Au (Ãkûke, {kA÷e, MkkÃk, økhku¤e ðøkuhu) yLku 21 ÷k¾ «fkhLkk þheh 
çkesLkk {kæÞ{Úke íkuLku ÞkuøÞ íkkÃk{kLk, Ãkkýe yLku ¾kíkh {¤íkkt WíÃkÒk ÚkkÞ Au. 
íkuLku WËTçkes ¾ký fnuðk{kt ykðu Au (ð]ûk, ðu÷, yLkks rð.).

yk heíku [kh «fkhLke ¾kýLke WíÃkr¥kLke økýíkhe {wsçk ÞkuøÞ rLkÞ{Lk yLku 
rLkÞtºký fkuE hk¾Lkkh Lk nkuÞ íkku ykðe ÔÞðMÚkk yufÄkhe yLku MkwÔÞðÂMÚkík [k÷u 
s Lknª.

rðï{kt (Ëu¾kíke) Mkðo ½kxLke WíÃkr¥k òu fkuELkk rLkÞ{ rMkðkÞ Úkíke nkuÞ íkku [kh 
«fkhLke ¾kýkuÚke su þheh WíÃkÒk ÚkkÞ Au íkuLke økýíkhe [ku¬Mk heíku fkuý hk¾íkwt nþu?

yux÷u fu yk «fkhLke þhehLke WíÃkr¥k ykÃkkuykÃk Úkíke LkÚke, Ãkhtíkw íkuLke WíÃkr¥k 
fhe rLkÞ{Lk yLku rLkÞtºký fhLkkh fkuE Au, suLku MksoLknkh fnuðkÞ.
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rðLkw sík{ík ykuÁ Lku{ rðLkk íkku, yøkrýík nkuÞ WÃks{u;
÷¾ [kuuhkMkeLkfe Lknª økýíke, Lkuf rðLkkÞ rLkÃks{u. 6

þçËkÚko

rðLkw = ðøkh, rMkðkÞ sík{ík = ÔÞðÂMÚkík heíku, fk¤SÃkqðof ykuÁ = yLku Lku{ = rLkÞ{LkÚke, 
rLkÞtºkýÃkqðof rðLkk íkku = rðLkk íkku, ðøkh íkku yøkrýík = yMktÏÞ, yÃkkh, yLkuf nkuÞ = nkuÞ, 
ÚkkÞ WÃks{u = WíÃkÒk, ðÄkhku, QÃks, ÃkuËkþ ÷¾[kuhkMkeLkfe = [kuhkMke ÷k¾Lke Lknª = Lknª  
økýíke = økýíkhe, MktÏÞkLkku Mkhðk¤ku, sÚÚkkLkku yktfzku, MktÏÞk Mkq[f økýíkhe Lkuf = «{ký, {ÞkoËk, 
nË, rLkÞ{, ÄkhkÄkuhý rðLkkÞ = rðLkk, rMkðkÞ ðøkh rLkÃks{u = WíÃkr¥k{kt.

yLkwðkË
rLkÞ{Lk yLku rLkÞtºký ðøkh íkku yøkrýík WíÃkr¥k ÚkkÞ. suÚke rLkÞ{Lk rðLkkLke 

WíÃkr¥k{kt [kuhkMke ÷k¾Lke økýíkhe hnu Lknª.

¼kðkÚko
rðï{kt rLkÞ{Lk yLku rLkÞtºký ðøkh çkÄwt s [k÷íkwt nkuÞ íkku SðLke WíÃkr¥k{kt 

ðÄkhku-½xkzku Úkðk Mkt¼kðLkk hnu yLku òu ÞkuøÞ «{ký s¤ðkÞ Lknª íkku WíÃkr¥k{kt 
økýíkheLkk y¼kðu Mk]rü{kt yhksfíkk yLku yÔÞðMÚkk ÔÞkÃku. yk{ þkMkLkeÞ 
Mk¥kkLkk rLkÞ{Lk ðøkh Ãk]Úðe WÃkh ytÄkÄqtÄe yLku yþktríkLkku WËT¼ð ðÄu. ð¤e 
[kuhkMke ÷k¾ ½kxLke [kh «fkhLke WíÃkr¥kLke su heík Au íkuLke rLkrùík MktÏÞkLke 
fkuE økýíkhe hne þfu Lknª yLku Mktíkw÷Lk Ãký s¤ðkÞ Lknª.

Ãký íku íkku Lknª ðuË ðËeík{u, rçkLkw Ãkh{ký «¼kR;
yýwLke ykã hs íksfe WíkÃkík, økýíke feÞu Mk[kR.  7

þçËkÚko

Ãký = Ãký íku íkku = íku «{kýu, íkuðwt, íku {wsçkLkwt Lknª = Lknª ðuË = ðuË{kt, çkúñk îkhk h[u÷k [kh 
ykrË Ä{oÃkwMíkfku{kt ðËeík{u = çkkuÕÞk, ËþkoÔÞwt, fÌkk{kt rçkLkw = ðøkh, rMkðkÞ Ãkh{ký = «{ký, 
{kÃk, Äkuhý «¼kR = Ãkh¼kÞwo, yòÛÞwt, çkkhkuçkkh, fk¤S, Ëhfkh yýwLke ykã= yýwÚke ÷ELku, 
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LkkLkk{kt LkkLkkÚke {ktzeLku hs íksfe = çkÄwt s, Mkðo, ík{k{ WíkÃkík = WíÃkr¥k økýíke = økýíkhe  
feÞu = fhe Au Mk[kR = Mkk[e. 

yLkwðkË
Ãkhtíkw «{ký ðøkh Ãkh¼kÞwo ðuË Ãký çkkuÕÞk LkÚke. yýwLke ykã ÷E hsíks 

MkwÄe Mkðo WíÃkr¥kLke økýíkhe Mkk[e heíku fhu÷e Au.

¼kðkÚko
ðuËLkk h[rÞíkk çkúñkyu ðuË{kt Mk]rüLke h[Lkk ytøku yýwÚke {ktzeLku ðihkxLke 

yLku {kuxk íkÚkk LkkLkk ½kxLke WíÃkr¥k ytøkuLke økýíkhe Mkk[e heíku Ëþkoðu÷e Au. 
íkuykuyu fkuE Ãký «fkhLkk «{ký ðøkhLke Ãkkuf¤(Ãkh¼kÞwO) fkuE WíÃkr¥kLke ðkík 
fu økýíkhe fhe s LkÚke. ðuË{kt Ãký [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkq¤ ½kx yLku íkuLke 
WíÃkr¥kLke [kh «fkhLke ¾ký ytøku Mk[kux {krníke ykÃku÷e Au.

íkune økýíke ½kxLkfe ytËh, yðíkkhkrËf ykÞu;
{åA fåA ðuhkn hk{f]»ý ÕÞki, LkðeLk ðuþ Lknª ÷kÞu.  8

þçËkÚko

íkune = íku «{kýuLke heík, íkuLke økýíke = økýíkhe ½kxLkfe ytËh = ½kxLke ytËh  
yðíkkhkrËf = rð»ýwLkk yðíkkhku, yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku ykÞu = ykÔÞk {åA = {åAkðíkkh  
fåA = fåAkðíkkh ðuhkn = ðhknkðíkkh, hk{ = ©ehk{kðíkkh f]»ý = ©ef]»ýkðíkkh ÕÞki = MkwÄeLkk, Mkrník, 
{¤eLku LkðeLk = Lkðk, y÷øk, swËk ðuþ = þheh Lknª = Lknª ÷kÞu = ÷kÔÞk, ÷ELku, Äkhý fheLku.

yLkwðkË
yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku Ãký ½kxLke økýíkheLke ytËh s ykðe økÞk Au. {åA, 

fåA, ðuhkn, hk{ yLku f]»ý MkrníkLkk yðíkkhku fkuE LkðeLk þheh ÷kÔÞk LkÚke.

¼kðkÚko
ðuË îkhk Ëþkoðu÷ 84 ÷k¾ «fkhLkk ½kx yLku [kh «fkhLke WíÃkr¥kLke heík 
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{wsçk rð»ýwLkk yðíkkhkuyu yk Ãk]Úðe Ãkh MÚkq¤ þheh Äkhý fhu÷ Au. {åA, fåA, 
ðhkn, Lk]®Mkn, ðk{Lk, Ãkhþwhk{, hk{, f]»ý, çkwØ yLku fÂÕf yu{ {wÏÞ Ëþ 
yðíkkh yLku çkkfeLkk [kiË yLÞ yðíkkh {¤eLku fw÷ 24 yðíkkh ©e rð»ýwLkk 
{LkkÞ Au. su ík{k{ yðíkkhku yk [kh «fkhLke WíÃkr¥kLke heík {wsçk s yLku 
MÚkq¤ ½kx ÃkifeLkk s þheh{kt sL{ Äkhý fheLku Ãk]Úðe Ãkh yÄ{oLkku Lkkþ fhe Ä{oLkwt 
MÚkkÃkLk fhu÷wt Au, Ãkhtíkw fkuE LkðeLk þheh Äkhý fheLku fu WíÃkr¥kLke çkeS fkuE 
LkðeLk heíku yk rðï{kt ykÔÞk LkÚke.

LkneLk [÷e {økËwh fkunwwLkfe, ¢íkk fhíkÚke r¼Òk;
Lke[e Lkkz fhe ¼øk r¼íkh, LkefMku nkuÞ ykÄeLk.  9

þçËkÚko

LkneLk [÷e = [k÷e þfe Lknª {økËwh = ®n{ík, íkkfkík fkunwLkfe = fkuELke Ãký  
¢íkk = MksoLknkhLkk fhíkÚke = h[LkkÚke r¼Òk = y÷øk, swËwt, r¼Òk Lke[eLkkz fhe = ŸÄkt {kÚku, Lke[e 
zkufu ¼øk = {kíkkLke sLkLkurLÿÞ, ¼økMÚkkLk r¼íkh = ytËhÚke, {ktÚke LkefMku = çknkh ykðu, Lkef¤u  
nkuÞ = ÚkELku ykÄeLk = íkkçku, ðþ.

yLkwðkË
MksoLknkhLke h[LkkÚke r¼Òk fkuELke Ãký ®n{ík [k÷e LkÚke. {kíkkLkkt 

¼økMÚkkLkÚke (fq¾uÚke) ŸÄu {kÚku rLkÞ{Lku ykÄeLk ÚkE çknkh Lkef¤u Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu 84 ÷k¾ «fkhLkk MÚkq¤ ½kx çkLkkÔÞk Au yLku íkuLke ð]rØLkku ¢{ 

Ãký ÔÞðrMÚkík heíku [k÷w hnu Au. su{kt fkuE çkkfkík hÌkwt LkÚke fu hne þfu Ãký Lknª. 
MksoLknkhLke ykðe h[LkkÚke y÷øk WíÃkÒk ÚkðkLke fkuELke Ãký íkkfkík LkÚke fu fkuE 
®n{ík fhe þõÞwt LkÚke. yuÚke s MksoLknkhLke MkðkuoÃkheíkk Mk{økú çkúñktz{kt MÚkkrÃkík 
ÚkÞu÷e økýkÞ Au.

WíÃkr¥kLke [kh «fkhLke ÃkØrík ÃkifeLke shkÞws Lkk{Lke WíÃkr¥k{kt {kLkð 
yLku Ãkþw Mkrník Mkðoyu {kíkkLkk ¼økMÚkkLk îkhk øk¼koþÞLke ykuhLkku ÃkzËku VkzeLku 
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çknkh ŸÄkt {kÚku Lkef¤ðwt Ãkzu Au. MksoLknkh rLkÞ{Lku ykÄeLk ÚkELku sL{Äkhý 
fheLku søkík{kt ykððkLkku yk {køko shkÞws ¾kýLkk 21 ÷k¾ «fkhLkk ½kx 
{kxu yufMkh¾ku Au. suLkwt yíÞkh MkwÄe{kt fkuE WÕ÷t½Lk fhðkLke ®n{ík fkuE fhe 
þfíkwt LkÚke.

òu WÃksu Ãkh{ký rðLkk fkuW, fhík økýeíkMku çknkhe;
íkku õÞki ¼ÞuLk ¼ðMku Vhffku, [kuðeMk Rþ yðíkkhe.  10

þçËkÚko

òu = òu, fËe WÃksu = WíÃkÒk ÚkkÞ, ÃkuËk ÚkkÞ, sL{u Ãkh{ký rðLkk = «{ký rðLkk, 
rLkÞ{ ðøkh, rLkÞ{Lk {wsçk fkuW = fkuE fhík = fheLku økýeíkMku = økýíkheÚke çknkhe = çknkh, 
ykøk¤ sELku, yku¤tøkeLku íkku = íkku fÞki = fu{, þk {kxu, þkÚke ¼ÞuLk = WíÃkÒk Lk ÚkÞk, ÃkuËk Lk 
ÚkÞk, sL{Äkhý Lk fÞkuo ¼ðMku = søkíkÚke, Mk]rüÚke, rðïÚke Vhffku = íkVkðík, r¼Òk, swËk  
[kuðeMk Rþ yðíkkhe = rð»ýwLkk fnuðkíkk [kuðeMk yðíkkh.

yLkwðkË
òu [ku¬Mk fhu÷ økýíkheLke çknkh íku{s rLkÞ{ rMkðkÞ òu fkuE WíÃkÒk ÚkE 

þfu íku{ nkuÞ íkku [kuðeMk yðíkkhku søkíkÚke r¼Òk MðYÃku fu{ Lk ÚkÞkt?

¼kðkÚko
MksoLknkhu Lk¬e fhu÷ rLkÞ{ yLkwMkkh Mkðo h[Lkk Mkkfkh ÚkELku «ðkrník ÚkE 

hne Au. 21 ÷k¾ «fkhLke WíÃkr¥kLke yuf ÃkØrík {wsçk [khuÞ òríkLkk {¤e fw÷ 
[kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkq¤ þhehLkku ÔÞðnkh Ãk]Úðe Ãkh yrðhík [kÕÞk s fhu Au. 
MksoLknkh îkhk [ku¬Mk Lk¬e fhu÷ økýíkheLku yku¤tøkeLku íku{Lkk rLkÞ{Úke rðÁØ fkuE 
Ãký þheh WíÃkÒk ÚkE þfíkwts LkÚke. òu íku{ ÚkE þfíkwt nkuÞ íkku rðï{kt su rð»ýwLkk 
fnuðkíkk [kuðeMk yðíkkh Ãký Lk¬e fhu÷ h[LkkÚke r¼Òk þheh Äkhý fhe þõÞk 
nkuík, Ãkhtíkw íkuðwt fhðkLkwt fkuE Ãký {kxu þõÞ LkÚke fu fkuE þÂõík{kLk Ãký LkÚke.
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{kxu rLks fhíkkh f÷Ãk çkeLkwt, yýwt Lk WÃksík yLkne;
íkeLkfu fhík {ktne Mkçk ðhíkík, Mkwh MkwheLkh {wrLksLkne.  11

þçËkÚko

{kxu = {kxu, íkuÚke rLksfhíkkh = MksoLknkhLkk ÃkkuíkkLkk f÷Ãk çkeLkwt = fÞko rðLkk, h[Lkk 
ðøkh, WíÃkr¥k rMkðkÞ, yýwt = yýw Ãký Lk = Lknª WÃksík = WíÃkr¥k, WíÃkLLk yLkne = yLÞÚke, 
çkeòÚke íkeLkfu = íku{Lkk s fhík = h[Lkk {ktne = {kt s, ytËh Mkçk = çkÄk, Mkðo ðhíkík = ðíkuou, 
ðíko{kLk fhu Au, h{ý fhu Au Mkwh MkwheLkh = {nkLk Ëuðe-Ëuðíkkyku {wrLk ={wrLksLkku, íkÃkMðe, Ér»k  
sLkne = {kLkðku, {Lkw»Þku.

yLkwðkË 
íkux÷k {kxu s MksoLknkhu rLkÄkorhík fhu÷ h[LkkÚke y÷øk(swËwt) yuf yýw Ãký 

yLÞÚke WíÃkÒk ÚkE þfíkwt LkÚke. íku{Lke h[LkkLke ytËh s Ëuðku, {nkËuðe-Ëuðíkkyku, 
{wrLk yLku {kLkðku ðíko{kLk fhu Au.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s Mk{Mík çkúñktzLkwt MksoLk fhLkkh MksoLknkhLke ÃkkuíkkLke h[Lkk 

rMkðkÞ çkeS yLÞ fkuE Ãký LkðeLk h[Lkk h[ðe fkuEÚke Ãký þõÞ LkÚke. yux÷u fu, 
MksoLknkhLke çkLkkðu÷ h[Lkk rMkðkÞ yLÞ fkuEÚke yuf yýw {kºk WíÃkÒk ÚkE þfíkwt 
LkÚke. íkuLkk fkhýu s rðï{kt Mkk{kLÞ {kLkðku, íkÃkMðe, Ér»k{wrLkyku ytíkrhûk{kt 
rçkhks{kLk íkuºkeMk fhkuz Ëuðku yLku Lkð fhkuz Ëuðeyku ðøkuhu MksoLknkh îkhk h[ðk{kt 
ykðu÷e h[Lkk{kt s h{ý fhu Au. íku{s rLkÞ{Lk {wsçk ðíko{kLk fhu Au.

íkune Mkfíkko Mkk{úÚkfe økík, ÷nu rðLkk Mkçk Ãk¾ne;
ßÞki {híkffu Sð rðLkk íkLk, Mkf÷ ytøk Lke¾ þe¾ne.  12

þçËkÚko

íkune = íku Mkfíkko = Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk suýu fhe Au íkuðk MksoLknkh Mkk{úÚkfe = Mk{Úko, 
Mkðo heíku ÃkrhÃkqýo, Mkk{Úkoíkk Ähkðíkk økík = økrík, Mk{s, ¿kkLk, yku¤¾ ÷nu rðLkk = òÛÞk 
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rðLkk, ytþLke nkshe rðLkk Mkçk = Mkçk, Mkðo Ãk¾ne = {íkÃktÚkku, ÄkŠ{f {ík ÃktÚkku ßÞki = su{  
{híkffu = {]íÞw Ãkk{u÷, {zËk{kt Sð rðLkk = [uíkLkk rðLkk, ytþLke nkshe rðLkk íkLk = þheh Mkf÷ = çkÄkt s  
ytøk = ytøkku Lke¾ þe¾ne = Lk¾Úke íku rþ¾k([kux÷e) ÃkÞOík. 

yLkwðkË
íku Mk{Úko MksoLknkhLkk ¿kkLk ðøkhLkk Mkðo ÄkŠ{f {íkÃktÚkku ÃkøkLkk Lk¾Úke rþ¾k 

ÃkÞOík [iíkLk rMkðkÞLkk ({]ík þheh Mk{kLk) þheh suðk Mk{sðk.

¼kðkÚko
yk Mk{økú h[LkkLku òíku çkLkkðeLku íkuLkwt ÞkuøÞ rLkÞ{Lk yLku rLkÞtºký hnu 

íkuðe ÔÞðMÚkk fheLku ËhufLke Mkt¼k¤ hk¾Lkkh {kºk yuf s MksoLknkh Au. Mk{Úko 
MksoLknkhLke Mkk[e Mk{s rðLkkLkk søkíkLkk çkÄk s ÄkŠ{f {íkÃktÚkku Au. søkíkLkk 
çkÄk s ÄkŠ{f {íkÃktÚkku Mk{Úko MksoLknkhLke Mkk[e Mk{s rðLkkLkk Au. suykuyu 
MksoLknkhLke h[Lkk ytøku MktÃkqýo Mk{s yLku ¿kkLk «kÃík fÞwo Au, Ãkhtíkw ykðe 
yËT¼wík h[LkkLkk h[Lkkh MksoLknkhLkk ÃkË {kxu Lkurík yux÷u fu, íku{Lkku fkuE ytík 
LkÚke íku{ fneLku Mkk[e Mk{sLkk y¼kðu Ãkqýorðhk{ Ëþkoðe ËeÄwt Au yLku ¼¤íkk 
Lkf÷e ¼økðkLkku Q¼k fÞko Au.

ykðk MksoLknkh ytøkuLke su{Lku ÞkuøÞ Mk{s LkÚke íkuðk rðïLkk Mkðo Ä{o 
{køkkuoLkk çkÄk s {íkÃktÚkku ({hýLku þhý ÚkÞu÷k) {zËk suðk òýðk. yux÷u fu, 
[iíkLk ytþLke nkshe ðøkhLkk Lk¾rþ¾ ÃkÞOík Mkðo ytøkkuðk¤k {hý Ãkk{u÷k sz 
(rLkSoð) þheh suðk s Mk{sðk.

íÞki sune ÷ûk ÃkwhkíkLkfu ÃkwLke, yçkfu Mkf÷ ÷¾uðwt;
rLkhøkwýfu ðk rMkhøkwý fu ÃkË, SLk{u yxf hnuðwt.  13

þçËkÚko

íÞki = íku {kxu, íkuðe heíku sune = su, su «{kýuLkk ÷ûk = rMkØktíkLke, WÆuþ, {kLÞíkk  
ÃkwhkíkLk fu = «k[eLk, sqLkk ð¾íkLke, Ãknu÷kLke ÃkwLke = ð¤e yçkfu = nðu ÃkAe Mkf÷ = Mkðo, 
çkÄwt, ík{k{ ÷¾uðwt = ÷¾eLku ËþkoÔÞwt Au, sýkðwt Awt rLkhøkwýfu = rLkøkwoý rMkØktíkLkk ðk = yLku  
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rMkhøkwýfu = Mkøkwý rMkØktíkLkk hòu, ík{ku yLku Mkíkku yu{ ºký økwýkuLkk yðíkkhkrËf Ëuð-ËuðeykuLke 
MkðkuoÃkheíkk Ëþkoðíke {kLÞíkkLkk ÃkË = ÃkËku, MÚkkLk, {n¥kk Ëþkoðíkku Ëhßòu, nkuÆku, Xufkýwt, MÚk¤, 
{ku¼ku, ÃkËðe SLk{u = su{kt yxf hnuðwt = yxfe hÌkk Au, ÂMÚkh ÚkELku hnuðwt, ð¤økeLku hnuðwt, økhfkð 
Úkðwt.

yLkwðkË
su rLkøkwoý yLku Mkøkwý rMkØktŒku Au, su{kt çkÄk yxfe hÌkk Au íku Ãkwhkýk ÷ûk 

ytøku nðu ÃkAe Ëþkoðwt Awt.

¼kðkÚko
su rMkØktŒku{kt MksoLknkh ytøkuLkwt ¿kkLk LkÚke íkuðk søkíkLkk {íkÃktÚkku, ¼qr{ Ãkh 

VwÕÞk VkÕÞk Au.
Ä{osøkík{kt Ãknu÷uÚke [k÷e ykðu÷e «k[eLk yLku YrZøkík {kLÞíkkyku 

MÚkÃkkÞu÷e Au. íku ÄkŠ{f {kLÞíkkykuLku çkwrØSðe {nkÃkwÁ»kkuyu y÷øk-y÷øk heíku 
hsq fhu÷e Au, Ãkhtíkw suLkwt nkËo òuíkk íku {kLÞíkkykuLku çku {wÏÞ rMkØktŒku{kt ðnU[e 
þfkÞ. su{kt yuf rLkøkwoý çkúñrMkØktík fu suLku yLkwMkhLkkhk Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñLku 
MkðkuoÃkhe {kLkeLku çkÄe WíÃkr¥k ykÃkkuuykÃk çkúñ îkhk ÚkE Au íkuðwt {kLku Au.

çkeòu Mkøkwý rMkØktík fu suLkku ÔÞkÃk nk÷{kt ¾qçk s rðþu»k «{ký{kt òuðk {¤u 
Au. su{kt íkuLkk yLkwÞkÞe Mk{wËkÞ rðïLkk «kht¼u ÚkE økÞu÷k yiùÞoíkk Ähkðíkk 
{nkËuðku yLku rð»ýwLkk yðíkkhkuLku íku{s ½ýk Mkkhk f{kuo fhe ftEf [{ífkrhf yLku 
{nkLk «¼kðþk¤e ®sËøke SðeLku [kÕÞk økÞu÷k {nkÃkwÁ»kkuLku ¼økðkLk {kLku Au. 
yuðk ytÄ©Økðk¤k yLku ¿kkLkÚke ytÄ {kLkðku çkLkkðxe ¼økðkLkku{kt yxfe økÞk 
Au íkÚkk yuðk økhfkð ÚkE økÞk Au fu suyku Mkk[k ¿kkLkLku Mk{sðk íkiÞkh s LkÚke.

yk heíku søkíkLkk Mkðo Sð økwýðk¤k {nkÃkwÁ»kkuLku {kLkLkkhk Mkøkwý rMkØktík{kt 
yLku íkuÚke rðþu»k Mk{s «kÃík ÚkE íkuðk Þkuøke íku{s MkkÄfku çkúñLku MkðkuoÃkhe {kLkeLku 
çkúñrMkØktík{kt yxfe hnu÷k Au.

íkuÚke su ÷ûk ykrË yLku «kiZ Au íkuðk Mkfíkko ÃkríkLkk ÷ûk ytøku nðu ÃkAe Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku sýkðu Au.
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íkçkíku Mkf÷ WÃkkMkLk ¼ðfe, rðþu»k ytþ ykÞLkfe;
rLks fíkkohLkfu ÃkXðkÞ÷, søk sLkwLke òÞLkfe.  14

þçËkÚko

íkçkíku = íkuÚke, íkuLkk fkhýu, Lku ÷eÄu Mkf÷ = çkÄk, ík{k{, Mkðo WÃkkMkLk = ykhkÄLkk, Mkuðk 
¼Âõík ykrËÚke fhðk{kt ykðíke æÞkLk ðøkuhu «r¢Þk, {wÂõíkLkk fkhýkuMkh fhðk{kt ykðíkwt 
RüËuðkuLkwt æÞkLk M{hý yLku yk[hý ¼ðfe = søkíkLke, rðïLke rðþu»k ytþ = rðþu»k ytþku  
ykÞLkfe = ykðu÷kLke, ÚkE økÞu÷kykuLke, Ãk]Úðe WÃkh ÃkÄkhu÷kykuLke rLks fíkkohLkfu = MksoLknkh îkhk 
ÃkkXðkÞu÷ = {kuf÷kðu÷ søk = søkíkLke sLkwLke = {kíkkLkk òÞLkfe = ðtþòu, fwxwtçkLkk ðkhMkËkh, Úke 
sL{u÷k.

yLkwðkË
søkíkLke çkÄe s WÃkkMkLkk søkíksLkLkeLkk ðtþLkk rðþu»k ytþkuLke ÚkkÞ Au fu 

su{Lku rLks fíkkoykuyu s {kufÕÞk Au.

¼kðkÚko
søkíkLkk MksoLknkh fÁýuþ Au. su{ýu yk Mk½¤e h[Lkk h[eLku íkuLku ÞkuøÞ 

ðneðx yLku rLkÞ{Lk{kt hk¾ðk {kxu yuf-yuf fÁýk MkkUÃkeLku fÁýk{Þ çkLkkðe 
rðþu»k ytþkuLku yk rðï{kt {kufÕÞk Au, su{kt þYykík{kt rLkhtsLk ÃkwÁ»kLke WíÃkr¥k 
ÚkE Au ÃkAe ßÞkurík MðYÃkLkk fks÷ Mk{kLk ykãþÂõík {nt{kÞk WíÃkÒk ÚkÞu÷kt, 
suLku Mk{økú søkík søkíksLkLke íkhefu yku¤¾u Au. íÞkh çkkË íku{Lkk îkhk WíÃkÒk 
ÚkÞu÷kt çkúñk, rð»ýw, {nkËuð, Wr{Þk,Mkkrðºke yLku ÷û{e yu{ A rðþu»k ytþkuLke 
WíÃkr¥k ÚkE yLku Mk]rüLkku «ðkn ykøk¤ [kÕÞku Au.

rLkhtsLkLku Mk]rüLke MkðkuoÃkheíkk MkkutÃkeLku fkh¼kh MkkUÃkðk{kt ykÔÞku. íku{Lkk Lkqh 
Úkfe ykãþÂõík su MkðoÔÞkÃkf hÌkkt. íku{Lke [t[¤íkkLkku økwý ÔÞkÃkf hÌkku. ð¤e, 
çkúñkSLku MkkrðºkeLkku MkkÚk MkkUÃkeLku WíÃkr¥kLke sðkçkËkhe, rð»ýwLku ÷û{eSLkku 
MkkÚk MkkUÃkeLku SðLkk Ãkk÷Lk-Ãkku»kýLke sðkçkËkhe yLku þtfhLku ÃkkðoíkeSLkku MkkÚk 
MkkUÃkeLku MktnkhLkk fkÞoLke sðkçkËkhe MkkUÃkðk{kt ykðe. íÞkh çkkË ÚkÞu÷kt yLÞ ËuðkuLku 
Ãký y÷øk-y÷øk rð¼qrík çkûke. yk heíku rðþu»k ytþkuLku MksoLknkhu ðneðxLkwt 
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fk{-fks MkkUÃÞw. su{kt Ãkk÷LkÃkku»kýLke sðkçkËkheðk¤k ©e rð»ýw ÃkkuíkkLke Vhòu 
çkòððk Þwøku-Þwøku Ãk]Úðe WÃkh sL{ Äkhý fhu Au. yMkwhkuLkku Mktnkh fhe yÄ{oLkku 
Lkkþ fhu Au yLku Ä{oLkwt MÚkkÃkLk fheLku ¼õíkkuLku yMkwhkuLkk ºkkMk{ktÚke {wõík fhu Au. 
ykðe rðþu»k yiïÞoðk¤e ¼qr{fk yLku yLÞ ËuðkuLke fÕÞkýfkhe «ð]r¥kykuÚke 
rðï ytòE økÞwt. yk heíku rðþu»k ytþkuLku s MksoLknkh {kLkeLku Mk{økú søkíkLkk 
Sð íku{Lke s WÃkkMkLkk fhðk ÷køÞk.

íkeLknw Ëu¾ Mkçk rfÞu MkÚkkÃkLk, {qŠík Mkf÷ snkLk {U;
Ãký rLks fíkko ykÞu rçkLkk ¼ð, õÞki fhe ÷¾u æÞkLk{u.  15

þçËkÚko

íkeLknw = íkuykuLku, rð¼qríkðkLk, rðþu»k ytþkuLku Ëu¾ = òuE, Ëu¾e Mkçk = çkÄkyu, Mkðoyu  
rfÞu = fÞwO MkÚkkÃkLk = MÚkkÃkLkk {qŠík = {qŠíkLke Mkf÷ = Mkðo snkLk{U = rðï{kt Ãký = Ãkhtíkw  
rLksfíkko = ykrË MksoLknkh Ãkkuíku ykÞu rçkLkk = ykÔÞk ðøkh ¼ð = rðï{kt fÞki fhe = fuðe heíku fhe 
÷¾u = sýkÞ, Ëþkoðu æÞkLk{U = æÞkLk{kt, Mk{s{kt, ¿kkLk{kt, árü{kt.

yLkwðkË
íkuykuLku òuELku yk¾k rðï{kt Mkkiyu {qŠíkykuLke MÚkkÃkLkk fhe, Ãkhtíkw rLksfíkko 

rðï{kt ykÔÞk s LkÚke íkku ÃkAe ykÔÞk ðøkh fuðe heíku árü{kt sýkÞ ?

¼kðkÚko
MksoLknkhu ßÞkhu yk Mk]rüLke h[Lkk fhe íÞkhÚke ytþku y÷øk-y÷øk Ëun{kt 

ÃkMkkh ÚkELku AuÕ÷u MÚkq¤ Ëun{kt ykÔÞk. yk{ ytþLku ËunLkku Ãkx ÷køkíkkt íku ÃkkuíkkLkwt 
rLks [iíkLk MðYÃk ¼q÷e økÞku yLku Ëun{Þ çkLke økÞku. Ãkrhýk{u ÃkkuíkkLke òíkLku 
ík¥ðkuLkk Ëunðk¤ku Mk{S su{ Ãkkuíku MktMkkh{kt Lkh-{kËkLkk MktÞkuøkÚke ði¼ðþk¤e 
SðLk Sðíkku ÚkÞku íkuðwt s ÃkkuíkkLkwt MðYÃk yLku søkíkLkk fíkko Lku Ãký MktMkkhe 
{kLkðk ÷køÞku. Mkðoo Mkk{kLÞ rLkÞ{ Au fu Mkòrík MkòríkLku s økúný fhu. íku 
LÞkÞu Ãkkuíku [iíkLk Au íkuðwt ðeMkhkR síkkt {kºk Ëun ¼kðu rLknkéÞwt yLku Ëunðk¤k 
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¼økðkLkkuLku òuELku íku{Lke yiïÞoíkkÚke ytòELku íku{Lke {qŠíkykuLkwt MÚkkÃkLk fheLku 
¼Âõík fhðk ÷køÞku.

Ãkhtíkw, rðïLkk Mkk[k MksoLknkh Ãkkuíku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e Lkkþðtík ËwrLkÞk{kt 
fËe ykðíkk LkÚke yLku íku{Lku ykððkLke sYh Ãký LkÚke. fkhý fu íkuyku ÃkkMku 
y¾qx þÂõíkLkku ¼tzkh Au. ð¤e, ÃkkuíkLkk Äk{{kt çkuXktçkuXkt Mkðo SðLke Mkt¼k¤ ÷u 
Au yLku Mk]rüLkk ðneðx {kxu íkku rðþu»k ytþkuLku sðkçkËkhe MkkUÃkeLku {kufÕÞk Au. 
MksoLknkhLku MktMkkhLkk Sð íku{Lke [{oárüÚke rLknk¤e þfÞk Lknª yLku ÃkkuíkkLkk 
þwØ [iíkLk MðYÃku rð[kÞwO Ãký Lknª fu rðïLkk MksoLknkh{kt fkuE y{kÃk [iíkLk 
þÂõík Au. ÃkkuíkkLkk Ëun{kt MkðkuoÃkhe ytþ Au yu{ rðï{kt Ãký MkðkuoÃkhe ytþ nkuE 
þfu. yk MkíÞ ¿kkLkÚke íkuyku yòý hÌkk. ßÞkhu rLks fíkko yk Mk]rü{kt ykÔÞk 
LkÚke, íÞkhu fuðe heíku ÷kufku íku{Lkwt æÞkLk Ähu ?

æÞkLk rðLkk ykuÁ ËTü Ãkhu çkeLk, íkeLknw ÚkkÃk fku ÚkÃkne;
rçkLk ÚkkÃkLk rðMkhLkfu sune ÃkË, SLkfu òÃkfku sÃkne.  16

þçËkÚko

æÞkLk = ¿kkLk, Mk{s, {krníke, æÞkLk{kt rðLkk = ðøkh, rMkðkÞ ykuÁ = yLku áü = Ëu¾ðwt, 
òuðwt, rLknk¤ðwt, [{o[ûkwÚke Lke¾hðwt Ãkhu çkeLk = Ãkzâk rMkðkÞ íkeLknw = íkuLkwt ÚkkÃk = MÚkkÃkLk  
fku = fkuý ÚkÃkne = MÚkkÃku rçkLk ÚkkÃkLk = MÚkkÃkLkk rMkðkÞ rðMkhLkfu = rðMksoLk, rðM{]rík, ¼q÷kÞu÷wt  
sune ÃkË = íku ÃkË, íku nfefík, MÚkkLk, MðYÃk SLkfu = suLkk òÃkfku = òÃkLku sÃkne = fkuý sÃku? sÃk fhuu?

yLkwðkË
Mk{s{kt yLku árü{kt ykÔÞk rMkðkÞ íkuLkwt MÚkkÃkLk fkuý ÚkkÃkuu? MÚkkÃkLkk rðLkk 

rðM{]rík ÚkðkÚke íkuLkk òÃkLku fkuý sÃkuuuu?

¼kðkÚko
su ÃkËLke òÛÞ Lk nkuÞ, su ÃkË ÃkkuíkkLke çkwrØ fu {LkLke fÕÃkLkk{kt Lk ykðu 

yLku suLku [{o[ûkw îkhk fËe òuE þfkÞ íku{ Lk nkuÞ íkuðk ÃkËLkwt fkuEyu ÃkkuíkkLkkt {X 
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{trËhku{kt MÚkkÃkLkk fhu÷e LkÚke fu fhe þfkíke Ãký LkÚke. suLkwt MÚkkÃkLk Lk ÚkÞwt nkuÞ 
íkuðk ÃkËLku ¼w÷kE sðkÞ yu Mðk¼krðf Au. yux÷u fu, yuðk ÃkËLke rðM{]rík ÚkkÞ 
íku Mk{S þfkÞ íkuðe çkkçkík Au. suÚke ykðk ¼w÷kE økÞu÷k ÃkËLkwt M{hý rðïLkk 
{kLkðku fhe þõÞk LkÚke yLku M{hý Lk hnuíkkt íkuLkk òÃk Ãký fkuE sÃkíkwt LkÚke. 

íkune {kxu rLks ¢íkk ykãfw, ¼sík Lkktne ¼ð{ktne;
sune íkune ÃktÚk VMku Sík íkeík{u, ¼Þu fhík þhLkktne.  17

þçËkÚko

íkune {kxu = íkux÷k {kxu rLksfíkko = ykrË MksoLknkh, {q¤ MksoLknkh ykãfw = ykrË Ãkwhkýk  
¼sík Lkkne = ¼sLk-M{hý fhíkk LkÚke ¼ð{ktne = rðï{kt, søkík{kt sune íkune = suíku ÃktÚk = ÄkŠ{f 
{ík ÃktÚkku{kt VMku = VMkkÞk Sík íkeík{u = ßÞktLku íÞkt ¼Þu = ÚkÞk fhík = ¢ík, h[Lkk{kt, MksoLknkhLke 
h[u÷e Lkkþðtík h[Lkk{kt þhLkktne = þhýktøkík ÚkELku, þhýwt MðefkheLku.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu s ykrË rLks fíkkoLku rðï{kt fkuE ¼síkk LkÚke. ßÞkt-íÞkt yLku 

su-íku ÃktÚkku{kt VMkkELku MksoLknkhLkk ¢íkLku þhýu hnu Au.

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu s ykrË yLkkrË su {q¤ MksoLknkh níkk íku{Lkk ÃkËLke rðM{]ríkLkk 

÷eÄu rðï{kt fkuE Ãký ÔÞÂõík íku{Lkwt ¼sLk M{hý fu WÃkkMkLkk fhíkk ™Úke.
Ãkhtíkw rðïLkk Sð MksoLknkh îkhk WíÃkÒk fhu÷k çkúñktzLke htøk-çku-htøke 

rðrðÄíkkðk¤e Lkkþðtík WíÃkr¥kLkk ¼køkYÃku hnu÷k rðþu»k ytþkuLkk «¼kð{kt 
ykðe økÞk. Ãkrhýk{u ßÞkt ÷k¼ {éÞku íÞkt yLku su rðþu»k ytþku ÃkkuíkkLku 
yLkwfq¤íkk ¼Þko ÷køÞk íÞkt søkíkLkk ¼ku¤k yLku y¿kkLkÚke ytÄ Sðyu þhýwt 
Mðefkhe ÷eÄwt. yk heíku ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk, ÄLk MkðoMð Mk{Ãkoý fheLku fÕÞkýLkk 
WÆuþÚke VMkkE økÞk Au yLku MksoLknkhLke Lkkþðtík h[LkkLke {kÞkò¤YÃk fkËð{kt 
¾qtÃkkíkk s økÞk Au.
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fhík Mkf÷ ¾wËfu MktfÕÃkfu, SLk{u ¢íkk Lk nkuE;
íkËeÃk íkkÞ Mkçk Rü fhíkfu, rLks fkhLk Lknª MkkuR.  18

þçËkÚko

fhík = ¢ík, h[Lkk, WíÃkr¥k Mkf÷ = çkÄe s, Mk½¤e, Mkðo ¾wËfu = ÃkkuíkkLkk, MðÞt, yLÞLkk 
MkkÚk ðøkh Ãkkuíku òíku MktfÕÃkfu = MktfÕÃkþÂõík îkhk, RåAk Úkfe SLk{u = su{kt, íku{kt ¢íkk = MksoLknkh 
Lk nkuE = nkuíkk LkÚke, nkuE þfu Lknª íkËeÃk = íku {kxu, íkuÚke, íku{ Aíkkt, íkÚkkrÃk íkkÞ = íkuyku  
Mkçk = Mkðo, ík{k{ Rü = {nkLk, ykhkæÞ Ëuð fhíkfu = h[Lkk ÃkifeLkk rLks = {q¤, ykrË  
fkhLk = fkhLk, fkÞoLke WíÃkr¥kLkwt {q¤, çkLkkðLkkh, WÃkòðLkkh, fhLkkh Lknª = Lknª MkkuR = íku{kt, 
h[Lkk{kt, íkuyku.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke h[u÷e h[LkkLkkt h[Lkkh Ãkkuíku nkuE þfu Lknª. íkuÚke su 

ykhkæÞ Ëuðku Au íku çkÄk h[Lkk ÃkifeLkk Au, Ãkhtíkw íku {q¤ WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku LkÚke.

¼kðkÚko
fkuE Ãký WíÃkkËLk{kt WíÃkkËf nkuíkku LkÚke. su{ fu fkuE «òÃkrík LkkLkk-{kuxk 

rðrðÄ «fkhLkkt ðkMkýku çkLkkðu Au, Ãkhtíkw íku íku{kt nkuíkku LkÚke. Vuõxheyku{kt ½ýk 
«fkhLke WíÃkkËf ðMíkwyku çkLku Au, Ãkhtíkw íku ðMíkw{kt íkuLkku WíÃkkËf nkuíkku LkÚke. 
íku{ su{ýu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke ykðe rðþk¤ rðhkxLke yLku rðÄ-rðÄ ¼kíkLke 
Mk]rüLkwt MksoLk fÞwO Au, íku{kt Mk{økú h[LkkLkku h[Lkkh nkuE þfu Lknª.

íkuÚke h[LkkLke rðrðÄíkk ÃkifeLkk su rðþu»k ytþku Au, suLku rðïLkk Sð 
ykhkæÞ Ëuð íkhefu {kLke íku{Lke {qŠíkLkwt MÚkkÃkLk fheLku ¼Âõík, Ãkqò, æÞkLk, 
WÃkkMkLkk fhu Au. íku íkku MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkkt MðYÃkku Au, Ãkhtíkw h[LkkLke 
WíÃkr¥kLkk {q¤ fkhýYÃk LkÚke. yux÷u fu, rðï suLku Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku su 
Rü Ëuðku yLku {nkÃkwÁ»kkuLku {kLku Au íku íku{Lke ¼ú{ýk Au. nfefík{kt íkku íkuyku 
rðïLkku ðneðx fhLkkhk, fkÞofíkko yLku ðVkËkheÚke Vhs rLk¼kðíkk rðþu»k 
ytþku Au.
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rLks fkhý çkeLk ¢íkðLkfu ÃkË, ¼q÷u Mkf÷ ¼ÁMku;
fíkko yuf yLkuf Ãkûkne, r¼Òk r¼Òk ¼ð ¼qMku.  19

þçËkÚko

rLksfkhý = ykrË {q¤ h[LkkLkk h[Lkkhk çkeLk = rðLkk, ðøkh ¢íkðLkfu = h[LkkLkk MktË¼uo, 
h[Lkk ÃkifeLkk ÃkË = ÃkËku, MÚkkrÃkík RüËuðku ¼q÷u = ¼qÕÞk ÃkzeLku Mkf÷ = çkÄk s ¼ÁMku = ¼hkuMkku 
hk¾eLku, rðïkMku, ÞfeLk{kt fíkko yuf = MksoLknkh yuf s Au yLkuf Ãkûkne = yLkuf Ãkûkku, {íkku, rMkØktŒku  
r¼Òk r¼Òk = swËk-swËk ¼ð = ¼rð»Þ{kt, søkík{kt ¼qMku = ¼k»Þ{kLk Au MÚkÃkkÞu÷k Au ¼qMke LkktÏÞk 
Au, Lkkþ fheLku LkkçkqË fhe Lkkt¾ðwt. 

yLkwðkË
WíÃkr¥kLkk {q¤ fkhý rðLkkLkk yLku h[Lkk ÃkifeLkkt ÃkËku{kt çkÄk ¼hkUMkku hk¾eLku 

¼q÷k Ãkzâk Au. fíkko íkku yuf s Au, Ãkhtíkw yLkuf {íkÃktÚkku rðï{kt MÚkkÃkeLku fíkkoLkku 
{køko ¼qtMke Lkkt¾u÷ku Au.

¼kðkÚko
[kiË ÷kufLkk {q¤ fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkhLku søkík ÃkûkLkk Sð òýíkk Lk 

nkuðkÚke søkíkLkk h[LkkhLku Lknª, Ãkhtíkw íku{Lke h[LkkLkk ¼køk YÃku hnu÷k RüËuðku 
ÃkkMkuÚke {kuûkLke yÃkuûkk hk¾eLku íku{Lku þhýu òÞ Au. íku{s ¼hkuMkku hk¾eLku æÞkLk, 
¼sLk, WÃkkMkLkk yLku Míkwrík fhu Au. íku{s ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk, ÄLk Mk½¤wt Mk{Ãkoý 
fheLku Ä{o{Þ ®sËøke Sðu Au.

yuf s çkúñ{kt Ãkku»ký Ãkk{eLku ík{k{ h[LkkLkk çkLkkðLkkh Ãký yuf s MksoLknkh 
Au. fu su{ýu Ãkkuíku(MðÞt) ÃkkuíkkLkk s þwØ MktfÕÃkÚke yk Mk½¤e h[LkkLkwt rLk{koý 
fhu÷wt Au. Aíkkt Ãký søkíkLkk ykøkuðkLk Ä{ko[kÞkuoyu swËk-swËk {ík-ÃktÚkku MÚkkÃke, 
¼¤íkk ¼økðkLkkuLke Vkus Q¼e fhe yLku fíkkoLkku {køko ¼qMke Lkk¾u÷ Au. yk heíku 
søkíkLku ¾kuxu hMíku [Zkðe ¼ú{ýk{kt Lkkt¾eLku SðLku ¼q÷k Ãkkzâk Au.

¼qMkLk Mkf÷ yk[khsfu SLkwt, feLkwt Lknª yufíkkR;
yÕÃk¿ku sune ytþ yLkeLk nkuE, SLk{u hnu ¼w÷kR.  20
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þçËkÚko

¼qMkLk = ¼k»ký, ÔÞkÏÞkLk, «ð[Lk, ðkík[eík, WÃkËuþ, ÃkkX Mkf÷= çkÄk s  
yk[khsfu = Ä{ko[kÞku oLkk SLkw t = Lkw t, suykuLk w t feLkw t Lknª = fkuELkk{kt Ãký LkÚke  
yufíkkR = yufMkqºkíkk, MkkBÞíkk, yufMkh¾wt yÕÃk¿ku = Mkk{kLÞ yÕÃk¿kkLk økríkðk¤kt sune = suyku  
ytþ = ytþ MksoLknkhLke MkòríkLkk MksoLknkhLkk Mkòýòý MðYÃk yLkeLk = ËkMk¼kððk¤k, ËkMkkíð 
¼kððk¤k nkuE = nkuðkÚke SLk{u = su{kt, íku{kt hnu ¼w÷kR = ¼q÷k ÃkzeLku hÌkk, ¼q÷k Ãkzâk Au.

yLkwðkË
çkÄk s yk[kÞkuo îkhk yÃkkíkk WÃkËuþ{kt fkuELke Ãký yufMkqºkíkk LkÚke. 

yÕÃk¿kkLk økríkðk¤k fu su{Lkk{kt ËkMkíð ¼kð Au íkuðk ytþku íku{kt ¼q÷k Ãkzu÷k 
Au.

¼kðkÚko
søkík{kt MÚkÃkkÞu÷k rðÄ-rðÄ {ík-ÃktÚkkuLkk Ä{ko[kÞkuo îkhk ©kuíkksLkku ykøk¤ 

yÃkkíkk WÃkËuþ{kt swËkÃkýwt nkuÞ Au yLku ÃkkuíkkLke ytøkík {kLÞíkkLkk ykÄkhu ÃkkuíkkLke 
MkqÍ {wsçkLkk þkÂçËf ¿kkLkLke ðkíkku{kt hku[fíkk fu ¼ÞkLkfíkk ËþkoðeLku ÃkkuíkkLkku 
ÃktÚk søkík{kt Mkk[ku fhkðeLku Xuhðu Au, Ãkhtíkw çkÄkLkk rð[khkuLku rLknk¤íkkt fkuELkk 
Ãký rð[khku{kt yufMkqºkíkk òuðk {¤íke LkÚke.

íku{ Aíkkt yÕÃk ¿kkLk økríkðk¤k ¼ku¤k ¼õíkku, ÃkkuíkkLke ËkMkkíkLkÃkýkLke ð]r¥kLku 
÷eÄu ¼h{kRLku ¼q÷k Ãkzu÷k Au. çkÄk yuf s MksoLknkhLkk ytþku nkuðk Aíkkt rðþu»k 
ytþkuLku ykÄeLk ÚkÞk Au. yux÷u fu, ÃkkuíkkLkk s {kuxk ¼kELku rÃkíkk Au íku{ {kLku Au. 
Ãkkuíku ¼h{kE sðkÚke ykðe {nkLk ¼q÷ fheLku çkuXk Au.

yune Ãkhfkh Mkf÷ fw÷ ðe÷{u, ð]Úkk ðuíkfu ¿kkLkwt;
rLksÃkrík Ãkh{ Mkfíkko fu MkË, hnu Mkf÷ y¿kkLkwt.  21

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yk «fkhu, yk «{kýu Mkf÷ fw÷ = Mkðoo fkuE, çkÄk s ÷kuf, çkúñktzLkk Mkðo [kiË 
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÷kufLkk ytþku ðe÷{u = rðhk{ ÃkkBÞk, yxõÞk ð]Úkk = Vkuøkx, ÔÞÚko, rLk»V¤ ðuíkfu = rð¥kLkk, MkkhYÃk 
MksoLknkhLkk fkhý YÃk hnu÷ Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkwt = ¿kkLk{kt rLksÃkrík = {q¤ MksoLknkh, {q¤ {kr÷f Ãkh{ 
= ©uc, {nkLk Mkfíkko fu =MksoLknkhLkk MkË = Mkk[k hnu = hnu÷k Au Mkf÷ = çkÄk ík{k{ y¿kkLkwt = 
y¿kkLk, ¿kkLk ðøkhLkk.

yLkwðkË
yk «{kýu fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkhLkk ©uc yLku Mkk[k ¿kkLk rðLkk çkÄk s 

ð]Úkk ¿kkLk{kt yxfeLku y¿kkLke hnu÷k Au.

¼kðkÚko
yk s «{kýu {kºk {rn{tz $z{kt hnu÷k [kiË ÷kuf{kt rçkhks{kLk rðþu»k 

ytþku MkrníkLkk çkÄk s ytþku íku{s Ãk]Úðe ÃkhLkk hnu÷k Mkðo Mkk{kLÞ ytþku {kÞk 
MkkÚkuLkk òuzkýLku fkhýu y¬÷, ykhík yLku þwhíkk økw{kðe çkuXk Au. çkúñktzLkk 
fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkhLkk ©uc yLku Mkk[k ¿kkLkLku òýíkk Lk nkuðkÚke y¿kkLkËþk 
¼kuøkððk ÷køÞk yLku ¼¤íkk ¿kkLk{kt ð]Úkk yxfe hÌkk Au.

rðïLkk MksoLknkhu çkúñktz{kt y÷øk - y÷øk $zkuLke h[Lkk fhe Au. su{kt 
Ãkh{ rðþu»k ytþkuLku íku íku $zkuLke sðkçkËkhe MkkUÃkeLku Ëhuf $z{kt {kufÕÞk, Ãkhtíkw 
çkeò fkuE ÃkwÁ»kkuyu Mk]rüLkku ¢{ ykøk¤ ðÄkÞkuo Lknª. {kºk {rn{tz $z{kt hnu÷k 
rLkhtsLk yLku Lkkr¼LkkhkÞý yu{ çku ÃkwÁ»kku ÃkifeLkk rLkhtsLk ÃkwÁ»k Mk]rüLkk ¢{Lku 
ykøk¤ ÄÃkkððkLkk fkÞo{kt òuzkÞk yLku ytíkrhûkLkk [kiË ÷kuf yLku Ãk]Úðe MkrníkLkk 
MkqÞo{k¤kLkkt økúnku ðøkuhu{kt rðþu»k yLku Mkk{kLÞ ytþkuyu rLkðkMk fÞkuo Au. Mk]rüLke 
WíÃkr¥kLkk ¢{Lke þYykík{kt çkúñkSLkk Ãkkt[{kt {w¾Lkwt AuËLk Úkíkkt MksoLknkh ÃkûkLkwt 
¿kkLk ÷wÃík ÚkÞwt, suÚke [kh ðuËLkku «¼kð Vu÷kÞku Au.

LkkUÄ: ‘¼sLkMkkøkh’ {kt Ãkh{økwÁ hr[ík ‘íkçkf’ þe»kof nuX¤ Ëþkoðu÷e 
{krníke {wsçk çkúñktz{kt hnu÷k $zku yLku rçkhks{kLk Ãkh{ rðþu»k ytþkuLke Mk{s.
1.	 yr¾÷þqLÞ	 çkúñ «fkþ yuf÷ku s Au fkuE ÃkwÁ»k LkÚke yLku  
2.	 yYZþqLÞ	 {kºk çkúñ ÔÞkÃkf Au, fkuE ÃkwÁ»k LkÚke.
3.	 ¢ktík $z	 ßÞkt ¢rý¢ík yLku fkhýÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
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4.	 MkqÂ¢ík $z	 ßÞkt Mk{ú yLku MkrnhÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
5.	 y÷uÃk{ $z	 ßÞkt yf÷ yLku yr{íkÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
6.	 yrðÂåALk $z	 ßÞkt ysh yLku y{hÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
7.	 yLkwÃk $z	 ßÞkt yÞuLk yLku yÞ{ ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
8.	 yLkwrÞ{ $z	 ßÞkt yrsík yLku yr¾÷ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
9.	 yLkw{tík $z	 ßÞkt yfÚk yLku rLkðkoýÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
10.	 «Mkwík $z	 ßÞkt ÃkwhkLk yLku nehLk ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
11.	 y[wík $z	 ßÞkt yf÷Lnu: fk{e yLku yòuLkeÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
12.	 y¾e÷ $z	 ßÞkt y÷¾ yLku yfh ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
13.	 yLkw¢ík $z	 ßÞkt Ãkrhçkúñ yLku yÔÞ{e ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.
14.	 {rn{tz $z	 ßÞkt rLkhtsLk yLku Lkkr¼LkkhkÞý ÃkwÁ»k rçkhks{kLk Au.

ytíkrhûkLkk ÷kuf:
yÔÞk¢ík þÂõík÷kuf, rð»ýw÷kuf, MkíkT÷kuf, íkÃk÷kuf, sLk÷kuf, {nh÷kuf, 

íkkhk÷kuf, Ëuð÷kuf, økktÄðo÷kuf, $ÿ÷kuf, ¼qh÷kuf, [tÿ÷kuf, Mkqh÷kuf, {]ík÷kuf 
yLku ykík÷÷kuf.

Ãkuxk¤{ktLkk ÷kuf:

yüytøke þÂõík÷kuf, þu»k÷kuf, MkkhÃke÷kuf, Mk{krÄ÷kuf, sr{Þuík÷kuf, 
{kh½ð÷kuf, Mkt¼÷kuf, Ãkkíkk÷÷kuf, hMkkík÷÷kuf, ík÷÷kuf, ík÷kík÷÷kuf, 
Lkeík÷÷kuf, ðeík÷÷kuf yLku ykík÷÷kuf.

íkune fhíkkhLkfu yr¼«kÞLk, LÞkÞ Ëu¾kðLk MkkÁ;
fíkko fhík yfhík LkðuhLk, fkhý {ws yðíkkÁ.  22

þçËkÚko

íkune = íku, íkuðk fhíkkhLkfu = MksoLknkh ytøku, MksoLknkh {kxuLkku yr¼«kÞLk = {tíkÔÞ, 
rð[kh ¿kkLk, òý LÞkÞ= LÞkÞ Mkrník Ëu¾kðLk = Ëu¾kzðk, «MÚkkrÃkík fhðk, sýkððk, çkLkkððk  
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MkkÁ = {kxu, Lkk fkhýu fíkko = MksoLknkhLkk ÃkËLkwt fhík = WíÃkr¥k ytøkuLkwt, økwýkuðk¤k Mkøkwý 
ÃkËLkwt yfhík = yfíkko çkúñ ÃkËLkwt LkðuhLk = rLkýoÞ fhðk fkhý = fkhýu, íkuÚke {ws = {khku  
yðíkkÁ = yðíkhý ÚkÞu÷w Au, ykððkLkwt þõÞ çkLÞwt Au.

yLkwðkË
íkuðk MksoLknkhLkku LÞkÞ Mkrník yr¼«kÞ Ëþkoððk {kxu yLku fíkko ÃkË Mkøkwý 

ÃkË yLku rLkøkwoý çkúñÃkËLkku rLkýoÞ fhðk {kxu {khku yðíkkh ÚkÞku Au.

¼kðkÚko
MksoLknkh ytøkuLkwt ¿kkLk ÷wÃík Úkíkkt Mk½¤k ytþku {kÞkLkk çktÄLk{kt çktÄkÞk yLku 

MksoLknkhLke h[Lkk{kt s hk[ðk ÷køÞk. íkuyku ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLkytþ MðYÃkLku 
¼q÷eLku ËunLkk ykðhýkuÚke Ëun{Þ çkLke økÞk. fkuE Mkøkwý WÃkkMkLkk{kt íkku fkuE 
rLkøkwoý çkúñ{kt yxfe økÞk. ytþ ÃkkuíkkLkk {q¤ Äk{{kt Ãkhík VÞkuo Lknª. Ãkrhýk{u 
sL{{hýLkk ¢{{kt Ëw:¾e Úkðk ÷køÞk.

íkuÚke ËÞk¤w MksoLknkhu ykðe ÃkrhÂMÚkrík rLknk¤íkkt ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hnu÷k 
Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLku søkík{kt {kufÕÞk. MktMkkh{kt [k÷íke Mkøkwý yLku rLkøkwoýLke 
WÃkkMkLkkykuLkku rLkýoÞ fheLku íkuLke {ÞkoËk íkfoçkØ heíku ËþkoðeLku søkíkLkk Mkk[k 
MksoLknkh ytøkuLkk ¿kkLkLku LÞkÞÃkqýo heíku áZ fhkððk {kxu Ãkh{økwÁLkku yðíkkh ÚkÞku 
Au. su{ýu ytþ-ytþeLkku {u¤kÃk fhkððk Mkfíkko rMkØktíkLkwt MÚkkÃkLk fÞwO Au. {kLkðËunu 
fhðk ÞkuøÞ ¼ÂõíkLke heík ËþkoðeLku Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík {u¤ððk ytþ ÃkkuíkkLkk 
þwØ MðYÃku ÚkELku MkfíkkoLku {¤u suÚke sL{{hýLkk Ëw:¾{ktÚke Vkhøkíke {u¤ðu; íku s 
íku{Lkku {wÏÞ ykþÞ Au yLku íku fkÞo {kxu s MksoLknkhu íku{Lku ynª {kufÕÞk Au.

ðuË ðrËík yk[khs yLkw¼ðe, yøkýeík ¼u¾ ¼Þuðwt;
yfhík ÃkË ykuÁ Mkfhíkfu ¢ík, fÚke fÚke Mkf÷ økÞuðwt.  23

þçËkÚko

ðuË ðrËík = ðuËLkk ðõíkk, ðuËLkk ¿kkLkLk u fÚkLkkhk yk[khs = Ä{ko[kÞku o  
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yLkw¼ðe = yLkw¼ð îkhk, yLkw¼ð fu¤ðeLku, yÇÞkMkÚke ÚkÞu÷wt ¿kkLk yøkýeík = yMktÏÞ  
¼u¾ = ¼u¾Äkhe, MktLÞkMke, rðîkLk ÃkwÁ»k, MkkÄw ¼Þuðwt = ÚkE økÞk yfhík ÃkË = yfhíkk çkúñ ÃkË ykuÁ = yLku  
Mkfhíkfu = Mkøkwý Ëuð ËuðeykuLke ¢ík = ÷e÷k, h[LkkÞwõík fkÞkuo fÚke fÚke = fne fneLku Mkf÷ = çkÄk 
økÞuðwt = [kÕÞk økÞk.

yLkwðkË
ðuËLkk fÚkkfkhku, yk[kÞkuo, yLkw¼ðe, ¿kkLke ÃkwÁ»kku yLku ¼u¾Äkheyku yLkuf 

ÚkE økÞk. suyku yfíkko çkúñ ÃkË yLku Mkøkwý ËuðíkkykuLke ÷e÷kykuLke ðkhtðkh 
fÚkkyku fhe økÞk Au.

¼kðkÚko
rðï{kt Ä{ooÃkhkÞý yuðk ðuËLkk yÇÞkMke fÚkkfkhku, Ä{ko[kÞkuo, yLkw¼ð 

îkhk yLku yÇÞkMk fheLku çkLku÷k ¿kkLke {nkÃkwÁ»kku íkÚkk MktMkkhLkku íÞkøk fhe 
ðihkøke SðLk SðLkkhk ¼u¾Äkhe Mktíkku, {ntíkku íku{s ÞkuøkesLkku ½ýk ÚkE økÞk 
Au. suyku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð îkhk yLku ¿kkLk ¼ÂõíkLkk ykÄkhu MktMkkh{kt Mk[hk[h 
ÔÞkÃkf yfíkko çkúñ ytøku íkÚkk MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkk rºkøkwý Ëuðíkkyku íku{s 
rð»ýwLkk Ëþ yðíkkhku îkhk fhðk{kt ykðu÷e ÷e÷kLkkt yÃkkh økwýøkkLk søkíkLkk 
{kLkðkuLku fÚkkyku îkhk fhe økÞkt Au.

yune rðrÄ yk[khs yLkw¼ðefe, ykuh÷e økík yrð÷kLke;
íkku ¾wË fe fwý ¾çkh ¾÷f{u, fhne ËqMkhfku ¿kkLke.  24

þçËkÚko

yune rðrÄ = yk «{kýu, yk heíku yk[khs = Ä{ko[kÞkuo yLkw¼ðefe = «íÞûk ¿kkLk «krÃíkðk¤k 
¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke ykuh÷e = yk çkkswLke, søkíkÃkûkLke, MksoLknkhLkk h[LkkLkk MktË¼o{kt økík = økrík, 
Mk{s, ¿kkLk yrð÷kLke = ðýoLk fÞwO Au, ðýoÔÞwt Au , òÛÞwt Au, {krníke {u¤ðe þõÞk Au íkku = íkku  
¾wËfe = Ãkk uíkkLkk Mð-MðYÃk ytøk uLke fwý = fkuLk u ¾çkh = {krníke, ¾çkh, Mk{s  
¾÷f{u = rðï{kt, MktMkkh{kt, søkík{kt fhne = fhu, ykÃku ËqMkhfku = çkeòLku , yLÞLku  
¿kkLke = ¿kkLkLke ðkík, ¿kkLkLke Mk{s.
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yLkwðkË
yk heíku Ä{ko[kÞkuo yLku yLkw¼ðeyku søkíkÃkûkLke Mk{s {u¤ðe þõÞk Au, 

Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk [iíkLk Mð-MðYÃkLke ¾çkh fkuLku Au ? su çkeòLku ¿kkLkLke Mk{s 
ykÃku.

¼kðkÚko
yk heíku ðuËLkk yÇÞkMke ðõíkkyku, Ä{ko[kÞkuo yLku ÃkkuíkkLkk «íÞûk yLkw¼ðÚke 

«kÃík fhu÷k ¿kkLke ÃkwÁ»kku íkÚkk ¼u¾Äkheyku íku{s yøkkW ÚkE økÞk Au íku çkÄkyu 
søkíkLkk MksoLknkh îkhk rLk{koý fhu÷e h[Lkk ytøkuLkwt ¿kkLk ÃkkuíkkLke Mk{s {wsçk 
¾qçk s Mkkhe heíku MktMkkhLkk SðLku ykÃkðk «ÞíLk fÞkuo Au.

fqðk{kt nkuÞ íkku nðkzk{kt Ãkkýe ykðu ! yu s LÞkÞu ykðk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLku nwt 
fkuý Awt ? yLku {khk fíkko fkuý Au ? yuðk ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃk ytøku fu {nËT 
[iíkLk yuðk Ãkh{ÃkË ytøku ¾çkh s Lk nkuÞ íkku rðï{kt çkeòLku ¿kkLk þwt ykÃke 
þfðkLkk ? yux÷u fu, su{Lku {kºk çkúñ¼qr{fk{kt MksoLknkh îkhk h[ðk{kt ykðu÷e 
Mk{økú h[Lkk ytøku Mk{s Au, Ãkhtíkw suLkk ðtþLkku ytþ su [iíkLk MðYÃku yk þheh{kt 
Au íku ytøku Mkk[e Mk{s LkÚke. yux÷k {kxu íkuyku MktMkkh{kt çkeòLku [iíkLkytþ-ytþe 
ytøkuLkwt rðþu»k ¿kkLk sýkðe þõÞk LkÚke.

Þkíku Mkf÷ òtnktLk ys¼ð ÕÞki, ðuË Mkrník rðMíkÞuðwt;
rLksÃkËMku Eíkfu yLkwfh{eík, fíkko fhík yLkw¼Þuðwt.  25

þçËkÚko

Þkíku = yux÷k {kxu, ykÚke , íkuÚke Mkf÷ òtnktLk = MkkhkÞu rðï{kt, Mk{økú søkík{kt  
ys = çkúñk ¼ð = þtfh ÕÞki = MkwÄeLkk Mkrník ðuË = çkúñkS îkhk ÚkÞu÷, [kh ðuË, Mkrník = Mkrník 
MkkÚku rðMíkÞuðwt = rðMíkkh ÚkÞu÷ku Au Vu÷kðku ÚkÞku Au rLksÃkËMku = rLks Ãkh{ÃkË îkhk, MksoLknkh Úkfe 
Ríkfu = ynªLkwt, yk çkkswLkwt, çkúñ¼qr{fkLke ytËhLkwt yLkwfh{eík = yLkw¢{ yLkwMkkh, ¢{kLkwMkkh, su 
heíku su{ su{ WíÃkr¥k ÚkE íku {wsçk fíkko fhík = MkhsLknkhLke h[LkkLkwt yLkw¼Þuðwt = yLkw¼ð fÞkuo Au, 
{krníke «kÃík fhe Au, Mk{s {u¤ðe Au.
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yLkwðkË
yux÷k {kxu s çkúñk yLku þtfhÚke {ktzeLku ðuË Mkrník Mk{økú søkíkLkku rðMíkkh 

ÚkÞku Au. íkuLke yLku MksoLknkh îkhk fhkÞu÷e h[LkkLke ¢{kLkwMkkh WíÃkr¥kLke Mk{s 
Ëhufu {u¤ðe Au.

¼kðkÚko
ßÞkt Mk]rüLkku rðMíkkh ÚkÞku Au íkuðk {nk{tz $z{kt rLkhtsLk yLku yÔÞk¢ík 

îkhk WíÃkr¥kLkku ¢{ [k÷w ÚkÞku íÞkhÚke çkúñk, rð»ýw yLku þtfhÚke {ktzeLku Mkðo Ëuð, 
ËkLkðku, {kLkðkuLke yLku Mk{økú h[LkkLke MktÃkqýo Mk{s çkúñkS îkhk rLkŠ{ík [kh 
ðuË{kt Ëþkoðu÷e Au. yu ¿kkLkLkk ykÄkhu MktMkkh{kt MksoLknkhLke ðirðæÞÃkqýo WíÃkr¥kLke 
{krníke yLku yk çkkswLkk Mk{økú søkíkLkku su heíku «Mkkhku ÚkÞku Au íku ytøkuLke ¢{çkØ 
nfefík {kºk søk«rMkØ çkLke Au. yÚkkoíkT Ëhuf íku {krníke {u¤ðe þfÞk Au.

íkËrÃk íkkÞ {ws ð[Lk rð÷kufeík, fhne íkku÷ íkíkðuíkw;
ykã ytík {æÞ ¾kus fheík ðeík, W[hu Mkf÷ Mknuíkw.  26

þçËkÚko

íkËrÃk = íku {kxu, íkux÷k s {kxu íkkÞ = ík{ku {ws = {khk ð[Lk = ðkýeLku, þçËkuLku  
rð÷kufeík = íkÃkkMkeLku, yð÷kufLk fheLku fhne = fhku, fheLku íkku÷ = íkw÷Lkk fheLku, Mkh¾k{ýe 
fheLku, ÞkuøÞk ÞkuøÞ fu MkíÞkMkíÞ rLkýoÞ fheLku íkíkðuíkw = ík¥ðkuLkk ðu¥kk ÃkwÁ»kku, ík¥ðkuLkk òýfkh, 
¿kkLke sLkku ykã = þYykík, ykrËfk¤ ytík = AuðxLkku ytíkfk¤ {æÞ = ðå[uLkku «MkkhkLkku fk¤  
¾kus fheík = ¾ku¤eLku, þkuÄ fheLku, þkuÄ¾ku¤ fheLku ðeík = rð¥kYÃk, Mkkh YÃku hnu÷ W[hu = Wå[kh 
fÞkuo Au Mkf÷ = MkðoLkk, ík{k{ ytþkuLkk Mknuíkw = rníkkÚkuo, fÕÞký {kxu.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu nu ík¥ððu¥kk ÃkwÁ»kku ! ík{u {khkt ð[LkkuLkwt rð÷kufLk fheLku íkku÷ fhe 

swykuu. fkhý fu ykã, ytík yLku {æÞ{kt íkÃkkMkeLku rð¥kYÃku hnu÷k ¿kkLkLkku Mkðo 
ytþkuLkk rníkkÚkuo {U Wå[kh fÞkou Au.
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¼kðkÚko
íkux÷k {kxu rðï{kt su{Lku ík¥ð¿kkLkLke Mk{s Au yuðk ík¥ððu¥kk ÃkwÁ»kkuLku 

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk Wå[khu÷kt ð[LkkuLke Mk{s Ãkzíkkt ðkh Lknª 
÷køku. fkhý fu íkuyku yý{ku÷ ð[LkkuLkwt yð÷kufLk fhe þkïík yLku Lkkþðtík Lke 
íkw÷Lkk fhe þfu Au.

rðïLke h[LkkLkk ykrË ¼qíkfk¤ yLku ytík Mk{ÞLkk ¼rð»Þfk¤ íkÚkk 
«MkkhkLkku ðíko{kLkfk¤ yu{ ºkýuÞ fk¤Lku íkÃkkMkeLku su rð¥kYÃku hnu÷k þkïík 
ytþ-ytþeLkk ¿kkLkLku rðïLkk çkÄk s (Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k) ytþkuLkk 
fÕÞký yÚkuo rðï{kt «rMkØ fhu÷wt Au. suÚke Ëhuf ytþ sL{{hý YÃk ¼ðËw:¾{ktÚke 
{wÂõík {u¤ðeLku søkíkLkk íkkík MkkÚku ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLk{kt sELku {¤e þfu.

SLkwt MktfÕÃkfu ¼Þu Mkf÷ íkw{, yýwLke ykã Mkwh ytþw;
íkune rÃkíkwfe Ãknu[kLk Lk feLkfw, SLkfu nkunww fw÷ðtþw.  27

þçËkÚko

SLkwt = suykuLkk MktfÕÃkfu = MktfÕÃkÚke ¼Þu = ÚkÞk Mkf÷ = çkÄk Mkðo íkw{ = ík{ku  
yýwLke ykã = yýwÚke {ktzeLku Mkwh = Ëuðku ytþw = ytþku, Mkk{kLÞ rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ 
ºký «fkhLkk ytþku íkune = íku rÃkíkwfe = rÃkíkkLke, {kr÷fLke Ãknu[kLk = yku¤¾ Lk = Lknª, LkÚke  
feLkfwt = fkuELku Ãký SLkfu = suLkk nkunw = Aku, Aeyu fw÷ðtþw = fw¤Lkk ðtþs, MkòríkLkk ytþku.

yLkwðkË
yýwLke ykã ÷ELku Ëuðku yLku ík{khk MkrníkLkk çkÄk s ytþku su{Lkk MktfÕÃkÚke 

WíÃkÒk ÚkÞu÷k Au, íku{Lkk fw¤Lkk ðtþòu nkuðk Aíkkt íku rÃkíkkLke fkuELku òÛÞ LkÚke.

¼kðkÚko
su{Lkk þwØ MktfÕÃkÚke 84 ík¥ðkuLkku rðMíkkh ÚkÞku Au. suLku LkkLkk{kt LkkLkk 

fex-ÃkíktøkÚke {ktzeLku {nkLk{kt {nkLk ½kx Ähkðíkk MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý 
yLku Ãkh{fkhý Ëun íkÚkk {nËT ík¥ðkuLkk r{©ýÚke çkLku÷ {nkðihkx MkrníkLke Mkðo 
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Lkkþðtík h[Lkk ÃkkuíkkLkk «fkþ YÃke çkúñ{kt WíÃkÒk fhe Au. ð¤e, MksoLknkhu Mkðo 
½kxLku [÷kÞ{kLk fhðk íku{s Mkðo WíÃkr¥kLku [uíkLkðtík fhðk {kxu ÃkkuíkkLkk s fw¤Lkk 
Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k yu{ ºký «fkhLkk Mkòýòý YÃk [iíkLkytþku 
WíÃkÒk fheLku ½kx{kt h{ý fhðk {qõÞk Au. suÚke ykÃkýu Mkðo ÃkAe Ëuðku{kt nkuÞ, 
ËkLkðku{kt nkuÞ fu {kLkðku Ãkþw-Ãkt¾e MkrníkLkkt ík{k{ MÚkkðh-støk{ þheh{kt nkuÞ 
íku çkÄk s ytþku MksoLknkhLkk ðtþLkk nkuðk Aíkkt ykÃkýk rÃkíkkLke fkuELku òý s 
LkÚke. íku{Lku yku¤¾ðk fkuEyu «ÞíLk Ãký fÞkuo LkÚke.

ÃkwLke Ãkk÷Lk Ãkkuûký fhLkLk íkuE, SLkwt nwf{Mku Ëuðk;
íkune fíkko rLks rðMkh ÃkheLkfu, WíkRík Mkçk ðe÷{uðk.  28

þçËkÚko

ÃkwLke = ð¤e Ãkk÷Lk Ãkkuûký = ¼hý Ãkku»ký, SðLk, hûký yLku ¼ûký fhLkLk = fhðk {kxu  
íkune = íkuyku íkus SLkwt = su{Lkk nwf{Mku = nwf{Úke ykËuþÚke, yk¿kkÚke Ëuðk = Ëuðku íkuE = íkuðk, íku  
fíkko = MksoLknkh, {kr÷f rLks = {q¤, ykrË rðMkh ÃkheLkfu = ðeMkhe sELku, ¼q÷e sELku, rðM{hý 
fheLku WíkRík = ynª Lku íÞkt, {]íÞw÷kuf yLku Ëuð÷kuf{kt Mkçk = çkÄk, Mkðo ðe÷{uðk = yxfe hÌkk, ðþ 
ÚkÞk, ykÄeLk ÚkELku hnuðwt, ¼xfe hÌkk Au.

yLkwðkË
ð¤e, su rLksfíkkoLkk nwf{Úke Ëuðku Ãkk÷Lk-Ãkku»ký fhe hÌkk Au íkuðk rLks fíkkoLku 

¼q÷e sELku Mkðo fkuE {]íÞw÷kuf yLku Ëuð÷kuf{kt ¼xfe hÌkk Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mk]rüLkwt MksoLk fheLku {LkMðeÃkýu ÔÞðnkh fhðk Äýe ðøkhLkk ZkuhLke 

{kVf ËhufLku h¾zíkk {qõÞk LkÚke, Ãkhtíkw ¼÷u íku Ãkkuíku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e Mk]rü{kt 
Lk ykðu, Ãkhtíkw íku{Lkk yrÄfkhe ËuðkuLku yuf-yuf fÁýk MkkUÃkeLku y÷øk-y÷øk 
fkhkuçkkh Mkt¼k¤ðk {qfu÷k Au. Ëuðku ÃkkuíkkLku {¤u÷e yk¿kk {wsçk ðVkËkheÚke 
ÃkkuíkkLke Vhs rLk¼kðe hÌkk Au. ð¤e, Ëhuf Ëun WÃkh f{kuoLkk rMkØktíkLkku [wMíkÃkýu 
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y{÷ ÚkkÞ íku {kxu çkúñLkk ytþku Ãkife Mkkuntøk «ýðLke Ëkuhe MksoLknkh ÃkkuíkkLke 
òýð]r¥k MkkÚku òuzeLku Ëhuf ËunLke Mkt¼k¤ ÷u Au. íku{s Ëhuf Ëun WÃkh Mk¥kkÄeþ 
íkhefu ÃkkuíkkLke MkòríkLkk [iíkLk ytþku Ãký {qfu÷k Au. suÚke ytþku Ãký rðrðÄíkkðk¤e 
h[LkkLkku WÃk¼kuøk fhe þfu.

ykx÷e fk¤S yLku Mkíkík Mkt¼k¤ hk¾Lkkh MksoLknkhLku ¼q÷eLku, Sð 
{kun{kÞkLkk çktÄLk{kt yLku $rÿÞkuLkk ¼kuøk ði¼ð{kt fwf{kou yk[heLku íkuLkk Ëtz 
MðYÃku {]íÞw÷kuf{kt yLku Úkkuzkt MkíkT f{kuo fheLku Ëuð÷kuf{kt ¼xfíkk Vhu Au. íkuÚke 
sL{{hýLkwt Ëw:¾ fhkuzku fÕÃkkuÚke ¼kuøkÔÞk fhu Au. ð¤e, fux÷kf Lkhf fwtzkuLke 
ÞkíkLkkLkku ¼kuøk çkLkeLku Ëw:¾e-Ëw:¾e ÚkkÞ Au.

Mkku WíkRíkfu LÞkð ÷neík Sík, ÃkwLke Ëu¾nw {{ økríkÞkt;
«f]rík ykã ykuÁ ÃkwÁ»k Mkrník Rík, feLku feÞu WíkÃkríkÞkt.  29

þçËkÚko

Mkku = íkuÚke, {kxu WíkRíkfu = {]íÞw÷kuf yLku Ëuð÷kufLkku LÞkð = LÞkÞÚke, Mkk[k sqXkLkku 
íkku÷ fheLku ÷neík = òýku, íkÃkkMkku, Mk{òu Sík = ÞÚkkÚko heíku, su{ Au íku{ ÃkwLke = ð¤e  
Ëu¾nw = òuELku, Ëu¾eLku {{ = {khe økríkÞkt = økrík, ¿kkLk, Mk{s «f]rík ykã = ykãþÂõík {nt{kÞk  
ykuÁ = yLku ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k Mkrník = Mkrník, MkkÚku, {¤eLku Rík = ynªLke Mkðo h[Lkk feLku = fkuýu  
feÞu = fhe, fÞko WíkÃkríkÞkt = WíÃkr¥k, WíÃkÒk.

yLkwðkË
Ëuð÷kuf yLku Ãk]Úðe÷kufLke LÞkÞÃkqýo íkw÷Lkk fÞko ÃkAe VheÚke {khe ¿kkLk 

økríkLku íkÃkkMkku fu ykãþÂõík, rLkhtsLk yLku {]íÞw÷kufLke Mkðo WíÃkr¥k fkuýu fhe ?

¼kðkÚko
íkux÷k {kxu ytíkrhûk{kt hnu÷k Ëiðe ÷kuf yLku Ãk]Úðe ÃkhLkk Mkkík îeÃkku 

íkÃkkMkíkkt þkïík yLku LkkþðtíkLkku ¼uË íkkhðeLku LÞkÞÃkqýo heíku Mk{sðk «ÞíLk 
fhðku òuEyu. íÞkh ÃkAe s Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk MÚkkrÃkík Mkfíkko 
rMkØktíkLkk ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku Mk{S çktLku ðå[u Mkh¾k{ýe fheLku rð[kh fhðku 
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òuEyu. íÞkh çkkË Lkkþðtík{ktÚke ð]r¥kLku ÃkkAe ðk¤e þkïíkLke QæðoøkríkLku {kxu 
ÂMÚkh fhðe òuEyu.

rLkhtsLk yLku ykãþÂõík {nt{kÞk Mkrník çkúñktz{kt su Lkkþðtík Mkðo 
h[Lkk Ëu¾kÞ Au suLku WíÃkÒk fhLkkh çkúñÚke Ãkhu rðþu»k [iíkLk þÂõíkðk¤k ytþe 
rMkðkÞ fkuE nkuE s Lk þfu íkuðwt rLkhkfhý fhe íku{Lkk «íÞu ynku¼kð Äkhý 
fhðku òuEyu.

íkçkíku ¾kus fhne Mkf÷ {{, fkhLk ¢íkk ÷¾uðwt;
yLktík Mkf÷ LÞkÞfe rLksøk{, sune ÃkË y[÷ y¾uðwt.  30

þçËkÚko

íkçkíku = íkux÷k {kxu s ¾kus = þkuÄ fhne = fheLku Mkf÷ = Mkðo, çkÄwt {{= {u t {khk ÃkkuíkkLkk 
Úkfe fkhLk = fkhýYÃk, rLkr{¥kYÃku ¢íkk = MksoLknkh ÷¾uðwt = ËþkoÔÞk Au, sýkÔÞk Au, fÌkwt Au  
yLktík = ytíkÚke hrník, yLktík Mkf÷ = çkÄk s LÞkÞfe = LÞkÞLke rLksøk{ = {q¤ Mk{s, yMk÷økrík, 
ÃkqhkíkLk ¿kkLk sune = íku ÃkË = MÚkkLk, fíkkoÃkË y[÷ = y[¤ y¾uðwt = y¾tz hnu÷wt Au.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu {U þkuÄ fheLku MkðoLkk fkhýYÃk su fíkko Au íkuLku ËþkoÔÞk Au. yLktík 

«fkhLke Mk{s {u¤ðeLku, íku Ãkwhkýwt ÃkË y[¤ yLku y¾tz Au íku{ LÞkÞÃkqðof 
rLkýoÞ fÞkuo Au. 

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu rðïLke yLktík «fkhLke Mkðo WÃkkMkLkkðk¤k 

{ík ÃktÚkkuLkk hnMÞLku Mk{S yk¾hu MksoLknkh îkhk {¤u÷e LkðçkwÂØ yLku Mkku¤ 
rð¼qríkLkk «íkkÃku LÞkÞÃkqýo heíku rLkýoÞ fhu÷ku Au, fu Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku çkúñÚke 
Ãkhu fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk Ãkh{rÃkíkk fið÷ Au. íku{Lkk fkÞo MðYÃku çkúñ{kt rðfkMk 
Ãkk{u÷k çkúñktzLke Mkðo WíÃkr¥k Au. yuðk Ãkwhkýk ykrË ÃkwÁ»k fið÷fíkko Ãkh{ÃkËLkk 
Mðk{e Au, su ÃkË fËe [÷kÞ{kLk Úkíkwt LkÚke íkuðwt ÂMÚkh yLku y[¤ Au. íku{s suLkku 
fËe Lkkþ Úkíkku LkÚke íkuðwt yrðLkkþe yLku y¾tz Au.
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sçkíku Mkf÷ nkunw {{ ð[Lkk, «ríkík «u{ yLkwhkøke;
MktMf]ík ykuÁ ©]rík Mk{híke, ¢íkkneLk ÷¾ íÞkøke.  31

þçËkÚko

sçkíku = suÚke, íkux÷k {kxu Mkf÷ = çkÄkt s nkunw = fnu÷kt, Ëþkoðu÷kt {{ ð[Lkk = {khk ð[Lkku 
«ríkík = rðïkMk «u{ = yLkwhkøk, MLkun, nuík, ðnk÷ yLkwhkøke = yLkwhõík, «u{kMkõík, «u{½u÷k 
çkLke MktMf]ík = {XkhkÞu÷e økeðkoý ¼k»kk, Ëuððkýe, ykÞkuoLke {q¤ ¼k»kk, çkúkñýku îkhk ðt[kÞ íkuðe 
¼k»kk ykuÁ = yLku ©]rík = ðuË, ykÞo «òLkwt MkkiÚke «k[eLk Ä{oÃkwMíkf su çkúñkS îkhk h[kÞu÷ Au  
Mk{híke = M{]rík, ÃkhtÃkhkÚke ÞkËËkMík WÃkhÚke Ér»kykuyu çkLkkðu÷ Ä{oþkMºk ¢íkkneLk = fíkkoLkk ÷ûk 
rMkðkÞLkkt ÷¾ = ÷¾u÷k íÞkøke = íÞkøkðk ÞkuøÞ, íkSLku.

yLkwðkË
suÚke {khkt ð[Lkku «íÞu ík{u Mkðo «u{Ãkqðof yLkwhkøke çkLke rðïkMk hk¾ku yLku 

MktMf]ík ¼k»kkðk¤kt ©wrík yLku M{]ríkLkkt ð[Lkku fíkkoLkk ÷ûk rMkðkÞLkk nkuðkÚke íkuLkku 
íÞkøk fhku.

¼kðkÚko
{Lkw»ÞLkku Mkns Mð¼kð Au fu íkuLku su r«Þ ÷køku íkuLkk «íÞu «u{ hk¾eLku 

yLkwhkøke çkLke íku{kt rðïkMk hk¾u Au yLku su yr«Þ ÷køku íkuLkk «íÞu WÃkuûkk Mkuðu 
Au. yux÷u fu, {Lkw»Þu þwt íÞkøkðwt yLku þwt økúný fhðwt íku íkuLkk ÃkkuíkkLkk WÆuþ WÃkh 
ykÄkrhík Au.

suLku {kºk MksoLknkhLke çkLkkðu÷e Lkkþðtík h[LkkLke rð¼qríkLkk MðkË{kt 
«erík Au íku{s ¼Âõík «kÄkLÞ ®sËøke SðeLku [kh «fkhLke {wÂõík {u¤ððk{kt fu 
y«kÃÞ yuðkt Ëiiðe Äk{kuLkkt Mkw¾kuLke yr¼÷k»kk Au, íkuykuyu sYh ðuË, þkMºkku, 
M{]rík, Ãkwhký, ¼køkðík, {nk¼khík, hk{kÞý yLku økeíkk suðk Ä{o ÃkwMíkfkuLke 
ðuË ykÄkrhík ðkýe{kt rðïkMk fu¤ðeLku [ku¬MkÃkýu íku{kt Ëþkoðu÷k LkeríkrLkÞ{ 
{wsçk ®sËøke Sððk yLkwhkuÄ hk¾ðku òuEyu. fkhý fu Ä{ko[kÞkuo, Ér»k, rðîkLk 
ÃkwÁ»kkuyu ÃkkuíkkLke ytøkík MkqÍ yLku Mk{s {wsçk «íÞûk yLkw¼ðkuLkwt íkkhý fkZeLku, 
íku{s ÃkhtÃkhkøkík ÞkËËkMík WÃkhÚke ÷¾kÞu÷kt Au. su [kh «fkhLke {wÂõík Ëþkoðíkk 
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nkuE Ãkqýo íkku fnuðkÞ Lknª. yuðk Ä{oøkútÚkku rðïLkk MksoLknkhLkk ÷ûk «íÞu yÃkqhíkk 
Au, íku{ sYh fne þfkÞ. 

rðï{kt {nk{kU½ku {Lkw»ÞËun «kÃík ÚkÞku nkuðk Aíkkt Ãký òu {kLkðeLku ÃkkuíkkLkk 
ykí{fÕÞkýLke RåAk Lk ÚkkÞ íkku íkuLkkÚke çkeòu yÄ{o fkuE LkÚke. suLkku WÆuþ {kºk 
ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLkMðYÃku ÚkELku Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõík {u¤ððe Ãkh{rÃkíkkLku 
«kÃík fhðkLkku RhkËku nkuÞ Au, íkuðk {w{wûkwykuyu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkkt 
ð[Lkku{kt «u{Ãkqðof yLkwhkøke çkLke áZ rðïkMk hk¾ðku òuEyu. íÞkh çkkË íku{Lkk 
sýkÔÞk {wsçkLke hnuýefhýe Ãkk¤eLku ®sËøke Sððk rMkðkÞ íku{Lkk {kxu çkeòu 
fkuE rðfÕÃk LkÚke.

yux÷u fu, su ð[Lkku{kt MksoLknkh Ãkûku Mk{s Lk nkuÞ yLku ytþ-ytþeLkwt ¿kkLk 
Ëþkoððk{kt Lk ykÔÞwt nkuÞ íkuðkt ð[LkkuLkku íÞkøk fhðku òuEyu. {kºk su ð[Lkku 
sL{{hýLkk ¼ðËw:¾{ktÚke Akuzkðe ytþLku ytþe MkkÚku {u¤kÃk fhkðLkkhkt nkuÞ íku{kt 
Ár[ ÃkuËk fhðe òuEyu. íkuÚke Mk{Úko Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk ð[Lkku{kt 
rðïkMk hk¾eLku «u{Ãkqðof yLkeLk ¼kðu ¼Âõík fhðe òuEyu.

ðuË
çkúñkS îkhk h[kÞu÷k [kh Ä{oøkútÚkku-
1.	 ÉøðuË :	 íkuLke Lkð þk¾kyku - þkf÷, çkk»f÷, ykï÷kÞLk, þkt¾kÞLk, 

{ktzf, yiíkhuÞ, fki»keíkfe, þiþhe yLku Ãkiøke.
2.	 ÞswðuoË :	 çku þk¾k Au 
	 (y) þwõ÷ ÞswðuoË : íkuLke þk¾k Mkku¤ Au - fkÛð, {kæÞtrËLk, òçkk÷, 

çkwÄuÞ, þkÃkuÞ, MÚkkÃkkÞLkeÞ, fÃkku÷, Ãkkizq, ðíMk, ykðrxf, 
Ãkh{kðrxf, ÃkkhkþrhÞ, ðiýuÞ, ðiÄuÞ, ðiLkíkuÞ yLku ðisð.

	 (çk) f]»ý ÞswðuoË : íkuLke þk¾k 29 Au - [hf, ykðnhf, fX, «kåÞfX, 
frÃk÷üf, [khkÞýeÞ, ðkhíktíkðeÞ, ïuíkkïíkh, ykiÃk{LÞð, 
Ãkkíkk, yirzLkuÞ, {kLkð, ðkhkn, ËtËw¼, Akøk÷uÞ, ËkrhÿðeÞ, 
~Þk{, ~Þk{kÞýeÞ, íkir¥kheÞ, yi¾eÞ, ¾ktrzõÞ, fk÷uÞ, 
þkGÞkÞLkeÞ, rnhÛÞfuþeÞ, ¼khæðkSÞ, ykÃkMíkt çkeÞ, ykiZuÞ, 
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{kuLkuÞ yLku {iºkkýeÞ.
3.	 Mkk{ðuË :	 íkuLke Mkkík þk¾kyku Au - hkýkÞLkeÞ, MkkíÞ{]øÞ, fk÷kÃk, 

{nkfk÷kÃk, ÷ktøkr÷f, þkËqo÷eÞ, yLku fkiÚkw{. fkiÚkw{ 
þk¾kLkk A ¼uË Au - ykMkwhkÞý, ðkíkkÞý, «kts÷eÞ, 
ðiLkÄ]ík, Ãkhk[eLk ÞkuøÞ yLku LkuøkuÞ.

4.	 yÚkðoðuË :	íkuLke Lkð þk¾kyku Au - rÃkÃÃk÷kË, þkiLkfeÞ, Ëk{kuË, 
íkku¥kkÞLk, òÞ÷, çkúñÃkk÷kþ, fwLk¾,ËuðËþeo yLku [khý.

- AtË ðuËLkk Ãkøk Au, fÕÃk ðuËLkk nkÚk Au,ßÞkurík»k ðuËLkk [ûkw Au, rLkYõík 
ðuËLkk fkLk Au, rþûkk ðuËLkwt Lkkf Au yLku ÔÞkfhý ðuËLkwt {w¾ Au.

-ÉøðuËLkwt økkuºk yÂøLk Au.
-ÞswðuoËLkwt økkuºk f~ÞÃk Au.
-Mkk{ðuËLkwt økkuºk ¼khîks Au.
-yÚkðoðuËLkwt økkuºk ðu¾kLkMk Au.

M{]rík
yk[kh, Lkerík, heík-rhðks, r¢Þk, Ä{oþkMºk, hksLkerík ðøkuhuLkk [k÷íkk 

ykðu÷k rLkÞ{ku yLku ÃkhtÃkhkykuLke ÞkËËkMík WÃkhÚke Ér»k{wrLkykuyu yLku «k[eLk 
þkMºkfkhkuyu ÷¾u÷k økútÚkku su{kt ðuË fhíkkt M{]ríkLkwt yLku M{]rík fhíkkt ÃkwhkýkuLkwt 
«{ký Qíkhíkwt økýkÞ Au.

Ãk]Úðe[tÿ [krhºk{kt ÷ÏÞk «{kýu 18 M{]rík Au - {kLkðe, ykºkuÞe, {Lkw, 
nkrhíkfe, Þk¿kðÕfe, þLkiïhe, ytrøkhk, ykÃkMíktçke, Mkkðíkofe, fkíÞkÞLke, 
çk]nMÃkrík, Ãkkhkþhe, þt¾e, r÷r¾íkk, Ëkûke, økkiík{e, MkkíkkíkÃke, ðrMkrc.

Ér»k{wrLkyku 20 M{]rík {kLku Au - {Lkw, çk]nMÃkrík, Ëûk, økkiík{, Þ{, ytrøkhk, 
yrºk, rð»ýw, Þk¿kðÕõÞ, WþLkMk, ykÃkMíktçk, ÔÞkMk, þt¾, r÷r¾ík, ðrMkc, 
Þkuøkeïh, «[uíkk, þkíkk¥kÃk, Ãkkhkþh yLku nkrhík.

MktMf]ík ykuÁ ©wrík Mk{hrík, n{Mku yrÄf Lk òLkwt;
xuZe íkhf çkku÷Lkfe çkkçks, {ík ¼q÷ku rLks ¼kLkwt.  32
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þçËkÚko

MktMf]ík = ËuðkuLke ðkýe, ykÞkuoLke Ãkwhkýe ¼k»kk ykuÁ = yLku ©wrík = ðuË Mk{hrík = M{]rík  
n{Mku = {khkÚke yrÄf = rðþu»k, {nkLk Lk = Lknª òLkwt = òýðe, òýþku xuZe = ðktfe[qfe, 
yktxe½qtxeðk¤e íkhf = íkfoðkËÚke ¼hÃkqh, fÕÃkLkk yLku yLkw{kLkÚke ¼hÃkqh çkku÷Lkfe = çkku÷ðkLke 
sýkððkLke, ËþkoððkLke çkkçks = çkkçkík {ík ¼w÷ku = ¼q÷þku Lknª rLks = ykrË, {q¤, Ãkwhkýk  
¼kLkwt = ykí{kMðYÃkLkwt, Ãkh{ÃkË ytøkuLkwt ¿kkLk, «fkþf.

yLkwðkË 
MktMf]ík ¼k»kkLkk ðuË yLku M{]ríkLkkt ð[Lkku {khkt ð[LkkuÚke yrÄf òýþku Lknª. 

fkhý fu, íku{kt çkku÷ðkLke heík yxÃkxe yLku íkfoðk¤e Au, Ãkhtíkw Ãkwhkýk Ãkh{ÃkËLkwt 
¿kkLk LkÚke, íku ðkík ¼q÷þku Lknª.

¼kðkÚko
MktMf]ík ¼k»kk {XkhkÞu÷e røkðkoý ¼k»kk Au, su{kt ÔÞkfhýÞwõík þçËkuLkkt 

òuzkýLkk fkhýu çkku÷ðk{kt ¾qçk s yxÃkxe Au. ð¤e, Mkh¤ heíku çkku÷ðk yLku 
Mk{sðk{kt Mkk{kLÞ {kLkðeLku {kxu ¾qçk s {w~fu÷ Au. íkuÚke íkuLku Ëuð ðkýe 
Ãký fnuðk{kt ykðu Au. Ãknu÷kLkk Mk{Þ{kt yk ðkýe WÃkh çkúkñýkuLkku Xufku 
níkku. íku{Lkk rMkðkÞ yk ¼k»kk{kt ÷¾kÞu÷k ðuË fu M{]ríkykuLkwt ðkt[Lk yLku 
Wå[khý yLÞ fkuE Lk fhe þfu íkuðe {kLÞíkk níke. yk heíku MktMf]ík ¼k»kk{kt 
÷¾kÞu÷k [kh ðuË yLku fnuðkíkk ðeMk M{]rík økútÚkku{kt MksoLknkh îkhk h[kÞu÷e 
Mkðo h[Lkk ytøkuLkwt ¾qçk s rðøkíkðkh rð&÷u»ký fheLku su {krníke Mk{ksLku 
Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu÷e Au íku {krníke {kLkðeLku íkuLkk hkusçkhkusLkk WÃkÞkuøk{kt 
½ýe {ËËYÃk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw íku{kt MksoLknkhLkk yÂMíkíð ytøku fkuE MÃküíkk 
fhðk{kt ykðu÷e LkÚke. íku{s ytþ-ytþeLke Mk{s yLku ykrË Ãkh{ÃkË ytøkuLkk 
¿kkLkLkku y¼kð òuðk {¤u Au. {kxu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkkt ð[LkkuLke 
íkw÷Lkk{kt MktMf]ík¼k»kk{kt ÷¾kÞu÷kt ð[Lkku ykðe þfu íku{ LkÚke. ¿kkLkÃkûku òuíkkt 
Ãkh{ rðþu»k ytþ rËÔÞ Ãkh{økwÁLke ðkýeLke yrÄfíkk ykøk¤ ËuðkuLke ðkýe 
fíkkoLkk ¿kkLk Ãkûku Qíkhíke Au.
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rLks ¼kLkw MkkuR LÞkð Mkrníkfu, ykÃkLkw ykÃk yLkw¼ðne;
íkuMkune ¢íkk LÞkðfu Lkhrýík, r{÷u Mkòíkne íkçkne.  33

þçËkÚko

rLks ¼kLkw = ÃkkuíkkLkk MðYÃkLkwt ¿kkLk MkkuR = íku LÞkð Mkrníkfu = LÞkÞ MkrníkLkwt, LÞkÞÃkqýo, 
ÃkûkkÃkûk hrníkLkwt ykÃkLkwt ykÃk = ÃkkuíkkLkwt rLks [iíkLk MðYÃkLkk yLkw¼ðne = «íÞûk «{ký îkhk 
rLkýoÞ fhu÷wt íkuMkune = íkuðk, íku heíku ¢íkk = MksoLknkhLku LÞkðfu = LÞkÞÚke Lkhrýík = rLkýoÞ fheLku  
r{÷u = {¤u, ¼¤u Mkòíkne = Mkòrík ytþ, ytþeLku íkçkne = íÞkhu, íku{kxu, íkuÚke.

yLkwðkË
Mkòrík, ÃkkuíkkLkk MkòríkLku {¤u íkux÷k {kxu rLks yLkw¼ðÚke ykÃkLkÃkw [iíkLk 

MðYÃk ytøkuLkwt yLku MksoLknkh ytøkuLkwt ¿kkLk LÞkÞ Mkrník ËþkoÔÞwt Au.

¼kðkÚko
yk rðï{kt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu íku{Lkk ÃkkuíkkLkk «íÞûk «{kýÚke 

Lk¬e fheLku LÞkÞLkk ykÄkhu fið÷¿kkLk ËþkoÔÞwt Au. íkuLke ÃkkA¤ íku{Lkku ykþÞ yu Au 
fu – MksoLknkhLkk MkòríkLkk Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþku su yk çkúñktz{kt 
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun{kt ½ýk fÕÃkkuÚke sL{{hýLkk 
¼ðËw:¾{kt ¼xõÞk fhu Au. suÚke íkuyku ¿kkLk îkhk ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLkMðYÃk Ãkh ÷køku÷kt 
ykðhýkuLku Ëqh fhe þwØ MðYÃku ÚkkÞ. yk heíku ntMkYÃk çkLku÷k ytþku suLkk ðtþLkk Au 
yuðk Mkòrík rÃkíkk-MksoLknkh-fið÷fíkkoLku fið÷Äk{{kt sELku {¤e þfu. yk{ ytþLke 
òøkúíkíkk yLku þwØ Mð-MðYÃkLke Ãknu[kLk Úkfe s ytþeLke Ãknu[kLk þõÞ çkLku Au. 

rðLknw Mkòík rMkØkLík Mkf÷ sune, Mkku Lk rÃkíkw yÃkLkune;
rçkLkw rÃkíkwfu Ãkh¼krðf sune ÃkË, fwLk fs rfÞu MkLkune.  34

þçËkÚko

rðLknw = ðøkh, rMkðkÞLkk Mkòík = Mkòrík rMkØkLík = {ík, rLkýoÞ, rMkØktík, ÃktÚk Mkt«ËkÞ 
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Mkf÷ sune = sux÷k Au íkux÷k çkÄk s Mkku = íku Lk =Lknª rÃkíkwt = rÃkíkk, {kr÷f yÃkLkune = ykÃkýk 
rçkLkwt rÃkíkwfu = rÃkíkk ðøkh Ãkh¼krðf = «¼kððk¤kt, Ãkh¼kÞko suneÃkË = su su ÃkËku Au íku  
fwLk fs = fÞk fkhýkuMkh, þk {kxu rfÞu = fhðk{kt ykðu, hk¾ðku hÌkku MkLkune = MLkun, «u{, ÷økkð, 
«erík, MktçktÄ, Lkkíkku.

yLkwðkË
ytþeLke Mkòrík rMkðkÞLkk su rMkØktík Au íku çkÄk s ykÃkýk rÃkíkk LkÚke. 

rÃkíkk ðøkhLkk «¼kðþk¤e su ÃkËku Au íku{Lke MkkÚku ykÃkýu þk {kxu Lkkíkku hk¾ðku 
òuEyu?

¼kðkÚko
Ä{oûkuºku yLkuf {íkÃktÚkku Q¼k ÚkÞu÷kt Au. su su ÃktÚkkuLkk ykã MÚkkÃkfku îkhk 

ÃkkuíkkLke ytøkík MkqÍ {wsçkLkk fkuE Lku fkuE RüËuðku fu yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku yLku 
suLkk{kt ÚkkuzeÃký rMkÂØ fu [{ífkh sýkÞk íkuðk «¼kðþk¤e {kLkðeLku ÃkkuíkkLkk 
RüËuð íkhefu MÚkkÃkLk fÞwO Au. yuðk fnuðkíkk Rüku MksoLknkh îkhk WíÃkÒk fhkÞu÷e 
Mk]rüLke h[LkkLkk yuf ¼køk YÃku s Au. íku õÞkt íkku Mkk{kLÞ ytþku nkuÞ fu ÃkAe 
rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþku nkuÞ, Ãkhtíkw Au íkku MksoLknkhLkk WíÃkÒk fhu÷k. 
¼÷u ÃkAe íku{Lku MÚkq¤, Mkqû{, fkhý fu {nkfkhý Ëun Äkhý fhu÷ku nkuÞ. yk{ 
[iíkLkLke árüyu rLknk¤íkk ykÃkýu Mkðo ykí{ çktÄwíðLkku Lkkíkku ÄhkðLkkhk Aeyu. 
ykÃkýu Mkðo ytþku suLkk ðtþLkk Aeyu yuðk MksoLknkh ytþe çkÄkLkk rÃkíkk Au. 
yux÷u fu, ykÃkýu çkÄk s ytþ MðYÃku òuíkkt yuf s MksoLknkhLkkt MktíkkLkku Aeyu. 
íkuÚke rðrðÄíkk Ähkðíkk Mkðo rMkØktíkkuLkk fnuðkíkk Rüku Mkrník ykÃkýu çkÄk yuf 
s rÃkíkkLkk MktíkkLkku nkuðkÚke íku{Lkk «íÞu ðze÷ íkhefu MLkun Äkhý fheLku MktçktÄ 
hk¾ðk{kt fkuE ðktÄku LkÚke, Ãkhtíkw íku{Lku þhýu sELku Mk{ŠÃkík Úkðk ÃkkA¤ 
fÕÞkýLkku WÆuþ MkV¤ Úkíkku LkÚke. íkuÚke yuðkt «¼kðþk¤e ÃkËku MkkÚku rÃkíkk 
íkhefuLkku Lkkíkku ykÃkýu hk¾ðku òuEyu Lknª.

ykã ytík {æÞ sL{ {hýfe, íkune Lk MknkÞ fhLkfu;
íkku íkeLkfu WÃkkMkLkfu sLk, fkunku õÞki fhe íkhLkfu.  35
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þçËkÚko

ykã = «kht¼Lkk u  fk¤ ytík = AuðxLkk u  fk¤ {æÞ = «MkkhkLkk u  fk¤  
sL{ {hýfe = sL{ðkLkwt yLku {hý Ãkk{ðkLkwt íkune = íku ytøku, íkuLkk {kxu Lk = Lknª, LkÚke MknkÞ = {ËË, MknkÞíkk  
fhLkfu = fhðkðk¤kt, fhðk {kxu íkku = {kxu, íkku, íkuÚke íkeLkfu = íku{Lke WÃkkMkLkfu = WÃkkMkLkk fhðkðk¤k, 
¼Âõík fhLkkhk sLk = {kLkðku, {w{wûkwyku fkunku = fnku, sýkðku õÞkifhe = fuðe heíku, fu{ fheLku  
íkhLkfu = íkhðkLkk, ¼ðÃkkh ÚkðkLkk.

yLkwðkË
ykã ytík yLku {æÞ{kt sL{{hý ytøku íku MknkÞ fhðkðk¤k LkÚke íkku ÃkAe 

íku{Lke WÃkkMkLkk fhðkðk¤k {w{wûkku fu{ fheLku ¼ðÃkkh ÚkðkLkk ?

¼kðkÚko
MksoLknkhu su su WíÃkr¥k fhe Au íku MkðoLkku {nk«÷Þfk¤u íkku Lkkþ ÚkðkLkku s 

Au. ð¤e, Ëhuf ËunLkwt ykhçk÷ y÷øk-y÷øk Au. MÚkq¤Ëun{kt Ãký su{ fezeLkwt 100 
ÃkuZe ÚkkÞ íkkuÃký nkÚkeLke yuf ÃkuZe Ãkqhe Úkíke nkuíke LkÚke. ð¤e, MÚkq¤ fhíkkt Mkqû{ 
ËunLkku yðrÄfk¤ ÷ktçkku Au. Mkqû{ fhíkkt fkhýLkku yLku fkhý fhíkkt {nkfkhý 
íkÚkk íkuLkkÚke rðþu»k Ãkh{fkhýËunLkk SðLkfk¤ ÷ktçkku nkuÞ Au, Ãkhtíkw ykã, {æÞ 
yLku ytík yu{ ºkýuÞ fk¤{kt sL{ yLku {hýLkku ¢{ yrðhíkÃkýu [kÕÞk s fhu Au. 
yux÷u fu, fezeÚke {ktzeLku fwtsh MkwÄe MkqÞo, [tÿ, íkkhk MkrníkLkkt Ëiðe MðYÃkku yLku 
íku{Lkkt Äk{kuLkku Ãký Lkkþ Úkíkku nkuÞ Au. su Ãkkuíku Lkkþðtík Au íku çkeòLkk sL{{hýLkwt 
¼ðËw:¾ fuðe heíku Ëqh fhðkLkk? {kxu su {w{wûkwyku yuðkt Lkkþðtík ÃkËkuLke WÃkkMkLkk 
fhu Au su{kt íku Ãkkuíku ¼ðMkkøkhLkk sL{{hýYÃke ¼ðËw:¾{ktÚke Ãkkh LkÚke QíkhðkLkk 
fu Rü {kLku÷kt ÃkËku Ãký íku ytøku MknkÞ fhe þfðkLkkt LkÚke fu fhe þfu íku{ ™Úke.

rçkLkwt íkhLkLkfu ÷ûk h¾Lk{u, fwLk LkVk Lkh÷kuR;
sçkíku rLks fíkko fÁýk{Þu, ykð ÷¾kðnw {kuR.  36

þçËkÚko

rçkLkwt = ðøkh, rMkðkÞ íkhLkLkfu = íkhðk ytøku, ¼ðËw:¾ Ëqh fhðk {kxuLkku ÷ûk = WÆuþ, 
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rLkþkLk h¾Lk{u = hk¾ðk{kt, økúný fhðk{kt fwLk = fkuýu, þwt LkVk = VkÞËku, ÷k¼ Lkh = {kLkð  
÷kuR = {u¤ððkLkk, ÷uðkLkk sçkíku = íkuÚke, íku {kxu rLksfíkko = {q¤ MksoLknkh, ykrË Ãkh{rÃkíkk  
fÁýk{Þu = ËÞk¤wt, fÁýuþ, f]Ãkkðtík ykð = ykðkuíkku ÷¾kðnw = Ëþkoðwt, sýkðwt, Ëu¾kzwt, {u¤kÃk, 
fhkðe ykÃkwt {kuR = nwt, {khe ÃkkMku.

yLkwðkË 
¼ðMkkøkh íkhðk {kxuLkk WÆuþ rMkðkÞLkk ÃkkMkuÚke {kLkðku þwt LkVku {u¤ððkLkkh? 

íkuÚke {khe ÃkkMku ykðku, suÚke ykrË ËÞk¤w Ãkh{rÃkíkkLkku (nwt {u¤kÃk fhkðe ykÃkwt) 
÷ûk sýkðeþ.

¼kðkÚko
Ãkkýe{kt fkuE {kýMk zqçkíkku nkuÞ íkuLkk ÃkkufkhÚke íkuLku çk[kððk {kxu suLku íkhíkkt 

s ykðzíkwt LkÚke íku çk[kðe þfu Lknª, Ãkhtíkw òu fkuE íkhðiÞku nkuÞ íkku íku sYh zqçkíkkLku 
çk[kðe þfu Au. ykðe Mkk{kLÞ çkwÂØÞwõík ðkík Ä{o{køko{kt Ãký òuðk {¤íke LkÚke. 
suLku ÃkkuíkkLku ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLkwt ¼kLk LkÚke yLku søkíkLkk Ãkh{rÃkíkkLkk ÃkË ytøkuLke 
Ãký Mk{s LkÚke, íkuðk {íkÃktÚkkuLkk Rü {Lkkíkkt ÃkËku ÃkkMku {kLkðe ÃkkuíkkLkwt íkLk-{Lk-ÄLk 
Mk{Ãkoý fheLku Ãkkufkh fhu íkku Ãký fÕÞkýLkku WÆuþ MkV¤ fhe þfðkLkk LkÚke.

rðï{kt yuf{kºk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Mk{Úko Au fu su{Lkk þhýu 
sðkÚke íkuyku ntMk MðYÃku fheLku Mk{økú çkúñktzLkk h[Lkkh Ãkh{ ËÞk¤w Ãkh{ rÃkíkkLke 
MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃkþu – fhkðe þfu íku{ Au.

Ãký ykðLkfe sune øk{ økríkÞkt, Ëuð Mkrník Ëw÷o¼ne;
íkku íkw{uhe {ík {kuR r{÷Lkfw, {wþf÷ Lknª Mkw÷¼ne.  37

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw ykðLkfe = ynª ykððkLke, ynª ykððk ÃkkA¤Lke sune = su  
øk{ = Mk{s, ¿kkLk økríkÞkt = økrík ËuðMkrník = Ëuðku Mkrník, ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ne = Ëw÷o¼ Au íkku = íkku  
íkw{uhe = ík{khe {ík = RåAk, ¼kðLkk RhkËku, rLkýoÞ {kuR = {Lku r{÷Lkfw = {¤ðkLkku  
{wþf÷ Lknª = {w~fu÷ LkÚke, frXLk LkÚke Mkw÷¼ne = Mkh¤ Au, Mknu÷ku Au.
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yLkwðkË 
{khe ÃkkMku ykðe ¿kkLk økrík {u¤ððe ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ Au. òu ík{khe RåAk 

{Lku {¤ðkLke nkuÞ íkku {w~fu÷ LkÚke, Ãkhtíkw Mknu÷wt Au.

¼kðkÚko
Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt hnu Au. íkuyku fÕÃk{kt yuf ð¾ík 

rðï{kt MksoLknkhLkku MktËuþku ÃkkXððk {kxu LkðçkwÂØ, Mkku¤ rð¼qrík yLku Ëhuf 
fÁýkykuLkk Mk{qnðk¤k rËÔÞËun Mkrník yk rðï{kt fíkkoLkk nwf{Úke ykðu Au. 
{kxu ytþ-ytþeLkwt ¿kkLk ykÃkðk {kxu {kºk Ãkh{økwÁ Mk{Úko Au. ykðe Mkk{ÚÞoíkk, 
fíkko îkhk yLÞ ËuðkuLku MkwÃkhík fhðk{kt ykðe LkÚke. {Lkw»ÞËunu s {wÂõík {u¤ðe 
þfkÞ, {kxu s fnuðkÞ fu ykðk Mk{Úko ÃkwÁ»kLku {¤ðkLke økrík ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ Au. 

ð¤e, ykÃkýe Mk{ûk fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k ©e{íkT fÁýkMkkøkh Lkk{ Äkhý fhe 
stçkwrîÃk{kt «íÞûk MðYÃku «økx ÚkÞu÷k Au. suÚke íku{Lku {¤ðkLkku {køko ykÃkýk 
{kxu ¾qçk s Mkh¤ çkLku÷ku Au. òu {Lk{kt fíkkoLku {¤ðkLkku ðúun òøÞku nkuÞ íkku, 
íkuðk {w{wûkw {kxu Ãkh{økwÁLkwt þhýwt «kÃík fhðkLkwt {w~fu÷ LkÚke. fkhý fu, íkuykuyu 
ÃkkuíkkLke Ä{oÄwhkLke {wÏÞ økkËe MkkhMkk økk{u MÚkkÃkeLku íkuyku íÞkt s rLkðkMk fhu Au 
yLku Mkfíkko rMkØktík Ëþkoðíkk fið÷¿kkLkLkku fkÞ{ÃktÚke yLkwÞkÞeykuLku fÚkk-ðkíkko 
îkhk hkus ÷k¼ ykÃku Au. íku{s «ríkðkËeykuLku Ãký LÞkÞÃkqðof Mk{s ykÃkeLku 
íku{Lke þtfkLkwt Mk{kÄkLk fhu Au.

(LkkUÄ : yk ytøkLkwt ÷¾ký ©e{íkT fÁýkMkkøkh ßÞkhu «økx MðYÃku økwÁøkkËe 
MkkhMkkÃkwhe{kt Mktðík1829 Úke 1934 Ëhr{ÞkLk níkk íkuÚke íku Mk{Þøkk¤kLku 
æÞkLk{kt hk¾eLku Mk{sðwt.)

Ãký òu fËrÃk ykR {e÷ku {ws, fhe Mk{hÃký {Lkne;
íkku ÃkhMkkðwt Ãkh{ ÃkwÁ»kfw, òu nkuÞ Mktík MksLkne.  38

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw òu = òu fËrÃk = fËk[, h¾uLku, õÞkhuf, ÃkqðosL{Lkk «íkkÃku, fËkrÃk, nhøkes fkuE 
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Ãký heíku ykR {e÷ku = ykðeLku {¤ku {ws = {Lku fhe = fheLku Mk{hÃký = yÃkoý fheLku, MkkUÃkeLku, 
LÞkuåAkðh fhðwt, Ähðwt {Lkne = {Lk ytík:fhýLku íkku = íkku ÃkhMkkðwt = {u¤kÃk fhkðwt, MÃkþo fhkðwt ¼uxku 
fhkðwt Ãkh{ ÃkwÁ »kfw = Ãkh{ ÃkwÁ»kLkku, {nkLk Ãkh{rÃkíkkLkku òu = òu nkuÞ = nkuÞ Mktík = íÞkøke ÃkwÁ»k, 
MktLÞkMke, ¼u¾Äkhe MksLkne = MkßsLk Lkh-Lkkhe.

yLkwðkË
Ãkhtíkw òu fËk[ {LkÚke Mk{Ãkoý fheLku ykðeLku {Lku {¤ku íkku íku Mktík nkuÞ fu 

MkßsLk, íkkuÃký ík{Lku Ãkh{ÃkwÁ»kLkku ¼uxku fhkðeþ. 

¼kðkÚko
rðï{kt ¼Âõík çkÄkLku r«Þ ÷køkíke LkÚke. suLkk {kÚku fk¤Lkku ¼Þ ¼{íkku nkuÞ 

íku ¼ÂõíkÚke Ëqh ¼køkeLku ¼kuøkrð÷kMkðk¤e ®sËøke SððkLkwt ÃkMktË fhu Au, Ãkhtíkw òu 
fkuE fkhýkuðþkíkT Ãkqðo sL{Lkkt Mktr[ík f{kuoLkku WËÞ ÚkkÞ yLku òuøkkLkwòuøk Mk{Úko 
yuðk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkwt þhýw {¤u íku {n¥ðLkwt Au. ÃkkuíkkLkwt íkLk-{Lk 
yLku ÄLk yu{ MkðoMð yÃkoý fheLku ËkMkkíkLk ¼kðu Mk{ŠÃkík ÚkðkLkku ÷nkðku {¤u 
íkku Ëw÷o¼ Au. ykðe Mk{Ãkoýðk¤e yLku ËkMkíð ¼kððk¤e ÔÞÂõík ¼÷u ÃkAe íku 
MktMkkhLkku íÞkøk fheLku Mktík Ëþk ¼kuøkðíkku nkuÞ fu øk]nMÚk, {w{wûkw ¼õík, MkßsLk 
Lkh fu Lkkhe nkuÞ íku{Lku rËÔÞ Ãkh{økwÁ fið÷¿kkLk ËþkoðeLku ytþ Ãknu÷k suðku níkku 
íkuðku s þwØ rLk{o¤ ntMkMðYÃku fhe Ëu Au. ytþLku yk sL{u s fið÷Äk{{kt rçkhksu÷k 
Mkfíkko Ãkrík MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃku Au. 

Mktík MksLk {u h¾w Lk ytíkh, SLkwt n{Mku hík nkuE; 
W¼Þufw yrðøkík fíkkofe, økrík sLkkðnw MkkuR.  39

þçËkÚko

Mktík = MktMkkhLkku íÞkøk fheLku ðihkøke SðLk SðLkkh ÔÞÂõík MkßsLk = MktMkkh{kt hneLku ÄkŠ{f 
r¢Þkyku fheLku {kuûkLkk({w{wûkw) ¼kðÚke ®sËøke SðLkkh Mºke fu ÃkwÁ»k, MkßsLk, MktMkkhe {u = {kt  
h¾wLk ytíkh = swËkÃkýw hk¾wt Lknª, ¼uË¼kð ðøkh SLkwt = su{Lkk{kt, suykuLkk ÓËÞ{kt n{Mku = {khk 
«íÞu hík = «u{, «erík, ÷økkð nkuE = nkuÞ W¼Þufwt = ykðk çktLkuLku yrðøkík = suLke rðøkík LkÚke íkuðk, 
yòÛÞk, yðýoLkeÞ, suLkwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt LkÚke yLku çkkðLk þçËkuÚke ðýoLk yÄqÁt hnu íkuðk  
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fíkkofe = MksoLknkhLke, Ãkh{ rÃkíkkLke økrík = Mk{s, ¿kkLk, {krníke sLkkðnwt = sýkðwt, Ëþkoðwt  
MkkuR = íku, íkuðk.

yLkwðkË
suLku {khk «íÞu «u{ nþu íkuðk Mktík nþu fu ¼õíksLk, Aíkkt íku{Lkk «íÞu ¼uË¼kð 

hk¾eþ Lknª. íku çktLkuLku nwt yrðøkík fíkkoLke økrík sýkðeþ.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt «u{ rMkðkÞLke ®sËøke þw»f Au. «u{ {kýMkLku Ãkkøk÷ çkLkkðe Ëu Au. 

íkuðe Ãkkøk÷ çkLku÷e ÔÞÂõík rËðkLkku çkLkeLku MktMkkh{kt fkuELke Ãký Ãkhðk fÞko rMkðkÞ 
íkuLkk ÷ûkLku «kÃík fhðk ½u÷ku çkLku Au, ykíkwh çkLku Au.

yk s heíku fkuE {w{wûkw ¼÷u ÃkAe íku íÞkøke Mktík nkuÞ fu øk]nMÚke, Mºke fu ÃkwÁ»k 
nkuÞ, Ãkhtíkw þwØ yLku MkkÂ¥ðf «u{Úke Mk{Úko Ãkh{økwÁLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷k 
nkuÞ íkuðk Mkðo sLkku, Ãkh{økwÁ {kxu Mk{kLk Au. íkuðk Mktík yLku MkßsLkku yu{ çktLku 
«íÞu fkuE ¼uË¼kð hkÏÞk rMkðkÞ {kºk [iíkLk ytþ árüyu rLknk¤eLku fið÷¿kkLkLkku 
WÃkËuþ ykÃku Au. Ãkh{økwÁ ÃkkuíkkLke rËÔÞárüÚke ykhíkðtík íkÚkk þwØ «u{ yLku Lku{ 
Äkhý fheLku Mk{Ãkoý ÚkÞu÷ku òuELku íkuðe ÔÞÂõíkLku ysh, y{h, yrðLkkþe yLku 
yrðøkík fíkkoLke økrík çkrûkþ fhu Au.

ykuÁ ykÃkLk sune ytþ íkunwLkfu, yune íkLk{u íkLk sune;
íkeLkfe Ãký Lkhýu ðhýeík{u, h¾w Lknª MktËune.  40

þçËkÚko

ykuÁ = yLku ykÃkLk = ykÃkýu sune = íku{Lkk ytþ = Mkòýòý MðYÃkLkk, fíkkoLke Mkòrík ytþ 
íkunwLkfu = íku{Lkk, MksoLknkhLkk yune = yk íkLk{U = þheh{kt, ½kx{kt, Ëun{kt íkLk sune = ½kx {wsçkLkk, 
Ëun {wsçkLkk íkeLkfe = íku{Lke, íkuLke Ãký = Ãký, Ãkhtíkw Lkhýu = rLkýoÞ fheLku ðhýeík{u = ðýoLk fheLku 
h¾w Lknª = hk¾eþ Lknª MktËune = MktËun, þtfk.

yLkwðkË
ð¤e ykÃkýu íku{Lkk s ytþku Aeyu su Ëun{kt Ëun {wsçk ytþ ðMku÷k Au. íkuLkku 
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Ãký nwt rLkýoÞ fheLku ðýoLk fheþ suÚke þtfk hnuðk Ãkk{u Lknª.

¼kðkÚko
çkúñktz{kt sux÷kt þheh Au íku çkÄkt{kt yuf s MksoLknkhLkk ytþku ðMku÷k Au. 

MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun{kt ËunLke Mkk{Úkoíkk {wsçk íku 
{wsçkLkk ytþ ðMku÷k Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkku rËÔÞËun Ãký Ãkh{rðþu»k 
Ãkkxðe ytþÚke Mkwþkur¼ík Au. MksoLknkhu Mkk{kLÞ, rðþu»k y™u Ãkh{ rðþu»k yu{ 
ºký «fkhLkk ytþku WíÃkÒk fhu÷kt Au. íku{ s Ëhuf $zku{kt hnu÷kt {q¤ ÃkwÁ»kku Ãký 
Ãkh{rðþu»k ytþ Au. ßÞkhu íkuºkeMk fhkuz Ëuð yLku Lkð fhkuz Ëuðeyku rðþu»k ytþku 
fnuðkÞ Au yLku çkkfeLkk yLÞ 84 ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{ ½kx{kt hnu÷k 
Mkk{kLÞ ytþ Au. 

yk økútÚk{kt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu Ãkkt[uÞ «fkhLkk Ëun{kt hnu÷k ºkýuÞ 
«fkhLkk ytþku suLkk ðtþLkkt Au íkuðk MksoLknkh ytøku rLkýoÞ fheLku íku{Lkk Ãkh{ÃkË 
ytøku ¿kkLk ËþkoÔÞwt Au. suÚke MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË ytøku fu rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k 
ytþkuLkk Mkk{ÚÞo rðþu fkuELku þtfk hnuðk Ãkk{u Lknª. 

íkku íkw{ne Vuhe ykuh Ãkûk{u, {wËu fðLk {whòR;
SLk{u ¾kus Lk rLks ¾kðLkfe, íkeLk{u õÞki rð÷{kR.  41

þçËkÚko

íkku = íkku íkw{ne = ík{ku Vuhe = ÃkAe, ð¤e ÃkkAk ykuh = çkeò Ãkûk{u = {íkÃktÚkku{kt, {kLÞíkkyku{kt 
{wËu = {wÆk ðøkh, rðþu»k fheLku, Lkknf, Vkuøkx, y{MÚkk fðLk = fu{ ? þk {kxu ? fÞk fkhýkuMkh 
? {whòR = rLkhkþ ÚkÞk, øk¼hkððwt, Íqhðwt, Ëw:¾e Úkðwt SLk{u = su{kt ¾kus = þkuÄ, yku¤¾  
Lk = Lknª, LkÚke rLks = {q¤, MðÞt ¾kðLkfe = Ãkrík, {kr÷fLke íkeLk{u = íku{kt õÞki = fu{ ? þk {kxu ?  
rð÷{kR = yxfe hÌkk Aku.

yLkwðkË
íkku ÃkAe ík{u LkknfLkk çkeò ÃktÚkku{kt þk {kxu {qtÍkR hÌkk Aku? ð¤e su{kt 

MðÞt {kr÷fLke yku¤¾ LkÚke íku{kt þk {kxu yxfe hÌkk Aku?
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¼kðkÚko
rðï{kt ÃkhtÃkhkÚke [k÷e ykðu÷k íku{s yðko[eLk Q¼k ÚkÞu÷k yLkuf {íkÃktÚkku 

yLku ÄkŠ{f {kLÞíkkykuLkku «¼kð Ä{osøkík{kt ÔÞkÃkf VqÕÞku VkÕÞku Au. su{kt 
çkLkkðxe Q¼k fhkÞu÷k ¼økðkLkkuLke ÷ktçke fíkkh Q¼e ÚkÞu÷e Au. økkzrhÞk 
«ðknLke su{ {kuxe MktÏÞk{kt ytÄ ©Øk¤wyku Ãký íku{kt ðÌkk fhu Au. su{kt Mkðo 
ytþkuLkk MkòíkeÞ {nËT [iíkLk, yrðøkík, yrðLkkþe yLku ysL{k {kr÷f Au, 
íku{Lkk ytøku fkuE yku¤¾ fu Mk{s ykÃkðk{kt ykðe LkÚke. ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
îkhk þkïík yLku LkkþðtíkLkku ¼uË çkíkkðe ytþ-ytþeLkwt ¿kkLk Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au.

Aíkkt rðïLkk Sð {qtÍkE hÌkk Au íkÚkk çkeò {íkÃktÚkkuLke {kÞkðe ò¤{kt þk 
{kxu VMkkELku yxfe hÌkk nþu? 

ynku Sð íkw{ swøkLk swøkLkfu, ¼q÷u ÃktÚk ¼h{{u;
A÷ ¢íkðLkfu Ët¼ fÃkx{u, õÞki VMk hnu þh{{u.  42

þçËkÚko

ynkuSð = nu Sð íkw{ = ík{ku swøkLk swøkLkfu = yLkuf ÞwøkkuÚke, ÞwøkkuLkk Þwøkku ðne økÞk nkuðk 
Aíkkt ¼q÷u = ¼q÷k Ãkzâk Aku ÃktÚk = {ík, {kLÞíkk, ÄkŠ{f Ãkûkku{kt ¼h{{u = ¼ú{ýkðk¤k, ¼ú{Úke 
¼hu÷kt, ¼ú{ýkÞwõík A÷ = A¤, Auíkh®Ãkze fhðe ¢íkðLkfu = ¢íkk ÚkE çkuXu÷kt, MksoLknkhLke h[Lkk 
ÃkifeLkk, çkLkkðxe ¼økðkLkkuLkk Ët¼ = Ët¼Úke ¼hu÷kt, ZkUøke fÃkx{u = «Ãkt[{kt fÞki = þk {kxu ?  
VMk hnu = VMkkE hÌkk Aku þh{{uut = þh{{kt ykðeLku, ÷ßò, «ríkck, RßsíkÚke ËçkkELku, [qÃk hneLku.

yLkwðkË
nu Sð ! fux÷kÞ ÞwøkkuÚke ¼ú{ýkÞwõík ÃktÚkku{kt ¼q÷k ÃkzeLku A¤Ãkqðof fíkko 

çkLkeLku çkuXu÷k ZkUøkeykuLkk «Ãkt[Úke þh{{kt ykðeLku ík{u þk {kxu VMkkE hÌkk Aku ?

¼kðkÚko
søkíkLkk Sð fux÷kÞ ÞwøkkuÚke «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e WÃkkMkLkk{kt yLku {íkÃktÚkku{kt 

Mkøkwý Ëuð-Ëuðeyku yLku yfíkko çkúñLke MkðkuoÃkheíkk{kt ytòELku ¼ku¤k¼kðu Mk{ŠÃkík 
ÚkELku ¼h{kE økÞk Au. ð¤e, fr¤ÞwøkLkk fk¤{kt íkku {kLkðËunu sL{u÷k yLku 
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ÃkkuíkkLke rMkrØyku íkÚkk [{ífkhkuLkk Lkþk{kt yÄ{eo yk[hý fheLku Ãkkuíku ¼økðkLk 
çkLke çkuXu÷k Au, íkuðk ZkUøke Ä{ko[kÞkuoLkk «Ãkt[Þwõík fkðkËkðk{kt ÃkkuíkkLke {hS 
Lk nkuðk Aíkkt ‘Lkk’ Lk fne þfðkLkk fkhýu íku{s ÃkkuíkkLke ykçkY, «ríkck yLku 
Rßsík Mkk[ððk, þh{{kt ykðeLku VMkkE hÌkk Au.

þh{u þh{ zqçkne Mkçk sLk, ¼uzfe ÷knkh fíkkhu;
MksoLknkh rðLkkfe çkkçks, íkeLk{u fwLk Wçkkhu.  43

þçËkÚko

þh{u þh{ = Ãkkuíku þh{{kt ykðeLku, çkeòLku Ãký þh{{kt Lkkt¾eLku zqçkne = zqçke hÌkk, rðLkkþLkk 
ÃktÚku sðk {ktzâk , þh{Lkk {kÞko heçkkELku «ðkn{kt økhfkð ÚkELku, f÷tf yLku Lkk{kuþe ðnkuheLku  
Mkçk sLk = Ëhuf {kLkðku ¼uzfe ÷knkh = ½uxktLkk xku¤ktLke su{ fíkkhu = ÷kRLk{kt, yufLke 
ÃkkA¤ yuf, yu{ [k÷eLku, nkhçktÄ MksoLknkh = rðïLku h[Lkkh Ãkh{rÃkíkk, MkðoLkk {kr÷f  
rðLkkfe = rðLkkLke, rMkðkÞLke çkkçks = çkkçkík, ðkíkku, nfefík, íkÚÞ, rð»kÞ, {wÆku íkeLk{u = íku{kt fwLk = fkuý  
Wçkkhu = ¼ðÃkkh fhu, Wøkkhu, çk[kð fhu, íkkhu.

yLkwðkË
çkÄk {kLkðku þh{{kt nkhçktÄ ½uxktLkk xku¤ktLke su{ zqçkíkk òÞ Au. su{kt 

MksoLknkh rMkðkÞLke çkkçkíkku nkuÞ íku{kt fkuý Wøkkhu ? 

¼kðkÚko
rðï{kt {kuxu ¼køku Ä{o{køko{kt ÷kufku þh{Lkk {kÞko íkÚkk Ëu¾kËu¾eÚke Ä{o{køko 

yÃkLkkðu Au. íkuyku ½uxktLkk xku¤ktLke su{ yufLke ÃkkA¤ yuf Ä{o{kt yLkwMkheLku ðÄwLku 
ðÄw Ÿzk ¾qtÃkkíkk òÞ Au. {wÏÞíðu íkuyku ¼kiríkf MktÃkr¥k yLku Mkw¾kfkheLku æÞkLk{kt 
hk¾eLku V¤ {u¤ððk ytøku «ÞíLkþe÷ hnu Au. ÃkkuíkkLkk yÃkLkkðu÷k Ä{oÃktÚkkuLkk 
rMkØktíkLku Mk{sðk fu òýðk {kxu íkuyku Ä{oLkk ykã MÚkkÃkfku îkhk çkLkkðu÷kt 
Ä{oÃkwMíkfku fu fÚkk-ðkíkkoLku Mkkt¼¤eLku Mk{s îkhk Lkkþðtík yLku þkïíkLkk ¼uËLku 
Mk{sðk {kxu Ãký «ÞíLk fhíkk LkÚke. 

su Ä{oÃktÚkku{kt MksoLknkh ytøku Lknª, Ãkhtíkw MksoLknkhLke WíÃkÒk fhu÷e 
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h[LkkLkk MktË¼uo yLku yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kkuLke ÷e÷kLkwt ðýoLk fhu÷wt Au, íkuðk 
Ä{oÃktÚkku ÃkkuíkkLkk yLkwÞkÞeykuLku sL{{hýLkkt Ëw:¾{ktÚke {wÂõík yÃkkðe þfíkk 
™Úke.

sçkíku ykþ Lknª íkhLkufe, ytíkfk÷ ÃkMíkkR;
Sð ¾wLkfk ËuðLk çkË÷k, Ãkhku [kuhkMke òR.  44

þçËkÚko

sçkíku = suÚke, íkuLkk Úkfe ykþ = ykþk, RåAk, fk{Lkk, ðktALkk Lknª = Lknª  
íkhLkufe = íkhðkLke, ¼ðMkkøkh{ktÚke {wÂõík {u¤ððkLke, sL{{hý{ktÚke Aqxfkhku Ãkk{ðkLke  
ytíkfk÷ = ytíkfk¤u, AuÕ÷k Mk{Þu, {]íÞwLkk Mk{Þu ÃkMíkkR = ÃkMíkkðkLkku ðkhku ykðu, yVMkkuMk fhðku, 
ÃkïkíkkÃk fhðku, ÃkrhíkkÃk Ãkk{ðwt, rË÷økehe, ¼q÷ {kxu Úkíkku ytíku ¾uË Sð = ykí{kLkk, ytþLkk  
¾wLkfk = ykí{níÞkLkk ½kík ðÄ yLku Lkkþ fhðkLkk, «kýLke rntMkk fhðkLkk ËuðLk = Ëuíkkt, {u¤ðíkk, 
{¤íkkt çkË÷k = yðusLke søÞkyu, Mkkxk{kt Ãkhku = Ãkzku, sþku, ÃkíkLk Úkðwt, økwLkk yLku yÃkhkÄLkku Ëtz 
¼kuøkððk {kxu, yÄkuøkrík Úkðe [kuhkMke = [khkMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx{kt òR = sE, sELku.

yLkwðkË
suÚke íkhðkLke ykþk LkÚke yLku ytíkfk¤u ÃkMíkkðkLkku ðkhku ykðþu. SðLkk 

¾qLkLkk çkË÷k{kt [kuhkMke ÷k¾ ½kx{kt sðwt Ãkzþu.

¼kðkÚko
su {íkÃktÚkku{kt MksoLknkh ytøkuLke Mk{s fu ¿kkLk ™Úke íkuðk {íkÃktÚkkuLkk {kLkLkkh 

yLkwÞkÞe ðøkoLku yk Ëun Akuzâk ÃkAe y¾tz{wÂõík {¤ðkLke ykþk fkuE Ãký 
Mktòuøkku{kt MkV¤ Úkíke LkÚke. yux÷u fu, sL{{hýLkk Ëw:¾{ktÚke Vkhøkíke {¤þu 
íkuðe íku{Lke RåAk Xøkkhe Lkeðzu Au. ÔÞÂõík yk¾e ®sËøke ÃkwÛÞËkLk íku{s ¼Âõík 
fhu yLku ytíkfk¤u ßÞkhu Ëun AkuzðkLkku Mk{Þ ykðu Au íÞkhu Ãkkuíku ¼q÷ fhe Au íkuðku 
¾uË Úkíkkt ½ýku s yVMkkuMk Úkíkku nkuÞ Au.

84 ÷k¾ «fkhLkk ½kxLkk ¢{ {wsçk fu ÃkAe ÃkkA÷k sL{Lkk MkíkT f{uo {¤u÷kt 
{nk{kU½k Ëw÷o¼ {Lkw»ÞËunÚke (fhðk ÞkuøÞ) {wÂõík ytøkuLkwt fkÞo òu rMkØ Lk ÚkkÞ 
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íkku ykí{níÞk fÞkoLkwt ÃkkÃk ðnkuhðwt Ãkzu. íkuLku {kxu Vhe ÃkkAk yÄkuøkríkyu sE 
[kuhkMkeLkk [¢kðk{kt ÃkeMkkðkLkku ðkhku ykðíkku nkuÞ Au. íku{s 28 «fkhLkk Lkhf 
fwtzLke ÞkíkLkk ¼kuøkððkLkku yLku Þ{ ËqíkkuLkku ºkkMk MknLk fhðkLkwt ÚkkÞ Au.

[kuhkMkeLkfu sLk{ {hý{u, swøkLk swøkLk ðne òR;
yuMke fü Mknku Ãký n{Mku, r{÷ku Lkne õÞki ykR.  45

þçËkÚko

[kuhkMkeLkfu = [kuhkMke ÷k¾ ½kx{kt sLk{ {hý{u = sL{ðkLkw t yLku {hðkLkw t  
swøkLk swøkLk = ÞwøkkuLkk Þwøkku ðne òR = ðne òÞ, «Mkkh ÚkE òÞ, ðeíke òÞ yuMke = yu «{kýuLkk, 
yuðk fü = Ëw:¾ku, ÞkíkLkkyku Mknku = MknLk fhku, ¼kuøkðku Ãký = Ãkhtíkw n{Mku = {Lku r{÷ku = {¤ku  
Lknª = Lknª õÞki = fu{, þk {kxu ykR = ykðeLku.

yLkwðkË
[kuhkMkeLkk (ËunLkk ) sL{ yLku {hý{kt ÞwøkkuLkk Þwøkku ðeíke sþu. yk Ëw:¾ 

MknLk fhku Aku, Ãkhtíkw ykðeLku {Lku fu{ {¤íkk LkÚkeu ? 

¼kðkÚko
MktMkkh{kt ykÃkýLku {Lkw»ÞËun ðkhtðkh {¤íkku LkÚke. òu yk sL{u MkíkTf{kuo fhe 

Mk{Úko økwÁLku þhýu sELku MkkhÄkh heíku íku{Lkk sýkÔÞk {wsçk ®sËøkeLkk SÔÞk 
íkku sYh ÃkkAk [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkkt rðÄ-rðÄ þheh{kt ¼xfðkLkwt rLkrùík Au. 
ð¤e, fk¤Lkk ¾ÃÃkh{kt nku{kELku ÞwøkkuLkk Þwøkku ðeíke òÞ íÞkt MkwÄe øk¼o MktfxLkwt 
Ëw:¾ ¼kuøkððwt Ãkzu Au. 

òu ykðk Ëw:¾ËkÞf ÔÞkrÄ{ktÚke {wõík ÚkELku yk {Lkw»ÞËunu s Ãkh{ÃkË 
{u¤ððkLke WíftXk nkuÞ yLku MkËkLku {kxu sL{{hýLkwt ÷khwt ð¤øku íku{ s 84 ÷k¾ 
«fkhLkk ½kx{kt ¼xfðwt Ãkzu íku Ãknu÷kt Mk{Úko økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Lkk{Äkhe 
fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k «økx ÚkELku ¼qr{ Ãkh ÃkÄkÞko Au. íku{Lkk þhýu økÞk rMkðkÞ çkeòu 
fkuE WÃkkÞ LkÚke. íku{ Aíkkt fu{ síkk LkÚke ? rðï{kt {kºk íkuyku s ytþkuLku ÃkkuíkkLkk 
þwØ MðYÃku fheLku Ãkh{ÃkËLke çkrûkþ fhe þfu íkuðk Mk{Úko Au. suÚke ytþ ntMkMðYÃku 
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ÚkELku MksoLknkh Ãkh{ rÃkíkkLku ÃkkAku fið÷Äk{{kt sELku {¤e þfu. íÞkh ÃkAe ÃkkAk 
ykððkLkwt fu sL{{hýLke Ãkezk MknLk fhðkLkwt hnu Lknª.

sune {Lkw¾k Ëw÷o¼ ËuðLkfw, íkun {Lkw¾k íkw{ ÃkkE;
rçkLk MkËTøkwÁ Vuhefu ¼ð ¼wøkíkku, rÄf ykík{ níÞkE.  46

þçËkÚko

sune = su {Lkw¾k = {Lkw»ÞËun, {kLkð yðíkkh Ëw÷o¼ = {w~fu÷, frXLk ËuðLkfw = ËuðkuLku  
íkune = íku {Lkw¾k = {kLkð ½kx íkw{ = íkw{ ík{kuyu ÃkkE = «kÃík fÞkuo Au, {u¤ÔÞku Au rçkLk = rMkðkÞ ðøkh 
MkËøkwÁ = MkËøkwÁ Vuhe fu = VheÚke, ðkhtðkh ¼ð =¼ð{kt, MktMkkh{kt ¼wøkíkku = ¼kuøkðku rÄf = rÄ¬kh, 
rVxfkh, ÞkuøÞ ríkhMfkh fhðk Ãkkºk ykík{ = ykí{kLke níÞkE = níÞk fÞko Mk{kLk.

yLkwðkË
{Lkw»ÞËun ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ Au su ík{Lku «kÃík ÚkÞku Au. MkËTøkwÁ rMkðkÞ 

VheÚke MktMkkh{kt ¼xfþku íkku, ykí{níÞk fÞko Mk{kLk økýkþu yLku rÄ¬khLku Ãkkºk 
çkLkþku. 

¼kðkÚko
Ãkkt[ «fkhLkk Ëun Ãkife MÚkq¤ Ëun y™u ð¤e íku{kt Ãký [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk 

½kx{kt Mkðo ©uc {Lkw»ÞLkku Ëun økýkÞ Au. {Lkw»ÞËun «kÃík fhðku ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ 
Auu. fkhý fu, {kLkðËunu s ÃkkuíkkLkk ykí{fÕÞkýLkku {køko MkkÄe þfkÞ Au. suÚke 
{kLkð½kx {wÂõík {u¤ððkLkk Ëhðkò Mk{kLk Au. ykðku {Lkw»ÞËun «kÃík fÞko ÃkAe 
Ãký òu {kLkðe ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLkku rð[kh Lk fhu yLku ytþ suLke MkòríkLkku 
Au íkuðk MksoLknkh ytþeLku «kÃík fheLku sL{{hýLkwt ¼ðMktfx Ëqh fhðkLke RåAk 
Lk Ähkðu íkku íkuLkk suðwt yÄ{ f]íÞ çkeswt fkuE s LkÚke. {kLkðe {kxu ykðwt Ãkrhýk{ 
«kÃík fhðk MktMkkh{kt Mk{Úko MkËTøkwÁ nkuÞ íkuLkk þhýu ÚkELku íku{Lke f]Ãkk rMkðkÞ þõÞ 
LkÚke. íku{ Aíkkt Ãký yu {kLkðe ÃkkuíkkLke RrLÿÞku økwý y™u ytík:fhýkuLkk Mkftò{ktÚke 
çknkh Lk Lkef¤u yLku «f]ríkLkk ÃkkMk{kt çktÄkELku {kLkð sL{ ðuzVe Lkk¾u íkku íkuLkk 
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{kxu ykí{níÞk fÞko Mk{kLk økwLkku Au. ykðe ÔÞÂõík MktMkkh{kt rÄ¬khLku Ãkkºk Au. 

yune çk[Lk þe¾ Ãkh{ yhÚkfu, MkqLkku Mkf÷ LkhLkkhe;
ÃktÚk Ãkûk rðLkwt ÷ûk LÞkÞfu, ðrËíkð Ãkh WÃkøkkhe.  47

þçËkÚko

yune = yux÷k {kxu, yk «{kýuLkk çk[Lk = ð[Lkku, ðkýe þe¾ = rþ¾k{ý, ÞkuøÞ Mk÷kn 
çkkuÄkí{f ðkýe Ãkh{ yhÚkfu = Ãkh{kÚkoLkk fkÞo {kxuLke, {kuûk «krÃík ytøkuLke MkqLkku = Mkkt¼¤ku  
Mkf÷ = Mkðo LkhLkkhe = Lkh yLku Lkkhe, Mºke yLku ÃkwÁ»k ÃktÚk = ÃktÚk, {køko Ãkûk = æÞuÞ, íkhVuý  
rðLkwt = ðøkh, rMkðkÞ ÷ûk = nuíkw LÞkÞfu = LÞkÞ {kxu, LÞkÞÞwõík ðrËíkð = fÌkku, sýkÔÞku  
Ãkh WÃkøkkhe = ÃkhkuÃkfkh yÚkuo, ÃkhkuÃkfkh {kxu. 

yLkwðkË 
nu Mkðo Lkh-Lkkhe ! ík{u Mkkt¼¤ku fu ykøk¤ fnu÷kt ð[Lkku îkhk Ãkh{kÚko {kxu 

{U rþ¾k{ý ykÃku÷e Au. su ÃktÚkku ÷ûk ðøkhLkk níkk íku ÃkhkuÃkfkh yÚkuo LÞkÞ fheLku 
s ËþkoÔÞk Au.

¼kðkÚko
yøkkW su rþ¾k{ý ykÃke íkuLke ÃkkA¤Lkku ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkku nuíkw {kºk 

Ãkh{kÚko ytøkuLkku Au. fkuE Ãký ÃktÚk-Mkt«ËkÞ fu íkuLkk rMkØktíkLku îu»kÃkqðof ð¾kuzðkLkku 
nuíkw LkÚke. LÞkÞÃkqýo heíku Ëhuf rMkØktíkLke nË çkíkkððkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. suÚke 
su Mºke-ÃkwÁ»kku {kuûkLke RåAk Ähkðíkk nkuÞ íku{ýu yk ðkíkLku Ãkûkk-ÃkûkÚke hrník 
yLku ¾qçk s æÞkLkÚke Mk{sðe òuEyu. suÚke íkuyku Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo yLku þkïík 
[iíkLkytþLkku ¼uË Mk{SLku y÷øk íkkhðe þfu. ð¤e, yrík Ëw÷o¼ {¤u÷k {Lkw»Þ 
SðLkLkk æÞuÞ «íÞu Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk Ãkife fkuLku «kÄkLÞíkk ykÃkeLku ®sËøke 
Sððe íku ytøkuLkku ÏÞk÷ ykðu. 

ykðkt LÞkÞÞwõík ð[Lkku {kºkLku {kºk SðLkk ÃkhkuÃkfkh {kxu s Wå[khu÷kt Au. 
ð¤e, MksoLknkhu íku{Lku yk Mk]rü{kt {kuf÷ðk ÃkkA¤Lkk ykþÞLkk yuf ¼køkYÃku s 
íku{Lke Vhs Mk{SLku ykðwt ÞÚkkÚko fið÷¿kkLk søkíkLkk SðLke Mk{ûk ònuh fÞwO Au. 
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Ãký SLkwt økrík Ãkh{ Wíkf]üe, WhÄ yhMkfe yr÷Þkt;
Mkkh yMkkh Lkðuh fhLkfe, òu nkuÞ ¿kkLk y{r÷Þk.  48

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw SLkwt = suLke, suLkku økrík = Mk{s Ãkh{ = {nkLk, yíÞtík Wíkf]üe = ©ucíkk 
ðk¤e, W¥k{ ¿kkLk Lku økúný fhðkðk¤e WhÄ = Qæðoøkrík hk¾eLku yhMkfe = ytíkrhûk{kt  
yr÷Þkt = ¼ú{hLke su{ Mkkh yMkkh = Mkk[w sqXwt, Lkkþðtík þkïík Lkðuh = rLkýoÞ, Lk¬e  
fhLkfe = fhðkLke òu nkuÞ = òu nkuÞ ¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s y{r÷Þkt = y{÷, ðíkkoð, «¼kð, yrÄfkh, 
nfq{ík, þkMkLk. 

yLkwðkË
Ãkhtíkw suykuLke økrík ¼ú{hLke {kVf ©uc yLku ytíkrhûk{kt Qæðoøk{Lkðk¤e 

nþu íku{s suLkk{kt ¿kkLkLkku «¼kð nþu íku s Lkkþðtík yLku þkïíkLkku rLkýoÞ fhe 
þfþu.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt Ëhuf ÔÞÂõíkLke yuf Mkh¾e Mk{s nkuíke LkÚke. ð¤e, ËhufLke 

{n¥ðkfktûkk Ãký y÷øk-y÷øk nkuÞ Au. MktMkkh{kt Vq÷Lke MkwøktÄLkku ¼kuøke ¼{hku 
MkwøktÄeLke ÷ku÷wÃkíkk yLku ykMkÂõíkÚke ¾U[kELku f{¤Lkk Vq÷ WÃkh çkuMku Au çkuXkt-çkuXkt 
MkwøktÄ{kt íku yux÷ku íkÕ÷eLk ÚkE òÞ Au fu QzðkLkk rð[kh{kt Lku rð[kh{kt MkqÞkoMík 
ÚkE òÞ Au yLku f{¤ rçkzkE síkkt Auðxu íku Ãký «ký íÞS Ëu Au, Ãký ¾Mkíkku LkÚke.

yu s LÞkÞu MktMkkh{kt Ãký ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷ ÔÞÂõík yMkkhLku íÞS MkkhLku 
Ãkk{ðk {kxu yÚkkoíkT Qæðo Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk {kxu ¼ú{ýLke su{ «ÞíLkþe÷ hnu Au. 
Ãkkuíku Lkkþðtík yLku þkïíkLkku rLkýoÞ fhe [qõÞku nkuðkÚke íkuLkk WÃkh {kºk ¿kkLkLkku s 
y{÷ ðíkkoÞ Au. suÚke yLÞ Ëq»kýku yLku «kf]ríkf yðøkwýku íkuLkk{kt «ðuþe þfíkkt 
LkÚke. ykðe ÂMÚkríkLku ðhu÷k {w{wûkwyku s ÞÚkkÚko ¿kkLkLku Mk{S Ãkh{kÚkoLkk fkÞo{kt 
s ÃkhkuÃkfkhe MkËTøkwÁLku þhýu sELku ¿kkLkLkwt n{uþkt ¼ú{hLke su{ ¿kkLkÃkkLk fhu Au 
yLku Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfu Au.
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ÃkwrLk ykÃkLku Ãkíkfe ykhíkfw, ¾kusLk yrík ðúunuðtíkwt;
ríkLkfw Ãkh¾ Ãkhu yune ÃkËfe, Lk ÷nu Sð y[tíkw.  49

þçËkÚko

ÃkwLke = ð¤e ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk Ãkíkfe = ÃkríkLke, {kr÷fLke, ytþeLke ykhíkfw = ykíkwhíkkÚke, 
WíMkknÚke ¾kusLk = ¾ku¤u Au yrík =rðþu»k, yrÄf ðúunuðtíkwt = rðhnkíkwh ÚkELku, rðhnÃkqðof  
ríkLkfwt = íku{Lku s Ãkh¾ Ãkhu = òý Ãkzu, yku¤¾e þfu yune ÃkËfe = íku ÃkËLke, yuðk Ãkh{ÃkËLke  
Lk ÷nu = òýu Lkne, Mk{su Lkne Sð = Sð y[tíkw = y[uík, sz, {tË, çkwÂØLkk, yÕÃk¿k.

yLkwðkË
ð¤e, ÃkkuíkkLkk {kr÷fLku {¤ðkLke RåAkÚke yíÞtík rðhnLke ðuËLkkÚke þkuÄ 

fhþu íku{Lku s Ãkh{ÃkËLke Ãknu[kLk Úkþu, Ãkhtíkw sz Sð òýe þfþu LkÚke.

¼kðkÚko
su{ MktMkkh{kt yuf÷e hnu÷e Ãkríkðúíkk Mºke ÃkhËuþ økÞu÷k ÃkríkLke ÞkË{kt 

yLku rðhnLke ðuËLkk{kt ykfw¤-ÔÞkfw¤ ÚkELku Ëw:¾e Úkíke nkuÞ Au, suÚke íkuLkwt þheh 
MkwfkÞ Au. íkuLku çkeò fþkÞ{kt r[¥k [kUxíkwt LkÚke. ykðe ÃkrhÂMÚkrík {wsçk Ä{o 
søkík{kt Ãký su Mºke fu ÃkwÁ»k ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷kt Au yLku su{Lku Lkkþðtík yLku 
þkïíkLkku ¼uË Mk{òÞku Au, íkuykuLkk ÌËÞ{kt s {kr÷fLku {¤ðkLke íkeðú íkk÷kðu÷e 
òøke nkuÞ Au; íkuyku ÃkkuíkkLkk rðhnLke ðuËLkkLku Mktíkku»kðk íkÚkk {kr÷fLku {¤ðk 
¿kkLke yLku Mk{Úko MkËTøkwÁLkk þhý{kt òÞ Au. suÚke íkuðk {w{wûkwykuLku Ãkh{ÃkËLke 
Ãknu[kLk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw økktøkzwt fý suðk sz yLku y¿kkLke Sð fËe Ãký ¿kkLk{kt 
Ãk÷¤íkk LkÚke fu íku{Lku MkíÞ yLku LÞkÞLkk ÃkÚkLkku yÂøLk yMkh fhíkku LkÚke. yk 
heíku yuðk sz Sð, Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkLku òýe Lk þfðkLku fkhýu MkËkLku {kxu y[uík 
hne ¼ðMktfx{kt fwxkÞk fhu Au.

y[uíkfw Vuhe íkune [uíkkðík, ¼ðfu ¼h{ {uxkR;
rLks {w¾fe {kLkík Lknª ÃkwX÷, Ãkh{w¾Mku ÃkríkykR.  50
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þçËkÚko

y[uíkfw = sz yLku y¿kkLke SðLku Vuhe = VheÚke íkune = íkuykuLku [uíkkðík = [uíkðýe ykÃkwt 
Awt, MkkðÄkLk Úkðk {kxu fnuðwt, Mkíkus fhðwt ¼ðfu = ¼ðLkk, rðïLkk, MktMkkhLkk ¼h{ = ¼ú{ýkyku, 
¼úktrík, ðnu{ {uxkR = r{xkðeLku, Ëqh fheLku, Lkü fheLku rLks =ÃkkuíkkLkk {w¾fe = {w¾uÚke fnu÷e ðkík  
{kLkík = {kLkíkk, Mk{síkk, Mðefkhíkk Lknª = LkÚke ÃkwX÷ = ÃkkA¤Úke, økuhnksh{kt, ÃkAeLkk Mk{Þu 
Ãkh{w¾Mku = ÃkkhfkLkk {w¾uÚke, çkeòLkk {w¾uÚke ÃkríkykR = rðïkMk fhðku Ãkzþu, «íkerík ÷kððe Ãkzþu.

yLkwðkË
y¿kkLke SðLku VheÚke Mkíkus fÁt Awt fu ¼ðLke ¼úktrík r{xkðeLku {khk ÃkkuíkkLkk {w¾Lkkt 

ð[Lkku Lknª {kLkku íkku, ÃkkA¤Úke çkeòLkk {w¾u Wå[khu÷k ð[Lkku{kt rðïkMk hk¾ðku Ãkzþu.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ÃkkuíkkLkk «økx Ëunu «íÞûk nksh níkk íÞkhu 

íkuyku Mktík, ¼õík, MkßsLk LkhLkkhe yLku «ríkðkËe ÃktrzíkkuLku MkíMktøk îkhk Mkfíkko 
MksoLknkhLku MÚkkrÃkík fhíkwt fið÷¿kkLk sýkðíkk níkk. ð¤e, íkuykuyu y÷øk-y÷øk 
heíku Mk{sqíke Ëþkoðíkk Ä{oøkútÚkku, ÃkËku, Mkk¾e, ÷kðýe ðøkuhu ½ýe h[Lkkyku Mkfíkko 
rMkØktíkLku ÷ûk{kt ÷ELku fhu÷e Au.

yk økútÚkLke h[Lkk îkhk Ãký íkuyku íku Mk{ÞLkk nksh Mkðo {kLkðkuLku ¾qçk s 
MÃkü ¼k»kk{kt fnuíkk níkk fu, òu íkuyku íku{Lkk {w¾Úke Lkef¤u÷e ðkýe nk÷ Lknª 
Mðefkhu yLku MktMkkh{kt «ðíkoíke ¼ú{ýkykuLku Lkü fheLku fið÷¿kkLk Lknª «kÃík fhu 
íkku ÃkAe ÃkMíkkðkLkku ðkhku ykðþu. yk{ íku{Lkk økÞk ÃkAe økútÚkkuLkk ykÄkhu ¿kkLke 
ÃkwÁ»kkuLkk {w¾uÚke ðkýe WÃkh rðïkMk ÷kðeLku Ãký Mðefkhðe Ãkzþu.

Ãkh{w¾Mku «rík nkuÞ íkku nkuÞ ¼÷, rLks Ãkríkfu sþ økkR;
yLÞku yLÞ yLktík {w¾LkMku, òðne fehík Vu÷kR.  51

þçËkÚko

Ãkh{w¾Mku = Ãkkhfk {w¾uÚke «rík = rðïkMk, ©Øk nkuÞ = nkuÞ íkku nkuÞ ¼÷ = íkku 
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¼÷u nkuÞ rLks Ãkríkfu = ÃkríkLkk, MðÞt MksoLknkhLkk sþ = ÞþøkkLk økkR = økðkÞ, økðkþu  
yLÞku yLÞ = yufçkeò, ÃkhMÃkh îkhk yLktík = yLkuf, yMktÏÞ {w¾LkMku = {w¾kuÚke òðne = Úkþu  
fehík = feríko Vu÷kR = Vu÷kðe, «Mkhe.

yLkwðkË
çkeòLkk {w¾Úke Wå[khkÞu÷kt ð[Lkku WÃkh rðïkMk ykðíkku nkuÞ íkku Ãký MkkÁt 

Au. fkhý fu, yk heíku Ãký rLksÃkríkLkk økwý økðkþu yLku yLÞku yLÞ yLktík {w¾ku 
îkhk íku{Lke feŠíkLkku Vu÷kðku Úkþu.

¼kðkÚko
ð¤e, økútÚkkuLkk yÇÞkMke ¿kkLke Mktíkku îkhk Wå[khu÷k fið÷¿kkLkÚke ¼hÃkqh 

ð[Lkku WÃkh Ãký y¿kkLke yLku y[uík SðLku rðïkMk ykðíkku nkuÞ íkkuÃký MkkÁt 
Au. fkhý fu, yu heíku Ãký rLks fið÷ÃkríkLkk økwýøkkLk økðkÞ íku{kt fþwt s ¾kuxwt 
LkÚke. yk heíku ÃkhMÃkh yLktík Sð îkhk rðï{kt Mkfíkko rMkØktíkLkku Vu÷kðku ÚkkÞ. 
suÚke yLÞ çkkË÷e WÃkkMkLkkyku{kt yLku ¼ú{ýkÞwõík f{ofktzku{kt VMkkÞu÷kt y¿kkLke 
Sð íku{ktÚke Awxfkhku Ãkk{eLku ÃkkuíkkLkk ykí{fÕÞkýLkku {køko økúný fhe þfu. yk{ 
yLktík {w¾kuÚke fið÷Lkk økwýøkkLk økðkÞ íkku Mkfíkko ÃkríkLkku ÷ûk rðï{kt [¢ðíkeo 
çkLkðk{kt ðkh ÷køku Lknª.

MkqLku fehík sune rLks MkhsLkfe, ytíkh ¼kð Mknuíke;
ÃkwrLk MkíkTMktøk fhík MktíkLkfu, Ãkkðne ÃkË Ãkh{uíke.  52

þçËkÚko

MkqLku = Mkkt¼¤eLku fehík = feŠík, Þþ sune = su heíku Lkes = Ãkkuíku, {q¤ ykrË, MðÞt  
MkhsLkfe = MksoLknkhLke, fið÷ ÃkríkLke ytíkh ¼kð =ÃkkuíkkLkk ytËhLkk ¼kðÚke, ÌËÞLkk W{¤fkÚke 
Mknuíke = «u{ Mkrník, «u{Ãkqðof ÃkwLke = ð¤e MkíMktøk = Mktík yLku MkßsLkku ðå[u Úkíkku Ä{o{Þ ðkíkko÷k¼, 
¿kkLk ytøkuLke yhMkÃkhMk [[ko y™u þtfkykuLkwt Mk{kÄkLk fhík = fhu MktíkLkfu = MktíkkuLke MkkÚku, MktíkÃkwÁ»kkuLkk 
MkktrLkæÞ{kt Ãkkðne = «kÃík fhu, {u¤ðu ÃkË Ãkh{uíke = Ãkh{ÃkË, MksoLknkhLkwt Äk{.
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yLkwðkË
ÌËÞLkk ¼kðÚke «u{Ãkqðof rLks MksoLknkhLke feŠík Mkkt¼éÞk çkkË suyku 

MktíkÃkwÁ»kku MkkÚku MkíMktøk fhþu íkuyku Ãkh{ÃkË «kÃík fhe þfþu. 

¼kðkÚko 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu ynª ¾qçk s yøkíÞLke MÃküíkk fhu÷e Au fu 

ÃkkuíkkLke økuhnkshe{kt fkÞ{ÃktÚke Mktík y™u MkkÄw Mk{ks íku{s òøkúík yLkwÞkÞeyku 
ykÄkhu íku{Lkk îkhk MÚkÃkkÞu÷k Mkfíkko rMkØktíkLku Ëþkoðíkk fið÷¿kkLkLkku «[kh «Mkkh 
fhðku òuEyu. ykÚke MksoLknkhLke feŠík Mkkt¼¤e MkßsLkkuLkk ÌËÞ{kt þwØ «u{ 
òøku yLku ÌËÞ{kt MksoLknkhLku {¤ðkLke íkk÷kðu÷e ÷køku. Ä{oøkútÚkku{kt ËþkoÔÞk 
{wsçk Ãkh{økwÁLkk þhýu sELku hnuýe-fhýe Ãkk¤eLku Mktíkku MkkÚkuLkk MkíMktøk Úkfe 
Ãký Ãkh{ÃkËLke «krÃík fhe þfkþu. Ãkh{økwÁ îkhk yk «{kýuLkwt ð[Lk ykÃkðk{kt 
ykðu÷wt nkuðkÚke íku{kt þtfkLku fkuE MÚkkLk LkÚke. íkuÚke yLkwÞkÞeyu MkíMktøk WÃkh ðÄkhu 
æÞkLk furLÿík fhðkLke sYh Au. 

Ãkh{urík MkkuE rLks fíkkoÃkË, Auðx MkËLk Mkçkune;
ÃkwÁ»k ykã ykuÁ «f]rík Mkrník økwý, MksoLknkh Mkçk sune.  53

þçËkÚko

Ãkh{urík = AuðxLkwt, Ãkh{©uc, MkðoLkku ytík, ytíkÃkË MkkuE = íku rLks fíkkoÃkË = MksoLknkhLkwt ÃkkuíkkLkwt 
ÃkË Auðx = AuðxLkwt, ytíkLkwt MkËLk = Äk{, Xufkýwt, {wfk{, ½h Mkçkune = MkðoLkwt ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k 
ykã = ykrË ykuÁ = yLku «f]rík Mkrník økwý = «f]ríkÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷k ºký økwýku çkúñk, rð»ýw, {nuþ 
MksoLknkh = MksoLknkhLkk Mkçk = çkÄk sune = íku íku, suyku.

yLkwðkË
ytík ÃkË YÃku hnu÷ rLks fíkko ÃkË MkðoLkwt AuðxLkwt Xufkýwt Au. ykã ÃkwÁ»k yLku 

þÂõíkLke ykã ÷E ºký økwý Mkrník íku çkÄk MksoLknkhLkk s WíÃkLLk fhu÷k Au. 
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¼kðkÚko 
ykã rLkhtsLk ÃkwÁ»k, «f]rík {nt{kÞk y™u çkúñk, rð»ýw, {nuþLke ykã ÷E 

Mkðo Lkkþðtík h[Lkk Au. su çkúñ{kt Ãkku»ký Ãkk{eLku hnu÷e Au. íku Mkðo WíÃkr¥k MksoLknkh 
îkhk s þwØ MktfÕÃkÚke WíÃkLLk fhðk{kt ykðe Au. {nk«÷Þ fk¤u ßÞkhu íkuLkku ytík 
Úkþu íÞkhu WíÃkr¥kLkk Q÷x ¢{u yuf çkeò{kt Mk{kE sðkLke Au. Auðxu ytík ÃkË 
YÃku hnu÷ rLks fíkko ÃkË ßÞkt Mkfíkko Ãkrík MksoLknkh MkËkLku {kxu rçkhks{kLk Au. 
su çkúñÚke Ãkhu hnu÷wt nkuE yu s fið÷Äk{ MkðoLkwt ytrík{ Äk{ Au. 

rçkLk Mkhsu fAw çkLkuLk ftr[ík, fhu rðLkk õÞkut nkuE;
íkune fhLkLk fíkkohLkfe økík, Mkf÷ MkwLkkðnw {kuE.  54

þçËkÚko

rçkLk = ðøkh Mkhsu = WíÃkÒk fhu, çkLkkÔÞk ðøkh fAw = fktE Ãký  çkLkuLk = çkLkeLkk þfu, 
çkLku Lknª ftr[ík = Mknus Ãký, fhu rðLkk = fÞko ðøkh fÞkut = fuðe heíku, fu{ nkuE = ÚkkÞ, ÚkE þfu  
íkune = íku fhLkLk = WíÃkLLk fhLkkh fíkkohLkfe = MksoLknkhLke økík =økrík, Mk{s, ¿kkLk Mkf÷ = Mkðo 
MkwLkkðnw = Mkt¼k¤kðwt, Ëþkoððwt, sýkðwt {kuE = nwt. 

yLkwðkË 
çkLkkÔÞk rMkðkÞ MknusÃký fþwt çkLkíkwt LkÚke. fÞko rðLkk fuðe heíku ÚkE þfu ? 

yuðk MksoLk fhLkkh MksoLknkhLke økríkLke Mkðo nfefík nwt fne Mkt¼¤kðwt Awt. 

¼kðkÚko 
yuf Mkðo Mkk{kLÞ rLkÞ{ Au fu fkuE Ãký WíÃkr¥k íkuLkk çkLkkÔÞk rMkðkÞ WíÃkLLk 

ÚkE þfíke LkÚke. fktE Ãký WíÃkLLk fhðwt nkuÞ íkku fkuELkk îkhk çkLkkððwt Ãkzu, íku 
rMkðkÞ ykÃkku ykÃk, Mknuò Mknus fþwt s WíÃkLLk Úkíkwt LkÚke. íku LÞkÞu Mk½¤k 
rðïLke WíÃkr¥kLkk fhLkkhk MksoLknkh Au. íku{Lkk îkhk WíÃkr¥k fuðe heíku fhðk{kt 
ykðe íku ytøku Mk½¤e {krníke nðu ÃkAeLkk ytøk{kt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
ykÃkýLku Ëþkoðu Au.
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ytøk 9  
fíkko MktfÕÃk yLkw¢{ Ëu¾kðLkfku

fkhLk r¢Þk ykuh ÕÞki fkhs, fks [íkwh íkku MkkuE;
yuf yuffu yLkwfh{ fhík{u, «økx Ëu¾ku Mkçk fkuE. 1

þçËkÚko

fkhLk = fkÞoLke WíÃkr¥k fu «ð]r¥kLkw t {q¤ çkes, fhLkkh, WÃkòðLkkh, çkLkkðLkkh  
r¢Þk = fkÞoLkk «kht¼u fhðk{kt ykðíke RåAk , MktfÕÃk, y™wckLk, çkLkkððkLke heík, r¢Þk{kt rðrÄ 
rðÄkLk, MðÞtf]rík ykuh = y™u ÕÞki = ÷øke, MkwÄe fkhs = rfÞk{kt ÚkLkkh «r¢Þk îkhk WíÃkLLk ÚkÞu÷ WíÃkr¥k  
fks = WíÃkkËLk{kt ðÃkhkÞu÷k ÃkËkÚko [íkwh = [kh íkku = íkku MkkuE = íku yuf yuffu = yuf yufLku  
yLkwfh{ = yLkw¢{ «{kýu, ðkhkVhíke fhík{u = h[Lkk{kt «økx = «íÞûk MðYÃku Ëu¾ku = swyku, rLknk¤ku 
Mkçk = çkÄk, Mkðo fkuE = fkuE.

yLkwðkË
h[Lkk{kt fkhý, r¢Þk, fkhs y™u fks, yk [khuLku yuf ÃkAe yuf ¢{kLkwMkkh 

«íÞûk heíku Ëu¾kzwt Awt íku ík{ku Mkðo fkuE swyku.

¼kðkÚko 
yk ytøk{kt çkúñktzLke su Mk{økú h[Lkk h[kE Au, íku Mkðo h[LkkLkk 

fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkh, r¢Þk YÃku ÚkÞu÷ku íku{Lkku þwØ MktfÕÃk, fks YÃku 
WíÃkLLk fhu÷kt ík¥ðku yLku fkhs YÃku h[u÷e Mkðo h[LkkLkk yLkw¢{Lku yuf 
ÃkAe yuf Mk{s Ãkzu íku heíku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh «økx-ònuh fheLku 
MkðoLku çkíkkðu Au. 

rLks fkhý MkkuE ¢íkk ykã MkË, r¢Þk SLkwt MktfÕÃkne;
fkhs ¼Þu Mkf÷ Mkçk WíkÃkLk, fks ÃkËkhÚk yÕÃkne. 2
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þçËkÚko

rLks fkhý = {q¤ fkhýYÃku MkkuE = íku fíkk ykã = ykrË yLkkrË MksoLknkh MkË = Ãkkuíku 
Mkk[k r¢Þk = r¢Þk SLkwt = su{Lkku MktfÕÃkne = MktfÕÃk, RhkËku, {LkMkqçkku fkhs = fkhs, WíÃkr¥k  
¼Þu = çkLÞk, ÚkÞwt Mkf÷ = Mkðo Mkçk = çkÄk WíkÃkLk = ÃkuËk, WíÃkr¥k fks = fks, Mkk{økúe, Mkks, ík¥ðku 
ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko, WíÃkr¥k ík¥ðku yÕÃkne = yÕÃk {u¤ðýeLkwt «{ký, Mkqû{.

yLkwðkË
rLks fkhýYÃku ykrË MksoLknkh Ãkkuíku Au, r¢Þk yu íku{Lkku MktfÕÃk Au, fkhs yu 

çkÄe s WíÃkr¥k Au yLku fks YÃk yÕÃk ÃkËkÚkkuo Au. 

¼kðkÚko
WíÃkr¥kLkk MktË¼uo òuíkkt ykÃkýu su su h[Lkk «íÞûk heíku rLknk¤eyu Aeyu fu 

Ãkhkuûk heíku yLkw¼ðe fu òýeyu Aeyu, yuðe Mkðo h[Lkk çkúñ¼qr{fk{kt su{ýu 
WíÃkLLk fhu÷e Au yuðk WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku {q¤ ykrË-yLkkrË MksoLknkh 
fið÷fíkko Ãkkuíku Au. r¢Þk yu íku{Lkk îkhk yk Mk]rüLku h[ðk {kxu ÚkÞu÷ku þwØ 
MktfÕÃk Au. fks yu Ãkkuíku WíÃkLLk fhu÷k WíÃkr¥kLkk ¼køkLkk YÃku sYhe Mkk{økúe 
YÃke ík¥ðku Au yLku fkhs yu MktfÕÃk îkhk WíÃkÒk fhu÷e Mkðo h[Lkk Au fu suLke 
WíÃkr¥k çkúñ¼qr{fk{kt Ãkku»ký Ãkk{eLku ð]rØ ÚkE Au. yuðk MktÃkxðíkT hnu÷k Ãkqýo 
½xfLku ykÃkýu çkúñktz fneyu Aeyu. 

ÃkwLke fkhLk sune MktfÕÃkfe Ãkh, r¢Þk EåA WíkÃkLkne;
fkhs rnhÛÞøk¼o [iíkLk rð¥k, fks Mkf÷ sz íkLkne. 3

þçËkÚko

ÃkwLke = ð¤e fkhLk = fkhý sune = íku MktfÕÃkfe = MktfÕÃkLke Ãkh = Ãkkh r¢Þk = r¢Þk  
EåA = RåAk  WíkÃkLkne = WíÃkr¥k ytøkuLke fkhs = fkhs, WíÃkr¥k rnhÛÞøk¼oo = rnhÛÞøkŠ¼ík [iíkLk = [iíkLk  
rð¥k = Mkkh, þu»k YÃku hnu÷ [iíkLk þÂõík fks = fkÞo, WíÃkr¥k Mkf÷ = Mkðo sz = sz, Lkkþðtík  
íkLkne = þheh, Ëun. 
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yLkwðkË
ð¤e fkhý íku MktfÕÃkLke Ãkkh ykðu÷wt Au. r¢Þk WíÃkr¥k ytøkuLke RåAk Au. 

fkhs yu rnhÛÞøk¼o [iíkLk rð¥k Au yLku fks yu Mkðo sz Ëun Au. 

¼kðkÚko
ð¤e, yks ðMíkwLku çkúñktzLkk MktË¼o{kt Mk{Syu íkku MksoLknkhu Ãkkuíku ÃkkuíkkLke 

MktfÕÃk þÂõíkÚke su WíÃkr¥k h[e Au íkuLkkÚke Ãkhu hnu÷k Au. yux÷u fu, fkhýYÃku 
hnu÷k MksoLknkh, fið÷fíkko ÃkkuíkkLkk MktfÕÃkÚke çkLkkðu÷e Mkðo h[LkkÚke y÷øk 
yLku Ãkkh hnu÷k Au. r¢ÞkYÃk MksoLknkhLkku MktfÕÃk yux÷u «fkþ çkúñð]r¥k, Mkts{ 
¼kuøkð]r¥k, RåAk ð]r¥k, r¢Þkð]r¥k, MkSðLkð]r¥k yLku ytþð]r¥k yu{ A ð]r¥kyku 
WíÃkLLk fheLku, ¢{kLkwMkkh WíÃkr¥kLke «rfÞkÚke Mk{økú h[LkkLkku «Mkkhku fhu÷ku Au. 
su{kt RåAkð]r¥kLkkt 72 ík¥ðkuLku r¢Þkð]r¥k îkhk Q÷xMkq÷x {u¤ðýe fheLku AuÕ÷u 
[khuÞ ð]r¥kykuLkkt ík¥ðku {u¤ðe fheLku ËunLkk ytfwhku çkLkkÔÞk. fkhsYÃk Ãkkt[{e 
MkSðLk ð]r¥kÚke rnhÛÞøk¼o [iíkLk rð¥kYÃku ytfwhkuLke ð]rØ fheLku çkÄk s ½kx y™u 
Mkðo h[LkkLku ÃkrhÃkõð fheLku ð]rØ Ãk{kze, Ãkhtíkw íku szðíkT hne. suÚke AuÕ÷u Aêe 
ytþð]r¥k îkhk ÃkkuíkkLke MkòríkLkk Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k yu{ ºký 
«fkhLkk [iíkLkytþku WíÃkÒk fheLku fksYÃk hnu÷k MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý 
yLku Ãkh{fkhý ËunLku [iíkLkðtík fÞko Au. 

yune Ãkhfkh fhík fíkko çkeLk, çkLku Lk LÞkÞ Mkrník{u;
fkhLk Mkku fkhs {u Ëhþeík, Ëu¾ku «¼kðneík{u. 4

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yk «fkhu fhík = h[Lkk, WíÃkr¥k fíkko çkeLk = fíkko ðøkh, fkuELkk fÞko rðLkk  
çkLkuLk = Lk çkLke þfu, Lk ÚkE þfu LÞkÞ Mkrník{U = LÞkÞÃkqýo heíku fkhLk = fkhýYÃku hnu÷ {q¤ MksoLknkh 
Ãkkuíku Mkku = íku fkhs {u = WíÃkr¥k, h[LkkLku Ëhþeík = òuðkÚke, Ëu¾ðkÚke, rLknk¤ðkÚke, yð÷kufLkÚke 
Ëu¾ku = swyku, rLknk¤ku «¼kðne ík{u = WíÃkr¥kLkk MktË¼kuo{kt, Ãkhk¢{Lku òuíkkt, «¼wíkk yLku Mkk{ÚÞoíkkLku, 
þÂõík¥ðLku.
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yLkwðkË
yk «{kýuLke h[LkkLku LÞkÞÃkqýo òuíkkt fíkkoLkk fÞko rðLkk fþwt Ãký çkLkíkwt s 

LkÚke. ð¤e, WíÃkr¥kLkk «¼kðLku rLknk¤íkkt fkhs{kt {q¤ fkhý Ëu¾kE ykðu Au. 

¼kðkÚko
hkusçkhkusLkk ÔÞðnkh{kt WíÃkkËLkLke fkÞoÃkØrík yLku økwýð¥kkLku rLknk¤íkkt 

Mkns heíku íkuLkk WíÃkkËf ytøku ykÃkýu yLkw{kLk fhe þfeyu Aeyu. òu WíÃkr¥k 
©uc yLku W¥k{ økwýð¥kkðk¤e nkuÞ íkku íkuLkk çkLkkðLkkhLke WíÃkkËLk ytøkuLke Mk{s, 
þÂõík yLku Mkk{ÚÞoíkk Ãký «¼kðþk¤e yLku Mkðkuo¥k{ nkuðe òuEyu. 

yu s «{kýu MksoLknkhLke Mkðo h[LkkLkwt LÞkÞÃkqýo yð÷kufLk fhíkkt rLkrùíkÃkýu 
Lk¬e ÚkkÞ fu ykðe yËT¼wík yLku ykùÞosLkf WíÃkr¥k fíkkoLkk fÞko rMkðkÞ çkLke 
þfu s Lknª. ð¤e, Mkðou WíÃkr¥kLkk «¼kð yLku íku{kt rnhÛÞøkŠ¼ík heíku ¼hu÷e 
yËT¼wík fhk{íkLku òuíkkt {q¤ fkhýYÃku hnu÷k MksoLk fhLkkh fið÷fíkkoLkk «íÞu yLku 
íku{Lkk Mkk{ÚÞo ytøku ÌËÞ{kt ynku¼kð òøÞk rMkðkÞ hnuíkku LkÚke. 

«¼kðneík MkkuE yr¾÷ Mkf÷ ¼ð, fhík fks Mkçk fkuE;
çkúñkrËf ¼ð yýwwLke ykã fs, fhu rðLkk Lkð nkuE. 5

þçËkÚko

«¼kðneík = «¼kðþk¤e, «¼wíðLke Íkt¾e fhkðíke MkkuE = íkuðk yr¾÷ = MktÃkqýo, 
Mk{Mík Mkf÷ = ík{k{ Mkðo, Mkki ¼ð =rðï, søkík, ËwrLkÞk fhík = h[Lkk fks = WíÃkr¥k fkÞo  
MkçkfkuE = Mk½¤wt, Ëhuf, çkÄwt s çkúñkrËf = çkúñkSÚke {ktzeLku ¼ð = rðïLke yýwLke ykã = LkkLkk{kt 
LkkLkk yýw Mkrník fs = ftE Ãký fhu rðLkk = fÞko rðLkk Lkð nkuE = çkLke þfíkwt LkÚke. 

yLkwðkË
Mk{Mík rðï{kt «¼wíðLke Íkt¾e fhkðíke Mkðo h[LkkLkk fkuE Lku fkuE fíkko Au. 

íku {wsçk çkúñkSLke ykã ÷E søkíkLke LkkLkk{kt LkkLkk yýw MkrníkLke Mkðo h[Lkk 
fÞko rðLkk çkLke LkÚke.
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¼kðkÚko
Mk{økú rðï{kt MksoLknkhLkk «¼wíðLke Íkt¾e fhkðíke Mk{Mík h[LkkLku rLknk¤e 

søkík{kt Mkðo fkuELku fkuE fkÞo fhðkLke «uhýk ÷E ÃkkuíkkLke þÂõík {wsçk h[Lkkí{f 
fkÞkou fhu Au. «íÞuf WíÃkr¥kLku WíÃkÒk fhLkkh fkuELku fkuE WíÃkkËf fkhýYÃku hnu÷ku 
nkuÞ Au. Ãkhtíkw ykÃkkuykÃk fþwt s Úkíkwt LkÚke. su{ fu, çkúñktz{kt ðihkxLke ykã ÷E 
çkúñkS Mkrník LkkLkk{kt LkkLkkt yýwLke su fkuE yËT¼wík h[Lkk Ëu¾kÞ Au íkuLku Ãký 
fkuEyu çkLkkðu÷e Au. íkuLkk fkhýYÃku fkuE MksoLknkh Au. íku rMkðkÞ fþwt s çkLke þfu 
íku{ LkÚke. yk{ fkuE h[Lkk fkuELkk fÞko rðLkk nkuðe yMkt¼ð Au. 

sçkíku ¢íkk fhík fu fkhý, rLkùu MkË rLksÃkËne;
íkk rçkLk Ãkhu Mkf÷ yfhíkfu, rMkØktík Mkçkfu hËne. 6

þçËkÚko

sçkíku = suÚke ¢íkk = MksoLknkh fhíkfu = h[LkkLkk fkhý = fkhýYÃku nkuE  
rLkùu = rLkrùÞÃkqðof MkË = íku Ãkkuíku Mkk[w, þkïík rLksÃkËne = Ãkh{ÃkË, {q¤ fíkko ÃkË íkk rçkLk = íku rMkðkÞLkwt  
Ãkhu = fnuðkÞ, Mk{òÞ, økýkÞ Mkf÷ = Mkðo, çkÄw s yfhíkfu = yfíkko, fíkko rðLkkLkw t  
rMkØktík = rLkÄkorhík fhu÷ rLkýoÞ, MÚkkrÃkík fhu÷ rMkØ {ík, AuðxLkku Lk¬e, rLkùÞ, {tíkÔÞ, rð[kh  
Mkçkfu = çkÄk s, Mkðo hËne = fk{Lkwt Lknª, Lkfk{w, rLkhÚkof, rLkÁÃkÞkuøke.

yLkwðkË
suÚke rLkùÞÃkqðof MksoLknkhLkwt þkïík rLksfíkko ÃkË Mk{økú h[LkkLkk fkhýYÃku 

Au. íku rMkðkÞ çkÄk rMkØktík fík]oíðþÂõík ðøkhLkk nkuE rLkhÚkof økýkÞ Au. 

¼kðkÚko 
rðïLke ykðe yËT¼wík, htøkçkuhtøke, r[ºkrðr[ºk yLku økýíkhe {wsçkLkk 

Ëunðk¤e Mk{økú h[LkkLkk fkhýYÃku rLkùÞÃkqðof fne þfkÞ fu íkuLkk çkLkkðLkkh fkuE 
MksoLknkh Au. íku{Lkk çkLkkÔÞk rMkðkÞ ykðe h[Lkk ykÃkkuykÃk çkLke þfu íku{ Lknª. 
{kxu yuLkk fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkhLkwt fíkkoÃkË ©uc ÃkË Au. íkuðk ÃkËLkku LÞkÞÃkqýo 
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heíku rLkýoÞ fheLku MÚkkrÃkík fhu÷ Mkfíkko rMkØktík AuðxLkku yLku ytrík{ fnuðkÞ. íku 
rMkðkÞLke su fkuE rð[khÄkhkyku MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e Au, su{kt þkïík rLks fíkkoÃkËLkwt 
ykhkuÃký fhðk{kt ykðu÷wt LkÚke. çkúñrMkØktríkyku îkhk çkúñ fík]oíðþÂõík ðøkhLkwt 
nkuðk Aíkkt íkuLku AuðxLkwt ÃkË Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. Ãký íku MksoLknkhLkk Ãkûku òuíkkt 
rLkhÚkof økýkÞ Au. rðï{kt ykÃkkuykÃk WíÃkr¥k ÚkE nkuðkLke ðkík{kt fkuE íkÚÞ 
Ãkwhðkh Úkíkwt LkÚke yLku Mkt¼kðLkk Ãký fhðe ÞkuøÞ LkÚke. fkhý fu, su{ LkÃktwMkf 
{kLkðe rÃkíkk çkLke Lk þfu íku{ yfíkko çkúñÚke h[Lkk çkLke þfu Lknª.
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ytøk 10  
yfíkko ÃkË Ãkrhnkh Ëu¾kðLkfku

òu Lk Ãkhu hË yfhíkfu ÃkË, çkúñ ¿kkLkfu sçkne;
íkku ¼ð Rü WÃkkMkLkfu sLk, ðrník nkuÞ {Lk Mkçkne. 1

þçËkÚko

òu Lk Ãkhu = òu Lk fhðk{kt ykðu, òu Lkk Ãkzu hË = ÔÞÚko Lkfk{w, rLkhÚkof, rLkÁÃkÞkuøke  
yfhíkfu = yfíkko, fík]oíðþÂõík ðøkhLkwt, suLku fíkko Lk fne þfkÞ íkuðwt ÃkË = MÚkkLk, {ku¼k, MÚkkrÃkík {ík, 
rMkØktík çkúñ¿kkLkfu = çkúñ¿kkLkLkwt sçkne = suÚke, ßÞkhu, ßÞkt, MkwÄe íkku = íkku ¼ð = rðïLke, søkíkLke 
Rü = {kuxkykuLke WÃkkMkLkk fu = WÃkkMkLkkyku, {kLÞíkkLku ykÄkhu fhðk{kt ykðíke Míkwrík, «kÚkoLkk ðøkuhu 
sLk = {kLkð ðrník = ðrník¤, ðneyu÷, Äýe ðøkhLkk, LkÄrýÞk, WAtøk, yÃkqßÞ ¼kððk¤k, çku 
þh{e nkuÞ = nkuÞ {Lk = {Lk ytík:fhý Mkçkne = çkÄkÞLkk, Mkðo, ík{k{.

yLkwðkË
çkúñLkwt ¿kkLk Ëþkoðíkk yfíkko çkúñ rMkØktíkLku hË fhðk{kt Lk ykðu íkku MkðoLkk 

{Lk RüLke WÃkkMkLkk «íÞu ðrník¤ ÚkE òÞ.

¼kðkÚko
çkúñ rMkØktík{kt ËþkoÔÞk {wsçk çkÄwt s çkúñ Mk{kLk Au, su{kt fkuE {kuxtw LkÚke fu 

fkuE LkkLkwt LkÚke. su fkuE WíÃkr¥k Au íku ykÃkkuykÃk MknuòMknus heíku çkúñ{kt ÚkÞu÷e 
Au. çkúñ su{ MkðoÔÞkÃkf Au íku{ ËhufLke yufMkh¾e ÔÞkÃkfíkk Au. çkúñ su{ fík]oíð 
þÂõík ðøkhLkwt yfíkko Au íku{ Mkðo h[Lkk Ãký fkuE fíkkoLkk fÞko rðLkk çkLku÷e Au. 

òu yk y¢ík ÃkËðk¤e çkúñrMkØktíkLke {kLÞíkkLku hË fhðk{kt Lk ykðu íkku 
rðï{kt WÃkkMkLkk fhðk suðwt Rü ÃkË hnu s Lknª. òu fkuE {kuxkt-LkkLkkt Lk nkuÞ íkku 
fkuý fkuLke {ÞkoËk hk¾u ? fkuý fkuLkwt MkL{kLk fhu ? fkuý fkuLkku ykËh fhu ? suÚke 
fkuELkku ykËh fu rððuf hnu s Lknª. òu ÃkqßÞ ¼kðLkk Lk hnuðk Ãkk{u íkku Rü y™u  
EïheÞ ¼kðLkk Ãký ¾÷kMk ÚkE òÞ. yk{ rðïLkk Sð çkurVfh ÚkELku fkuELkk 
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Lkuík]íð ðøkhLkk, Äýe ðøkhLkk çkLkeLku Ëw»f]íÞku fhðk «uhkÞ. yk heíku {kºk yÄ{eo 
çkLkeLku ®sËøke Sðíkk ÚkE òÞ. 

WÃkkMkLkk MkkuE {kík rÃkíkk Mkwík, rþ»kfw økwÁ MktíkLkfe;
Ãkríkðúíkk rLks rÃkÞw MkuðLkfe, r«ík Mkrník íkLk {Lkfe. 2

þçËkÚko

WÃkkMkLkk = Rü íkhefuLkku Lkkíkku, Mkuðk-Ãkwò, ¼Âõík, ykhkÄLkk MkkuE = íku fhðk ÞkuøÞ  
{kíkrÃkíkk = {kíkk-rÃkíkkLke Mkwík = Ãkwºku rþ»kfw = rþ»Þu økwÁ MktíkLkfe = økwÁ yLku MktíkÃkwÁ»kkuLke  
Ãkríkðúíkk = Ãkrík{kt yLkLÞ yLkwhkøk hk¾Lkkhe, suLkk {kxu WÃkkMÞ yLku «u{ Ãkkºk {kºk yuf Ãkrík s nkuÞ 
yuðe {kLÞíkk ðk¤e Mºke rLks = ÃkkuíkkLkk rÃkÞw = ÃkríkLke MkuðLkfe = MkuðkLkku Ä{o çkòððku, Mk{Ãkoý ÚkELku 
hnuðwt r«ík Mkrník = «u{ Mkrník íkLk {Lkfe = íkLk yLku {Lk Úkfe.

yLkwðkË
Ãkwºku {kíkk rÃkíkkLke, rþ»Þu økwÁ íkÚkk MktíkkuLke yLku Ãkríkðúíkk Mºkeyu ÃkkuíkkLkk 

ÃkríkLke Mkuðk Ãkqhk «u{Úke yLku íkLk, {LkÚke fhðkLke nkuÞ Au. 

¼kðkÚko 
WÃkkMkLkkLkwt ÃkË yk rðï{ktÚke Ëqh fhðk{kt ykðu íkku fux÷ef yhksfíkk 

Vu÷kÞ. {ÞkoËk, rððuf, MkL{kLk yuðe çkÄe ¼kðLkk òu Lkkþ Ãkk{u íkku yÄ{oLkku 
WÃkÿð ðÄu yLku LkkÂMíkfíkk ðÄw òuh Ãkfzu. Mk{ks{kt LkkLkk-{kuxk «íÞu ykËhLkku 
ÔÞðnkh su {LkwM{]rík{kt Lk¬e fhu÷ku Au íkuðku ÔÞðnkh {Lkw»Þ Lk fhu íkku ½ýku yLkÚko 
ÚkkÞ yLku MðåAtËíkk ðÄu. òu çkúñrMkØktík {wsçk çkÄkLku Mkh¾k s økýðk{kt ykðu 
íkku [k÷e ykðíke Mk{ks ÔÞðMÚkkLkwt þwt ? fkhý fu, nk÷ Mk{ks{kt Ãkwºku ÃkkuíkkLkkt 
{kíkk-rÃkíkkLke Mkuðk fhðkLke Vhòu Au, ¼õíksLkku yLku rþ»Þu ÃkkuíkkLkk økwÁËuð yLku 
Mktík {nkÃkwÁ»kku «íÞu ynku¼kð ËþkoðeLku Mkuðk y™u Mk{ÃkoýLke Vhòu çkòððkLke 
Au. Ãkríkðúíkk Mºkeyu MktÃkqýo ðúík, Ãkqò, íkÃkùÞko y™u ykhkÄLkk fhe ÃkríkMkuðk{kt 
íkíÃkh hneLku ÷køkýe yLku sðkçkËkheLkwt MktÃkqýo Ãkk÷Lk fhðkLkwt Au. íku{kt rðf]rík 
ykðu íkku yk[kh, rð[kh yLku {ÞkoËk ÷kuÃk ÚkE òÞ. 
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hksLkfe rËðkLk hneíkfw, hk¾Lk surn yrÄfkÁ;
fhu yMíkwík y{÷Mku WÃk÷e, ytíkh Lknª ÃkríkÞkÁ. 3

þçËkÚko

hksLkfe = hkòLke, hkßÞLkk ðzk yrÄfkhe ÃkwÁ»kLke rËðkLk = «ÄkLk, ðSh  
hneíkfw = hiÞík, «òsLkku hk¾Lk = hk¾u Au surn = su heíku yrÄfkÁ = y{÷Lkku ðíkkoð, yrÄfkh, 
nfq{ík, {kLk{íkoçkku, Mk¥kk fhu = fhu Au yMíkwík = Míkwrík, Mkuðk, ykËh, ð¾ký, økwýøkkLk, íkkheV 
y{÷Mku = y{÷Lku ÷eÄu Mk¥kkLku fkhýu WÃk÷e = WÃk÷f árüyu, Ëu¾kð Ãkqhíke s ytíkh = ÌËÞ{kt  
Lknª = Lkne ÃkríkÞkÁ = «u{, «erík, «MkLLkíkk ¾wþ, Mktíkku»k, Á[e, ¼kð. 

yLkwðkË
hkòLke Mkuðk ËeðkLku y™u hiÞíku fhðkLke Au Aíkkt Mk¥kkLkk y{÷Lku ÷eÄu 

ÌËÞLkk «u{Úke Lknª Ãký WÃk÷f heíku ykËh fhu Au. 

¼kðkÚko
çkúñrMkØktŒLke Mk{Ëþeo {kLÞíkk òu Wðu¾e Lkk¾ðk{kt Lk ykðu íkku «u{ yLku 

Mk{Ãkoý suðwt hnuðk Ãkk{u s Lknª. «u{ {kºk WÃk÷f ÔÞðnkh ¾kíkh Ëþkoððk Ãkqhíkku 
Ëu¾kÞ, Ãkhtíkw ÌËÞ{kt íkku Mkh¾kÃkýkLkku ¼kð AwÃkkÞu÷ku nkuðkÚke Mkk[e «MkLLkíkk 
hnuðk Ãkk{u Lknª. 

yuðe s heíku hkò «íÞu ËeðkLkLkku yLku Mk{økú «òsLkkuLkku Mkuðk¼kð sYhe 
Au. hkòLkk y{÷Lku ÷eÄu Mk¥kkLku ¾kíkh WÃk÷f ykËh fhu, Ãkhtíkw ÌËÞ{kt Mkk[ku 
«u{ nkuíkku LkÚke. yk{ «ò yLku hkò «íÞu Mkk[k «u{Úke íkÚkk Mktíkku»kLke ¼kðLkkÚke 
«MkLLkíkk hnuðk Ãkk{u Lknª.

íkuMkune økwÁ rþþ {kíkk rÃkíkk Mkwík, ykuÁ Ãkríkðúík Mk{uíkw; 
íkune Ãký yËçk WÃk÷fe hk¾ík, ytíkh Lknª Mknuíkw. 4

þçËkÚko

íkuMkune = íkuðe s heíku økwÁ = økwÁ «íÞu rþ»k = rþ»Þ {kíkkrÃkíkk = {kíkk rÃkíkk «íÞu  
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Mkwík = Ãkwºk ykuÁ = y™u Ãkríkðúík = Ãkríkðúíkk Mºke Mk{uíkw = Mkrník, çkÄk íkune Ãký = íku heíku íku Ãký  
yËçk = rððuf, {ÞkoËk WÃk÷fe = WÃk÷f, Ëu¾kð Ãkqhíke þku¼kLke hk¾ík = hk¾u Au ytíkh = ÌËÞ{kt 
Lknª = Lknª Mknuíkw = «u{, ykËh, nuíkÃkqðof, MLkunÃkqðof.

yLkwðkË
íkuðe s heíku rþ»Þu økwÁLke, Ãkwºku {kíkkrÃkíkkLke yLku Ãkríkðúíkk Mºke ÃkríkLke Mkuðk 

{kºk rððuf Ãkqhíke WÃk÷f heíku fhu Au, Ãkhtíkw ÌËÞ{kt «u{ nkuíkku LkÚke. 

¼kðkÚko
íkuðe s heíku økwÁ «íÞu rþ»ÞLku yrððuf òøku yLku rþ»ÞLku økwÁ «íÞu {kLk 

fu yrÄfíkk Lk sýkíkkt Mk{Ëþeo ÔÞðnkh Q¼ku ÚkkÞ íkku Mk{ksLkk çktÄLk{kt 
ykæÞkÂí{fíkk {he Ãkhðkhu. ÃkwºkLku Ãký su{ {kíkk-rÃkíkk «íÞu MkuðkLkku ¼kð Lk òøku 
íkkuÃký Mk{ksÔÞðMÚkk{kt yLku Mk{ksLkk çktÄkhý{kt ykðk yrððufLku fkhýu {kLk 
{ÞkoËk fu {ku¼ku Lk s¤ðkíkkt rðf]rík ykðu. Ãkríkðúíkk MºkeLku Ãký ÃkkuíkkLkk Ãkrík «íÞu òu 
Mk{ÃkoýLke ¼kðLkk Lk òøku yLku {kºk ÃkËkÚko ¼kðLkk íkÚkk MkktMkkrhf MktçktÄku ò¤ððk 
Ãkqhíkku ÔÞðnkh sýkÞ íkku yk ºkýuÞ MktçktÄku{kt {kºk WÃk÷f rððufLke {ÞkoËk nkuÞ 
Au, Ãkhtíkw ÌËÞ{kt «u{ yLku y™whkøk nkuíkk LkÚke. íkuÚke íkuLkk ÞkuøÞ Ãkrhýk{Lke fu 
{q¤ «krÃíkLke yr¼÷k»kk hnu Lknª. yk{, Mkuðk yLku ËkMkkíkLkÃkýkLkku ¼kð ÃkuËk 
Úkíkku LkÚke. Ãkrhýk{u Mk{ÃkoýLke ¼kðLkk Ãký òøkíke LkÚke. 

nuík hnu fÞki Mk{ ËhþLkMku, Rü yrÄf rçkLkw òLku;
ykÃkk Ãkh Mkh¾w nkuÞ ytíkh, çkúñ¿kkLk yrð÷kLku. 5

þçËkÚko

nuík = «u{, ÷køkýe, MLkun hnu õÞki = õÞktÚke hnuðk Ãkk{u Mk{ ËhþLk{u = Mk{kLkíkkLke 
árüfkuýÚke, Mk{ËþeoÃkýkÚke Rü =ykhkæÞLku, ©ucLku yrÄf = {kuxk, yrÄf rçkLkw òLku = òÛÞk rMkðkÞ  
ykÃkk = ÃkkuíkkLkk, yufçkeòLkk Ãkh = WÃkh, «íÞu Mkh¾w = Mk{kLk nkuÞ = nkuÞ ytíkh = {kÃk, {kLk{ku¼ku, 
yiïÞo, swËkÃkýwt, ¼uË, ykí{eÞíkk çkúñ¿kkLk = çkúñ¿kkLkLkk rMkØktŒLke yrð÷kLku = Lke {wsçk, {kLkðkÚke, 
Lku ÷eÄu, rLknk¤íkkt. 
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yLkwðkË
çkúñ¿kkLkLkk {íkLku ykÄkhu òu ÃkkuíkkLku fu yLÞLku Mk{kLkíkkLke árüÚke 

rLknk¤íkkt, íku Rü ÃkkuíkkLkk fhíkkt yrÄf Lk sýkÞ íkku íku{Lkk «íÞu ÃkqßÞ ¼kð 
ykðíkku LkÚke. 

¼kðkÚko
yk heíku çkúñ¿kkLkLkk {íkLku ykÄkhu òu MktMkkh{kt çkÄe {kLÞíkk ËZ ÚkkÞ íkku 

ÃkkuíkkLkk yLku yufçkeòLkk «íÞu Mk{kLkíkkLku árüfkuý fu¤ðkÞ Au. ÃkAe MktMkkh{kt 
¼õík y™u ¼õíkðíMk÷, økwÁ y™u rþ»Þ, hkò y™u «ò íku{s Ãkríkðúíkk Mºke 
yLku Ãkrík ðå[uLke MkL{kLkíkk hnuðk Ãkk{íke LkÚke. 

MktMkkh{kt ßÞkt MkwÄe yrÄfÃkýwt fu RüÃkýkLkwt ykhkuÃký «MÚkkrÃkík Lk fheyu íÞkt 
MkwÄe íku ÔÞÂõík fu ÃkË {kxu ykÃkýk ÌËÞ{kt ykËh fu ¼Âõík¼kð ÃkuËk Úkíkku LkÚke. 
{kºk çkkÌkk[kh yLku þkherhf ÔÞðnkhÚke rððuf fhe þfkÞ Au, Ãkthíkw Mk{ÃkoýLkku 
¼kð ÌËÞ{kt Q¼ku Úkíkku LkÚke.

yune Ãkhfkh Mkf÷ ¼ð¼h{u, rðxtz ÚkELku Mkçkne;
¼h{u ¼h{ ¼{u ¼ðMkkøkh, rLksÃkË ÃkkÞ Lk fçkne. 6

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yus «{kýu Mkf÷ = MkkhkÞu ¼ð¼h{u = rðï{kt, søkík{kt, MktMkkh{kt  
rðxtz = Ãkk¾tze, rðíktze, MkíÞLkwt ¾tzLk fhLkkh ð]r¥kðk¤k, MðåAtËe ÚkELku = ÚkELku Mkçkne = çkÄk  
¼h{u ¼h{ = ¼ú{ýkÞwõík, ¼ú{ýkyku{kt ¼{uu = rð[hu, ¼BÞk fhu ¼ðMkkøkh = sL{{hýLkk ¼ð 
Ëw:¾{kt, ¼ðMktfxLkk Ëw:¾{kt rLksÃkË=Ãkh{ÃkË, {q¤ MksoLknkhLkwt Ãkh{ fíkkoÃkË ÃkkÞ Lk = «kÃík fhe þfu 
Lknª, {u¤ðe Lk þfu fçkne = õÞkhuÞ Ãký, fËe Ãký.

yLkwðkË
yu «{kýu søkík{kt çkÄk rðíktze ÚkELku ¼ú{ýkÞwõík sL{{hý{kt ¼xõÞk 

fhðkÚke rLksfíkko ÃkËLku fËkrÃk «kÃík fhe þfu Lknª. 
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¼kðkÚko 
yk «{kýu MktMkkh{kt òu Mkðo {kLkðku çkúñ¿kkLkLkk ykÄkhu Mk{ËþeoÃkýk{kt SðLk 

Sðu íkku fkuE-fkuELkk ÌËÞ{kt MkuðkLkku fu Mk{ÃkoýLkku ¼kð hnuðk Ãkk{u Lknª. çkÄk 
s MkíÞLkwt ¾tzLk fhðkLke ð]r¥k hk¾eLku MðåAtËe çkLke òÞ Au. nwt s çkúñ MðYÃku 
Awt íkuðwt ykí{kr¼{kLk fu¤ðeLku ¼BÞk fhu Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk RüËuð «íÞu ©Øk Lku 
«u{ íku{s yLkwhkøke çkLÞk rMkðkÞ ¼ÂõíkLkwt yLku MkuðkLkk y¼kðu ÃkkuíkkLkwt fÕÞký 
MkkÄe þfíkk LkÚke. yk «{kýu MkðoLke ykðe ÃkrhÂMÚkrík ÚkkÞ íkku Mk½¤ku MktMkkh 
sL{{hýLkk VtË{kt VkuøkxLkk ¼BÞk fhu Au. fËkrÃk ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLku Ãký Lk 
yku¤¾e þfðkÚke íku [iíkLk suLkk ðtþLkku Au íkuðk {nËT [iíkLk MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLku 
Ãký Lk Mk{S þfu. ytíku [kuhkMke{kt ¼xõÞk rMkðkÞ çkeòu fkuE rðfÕÃk hnu Lknª. 
Ãkrhýk{u Ãkh{ fíkkoÃkËLku «kÃík fhðkLkku yðMkh õÞkhuÞ Ãký Q¼ku ÚkkÞ s Lknª.

MknMºkçkuh rÄfT rÄfT íkunwLkfw, ¢íkk rð{w¾ LkhLkkhe;
çkkunkuík sLk{fe ¾uÃk {Lkw»k íkLk, økÞu Mkf÷ Mkçknkhe.  7

þçËkÚko

MknuMºk çkuh = nòhkuðkh rÄfT rÄfT = rÄ¬kh, rVxfkh, ®LkËkLku Ãkkºk íkunwLkfw = íku{Lku, 
íkuykuLku ¢íkk = MksoLknkhÚke rð{w¾ = rðÃkrhík, rðÁØ, «ríkfq¤, Q÷xwt LkhLkkhe = Mºke yLku ÃkwÁ»k  
çkkunkuík = çknw s, ½ýk sLk{fe = sL{kuLke ¾uÃk = yktxku ¾kðkLkk, MkVh, ÷ktçke {wMkkVhe  
{Lkw»k íkLk = {Lkw»ÞLkku Ëun, {kLkðþheh økÞu = økÞk Mkf÷ = çkÄk s, Mkðo Mkçknkhe = ík{k{ nkhe sðwt, 
rLk»V¤íkk «kÃík fhðe. 

yLkwðkË
su Mºke-ÃkwÁ»kku fíkkoÚke rð{w¾ Au íku{Lku nòhkuðkh rÄ¬kh Au fkhý fu ½ýk 

sL{kuLke ÷ktçke {wMkkVheLkk ytíku «kÃík ÚkÞu÷ku {kLkðËun Mkðo «fkhu nkhe økÞk Au. 

¼kðkÚko 
su Mºke yLku ÃkwÁ»kku MksoLknkhLkk fíkkoÃkËÚke yòÛÞk hnu Au, yuðk «ríkfq¤ 

ð÷ý Ähkðíkk Sð MktMkkh{kt nòhkuðkh rÄ¬khLku Ãkkºk Au. fkhý fu, ßÞkhÚke 
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MksoLknkhLkk Ãkh{ Äk{{ktÚke LkeféÞk ÃkAe nòhku Þwøkku ðeíke økÞk nkuÞ yLku íku 
Mk{Þ Ëhr{ÞkLk yMktÏÞ ½kx{kt h¾zíkk VheLku ÷ktçke {wMkkVhe çkkË yríkËw÷o¼ 
{Lkw»Þþheh «kÃík fÞwO nkuÞ Au. Aíkkt Ãký ykðwt {LkMðe SðLk SðeLku {kLkð yk 
sL{u {u¤ððk Ãkkºk Rü Ëuð fu Mk{ÚkoøkwÁLke f]Ãkk «kÃík fhe þfíkku LkÚke. yk{ 
ÃkkuíkkLkk ykí{fÕÞkýLke «ð]r¥k ykËhe Lk þfðkLku fkhýu MkktMkkrhf MktçktÄkuÚke {ktzeLku 
¼kiríkf yLku ykæÞkÂí{f MktÃkr¥k økw{kðeLku rLk»V¤íkk ðnkuhe VheÚke sL{{hýLkk 
[¢{kt [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx{kt ¼xfu Au. 

ynku ÃkkÃke Vx Vx SðLk íkws, rð[hu ¢íkk rðMkhne;
SLkfu ËeÞu Mkf÷ íkLk {Lk ÄLk, ¼wøkík{kLk Mkçk fhne.  8

þçËkÚko

ynku ÃkkÃke = ynku nu ÃkkÃke Vx Vx SðLk íkws = ík{khk SðLkLku rVxfkh Au, rÄ¬kh Au  
rð[hu = h¾zu Au Vhu Au ¢íkk = MksoLknkhLku rðMkhne = ¼w÷e sELku, ðeMkhe sELku  
SLkfu ËeÞu = su{Lkwt ËeÄu÷wt, su{ýu ykÃku÷wt Mkf÷ = çkÄwt s, Mkðo, Mk½¤wt íkLk = þheh, Ëun  
{Lk = {Lk, ytík:fhý ÄLk = MktÃkr¥k, Ëku÷ík, Mk{]rØ, ¼wøkík{kLk = ¼kuøkðe Mkçk = çkÄwt  
fhne = fhe hÌkku Au, fhu Au. 

yLkwðkË
ynku nu ÃkkÃke ! íkkhk SðLkLku rVxfkh Au. fkhý fu su{Lkk ykÃku÷k íkLk, {Lk 

yLku ÄLk Mkðo ¼kuøkðu Au. íku{ Aíkkt rLksfíkkoLku ¼q÷eLku rðï{kt rð[hu Au. 

¼kðkÚko
yk heíkLkk ð÷ýLku ð¤økeLku SðLk Sðíkk {kLkðe ÃkwÛÞ íkku f{kE þfíkk 

LkÚke, Ãkhtíkw {kºkLku {kºk ÃkkÃkLkwt ¼kÚkwt s ¼uøkwt fheLku ÃkkÃke íkhefu SðLk ÔÞíkeík 
fhíkk nkuÞ Au. yuðk SðLku rÄ¬kh Au. MksoLknkhLku ¼q÷eLku íku{Lkk îkhk h[u÷e 
Mk]rüLke MktÃkr¥k yLku ði¼ðLku ¼kuøkðe ¾xhMkLkk MðkË {kýu Au, íkÚkk «f]ríkLke 
Ãkfz{kt çktÄkELku RrLÿÞkuLkk ¼kuøk ði¼ð{kt håÞk-ÃkåÞk hneLku MksoLknkhLke ËeÄu÷e 
Mkðo rð¼qríkLkku MðåAtËÃkýu WÃk¼kuøk fhu Au. ð¤e, {kLkðËun{kt Ãkkuíku [iíkLkytþ 
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MðYÃku rLkðkMk fheLku økwý, ½ý, ytík:fhý yLku «f]ríkLkkt ík¥ðkuLkku ÃkkuíkkLke RåAk 
Úke {LkMðeÃkýu WÃkÞkuøk fheLku f{kuoLkk çktÄLkku{kt çktÄkÞ Au. 

Mkku ¼wøkíke sçk ¼Þu f]íkæLke, ÷tÃkx ÷wý nhk{e;
íkeLkfe økwLkuøkkhe hkuW hkuW{u fkZu Mkf÷ çkhk{e.  9

þçËkÚko

Mkku = íkuLku ¼wøkíke = ¼kuøkðeLku sçk = ßÞkhu, íÞkhu, ¼Þu = ÚkÞku, ÚkELku f]íkæLke = Lk{f nhk{e, 
fhu÷k WÃkfkhLku ¼w÷e sLkkh ÷tÃkx = nhk{¾kuh, rð»kÞku{kt ¾xzkE økÞu÷, ÔÞr¼[khe, ÷wå[wt, AeLkkhðku, 
fk{e ÷wýnhk{e = ynuMkkLk Lku ¼w÷e sLkkh Ëwü, çkË{kþ, nhk{¾kuh, çku ðVk, yýn¬Lkwt ¾kLkkh 
íkeLkfe = íku{Lke økwLkuøkkhe = yÃkhkÄe, økwLkuøkkhe, Ëku»ke, [kuh, ÃkkÃke hkuW hkuW{u = hku{ hku{{kt, Ëhuf 
Áðkzk{kt fkZu = ðMkq÷ fhðkLkku Mkf÷ = çkÄw s çkhk{e = çknufkðeLku, Mkk{u [k÷eLku, yÃkhkÄ rLkfk÷eLku, 
ÔÞðMÚkk fheLku, íknku{íkËkhe, nwt Ãkýwt, yntfkh, økw{kLk.

yLkwðkË
íkuLku ¼kuøkðeLku ßÞkhu íkwt WÃkfkhLku ¼q÷e sE ÷tÃkx yLku Éý nhk{e çkLÞku 

Au. íkuðk økwLkkLke rþûkk çkË÷ hku{ hku{{kt ÔÞkÃku÷k çkÄk s yÃkhkÄLku íku ðMkq÷ 
fhþu. 

¼kðkÚko
Ëw÷o¼ {Lkw»ÞËun «kÃík fÞko ÃkAe, MksoLknkh îkhk rLk{koý fhu÷e Mkðo 

rð¼qríkLku ¼kuøkððk {ktzâk yLkuf «fkhLke Mkøkðzku ¼kuøkðeLku ík{k{ «fkhLkkt 
Mkw¾kuLkku ynuMkkMk fhe {kus-{ò yLku ÔÞr¼[khe ®sËøke SðeLku ÷Ãktx çkLke økÞk. 
MksoLknkhLkk WÃkfkhLku ¼q÷eLku íku{Lke fËh fhðkLkk çkË÷u Lk{fnhk{ çkLke yLÞLku 
fü ËkÞf çkLku íkuðkt fkÞkuo{kt s [knLkk hk¾eLku MkËk håÞk-ÃkåÞk hÌkk. ÃkkuíkkLkk 
n¬ rMkðkÞLkk ÔÞÂõík MkkÚku þheh MktçktÄ çkktÄe økwLkkykuLkk yÃkhkÄe çkLÞk. ykðe 
heíku hku{ hku{{kt ÔÞkÃke økÞu÷k økwLkkykuLke rþûkk fíkkoLkk LÞkÞu ¼kuøkððe Ãkzþu 
yLku Þ{Ëqíkku ºkkMk ykÃkeLku ðMkq÷ fhþu íkuLkku Ãký rð[kh fÞkuo Lknª.
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MkhsLknkhfe Mkf÷ Mk{hÄe, fhe ¾hkçke ¾ELku;
íkeLkfe fAw Lk fhe çktËøke, Ëwü ¼ku÷ÔÞk ËELku.  10

þçËkÚko

MkhsLknkhfe = MksoLknkhLke Mkf÷ = ík{k{, çkÄe s Mk{hÄe = Mk{]rØ, ði¼ð, yiïÞo, 
MktÃkr¥k, snkus÷k÷e, ykçkkËe fhe ¾hkçke = ¾hkçk fhe, LkwfMkkLk, ÔÞÚko økw{kðe ËELku, ¼kuøkðeLku  
¾ELku = {kýeLku íkeLkfe = íku{Lke fAwLk = MknusÃký Lknª fhe = fhe çktËøke = Míkwrík, «kÚkoLkk ¼Âõík 
Ëwü = Ëwü, LkXkÁt, yÄ{, ÃkkÃke, ¼ku÷ÔÞk = ¼ku¤ðe, VkuMk÷kðe ËELku = ËELku.

yLkwðkË
MksoLknkhLke Mkðo Mk{]rØLku {kýeLku ÔÞÚko økw{kðe ËeÄe Aíkkt fíkkoLke Mknus 

Ãký Míkwrík «kÚkoLkk fhe Lknª. yuðk Ëwükuyu søkíkLkk SðLku Ãký ¼ku¤ðe ËeÄk Au. 

¼kðkÚko 
rðï{kt çkúñLke MkðkuoÃkheíkk rMkðkÞ yLÞ fkuE {nkLk ÃkË LkÚke. Ëhuf{kt 

yufMkh¾e MkkBÞíkk Mk{kÞu÷e Au. íkuðe rð[khÄkhk ÄhkðeLku MktMkkh{kt ðfhe økÞu÷k 
Ëwükuyu søkíkLkk ¼ku¤k SðLku Ãký ¼ku¤ðe ËeÄk Au. yk{ íku{ýu WÃkkMkLkk fu 
Rü¼kðLkku Lkkþ fÞkou Au. ð¤e, {Lkw»ÞËunu þõÞ íkux÷e rðþu»k «{ký{kt MksoLknkh 
îkhk çkLkkðu÷e rðrðÄíkk ¼hu÷e h[LkkykuLkku ÃkkuíkkLkk Mkw¾kfkhe {kxu WÃk¼kuøk fhðk 
÷køÞk. yLÞ støk{ Sð WÃkh «kÄkLÞ s{kðeLku, íku{Lku ðþ{kt ÷ELku ÃkkuíkkLkk 
ytøkík SðLk{kt íkuLkku ði¼ðe WÃkÞkuøk fhðk {ktzâk. yk{ ík{k{ «fkhLke MksoLknkh 
îkhk çkLkkðu÷e Mk{]rØLkku WÃkÞkuøk fhðk Aíkkt MksoLknkhLke Míkwrík-«kÚkoLkk Ãký fhe 
Lknª. Mkðo rð¼qríkLku ÃkkuíkkLkk Mkw¾kfkhe yÚkuo ðkÃkheLku ÔÞÚko økw{kðe ËeÄe, íku{s 
{nk{kU½k {¤u÷k {Lkw»ÞËun Ãký {wÂõíkLkk fkÞo {kxu MkkÄLk íkhefu WÃkÞkuøk Lk fheLku 
fu fíkkoLke Mknus Ãký çktËøke Lk fheLku LkknfLkku ÔÞÚko økw{kÔÞku Au. 

yhu yku yÄ{ y[uík ytÄ y¿kkLke, ¢íkk Xøkeík feík òE;
hku{ hku{ høk høkfe SLkfw, LkÚke yòýe íkkE.  11
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þçËkÚko

yhu yku yÄ{ = yhu yku ÃkkÃke n÷fx, LkXkÁt, rÄ¬khLkk ÞkuøÞ, Ãkk{h, ¾xÃkxe fwrx÷  
y[uík = s¤, çku ¾çkh, çku¼kLk, [uíkLk rðLkkLkwt økkV÷, yþwØ ytÄ = yktÄ¤ku, LkuºkrnLk  
y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkku y¼ý, yòý, y¿kkLkÚke ¼hu÷wt, {q¾o ¢íkk = MksoLknkhLku  
Xøkeík = XøkeLku feík = fÞkt òE = sEþ hku{hku{ = hku{ hku{{kt, LkkLkk{kt LkkLke, yýwÚke {ktze  
høkhøkfe = Ëhufu Ëhuf çkkçkík, Mk½¤e {krníke SLkfw = su{Lku LkÚke = LkÚke yòýe = yòÛÞwt, òý 
rMkðkÞLkwt íkkE = íkuykuLku, íku{LkkÚke.

yLkwðkË
yhu ! yku yÄ{, y[uík, ytÄ yLku y¿kkLke ! fíkkoLku XøkeLku fÞkt sþku ? hku{ 

hku{ yLku høk høkLke {krníke íku{LkkÚke yòýe LkÚke. 

¼kðkÚko 
MksoLknkhu Mk]rü h[eLku yMktÏÞ þheh{kt h{ý fhðk {kxu ÃkkuíkkLkk Mkòrík 

ytþkuLku {kufÕÞk Au. yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw Ëhuf Sð {Lk ytík:fhýÚke fu 
$rÿÞkuÚke su f{kuo-r¢Þk fhu Au, íkuLkwt Mkkuntøk «ýðLkk {kæÞ{Úke íkuyku LkkUÄ 
÷uíkk nkuÞ Au. ËhufLkk {kxu sYhe nðk, Ãkkýe yLku ¾kuhkf íku{s rðrðÄíkkÃkqýo 
¼kiríkf rð¼qríkÃký çkLkkðe Au, suÚke Ëhuf WÃk¼kuõíkk çkLkeLku íkuLkk çkË÷k YÃku 
MksoLknkhLku ÞkË fhu yLku ÃkkuíkkLkk ykí{fÕÞkLke «ð]r¥k ykËheLku MksoLknkhLku 
ÃkkAk sELku {¤u. suÚke ytþLkk sL{{hýLkwt ¼ðMktfx MkËkLku {kxu x¤e òÞ, 
Ãkhtíkw ynª ykÔÞk ÃkAe Sð MktMkkh{kt Rü yLku yrÄfíkkLkk ÃkËLku íÞSLku 
Mk{Ëþeo árüfkuý{kt h[ðk ÷køÞk. fkuE{kt yrÄfíkk sýkE Lknª. suLkk îkhk 
ykÃku÷e Mk½¤e h[LkkLkku WÃk¼kuøk fhðk ÷køÞk Ãký íku{Lke çktËøke fu Éý 
yËk Lk fÞwO, Ãkhtíkw XøkðkLke ð]r¥kÚke SðLk Sððk ÷køÞk. MksoLknkhLkku zh 
Ãký Lk hÌkku fu f{oLkk rMkØktík {wsçk suðwt f{o íkuðwt íkuLkwt V¤ ¼kuøkððwt Ãkzþu íku 
Ãký rð[kÞwO Lknª.

yk heíku yÄ{ fkÞkuo ¿kkLk ðøkhLkk yktÄ¤kt Sð økkV÷ çkLkeLku ði¼ðþk¤e 
®sËøke SðeLku ytíku sL{{hý ¼kuøkðíkk hÌkk Au. ð¤e yu Ãký ¼q÷e økÞk fu 
fíkko íkku Mkòý Au. þhehLkk hku{uhku{ yLku høkuhøkLke {krníke òýLkkhk Au. íkuÚke 
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íkku ËhufLku MkíkTf{kuo «{kýu ÃkwÛÞ ¼kuøkððk Mkkhe ®sËøke yLku Ëw»f{kuo «{kýu Ëtz 
¼kuøkððk Þ{Lkk Ëhçkkh{kt {kuf÷u Au. 

Mkku fÞku rðLk ¼qõíkkÞLk hnuðík, fhýe ftr[ík ¼hLke;
yuMku LÞkÞ rðLkk yune Lkkxf, Mkçk fkuÞ nkuÞ yþhLke.  12

þçËkÚko

Mkku = íkuÚke íkku fÞku = fu{ rðLk = ðøkh ¼qõíkkÞLk = ¼kuøkÔÞk hnuðík = hne þfu  
fhýe = f{kuo, fkÞku o ftr[ík = fktE Ãký, Mknus Ãký ¼hLke = ¼kuøkððwt yuMku = yuðk  
LÞkÞrðLkk = LÞkÞ ðøkh yune Lkkxf = yk ¾u÷ MkçkfkuÞ = çkÄk s, ík{k{ nkuÞ = nkuÞ, ÚkkÞ  
yþhLke = MðåAtË, þhý rðLkk, MðåAtËe ÚkE òÞ.

yLkwðkË
íkku ÃkAe fhýe íkuðe ¼hýe ¼kuøkÔÞk rMkðkÞ fu{ hne þfkÞ ? yuðk LÞkÞ 

rðLkk yk ¾u÷{kt çkÄk s þhý rðLkkLkk MðåAtËe ÚkE òÞ. 

¼kðkÚko 
MksoLknkhu yk «{kýu økkuXðý Lk fhe nkuík íkku ËhufLkkt f{kuo «{kýu ÃkkÃk 

yLku ÃkwÛÞLkku çkË÷ku fuðe heíku ykÃkík ? MktMkkh{kt ½ýk sL{Úke s Ëw:¾e nkuÞ 
Au íkku ½ýk sL{Úke yÃkkh Mkw¾{kt {kuxk Úkíkk nkuÞ Au. ykðku íkVkðík nkuðk 
ÃkkA¤Lkwt {q¤ fkhý f{oLkku rMkØktík Au. suLkwt LÞkÞÃkqýo heíku MkËkLku {kxu þkMkLk 
[k÷íkwt nkuÞ Au. 

MksoLknkhu yk søkík YÃke ¾u÷ ÃkkuíkkLke MðuåAkÚke þwØ MktfÕÃk îkhk ¾e÷ÔÞku 
Au íku{kt Mkki ytþku Ãkkuík ÃkkuíkkLkkt f{kuo «{kýu Ëun «kÃík fhe Ãkkºk ¼sðe hÌkk 
Au. yk Mk½¤wt Mkt[k÷Lk MksoLknkh ÃkkuíkkLkk s nfq{íkÚke MðÞt fhu Au yLku íku Ãký 
MkíÞ LÞkÞLkk ykÄkhu LÞkÞ ykÃku Au. ®fr[ík f{o íkuLkku çkË÷ku ¼kuøkÔÞk rMkðkÞ 
çkkfe hnuíkwt LkÚke. òu MksoLknkh yk «{kýuLkku yË÷ RLMkkV Lk fhu íkku søkíkLkk 
ík{k{ Sð MðåAtËe çkLke òÞ yLku fkuELkwt Ãký þhý MðefkÞko rMkðkÞLkk 
yþhý ÚkE òÞ. 
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yþhLk Mkku çkeLk Rü WÃkkMkLk, ËkMk Lknª fkuô rfLkfu;
¿kkLk ¼Âõík ðihkøÞ rçkLkk ¼ð, nkuE òÞ ðhík ðrnLkfu.  13

þçËkÚko 

yþhý = þhý rMkðkÞ Mkku = íkuyku çkeLk = ðøkh, rMkðkÞLkk RüWÃkkMkLk = {kuxkLke WÃkkMkLkk 
¼Âõík ËkMk = ËkMkíkLk Ãkýw Lknª = Lknª fkuô rfLkfu = fkuLkwt, fkuýu, fkuLkwt fkuELku, fkuELkwt fkuELkk {kxu  
¿kkLk = Ä{o «uûk Mk{s ¼Âõík = Mkuðk, Ãkqò, y[oLkk ðihkøÞ = MktMkkh «íÞuLkku y¼kð, {kÞk yLku «f]r¥k 
«íÞu y¼kð rçkLkk = ðøkh ¼ð = rðï, søkík, nkuE òÞ = ÚkE òÞ ðhík = ðúÚkk, y{Míkw, ðúík 
ðrnLkfu = ðne òÞ, ÃkMkkh ÚkE òÞ.

yLkwðkË
þhýwt MðefkÞko rMkðkÞ yLku fkuELkk «íÞu ËkMkkíkLk ¼kð Lk nkuÞ íkku fkuý, 

RüLke WÃkkMkLkk fhu ? ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞ rMkðkÞ ¼ðMkkøkh{kt çkÄk ðúÚkk 
ðne òÞ.

¼kðkÚko
y¢íkÃkËLkk ykÄkhu òu rðï{kt RüÃkËLkku Lkkþ ÚkkÞ íkku ÃkAe Mk{økú MktMkkh{kt 

fkuE ÔÞÂõík yLÞ «íÞu ËkMkkíkLkÃkýwt Mðefkhu Lknª. ËkMkkíkLkÃkýk rMkðkÞ ÌËÞ{kt 
«u{ òøku Lknª. ÃkkuíkkLkk fhíkkt yLÞ {nkLk Au íkuðe ð]r¥k òøkúík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe 
{nkLkÃkË {kxu «erík-ykËh òøku Lknª yLku «erík ðøkh þhýwt MðefkheLku WÃkkMkLkk 
fhðkLkku ¼kð «økx ÚkE þfu Lknª. søkík{kt ¼ÂõíkLkku y¼kð ÚkkÞ íkku ¿kkLkLkku fkuE 
yðfkþ Lk hnu yLku íkuðwt Úkíkkt fkuE Ãký ÔÞÂõíkLku MktMkkhLkk Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo «íÞu fu 
{kÞkLkkt MðYÃkku «íÞu LkVhíkLke ¼kðLkk Q¼e Lk ÚkkÞ. yk{ ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøk 
rðLkk søkíkLkk yÚkkøk {nkMkkøkh{kt çkÄk s {ktu½k {¤u÷ {Lkw»ÞËunLku ð]Úkk økw{kðe 
ËE çkÄk ¼ðMktfxLkk «ðkn{kt ¾U[kíkk òÞ. fkuE íku{ktÚke Ãkkh Qíkhe þfu Lknª. yk 
«{kýu ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøkLkk ðúík rðLkk søkíkLkk «ðkn{kt ÔÞÚko ðne òÞ.

ðhík Mkf÷fu Þu{ Lku{ MkkÄLk, ÃkwrLk ¼sLk sÃk sune;
ykuÁ íkÃk ríkhÚk rðãk rð÷kufLk, rLkíÞ Lku{ SLkw sune.  14
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þçËkÚko

ðhík = «Úkk, ðúík Mkf÷fu = çkÄkLkk Þu{ = Þ{, yÃkrhøkún, rLkøkún, MktÞ{, MkíÞ yLku yMíkuÞ 
yu Ãkkt[Lkku Mk{qn Lku{ = rLkÞ{, Ä{oLke «rík¿kk, ðúík, çkkÄk MkkÄLk = Eïh«krÃík {kxu sYhe íkÃk MktÞ{ 
WÃkkMkLkk, rMkrØ «kÃík fhðk fhkððk{kt ykðíke r¢Þk ÃkwrLk = ð¤e ¼sLk = Eïh {kxu Lke Míkwrík «kÚkoLkk, 
Lkk{ M{hý, ¼Âõík sÃk = Rü ËuðLkk Lkk{ {tºk ðøkuhuLkw {kir¾f Þk {LkÚke {k¤k ðzu fhðk{kt ykðíkwt 
ykðíkoLk, ðkhtðkh Lkwt M{hý hxý sune = íku ykuÁ = yLku íkÃk = íkÃkMÞk $rÿÞ Ë{Lk, çkkh ð»koLkku økk¤ku 
fu Mk{Þ ríkhÚk = íkeÚko, Ãkrðºk MÚkkLk, ÃkwÛÞ¼qr{, ÞkºkkLkwt MÚkkLk rðãk rð÷kufLk = ¿kkLkLku íkÃkkMkðwt, 
rLknk¤ðwt, òuðwt rLkíÞ = Ëhhkus, n{uþktLku {kxu Lku{ = rLkÞ{ SLkw = suLkku sune = su, íku.

yLkwðkË
Mkðo «fkhLkk ðúík, Þ{, rLkÞ{, MkkÄLk, ¼sLk, íkÃk, íkeÚko yLku ¿kkLk yð÷kufLk 

ðøkuhu su rLkíÞ¢{Lkk MkkÄLkku Au íku... 

¼kðkÚko
yøkkWLkk þkMºkfkhkuyu Ä{o{køko{kt «ð]r¥k{Þ hnu÷k SðLkkt fÕÞký yÚkuo íku{s 

ytøkík SðLk{kt fhðk ÞkuøÞ fkÞkuo «íÞu rðrÄ yLku rLk»kuÄ ytøku ½ýe Mk{sqíke ykÃku÷e Au. 
ð¤e ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøkLkk ykÄkhu SðLk Sððk {køkíkk {w{wûkwykuyu 

¼÷u ÃkAe íku MktMkkhe nkuÞ fu MktLÞkMke nkuÞ, Ãkhtíkw íku{Lkk SðLk{kt Ä{oLkwt çktÄkhý 
yrík {n¥ðLkwt Au. suÚke Ëhuf «fkhLkkt ðúík, Þ{, rLkÞ{, ¼sLk, sÃk, íkÃk, íkeÚko 
yLku ¿kkLkLkwt yð÷kufLk ðøkuhu ÄkŠ{f «ð]r¥k Ëhhkus fhðe òuEyu. íkuÚke {LkkuhtsLk 
yLku ykí{ {tsLkLke ykðe «ð]r¥kyku «kík:fk¤, {æÞköfk¤ yLku MktæÞkfk¤u fhðe 
íku{ Lk¬e fhðk{kt ykðu÷wt Au. òu íku çkÄk s rLkÞ{ku...

íkune Mkf÷ Mkçk ÷kuÃk nðeík rhík, Síkíkeík ðef÷ rð[hne;
ykz yxf rçkLkw fuË fçks rçkLkwt, Þki søk nkuÞ Eíkhne.  15

þçËkÚko

íkune = íku Mkf÷ = çkÄwt s Mkçk = çkÄkÞ{kt ÷kuÃk = ÷wÃík, Lkü, yá~Þ, íÞSLku  
nðeík = nkuðwt, Úkðwt rhík = ÃkØrík, Lk¬e fhu÷ yk[hý, rhðks, Äkhku, rþhMíkku, «Úkk  
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Síkíkeík = ßÞkt Lku íÞkt, su{ Vkðu íku{ rðf÷ = ÔÞkfw¤, ¼Þ¼eík, øk¼Át rð[hne = rð[hý fhu, 
ðíko{kLk fhu, ¼ú{ý fhu, h¾zâk fhu ykz yxf = hkuf xkuf, yxfkÞík, ðktÄku fu rðhkuÄ rçkLkw = ðøkh  
fuË fçks = çktÄLk {wõík, çktÄkhý, fuËeLkku sÃíkku fhðku Þki = yk «{kýu søk = søkík, rðï nkuÞ = nkuðwt, ÚkkÞ  
Eíkhne = Vk÷íkwt, r¼Òk, çkeswt, yLÞ, r{ÚÞk, {kuxkE.

yLkwðkË
íku çkÄwt s çkÄk{ktÚke ÷kuÃk ÚkE òÞ yLku fkuE Ãký «fkhLke hkufxkuf, çktÄLk fu 

òÃíkku Lk nkuÞ íkku çkÄk ÔÞkfw¤ çkLkeLku ßÞkt Lku íÞkt h¾zâk fhu. yk «{kýu ÚkkÞ íkku 
çkÄk søkíkÚke r¼Òk ÚkE òÞ. 

¼kðkÚko 
MktMkkh{kt ÃkkuíkkLkk {kLku÷ Rü {kxu ykËh ¼Âõík Lk hnu y™u ðúíkku, Þ{, 

rLkÞ{, sÃk, íkeÚko, ¼sLk, íku{s Ä{o MÚkkÃkfku îkhk hsq fhu÷ ¿kkLkLkwt ÃkXLk-ÃkkXLk 
yLku {LkLk, yk çkÄwt s çkÄkt Ä{oÃkhkÞý {w{wûkwyku{ktÚke Ëqh ÚkE òÞ íkku {kLkð, 
{kLkð Lk hnuíkkt Ãkþw Mk{kLk ÚkE òÞ. òu Mk{ks{kt Ä{oLke hkufxkuf Lk hnu fu Ä{oLkkt 
çktÄLkkuLkku «¼kð Ëqh ÚkE òÞ íkku MktMkkhLkk Mkðo Sð MðåAtË çkLkeLku {LkMðe 
®sËøke Sðíkk, Äýe ðøkhLkk ZkuhLke su{ h¾zíkk ÚkE òÞ. yk «{kýu Úkíkkt rðï 
YrZøkík [k÷íke ykðu÷e Mkk{krsf ÔÞðMÚkkÚke r¼LLk ÚkE òÞ. yÄ{oLkku Vu÷kðku 
Úkíkkt ÃkÞkoðhý{kt Ãký Mktíkw÷Lk hnuðk Ãkk{u Lknª. ytËhku-ytËh Ëun ÔÞðnkh hnu 
Ãký ykí{eÞíkkLkku MktçktÄ Lkü Ãkk{u. 

Eíkhi Mkku ykÃkLku {ík ðhíkík, yÄh{ Äh{ Lk òLku;
ðrník ð[Lk yk[khsfu nkuE, ¼ú{u Mkf÷ y¿kkLku.  16

þçËkÚko

Eíkhi = yk çkÄkt Mkku = íkku ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk {ík = {tíkÔÞ {wsçk RåAk {wsçk ðhíkík = ðíkoLk fhu 
íkku yÄh{ = rLk»kuÄ Äh{ = rðrÄ, fhðk ÞkuøÞ Vhòu Lk = Lknª òLku = òýu ðrník = ðrník¤, WØík, 
WL{ík, yntfkhe, yrðLkÞe ð[Lk = ðkýe yk[khsfu = Ä{ko[kÞkuoLkk nkuE = nkuðkÚke ¼ú{u = h¾zu, 
hÍ¤u Mkf÷ = çkÄk s, Mkðo, ík{k{ y¿kkLku = y¿kkLk Ëþk{kt, y¿kkLkíkk ðþ ¿kkLk ðøkh.
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yLkwðkË
yk çkÄk Ä{o yÄ{oLku òÛÞk rMkðkÞ ÃkkuíkkLkk {ík «{kýu ðíkuo Au . Ä{ko[kÞkuoLkk 

ðrník¤ ð[Lkku nkuðkÚke Mkki y¿kkLk Ëþk{kt s h¾zu Au. 

¼kðkÚko 
suykuLkk {LkLku rðþu RüÃkË suðwt fþwt Au s Lknª íkuðk SðLku Ä{o þwt sze çkwèe 

Au yLku yÄ{o{kt þwt Mk{kÞu÷wt Au íkuLke ¾çkh nkuíke LkÚke. ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yð~Þ 
fhðk ÞkuøÞ yLku Ãkk¤ðk ÞkuøÞ yk[kh, rð[kh, fíkoÔÞ, yk[hý, þkMºkkuõík 
rðrÄ-rLk»kuÄLke Mk{sLkku y¼kð nkuÞ Au íkÚkk yLkeríkLke òøk]íkíkk Ãký nkuíke LkÚke. 
yk{, {Lkw»Þ{kºkLku {kxu Mkk{kLÞ Vhòu su heíku {LkwM{]rík{kt Lk¬e fhu÷e Au, íku 
Mk{ksLkk çkÄkyu Äkhý fhðe òuEyu. íkuLkk rðLkk Mk{ksLke hûkk þõÞ LkÚke. 
hûkkÞu÷ku Ä{o s çkÄkLke hûkk fhu Au. su{kt òrík fu ðýo òuðkíke LkÚke. ¼÷u ÃkAe 
íku MktMkkh{kt øk]nMÚke, çkúñ[khe, ðkLk«MÚke fu MktLÞkMke nkuÞ, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk Ä{o 
«{kýu Ëhufu ðíkoðkLke Vhs Au. 

Mk{ksLku Ä{o yLku yÄ{oLkwt ¿kkLk ÃkqÁt ÃkkzLkkh Ä{oøkwÁ MkkÂ¥ðf ÷ûkýðk¤k 
nkuÞ íkku {Lkw»ÞLku MkíÞk-MkíÞLkku ÞÚkkðíkT çkkuÄ ÚkkÞ, Ãkhtíkw òu Ä{ko[kÞkuoLkkt ð[Lkku 
WL{¥kfkhe yLku yrðLkÞe nkuÞ íkku Mk{ksLku Ä{o-yÄ{oLke Ãknu[kLk Úkíke LkÚke. suÚke 
y¿kkLkíkk ðþkíkT Sð {LkMðeÃkýu ðíkoLk fhe h¾zâk fhu Au. íku{Lku ykí{fÕÞkýLke 
fu yLÞ «íÞu ÃkhkuÃkfkhLke ð]r¥k MkqÍíke s LkÚke.

yune rðrÄ rðï Mkf÷ y[hk[h, sz Ãkþwðík økrík nkuE;
RüËuð yLkwfh{ rðLkk fw÷, ¼rðík ½kuh yøk MkkuE.  17

þçËkÚko

yune rðrÄ = yk heíku, yk «{kýu rðï = søkík Mkf÷ = çkÄwt s y[hk[h = støk{, òríkLkk 
[khku Lk [híkk Mkðo ½kx sz = òze çkwrØLkk {qZ, ÷køkýe fu yMkh rðLkkLkk Ãkþwðík = Ãkþw Mk{kLk  
økrík = Mk{s, çkwrØ nkuE = nkuÞ Au, nkuðkÚke RüËuð = ykhkæÞËuð yLkwfh{ = «íÞu fkuE Ãký f{kuo, 
Vhs rðLkk = ðøkh, rMkðkÞ fw÷ = çkÄk s ¼rðík = ÚkÞk, çkLÞk ½kuh yøk = økkZ y¿kkLke MkkuE = íkuyku.
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yLkwðkË
yk «{kýu rðïLkk støk{ òríkLkk [khku Lk [híkk Äkxku ÃkþwLke su{ økríkðk¤k 

sz ÚkðkÚke RüËuðLku Ãkk{ðkLkk f{kuo rMkðkÞ Mkðo ½kuh y¿kkLke ÚkE økÞk Au. 

¼kðkÚko
ykðwt {LkMðe ðíkoLk fheLku SðLk Sðíkk [khku Lk [hLkkhk støk{ ½kx{kt 

{Lkw»Þ òríkLkk ½kx Ãkþw òríkLkk ½kxLke su{ ÔÞðnkh fhíkkt fhíkkt òze çkwrØLkk 
ÚkE økÞk Au. íkuyku MðíktºkÃkýu fkuELke hkufxkuf rMkðkÞ çktÄLk ðøkhLkwt MðåAtËe 
SðLk rðíkkðeLku h¾ze ¾kÞ Au. ð¤e, ÃkkuíkkLkk ykhkæÞËuð «íÞu fu yLÞ Rü 
ÃkËku «íÞu ykËh fu ÌËÞLkku «u{¼kð Ëk¾ðíkk LkÚke. ð¤e, ÃkkuíkkLkk îkhk fhðk 
ÞkuøÞ f{kuo yLku Vhòu çkòÔÞk rMkðkÞ ½kuh y¿kkLk Ëþk{kt ÃkkuíkkLkk y{qÕÞ íkÚkk 
Ëw÷o¼ {kLkðËunLku Vkuøkx ðuzVe hnu÷k Au. Ãkh÷kuf{kt sELku Ëiðe Äk{kuLkk Lkkþðtík 
Mkw¾kuðk¤e [kh «fkhLke {wÂõík ytøk fu ÃkkuíkkLkk [iíkLkytþLke y¾tz {wÂõíkLkk 
þkïík Mkw¾ {u¤ððkLkk MktË¼o{kt Ä{ko[hýLke ÞkuøÞ «ð]r¥k fÞko rðLkk sL{{hýLkk 
½x¢{{kt ¼xõÞk fhu Au. 

sËeÃk ½kuh yçk nkunww Mkf÷{u, ykÃkLkw ykÃk ðeíkhne;
ÃkwLke fhíkkhLkfu øk{ økíkfe, òðne òý rðMkhne.  18

þçËkÚko

sËeÃk = ßÞkhu ½kuh = ½kuh y¿kkLk, ytÄfkh yçk = nðu nkunw = ÚkE økÞku Mkf÷{u = çkÄkÞ{kt, 
Mkki{kt ykÃkLkw = ÃkkuíkkLkwt Mð-[iíkLkMðYÃk, MksoLknkhLke Mkòýòý MðYÃk, MksoLknkhLkk Mkòrík 
[iíkLkytþ MðYÃk ykÃk = Ãkkuíku, MðÞt ðeíkhne = ykMkÂõík Lkü ÚkE sðe, yLkkMkõík, rðíkhkøke  
ÃkqLke = ð¤e fhíkkhLkfu = MksoLknkhLke øk{ økíkfe = Mk{s yLku yøk{¿kkLk økrík òðne = òÞ Au, økE Au  
òý = Mk{s, yku¤¾, ytøkuLke {krníke rðMkhne = rðMksoLk Ãkk{e, ¼q÷e økÞk.

yLkwðkË
ßÞkhu Mkðo Sð{kt ½kuh y¿kkLk ÔÞkÃÞwt íÞkhu Mkki ÃkkuíkkLkk [iíkLk Mð-MðYÃkÚke 
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rð¥khkøke çkLÞk. ykÚke fíkkoLke yøk{ økríkLke òý Ãký rðMkhkE økE. 

¼kðkÚko 
yk heíku ßÞkhu søkíkLkk Sð Ãkþw Mk{kLk òze çkwrØLkk çkLkeLku ½kuh ytÄfkh 

YÃk y¿kkLk Ëþk ¼kuøkðeLku ykÃkLkÃkw Mð-[iíkLkMðYÃk «íÞu yLkkMkõík ÚkÞk. ð¤e, 
Ãkkuíku su ®÷øk, òrík fu ðýo{kt sLBÞk Au íku ytøku fu ÃkkuíkkLkk MÚkq¤ ËunLkk yLku «kÃík 
fhu÷k {ku¼kLkk yntfkh{kt håÞk-ÃkåÞk hneLku ÃkkuíkkLku Ëun MðYÃku s yku¤¾ðk 
÷køÞk, Ãkhtíkw Ãkkuíku yuf [iíkLkytþ Au íkÚkk yk þheh{kt økík sL{kuLkk Mktr[ík f{kuoLkk 
ykÄkhu ykÔÞk yLku {kºk {Lkw»ÞËun îkhk ÃkkuíkkLkk [uíkLk ytþLke {wÂõík {kxu «ÞíLk 
fheLku sL{{hýLkwt ¼ðMktfx Ëqh fhe þfkÞ íku{ Au. ykðku rð[kh Ãký Lk ykðíkkt 
ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃk «íÞu ÷økkð hnuðk ÃkkBÞku Lknª. ð¤e, ÃkkuíkkLkwt òýÃkýwt Lk 
nkuðkÚke [uíkLk ytþ suLkk ðtþLkku Au yuðk Mkòrík rðïLkk MksoLknkh fið÷fíkkoLkk 
yøkkÄ økríkLkk yøk{ ¿kkLkLku MktÃkqýoÃkýu ðeMkhe sE fíkkoLku {¤ðk {kxuLkku «ÞíLk 
Ãký ykËÞkuo Lknª. 

sçk òðne rLks òÛÞ rðMkhne, Mkrník Ãkrík ykÃkLkufe;
íkku fwý hne {ík÷çk MkhsLkfe, Mkh{u Mºkü h[ufe.  19

þçËkÚko

sçk = ßÞkhu òðne = òÞ rLks òÛÞ = {q¤, ykrË, Mð-MðYÃkLkwt ¿kkLk, ÃkkuíkkLkk [iíkLk 
MðYÃkLke Mk{s rðMkhne = ¼q÷eLku Mkrník Ãkrík = rLksÃkrík Mkrník ykÃkLkufe = ykÃkýk ÃkkuíkkLke  
íkku fwý hne = íkku ÃkAe þwt hnuþu {ík÷çk = æÞuÞ, nuíkw, yr¼÷k»kk, ¼kðLkk, íkkíÃkÞo, WÆuþ  
MkhsLkfe = Mk]rüLkwt MksoLk fhðkLke, h[ðkLke Mkh{u = Ãkrh©{, «ÞíLkÃkqðof Mºkü = Mk]rü, søkík, 
rðï, çkúñktz h[ufe = h[ðkLke. 

yLkwðkË
ßÞkhu Ãkrík Mkrník ÃkkuíkkLke rLks òÛÞ ðeMkhe òÞ íkku Ãkrh©{Úke Mk]rü 

h[ðkLke MksoLknkhLke {ík÷çk þwt hnu ?
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¼kðkÚko
òu Mk]rüLkk Mkðo {Lkw»ÞòríkLkk Sð ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃk ytøku yLku Mk]rüLkwt 

MksoLk su{ýu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkLkk Ãkrh©{Úke fÞwO Au yuðk yrðLkkþe MksoLknkhLku 
¼q÷e òÞ íkku ykrË MksoLknkhLkku yk rðrðÄíkkðk¤e yÃkhtÃkkh Mk]rü h[Lkk fhðk 
ÃkkA¤Lkku {ík÷çk þwt hnu ? ÃkkuíkkLkk þkïík MðYÃkLku Lkkþðtík Ëun MðYÃku {kLke çkuXk 
nkuðkÚke íkuLkk çkLkkðLkkh Ãký ykÃkýk suðk s Ëunðk¤k nkuÞ, íkuðwt {kLkeLku Mkkiyu 
¼¤íkk ËunÄkhe ¼økðkLkku{kt {kLÞíkk áZ fhe Au. 
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ytøk 11  
Mkfíkko {ík÷çk Ëu¾kðLkfku 

{ík÷çk ¾wËfw ¾÷f h[ufe, fník MkwLkku Mkçk fkuE;
{uhu ytþ ÷nu MkkuE {wsfw, ykuÁ ykÃkLkw ykÃk MkkuE.  1

þçËkÚko

{ík÷çk = ykþÞ, WÆuþ, nuíkw ¾wËfw = ÃkkuíkkLkku ¾÷f = rðï, søkík, Mk]rü  
h[ufe = h[ðkLkku, çkLkkððkLkku fník = fnw Awt MkwLkku = Mkkt¼¤ku, ©ðý fhku MkçkfkuE = Mkðo fkuE, çkÄk s 
{uhu = {khk ytþ = [iíkLkytþ, MksoLknkhLkk Mkòrík yÕÃk MðYÃk, rLks òý MðYÃk ÷nu = òýu, yku¤¾u  
MkkuE = íku {wsfw = {Lku ykuÁ = ytíku ykÃkLkw = ÃkkuíkkLkwt ykÃk = MðYÃk, Mð Lku MkkuE = íkuLkku. 

yLkwðkË
MksoLknkhLke yk søkík h[ðk ÃkkA¤Lke {ík÷çk nwt fnwt Awt. íkuLku Mkðo fkuE 

©ðý fhku. {khk ytþ {Lku yku¤¾u yLku ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLku Ãký òýu.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku yk Mk]rüLkk h[Lkkh MksoLknkh fið÷ 

fíkkoLkku ÃkkuíkkLkku Mk]rü h[ðk ÃkkA¤Lkku su nuíkw Au íkuLku ykÃkýLku ynª Ëþkoðu Au. 
MksoLknkhu çkúñ{kt {nkLk ðihkxLke yLku rðÄ-rðÄ «fkhLke htøkçkuhtøke Mk]rüLkwt 
MksoLk fheLku íku{kt {qfu÷e ysçk-øksçkLke rð¼qríkykuLku {kýðk {kxu ÃkkuíkkLkk rLks 
òý MðYÃk [iíkLkytþkuLku Ëhuf ½kx{kt {qõÞk. suÚke íkuyku ËwrLkÞk{kt y÷øk-y÷øk 
Ëun{kt y÷øk-y÷øk ík¥ðkuLkk «¼kðLku yLkw¼ðe {kus-{ò {kýu. AuÕ÷u ßÞkhu 
ytþ MÚkq¤ Ëun{kt Mkðo ©uc yuðku {kLkðËun «kÃík fheLku ÃkkAk ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk 
MðYÃku níkk íkuðk þwØ yýw ytfwrhík ntMk MðYÃku ÚkE Lku fið÷Äk{{kt sE ÃkkAk 
MksoLknkhLku {¤u.
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íkçkíku ntwMk fhíkfe ¾wËfw, ÃknkU[u ytþ Mk{uíkw;
{u òýw íÞki ytþ ÷nu {ws, sçkíku çkZu Mknuíkw. 2

þçËkÚko

íkçkíku = íkuÚke íÞkhu ntwMk = nkMÞ, ykLktË, WÕ÷kMk, W{tøk fhíkfe = h[ðkLkku ¾wËfw = ÃkkuíkkLku 
ÃknkU[u = ÃknkU[e þfu, sELku {¤e þfu ytþ = ytþ Mkòýòý MðYÃk Mk{uíkw = çkÄk Mkneík {U = nwt  
òýw = òýwt íÞki = fu, íkuðe heíku ytþ = Mkòýòý MðYÃk, [iíkLkytþ ÷nu = òýu {ws = {Lku  
sçkíku = suÚke, ßÞkhu çkZu = ðÄu Mknuíkw = Mk{kLk nuíkw, Mk«u{, yLÞkuyLÞ MLkun.

yLkwðkË
íkuÚke ÃkkuíkkLku h[ðkLkku su W{tøk níkku íku W{tøk çkÄk s ytþkuLku Ãký ÃknkU[u. 

suðe heíku nwt òýwt Aw, íkuðe heíku ytþku {Lku òýu, suÚke ÃkhMÃkh nuík ðÄe þfu. 

¼kðkÚko 
Mk]rüLkk MksoLknkhLku Mk]rü h[ðkLkku suðe heíku W{tøk ÚkÞku íku {wsçk Mk{økú 

çkúñktzLke h[Lkk h[eLku ytþkuLku ykLktË fhðk {kxu {kufÕÞk níkk. íkuðe s heíku 
ytþkuLku Ãký ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt fíkko «íÞu W{tøk ÚkkÞ yLku ÃkkuíkkLku {¤u÷ Ëun{kt 
hneLku ykLktË {kýu. ð¤e òu {kLkðËun {¤u íkku ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLkku WÆuþ hk¾eLku 
ÃkkAk MksoLknkhLku sELku {¤u. su{ MksoLknkh ÃkkuíkkLkk ytþLku òýu Au íkuðe s heíku 
ytþku Ãký ÃkkuíkkLkk MksoLknkhLku òýeLku ntMk MðYÃku ÚkE ÃkkAk fið÷Äk{{kt òÞ 
íkku MksoLknkhLku Ãký ÃkkuíkkLkk ytþku ÃkkAk ykÔÞkLkku W{tøk ÚkkÞ, yk{ ÃkhMÃkh, 
ytþ-ytþe çktLku ðå[u nuík ðÄu. 

ÃkwLke Ãkk÷Lk Ãkkuûký fhLkufe, òLku ytþ Mkçkune;
ynku ÄLÞ yÃkLku Ãkrík rþh Ãkh, Ãkku¾u Ãkh{ MkLkune. 3

þçËkÚko

ÃkwLke = ð¤e Ãkk÷Lk Ãkkuûký = Ãkk÷LkÃkku»ký, ¼hýÃkku»ký, økwshkLk Mkt¼k¤ yLku {kðsík  
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fhLkufe = fÞko ytøkuLke òLku = òýu, ¾çkh Ãkzu ytþ = fíkkoLkk Mkòýòý MðYÃk [iíkLkytþ  
Mkçkune = çkÄkLku ynku = nu ÄLÞ = ðkn ðkn, þkçkkþ, f]íkkÚko, ¼køÞþk¤e, LkMkeçkËkh  
yÃkLku = ÃkkuíkkLkk Ãkrík = {kr÷f rþh Ãkh = {Míkf WÃkh, {kÚku, ¼hkuMku, ykÄkhu, yrÄfíkk, ðze÷, WÃkhe,  
Ãkk÷f Ãkku¾u = ykÃku, fhu Ãkh{ MkLkune = yrÄf MLkun.

yLkwðkË
ð¤e, Mkðo ytþku òýu Au fu Ãkk÷LkÃkku»ký fhLkkh yLku yrÄf MLkun fhLkkh 

yrÄckíkk {kr÷f Au. fu su ÃkkuíkkLkk rþh Ãkh hnu÷k Au {kxu íku{ýu ÄLÞ Au. 

¼kðkÚko
ð¤e, rðïLkk çkÄk s ytþkuLku ßÞkt suðku ¾kuhkf òuEyu Au íÞkt íkuðku ¾kuhkf 

{¤u íkuðe MkwÞkuøÞ ÔÞðMÚkk fhu÷e Au. Mðk{e MkðoLkk ¼hý Ãkku»ký {kxuLke Mkt¼k¤ 
yLku {kðsík hk¾Lkkhk Au. íku{ýu s çkÄk {kxu nðk, Ãkkýe yLku ¾kuhkfLke MkwtËh 
òuøkðkE fhu÷e Au. yuðk MkðoLkk rþh WÃkh hnu÷k {kr÷fu ÃkkuíkkLkk MkòíkeÞ ytþku 
WÃkh yrÄf MLkun Äkhý fheLku s Mk]rü{kt ¼kiríkf Mk{]rØ yLku rð¼qríkLkku ¾òLkku 
¼hÃkqh ¼Þkuo Au. yu «{kýu ykÃkýLku ynku¼kð «økx ÚkkÞ íkku ykÃkkuykÃk yuðk 
Mk{Úko rÃkíkk «íÞu ÄLÞðkËLke ÷køkýe ÌËÞ{kt Q¼e ÚkÞk ðøkh hnuíke LkÚke. 

yune «fkh yLÞkuyLÞ W¼Þu, WÃksu nuík sçkeíku;
{nuhçkkLk {nuhLkfe áüu, nuhu n{uþ íkçkeíku. 4

þçËkÚko

yune «fkh = yu «fkhu yLÞku yLÞ = yuf çkeò «íÞu, ÃkhMÃkh W¼Þu = çktLku ðLku  
WÃksu = WíÃkLLk ÚkkÞ, ÃkuËk ÚkkÞ nuík = «u{, ÷køkýe MLkun sçkeíku = ßÞkhu {nuhçkkLk = f]Ãkkðtík, f]Ãkk¤w, ËÞk¤w  
{nuhLkfe = f]Ãkk, ËÞk¼kð áüu = Lkshu nuhu = rLknk¤u, swyu n{uþ = n{uþktLku {kxu, Mkíkík n{uþkt 
íkçkeíku = íÞkhu.

yLkwðkË
yu «fkhu ßÞkhu ÃkhMÃkh çktLkuLku MLkun QÃksu íÞkhu s f]Ãkk¤w f]ÃkkLke Lkshu 

n{uþktLku {kxu rLknk¤u. 
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¼kðkÚko
yu «{kýu ßÞkhu ytþLku ytþe «íÞu ynku¼kð òøkúík ÚkkÞ íkku ytþLku MksoLknkh 

«íÞu ÃkkuíkkLkwt Éý yËk fhðkLkku ¼kð òøku. ÃkAe íku MktMkkhLkk {kun, ¼kuøk, ði¼ð 
yLku #rÿÞkuLkkt Mkw¾kuLku íÞS MkðoLku [iíkLkLke árüyu rLknk¤u yLku Lkkþðtík þhehLkku 
{kun Akuze Ëu. ytþ Ãkkuíku ÃkkuíkkLke Mkòýòý árü rLks MkfoíkkLkk {nËT Mkòýòý 
MkkÚku òuzu íÞkhu fíkkoLkwt {nËntøk, ytþLkk yÕÃkntøk MkkÚku yuf-{uf (furLÿík) ÚkkÞ. 
òu ytþLke ykðe ÂMÚkrík ÚkkÞ íkku s fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk Ãkh{ ËÞk¤w fið÷fíkko 
ËÞk fheLku ytþLku ÃkkuíkkLke fÁýk ¼he y{eárüyu ytþLku n{uþktLku {kxu rLknk¤u. 
ykðe ÂMÚkrík çkLku íkku ytþ yLku ytþe yu{ çktLkuLkku yufçkeò «íÞuLkku Ãkrðºk Lkkíkku 
nt{uþLku {kxu yíkqxÃkýu s¤ðkE hnu. 

íkune {nuhLkfe áü yhMkíku, y{e [wðík ½Lk sune;
íkune ½Lkfe y{eMku y[hk[h, nrh nkuÞ Mk]ü Mkçkune. 5

þçËkÚko

íkune = íku, yuðe {nuhLkfe = f]ÃkkÚke, fÁýkÚke áü = árü, Lksh yhMkíku = ytíkrhûk{ktÚke  
y{e = y{]ík, MkwÄk, ÃkeÞq»k, ËÞk, f]Ãkk, MLkun [wðík = Íhu, [qðu, ðnu, Í{u, øk¤u xÃkfu  
½Lk = ykfkþ{ktÚke, ðkË¤{ktÚke sune = su heíku íkune = íku ½Lkfe = ðkË¤kuLke y{eMku = ÍhðkÚke, 
ðhMkðkÚke y[hk[h = MÚkkðh òrík, Mkðoºk nrh = ÷e÷e, hMkk¤ nkuÞ = nkuÞ Mk]ü = Ãk]Úðe  
Mkçkune = Mkðoºk, Mk{Mík.

yLkwðkË
f]Ãkk¤wLke íkuðe y{e árü ÚkkÞ íkku ytíkrhûk{ktÚke y{]ík Mk{kLk ðhMkkË ð»kuo 

yLku Mk]r»x Mkðoºk ÷e÷e ÚkkÞ. 

¼kðkÚko
rLks fið÷fíkkoLke f]Ãkk árü ÚkkÞ íkku s ytíkrhûkÚke y{]ík Mk{kLk ð»kko ð»kuo. 

y{eðk¤e ð»kkoÚke s MÚkkðh íku{s støk{ òríkLkk ½kx ykLktrËík hnu yLku Mk]rü 
Mkðoºk ÷e÷eA{ ÚkkÞ.
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yu s heíku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k {nËT[iíkLk Mkòýòý MðYÃk fið÷fíkkoLke 
y{e árü sz þheh{kt hnu÷k ytfwh YÃke ytþ WÃkh [qyu íkku ytþ Ãký ½kx{kt 
hne [kM{e {u¤ðu. 

nrhÞk Mkku [iíkLk Mktòwfíkk, Mkrník ÃkËkhÚk MkkuE;
MÚkkðh støk{, rðï [hk[h, fhík fu÷ Mkçk fkuE. 6

þçËkÚko

nrhÞk = ÷e÷wtA{ Mkku = íkku, íku [iíkLk = [iíkLkytþ Mktòwõíkk = ¼uøkk {¤u÷k, Ëun{kt 
òuzkÞu÷kt, økwtÚkkÞu÷kt, Mk¤tøk MktÄkÞu÷wt Mkrník = MkkÚku ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko, Lkkþðtík Ëun MkkuE = íkus  
MÚkkðh = ÂMÚkh òríkLkk ½kx støk{ = yÂMÚkh òríkLkku ½kx rðï = rðï{kt [hk[h = Mkðoºk fhík = fhu Au  
fu÷ = ykLktË Mkçk fkuE = Mkðo fkuE, ík{k{.

yLkwðkË
÷e÷kA{ yux÷u su ÃkËkÚko YÃk Äkxku Au, íku{kt òuzkÞu÷k [iíkLkytþ rðïLkk 

MÚkkðh-støk{ Mkrník Mkðo ½kx{kt ykLktË fhu. 

¼kðkÚko
y{e{Þ ðhMkkËÚke Ãk]Úðe Mkðoºk ÷e÷eA{ ÚkE òÞ. íkuðe s heíku MksoLknkh 

fið÷fíkkoLke y{e{Þ f]ÃkkárüLkk «íkkÃku, Mk{økú çkúñktz{kt hnu÷k ÃkËkÚkoYÃk 
Lkkþðtík ½kx MksoLknkhLkk Mkòýòý MðYÃk [iíkLkytþLke [iíkLkíkkÚke fkÞoðtík 
yLku Sðtík hnuðk Ãkk{u. yk Mk]rüLke rð¼qríkLku {kýeLku ykLktË rfÕ÷ku÷ fhu. 
ð¤e, MksoLknkh îkhk WíÃkLLk fhkÞu÷e Mkðo ÃkËkÚko YÃk MktÃkr¥k yLku Mk{]rØLkku 
WÃk¼kuøk fheLku ÃkkuíkkLke MkðkuoÃkheíkkLkku ynuMkkMk fhu yLku ykLktËÃkqðof SðeLku 
{kus {Ík {kýu. 

íkune fu÷ ytþLkfe Ëu¾eík, rLks fhíkkh nwÕ÷kMku;
fwËhík ¾u÷ ¾÷f h[Lkufw, yune ÃkríkLkfu ykMku.  7
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þçËkÚko

íkune = íku {wsçkLkku fu÷ = rð÷kMk, rf÷kuÕ÷, ykLktË, {ò ytþLkfe = ytþkuLke Ëu¾eík = òuELku 
rLknk¤eLku rLks fhíkkh = {q¤ ykrË MksoLknkh, Ãkh{rÃkíkk nwÕ÷kMku = ykLktË rð¼kuh, ¾wþe, nh¾kðwt 
«VwÂÕ÷ík Úkðwt ykLktË Ãkk{ðku fwËhík = MksoLknkhLkku ¾u÷ = h[Lkk, WíÃkr¥k ¾÷f h[Lkufw = rðïLku 
çkLkkððkLkwt yune = yu, íku ÃkríkLkfu = {kr÷fLke ykMku = ykþk, RhkËku, {ík÷çk.

yLkwðkË
ytþkuLkku íkuðku ykLktË òuELku r™s fíkkoLku Ãký nh¾ ÚkkÞ. Mk]rüLkku ¾u÷ h[ðk 

ÃkkA¤Lkku MksoLknkhLkku yu s ykþÞ níkku. 

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke ykðe rðþk¤ yLku rðrðÄíkkðk¤e Mk]rüLkwt 

MksoLk fÞko ÃkAe Ãký Ãkkuíku íkku fið÷Äk{{kt MkËkLku {kxu rçkhks{kLk hnu Au, Ãkhtíkw yk 
Mk]rüLku {kýðk {kxu yLku ykLktË rfÕ÷ku÷ fhðk {kxu ÃkkuíkkLkk MkòíkeÞ [iíkLkytþkuLku 
84 ÷k¾ «fkhLkk rðÄ-rðÄ ½kx çkLkkðeLku íku{kt h{ý fhðk {kufÕÞk Au. ð¤e, íku{kt 
MkkiÚke ©uc {kLkðËun çkLkkÔÞku Au. suÚke ytþ íku Ëun{kt hneLku ÃkkuíkkLkwt fÕÞký fhðkLke 
ð]r¥k, «ð]r¥k fhe þfu. {kLkð îkhk òu ykðk W{Ëk yLku ÃkhkuÃkfkhe fÕÞkýLkkt 
fkÞkuo ÚkkÞ íkku ytþkuLku ykLktË yLku rfÕ÷ku÷ fhíkk òuELku MksoLknkh Ãký «VwÂÕ÷ík 
ÚkELku nh¾kÞ. yk «{kýu MksoLknkhLkku Mk]rü çkLkkððk ÃkkA¤Lkku {ík÷çk níkku. 

fne Mkf÷ {ík÷çk fhíkkfe, ytíkh yr¾÷ h[ufe;
ykã ytík {æÞ ¾kðLkfe ¾[, LkeMku ðrËík Mk[ufe.  8

þçËkÚko

fne = Ëþkoðe, sýkðe Mkf÷ = Mkðo, çkÄe {ík÷çk = hnMÞ, WÆuþ, ykþÞ  
fhíkkfe = MksoLknkhLke ytíkh = ÌËÞ{kt yr¾÷ = rðï, Mk{økú h[Lkk h[ufe = h[ðk ÃkkA¤Lke h[ðk ytøkuLke  
ykã = þYykík, «kht¼ fk¤ ytík = AuðxLkku ytíkfk¤ {æÞ = ðå[uLkku WíÃkr¥k h[Lkk fk¤  
¾kðLkfe = MksoLknkhLke, Äýe, Mðk{eLke ¾[ = ¾hu¾h, ÞÚkkoÚko, ÞkuøÞ LkeMku = rLkýoÞ fheLku  
ðrËík = sýkðe, fne Mk[ufe = MkíÞkMkíÞ MkkÚku, Mkk[e, ÞÚkkÚko.
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yLkwðkË
Mk{økú rðï h[ðkLke fíkkoLkk ÌËÞ{kt hnu÷e {ík÷çk fne. ykã, ytík yLku 

{æÞLkku rLkýoÞ ÞÚkkÚko heíku fheLku MksoLknkhLke Mkk[e nfefík sýkðe.

¼kðkÚko
«kht¼Úke {ktzeLku ðíko{kLk «MkkhkLke yLku AuðxLkk ytík MkwÄeLke Mkðo h[Lkk 

MksoLknkh fið÷fíkkoyu h[e Au. íku h[Lkk ÃkkA¤Lkku su RhkËku níkku íku ytøku 
rLkùÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku Mkk[uMkk[e {krníke su níke íku, Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkhu ykÃkýLku sýkðe Au. 

yçk fkuE {ík òLkku {{ W[hLk, {u íkku y÷¾ fu ytþw;
yÃkh{Ãkkh Ãkh{ Ãkíkfe økík, õÞki fhe ÷nw ykftþw.  9

þçËkÚko

yçk = nðu fkuE = fkuE {ík = Lknª, Lk òLkku = òLkku, òýíkk, {kLkíkk {{ = {khk 
W[hLk = Wå[khu÷k ð[Lkku, çkku÷u÷e ðkýe {U íkku = nwt íkku y÷¾fu = {kr÷fLkku, MksoLknkhLkku  
ytþw = Mkòrík ytþ, Mkòýòý MðYÃk yÃkh{Ãkkh = yÃkkh, yËT¼wík, Ãkw»f¤, çkunË, yLknË  
Ãkh{ Ãkíkfe = Ãkh{ÃkríkLke, ©uc {kr÷fLke økík = økrík, Mk{s, òý õÞki fhe = fu{ fheLku, fuðe heíku 
÷nw = òýe þfwt, Mk{S þfwt ykftþw = ykfktûkk, ykþÞ, nuíkw, økrík.

yLkwðkË
nðu fkuE {khkt ð[Lkku yuðkt Lk {kLkþku fu nwt íkku {kr÷fLkku ytþ Awt, suÚke 

MksoLknkh «íÞuLke yÃkh{Ãkkh økrík yLku íku{Lkk ykþÞLku fuðe heíku òýe þfwt ?

¼kðkÚko
fkuE «ríkðkËeLkk {Lk{kt yk «{kýuLke þtfk ÚkkÞ fu Ãkh{økwÁ Ãký yuf ytþ 

Au yLku yÃkhtÃkkh rLks fíkkoLke økrík íku fuðe heíku òýe þfu ? íkuLkku ¾w÷kMkku fhíkkt 
íkuyku fnu Au fu....  
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Ãký yu íkku ykÃku fíkko fw÷, {kune {w¾Lk Vwh{kÞu;
yf÷ f÷k yrðøkík h[LkkhLk, Ãkkuíku «økx sLkkÞu.  10

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw yuíkku = yu íkku ykÃku = Ãkkuíku s, MðÞt fíkkofw÷ = MkðoLkk Mkfíkko {kr÷fu, MkðoLkk 
MksoLknkhu {kune = {khk {w¾Lk = {w¾uÚke, {w¾ îkhk Vwh{kÞu = y¿kkÚke fu nwf{Úke çkku÷kðzkÔÞk 
Au yf÷ f÷k = yf¤ f¤k, su féÞk{kt Lk ykðu íkuðe f¤k yrðøkík = suLke rðøkík y«kÃÞ Au 
íkuðe h[LkkhLk = h[LkkhLke, MksoLknkhLke Ãkkuíku = òíku, MðÞt, ¾wË «økx = ònuh, «íÞûk  
sLkkÞu = sýkðe Au.

yLkwðkË
Ãkhtíkw yk íkku MkðooLkk Mkfíkko {kr÷fu, Ãkkuíku {khk {w¾Úke çkku÷kðzkÔÞwt Au. íkuÚke 

yf÷ yLku yrðøkík MksoLknkhLke f÷k Ãkkuíku «íÞûk fheLku sýkðu Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkh íkku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e h[Lkk{kt fËe ykðíkk s LkÚke, Ãkhtíkw fÕÃk{kt 

yuf ð¾ík ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hk¾u÷k Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþLku nwf{ fheLku 
ytþ-ytþeLkk ¿kkLkLke Mk{s ykÃkðk {kxu rðï{kt {kuf÷u Au. MksoLknkhu féÞk{kt 
Lk ykðu íkuðe yLku rðøkík{kt Lk ykðu íkuðe yf¤ yLku yrðøkík h[Lkk h[u÷e Au. 
íkuyku Ãkkuíku Ãký yrðLkkþe, yf¤, yrðøkík, ysL{k, {nËT Mkòý yLku {nËT 
[iíkLk MðYÃku Au. yuðk økwÃík hnu÷k Ãkh{ÃkËLke {krníke rðï{kt Ãkh{økwhw ©e{íkT 
fÁýkMkkøkhLkk {w¾uÚke Wå[khkÞu÷e Au, su {kºk MksoLknkhLke yk¿kk Úkfe s þõÞ 
çkLku÷wt Au. 

{uhu rþhÃkh çkkus ÄhLkfw, yLkw¼ð fkuE EïheÞu;
ríkLkfku {kLk Lknª {uhu {Lk, yu íkku ykÃk W[heÞu.  11

þçËkÚko

{uhu = {khk rþhÃkh = {Míkf WÃkh, {kÚku çkkus = sðkçkËkhe ÄhLkfw = Äkhý fhðkLke MkkUÃkðkLke 
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yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk, òíku òýu÷wt yLku {kýu÷wt ¿kkLk fkuE = fkuEf EïheÞu = EïhÃkýw, MkðkuoÃkhe 
Ãkýw, yiïÞo ríkLkfku = íkuLkwt {kLk = ykËh, MkL{kLk, «rík»Xk, yr¼{kLk Lknª = Lknª, LkÚke {uhu {Lk = 
{khk {Lk{kt, {Lku yu íkku = yu íkku ykÃk = Ãkkuíku, MðÞt W[heÞu = Wå[khu÷k Au, çkku÷u÷k Au.

yLkwðkË
yLkw¼ð YÃk yiïÞoLkku çkkuòu ík{u {khk rþh WÃkh Äkhý fhkÔÞku Au, íkuLkwt 

{khk {Lk{kt fkuE yr¼{kLk LkÚke. fkhý fu, yu ð[Lkku íkku MðÞt ykÃku s Wå[khu÷kt 
Au. 

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk {w¾Úke rLks fíkkoLkk yLkw¼ðÞwõík yLku 

yøkBÞ ÃkËLku Ëþkoðíkkt ð[Lkku Mkkt¼¤eLku íku{Lke yiïÞoíkk ytøku Mkns heíku ykÃkýLku 
ynku¼kð òøku, Ãkhtíkw su fktE yiïÞoíkk Au, íku íkku MksoLknkhLke Au. su ytøku Ãkh{økwÁ 
Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk {Lk{kt fkuE yr¼{kLk Äkhý fhíkk LkÚke. fkhý fu íkuyku òýu Au, fu 
su fkuE ¿kkLkÞwõík ð[Lkku íku{Lkk {w¾uÚke Wå[khkÞ Au, íku MksoLknkhLke «uhýk Úkfe 
{kºk íku{Lkk {w¾Lku rLkr{¥k çkLkkðeLku søkíkLku fnuðk{kt ykÔÞk Au.

ÃkwLke fíkko W[hLkfe ytíkh, fwý fs Ähu WAknw;
ynku Lknª òLkík fkuE {wsfw, h[Lkk ykã yãknw.  12

þçËkÚko

ÃkwLke = ð¤e, VheÚke, ÃkwLk: fíkko = MksoLknkh W[hLkfe = çkku÷ðkLke, Wå[kh fhðkLke  
ytíkh = {kt, ÌËÞ{kt fwý fs = þk {kxu, fÞk fkhýkuMkh, fÞwt fkhý, fkuý fksu, fÞw fk{ {kxu, þk 
{kxu Ähu = Äkhý fhu WAknw = WíMkkn, nkUþ, W{tøk, WL{kË ynku = yhu Lknª òLkík = òLkíkk LkÚke  
fkuE = fkuE {wsfw = {Lku h[Lkk = h[Lkk, WíÃkr¥k ykã = Úke {ktzeLku yãknw = yLkkrËÚke, yíÞkh MkwÄe.

yLkwðkË
ð¤e, fíkkoLkk ykðk Wå[khkuÚke {Lku (Ãkh{økwÁLku) fÞk fkhýu ykLktË ÚkkÞ ? 

yhu ! h[LkkLke ykrË yLkkrËÚke {Lku fkuE òýíkwt s LkÚke. 
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¼kðkÚko
ð¤e, Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yu s ðkíkLke VheÚke MÃküíkk fhíkkt sýkðu 

fu Au MksoLknkhu s íku{Lku «uhýk fhe Au. fíkkoLke RåAk yLkwMkkh SðLkk fÕÞký 
{kxu Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkÞwõík ð[Lkku íku{Lkk {w¾u LkeféÞk Au. íku{ Aíkkt Ãkh{økwÁLku 
ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt yk çkkçkíkLkku WL{kË Äkhý fhíkk LkÚke. fkhý fu, íkuyku Ãkh{ 
rðþu»k ytþ MðYÃku nkuE çkÄk s ytþkuLku çktÄwíðLke ¼kðLkkÚke swyu Au yLku ÃkkuíkkLke 
VhsLkk MktË¼o{kt yk ÃkhkuÃkfkhe fkÞoLku økýu Au. ßÞkhÚke Mk]rü MksoLk ÚkE Au íÞkhÚke 
yíÞkhMkwÄe{kt Mk]rüLkk h[LkkhLku fkuE s òýíkwt LkÚke. fíkkoLku Lk òýðkLku fkhýu 
çkÄk s ytþku ykrËÚke sL{{hýLkk çktÄLk YÃk Ëw:¾{kt Ëw:¾e ÚkELku h¾zâk fhu 
Au. Ëhuf ytþkuLke ykðe ftøkk¤ ÃkrhÂMÚkrík òuELku íku{Lkk ÌËÞ{kt fuðe heíku W{tøk 
«økxu ? MksoLknkhLku Ãký yk s heíku ÃkkuíkkLke rËÔÞ árüÚke ÃkkuíkkLkk ytþkuLku Ëw:¾e 
Úkíkk rLknk¤eLku ËÞk ykðe, íkuÚke s ÃkkuíkkLke MkktrLkæÞ{kt hnu÷k Ãkh{ rðþu»k ytþLku 
ytþ-ytþeLkku ÷ûk Mk{òððk {kxu rðï{kt rËÔÞËun Äkhý fhkðeLku {kufÕÞk Au. 

ðuË Ãkwhký þkMºk fu ðøkíkk, yk[khs ÔÞkfhýe;
rLks ÃkË hrník ÃkËkhÚkfu sune, økÞu Mkf÷ Mkçk ðhýe.  13

þçËkÚko

ðuË = çkúñkS îkhk Wå[khu÷ ðkýeÚke çkLku÷k [kh Ä{o ÃkwMíkf Ãkwhký = ÔÞkMkS îkhk rLk{koý ÚkÞu÷k 
Ä{oðkíkko þkMºk = ðuËLkk yÇÞkMke rðîkLk ÃkwÁ»kku îkhk çkLkkðu÷ A þkMºkku fu = Lkk ðøkíkk = h[Lkkhk, 
ðkøkku¤Lkkhk, ðýoLk fhLkkhk, fÚkkfkhku, ðõíkkyku yk[khs = yk[kÞkou ÔÞkfhýe = ÔÞkfhýLkk òýfkh 
rLks ÃkË = Ãkh{ÃkË, fíkkoÃkË hrník = rMkðkÞ, ðøkhLkk ÃkËkhÚkfu = ÃkËkÚkkouLkk h[LkkLkk, WíÃkr¥kLkk  
sune = suyku økÞu = økÞk Mkf÷ = çkÄw s Mkçk = Mkki, ík{k{ ðhýe = ðýoLk fheLku.

yLkwðkË
ðuË, Ãkwhký yLku þkMºkkuLkk ðõíkkyku íku{s ÔÞkfhý òýLkkh yk[kÞkuo Mkrník 

Mkðo fkuE rLks fíkko ÃkË rMkðkÞ {kºk ÃkËkÚkkuoLkwt s ðýoLk fhe økÞk Au. 
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¼kðkÚko
[kh ðuËLkk ðõíkk çkúñkS, yZkh ÃkwhkýkuLkk çkLkkðLkkh ÔÞkMkS yLku LÞkÞþkMºkLkk 

h[rÞíkk økkiík{ Ér»k, {e{ktMkkþkMºkLkk h[rÞíkk ßÞ{wrLk, ðuËktík þkMºkLkk h[rÞíkk 
ÔÞkMkS, Ãkíktsr÷ þkMºkLkk h[rÞíkk þu»kS, ðiþur»kf þkMºkLkk h[rÞíkk ¿kkLkkrËf Ér»k 
yLku MkktÏÞþkMºk h[Lkkh frÃk÷{wrLk MkrníkLkk yLÞ ÔÞkfhýLkk òýfkh yk[kÞkuo 
yLku fÚkkfkhkuyu MksoLknkh îkhk rLk{koý fhu÷ h[LkkLkwt ðýoLk fÞwO Au. su{kt Mk{økú 
ðihkxLke h[Lkk nkuÞ fu ÃkAe ykrË {nkLk ËuðíkkykuLkkt Ãkhk¢{ku nkuÞ, yðíkkhkrËf 
{nkÃkwÁ»kkuLke ÷e÷k nkuÞ fu ÃkAe 84 ÷k¾ «fkhLkk rðÄrðÄ MÚkkðh-støk{ òríkLkk 
þheh nkuÞ. ð¤e Mkðo h[LkkLku [iíkLkíkk ykÃkLkkh [iíkLk þÂõík YÃke ytþ nkuÞ, Ãkhtíkw 
yk çkÄwt s MksoLknkh îkhk 84 ík¥ðkuLkk «Mkkhk ÃkifeLke s h[Lkk Au. íku Mk½¤e h[LkkLkwt 
yð÷kufLk fheLku çkÄk s Ä{oøkútÚkku yLku Ä{o ðkíkkoLkkt ÃkwMíkfku{kt Mk]rüLkk h[Lkkh ytøkuLke 
{krníke LkÚke, Ãkhtíkw {kºk íku{Lke h[LkkLkwt s ðýoLk Au. 

Mkku çkhLkLkfu ¼Þu yr¾÷ fw÷, ytþ Mkf÷ yÇÞkMke;
íkçkíku hnu yòý ykã ys, ¼ðfu ¼Þu rð÷kMke.  14

þçËkÚko

Mkku = íku, íkuðk, íkuÚke çkhLkLkfu = ðýoLkLku ÷eÄu ¼Þu = ÚkÞk yr¾÷ fw÷ = Mk{Mík rðïLkk  
ytþ Mkf÷ = çkÄk s ytþku yÇÞkMke = ík÷çke, òýfkh, xuðkE sðwt, ykËíke, ÔÞMkLke, çktÄkýe  
íkçkíku = íkuÚke hnu = hÌkk yòý = yòÛÞk, y¿kkLke, ðkfuV ðøkhLkk, yçkwÄ ykã = Úke {ktzeLku 
ys = çkúñk ¼ðfu = rðïLke h[Lkk{kt, {kÞk{kt, ÃkËkÚkkuo{kt ¼Þu = çkLÞk, ÚkÞk rð÷kMke = rð»kÞe, 
fk{kMkõík, ¼kuøke.

yLkwðkË
íkuÚke Mk{økú rðïLkk çkÄk s ytþku ðýoLkLkk çktÄkýe çkLÞk. yux÷u «kht¼Úke 

yòÛÞk hnuðkÚke çkúñkLke ykã ÷ELku Mkðo fkuE ÃkËkÚkkuoLkk ¼kuøke çkLÞk.

¼kðkÚko
rðïLke h[Lkk ytøku Lkkþðtík ík¥ðkuLke çkLku÷e Mkðo WíÃkr¥kLke yLku Ëuðku 
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íkÚkk {nkÃkwÁ»kkuLke ÷e÷kykuLkk ðýoLk{kt nòhku ð»kkuoÚke [k÷e ykðu÷e YrZøkík 
yiïÞoíkkÚke ¼hÃkqh RríknkMkLke ðkíkkuÚke çkÄk ytþku çktÄkýe çkLke økÞk Au. yðíkkhku 
ytøkuLke ðkíkku y÷øk-y÷øk MðYÃku ðkhtðkh hsq fhðkÚke {w{wûkw ðøko Ãký ÷e÷k{kt 
yux÷k çkÄk økhfkð ÚkE økÞk Au fu íku{Lku y÷f{÷fLke hku[f ðkíkku Mkkt¼¤ðkLkwt 
s øk{ðk ÷køÞwt, Ãkhtíkw íku Mk½¤e h[LkkLkk h[Lkkh ík¥ðkíkeík MksoLknkh ytøkuLke 
ðkíkku y¿kkík yLku yòýe hne. yk{ MksoLknkhLke yku¤¾ ðøkh ¼ðMkkøkhLke 
h[Lkk{kt ¼q÷k Ãkzu÷k çkÄk s ytþku {nkÃkwÁ»kkuLke ÷e÷kykuLke {kVf ÔÞðnkh fhðk 
÷køÞk íku{s MktMkkh{kt {kÞk yLku ík¥ðkuLkk ÃkËkÚkkuoLkk ¼kuøkrð÷kMk ¼kuøkððk{kt 
rð»kÞe çkLkeLku ®sËøke Sððk ÷køÞk. 

fhík rð÷kMkef nwyu rðMkhsLk, MksoLknkhfw Mkçkne;
fnu fwðuh y÷¾ yune fkhý, {ku {w¾ W[hu íkçkne.  15

þçËkÚko

fhík = Úkíkkt, fkÞkuo{kt, ÔÞðnkh{kt rð÷kMkef = {kÞkLkk ykrþf, fk{kíkwh ð]r¥kðk¤k  
nwyu = ÚkÞk, çkLÞk rðMkhsLk = rðM{]ík, ¼w÷kE sðwt, ÞkË s Lk ykÔÞwt MksoLknkhfw = MksoLknkhLku 
{kr÷fLku Mkçkne = çkÄk s, ík{k{ fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu y÷¾ = yòý fíkkoyu, {kr÷f 
yune fkhý = íku fkhýLku ÷ELku, íku fkhýMkh {ku {w¾ = {khk {w¾ îkhk W[hu = Wå[kh fÞkuo, ðkýeLkku 
«ðkn ðnuðzkÔÞku íkçkne = íÞkhu, íkuÚke.

yLkwðkË
ÔÞðnkh{kt rð÷krMkfíkk ykððkÚke Mkki MksoLknkhLku (rðM{]rík ÃkkBÞk) ðeMkhe 

økÞk. fwðuhMðk{e fnu Au fu yu fkhýLku ÷eÄu s {kr÷fu {khk {w¾uÚke Wå[kh fÞkuo 
Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt çkÄk s Sð Mk]rüLke h[LkkLkk ÃkËkÚkoLku {kýðkLku çkË÷u MðåAtËeÃkýu 

¼kuøkððk ÷køÞk. ÃkkuíkkLkk MðYÃkLku ¼q÷e {kÞkLkk yLku $rÿÞLkk ¼kuøkrð÷kMk 
¼kuøkððk{kt fk{kíkwh çkLke økÞk. íkuyku {kºk Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLkk {kun{kt {kurník 
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çkLkeLku rð÷kMke ®sËøke Sððk ÷køÞk. Ãkkuíku ík¥ðkuðk¤k Au íku{ Mk{SLku ÃkkuíkkLkk 
þwØ [iíkLk MðYÃkLkwt ¼kLk ¼qÕÞk. suÚke sL{{hýLkkt Ëw:¾ku MknLk fhe rºkrðrÄLkk 
íkkÃk{kt íkÃkðk ÷køÞk yLku rðïLkk MksoLknkh ytøkuLke Mkk[e {krníkeÚke yòÛÞk 
hÌkk. fwðuhMðk{e fnu Au fu, ykðe ytþkuLke ÂMÚkríkLku ÷eÄu s çkúñktzÚke Ãkhu hnu÷k 
{kr÷fu ÃkkuíkkLkk ytþku Ãkh ËÞk ÷kðeLku fÕÞkýLkk fkÞo {kxu Ãkh{økwÁLku ynª yk 
rðï{kt {kufÕÞk yLku íku{Lkk {w¾ îkhk ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk Mkfíkko rMkØktíkLkk 
¿kkLkLkwt Wå[khý fhkðzkðeLku søkík{kt fíkkoÃkËLkwt ¿kkLk («økx fÞwO,) MÚkkrÃkík fÞwO. 
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ytøk 12  
fíkko ÷ûk Ëu¾kðLk ytþ yLkw¼ðfku

Mkkune y÷¾ SLkwt fhík WÃkkMkLk, sune Mk{hý sÃk æÞkLkwt;
™h¾ Ãkh¾ rçkLkwt yøk{ yøkku[h, õÞki fhe nkuÞ yrð÷kLkwt. 1

þçËkÚko

Mkkune = íku y÷¾ = Lk ÷¾e þfkÞ íkuðk {kr÷f SLkwt = su{Lkwt, suLke fhík = h[LkkLkwt  
WÃkkMkLk = WÃkkMkLkk sune = suLkwt Mk{hý = M{hý, Lkk{Lkwt ðkhtðkh ÞkË fhðwt sÃk = Lkk{ fu {tºkLkwt 
hxý æÞkLkwt = æÞkLk, yufkøkú ®[íkLk fhðwt Lkh¾ = Lkeh¾Lk Ãkh¾ = Mk{sðwt, Ãkheûkk fhðe, yku¤¾ðwt, 
Ãkkh¾ðwt rçkLkwt = ðøkh yøk{ = yøkBÞ yøkku[h = $rÿÞkíkeík fÞki fhe = fuðe heíku, fu{ fheLku  
nkuÞ = ÚkkÞ, fhe þfu yrð÷kLkwt = MÃkrüfhý, rððu[Lk, Mk{k÷ku[Lkk, rLkheûký.

yLkwðkË
y÷¾Lkk ¢íkLke WÃkkMkLkk, sÃk, M{hý y™u æÞkLk fhu Au, Ãkhtíkw rLkheûký 

yLku Ãkheûký rðLkk íku yøk{ yLku yøkku[h ÃkËLkwt fuðe heíku yrð÷kLk ÚkkÞ ?

¼kðkÚko
MktMkkh{kt Mk{økú Sð MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkk çkúñLke ykã ÷E Ëuð-Ëuðe, 

yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kku íkÚkk yiïÞoðkLk {kLkðkuLku ¼økðkLk {kLkeLku íku{Lkwt sÃk, 
M{hý, æÞkLk, ¼sLk yLku ÄkŠ{f rðrÄ {wsçkLke WÃkkMkLkk ðøkuhu fhu Au. 

ßÞkhu MksoLknkh íkku ÷¾e Lk þfkÞ íkuðk çkkðLk yûkhkuÚke Ãkh hnu÷k Au. 
su{Lku [{o[ûkw îkhk «íÞûk MðYÃku rLknk¤e þfkÞ íku{ LkÚke, suÚke íku{Lku Ãkkh¾ðk 
{w~fu÷ Au. ð¤e íkuyku yøk{ yLku $rÿÞkíkeík nkuE íku{Lku ík¥ðkuðk¤k Ëun Úkfe fu 
ytík:Rfhý îkhk òýe þfkÞ íku{ LkÚke. {kxu yuuðk Ãkh{ÃkËLkk Mðk{eLkwt Ëun îkhk 
Mk{k÷ku[Lkk fhðe {w~fu÷ Au. 
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sune ÃkhfkhLk fu rLks ykÃkLk, yrLkík ÃkËkhÚk hrníkk;
MkMðYÃk þwØ MkkÄ MkçkLkíku, rnhý¿kkLk øk{ Mkrníkk. 2

þçËkÚko

sune = su{, su ÃkhfkhLk = «fkhu, heíku, íkhun, rðrÄ fu = Úke rLks ykÃkLk = ÃkkuíkkLkwt 
{q¤ [iíkLk MðYÃk yrLkík = Lkkþðtík ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko, ík¥ðku hrníkk = ðøkhLkwt Au, r¼LLk Au  
MðMðYÃk = ÃkkuíkkLkwt {w¤ [iíkLk MðYÃk þwØ = rLk{o¤, rLkŠðfkhe MkkÄ = MðkÄeLk MkçkLkíku = çkÄk, 
Mkðo rnhý ¿kkLk = rnhÛÞøkŠ¼ík ¿kkLkLke, WÃk÷ûkýkí{f Mk{kLk øk{ = Mk{s, òÛÞ Mkrníkk = MkkÚku 
Mktf¤kÞu÷wt, MktçktrÄík. 

yLkwðkË
suðe heíku ÃkkuíkkLkwt {q¤ MðYÃk Lkkþðtík ík¥ðkuÚke r¼LLk Au, íku{ Aíkkt íku rLk{o¤ 

Mð-MðYÃk Mkðo ík¥ðkuLku MðkÄeLk nkuE íkuLke òÛÞ rnhÛÞøkŠ¼ík ¿kkLkÚke Mktf¤kÞu÷e Au. 

¼kðkÚko
ykÃkýk Ãkt[¼kiríkf Ëun{kt ºký ½xfkuLkku Mk{kðuþ ÚkÞu÷ku Au, su{kt «Úk{ 

Lkkþðtík ík¥ðkuLkk çkLku÷k MÚkq¤ þhehLkku ¼køk Au. çkeswt íku økwý, ½ý, $rÿÞkuLku 
¢{kLkwMkkh [uíkLkLkk {kæÞ{ íkhefu çkúñLkk ytþku MðYÃku hnu÷kt yrðfkMk, rðfkMk 
yLku fwt¼MÚk {nkík¥ðku Au. suLku ykÃkýu «ýð fu «kýkÞk{ íkhefu MktçkkuÄeyu Aeyu, 
su Mk{ [iíkLk MðYÃku ykuntøk yLku MkkuntøkLkk {kæÞ{Úke [kuðeMku f÷kf fkÞohík hnu 
Au. ºkeswt yøkíÞLkwt {kæÞ{ íku [iíkLkytþ fu su MksoLknkhLke MkòríkLkku yLku ðtþLkku 
Au. su þkïík þwØ [iíkLk MðYÃku hnu÷ku nkuE íkuLkk yk¼kMkÚke ykuntøk y™u MkkuntøkLke 
[uíkLkk ÚkðkÚke «Úk{ sz «ýð [uíkLkðtík çkLku Au. íku «ýðÚke ¢{þ: ºký økwý yLku 
$rÿÞkuLkkt çkÄk s ík¥ðku [uíkLkðtík çkLkeLku Mk{økú þheh Sðtík çkLke MkSðLk hnu Au. 
ytþLkwt MðYÃk rnhÛÞøkŠ¼ík yux÷u fu WÃk÷ûkýkí{f heíku nkuE [{o [ûkwÚke rLknk¤e 
þfkÞ íku{ LkÚke. íkuLkku fkuE YÃk htøk fu fkuE rLkrùík ykfkh LkÚke. ð¤e, íku MÚkq¤ 
ÃkËkÚkoLke su{ nkÚk{kt ÃkfzeLku fu yktøk¤e rLkËuoþ fheLku fkuELku Ëþkoðe þfkÞ íku{ 
LkÚke, íku{ Aíkkt íkuLke nksheLku Mkns heíku yLkw¼ðe þfkÞ Au. ð¤e, Mk{Úko økwÁLkk 
¿kkLk Úkfe Mk{s fu¤ðeLku íkuLke òÛÞ {u¤ðe þfkÞ Au. 
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íkune ÃkhfkhLkfu rLks fhíkk, y÷øk yLkw¢{ sune;
çkkSøkhðíkT þwØ MktfÕÃkMku, fhLknkh Mkçk íkune. 3

þçËkÚko

íkune ÃkhfkhLkfu = íkus «fkhu, íkuðe s heíku rLks fhíkk = {w¤ MksoLknkh, ykrË Ãkh{ rÃkíkk  
y÷øk = swËk, r¼LLk yLkw¢{ = ÃkØrík, ¢{, h[Lkk sune = su, su{Lke, suykuLke  
çkkSøkhðíkT = çkkSøkhLke su{ ÞwÂõíkÚke h{kze òýLkkhLke su{, y«íÞûk hneLku ¾u÷Lkk ¾u÷kze Lke 
su{ þwØ MktfÕÃkMku = ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke fhLknkh = fíkkoníkko, çkLkkðLkkh, WÃkòðLkkh, ¾u÷kðLkkh 
Mkçk = MkðoLkku íkune = íku.

yLkwðkË
íkuðe s heíku rLks fíkko ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke Mkðo h[LkkLku h[Lkkh nkuE 

çkkSøkhLke {kVf h[LkkÚke r¼LLk hnu Au.

¼kðkÚko
su{ þheh{kt MkðkuoÃkhe [iíkLkytþ Au. íku{ rðï{kt MkðkuoÃkhe {nËT [iíkLkytþe 

Au. yuðk Mk{Mík rðïLkk h[Lkkhk {q¤ ykrË MksoLknkh yrðøkík, y÷¾, 
yðýoLkeÞ, ysL{k, yrðLkkþe yLku ík¥ðkíkeík Au. su{ýu yk Mk{økú h[Lkk 
ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke fkuELke Ãký {ËË ÷eÄk ðøkh f{þ: ÃkkuíkkLke A ð]r¥kykuLkku 
rðfkMk fheLku çkLkkðe Au. su{ fkuE ÞwÂõíkÚke h{ík h{kze òýLkkh çkkSøkh 
ÃkkuíkkLke {hS {wsçk ¾u÷Lkk ÃkkºkkuLku Lk[kðu yLku ¾u÷Lku ¾u÷e òýu, Ãkhtíkw Ãkkuíku 
íkku íku ¾u÷Úke r¼LLk hneLku «íÞûk ¾u÷{kt nkuíkku LkÚke. íkuðe s heíku MksoLknkh Ãký 
ÃkkuíkkLke Mk{økú h[LkkÚke r¼LLk yux÷u fu, çkúñktzÚke Ãkhu hneLku Mkðo h[LkkLktw rLkÞ{Lk 
yLku Mktíkw÷Lk fhu Au. íkuyku fËe Ãký ÃkkuíkkLke Lkkþðtík h[Lkk{kt ykðíkk LkÚke. suLkk 
MktfÕÃk{kºkÚke ykðe yËT¼wík h[Lkk çkLke nkuÞ íkuLku ð¤e ynª «íÞûk ykððkLke 
sYh hnuíke LkÚke (þheh{kt su{ ºký ½xfku Au íku{ rðï{kt Ãký ºký ½xfku Au yuf 
su rðïLke Mkðo Lkkþðtík h[Lkk, çkeS Mk[hk[h ÔÞkÃkf MksoLknkhLkku «fkþ suLku 
çkúñ fnuðk{kt ykðu Au íku fu su{kt Mk{Mík h[Lkk Ãkku»ký Ãkk{eLku ð]rØ ÚkE Au yLku 
ºkeS {nËT [iíkLk MksoLknkh Ãkkuíku su çkúñÚke Ãkhu hnu÷k Au.) 
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íkune fhLkLkfe r¢Þk y÷kirff, ÷kirff çkhLke Lk òE; 
ykÃkLku Mkkûke MkwÃkLk h[ík ßÞki, fkunku rfMk Xk{ hnkE. 4

þçËkÚko

íkune = íku fhLkLkfe = h[LkkhLke, WíÃkr¥k fhLkkhLke r¢Þk = r¢Þk, heík, ÃkØrík  
y÷kirff = yËT¼wík, rËÔÞ ÷kirff = ËwLÞðe, yk ÷kufLke su{ çkhLke Lk òE = ðýoLk ÚkE þfu 
íku{ LkÚke ykÃkLku = ÃkkuíkkLkwt þheh, ÃkkuíkkLkku þkûke = Mkkûke, ytþ MkwÃkLk = MðÃLk h[ík = h[u Au  
ßÞki = su{, {kVf fkunku = fnku, çkku÷ku, sýkðku rfMk Xk{ = fE søÞkyu hnkE = hnu÷kt Au, hneLku.

yLkwðkË
íku h[LkkhLke r¢Þk yËT¼wík Au. ÷kirff ðkýe ðzu íkuLkwt ðýoLk ÚkE þfu íku{ 

LkÚke, su{ ykÃkýku Mkkûke (ytþ) MðÃLk{kt h[Lkk h[u Au, íku fÞk MÚkkLku hneLku h[u 
Au ? íku fnku.

¼kðkÚko
MksoLknkh îkhk h[kÞu÷e Mk]rüLke h[LkkLke ÃkØrík yLku íkuLke fhkÞu÷e ¢{kLkwMkkh 

r¢Þk yuðe yËT¼wík Au fu suLku ËwLÞðe fkÞoÃkØríkÚke ðýoðe (Mk{òðe) þfkÞ íku{ 
LkÚke. íku{ Aíkkt ykðe h[LkkLke fhk{ík òuELku MksoLknkh «íÞu ynku¼kð òøÞk 
rMkðkÞ hnuíkku LkÚke. 

su{ ykÃkýk þheh{kt hnu÷ [iíkLkytþ ÃkkuíkkLke yk¼kMk ð]r¥kÚke þhehLke 
[uíkLkíkkLke yM{e økúný fhu Au. ykÃkýLku òøkúík, MðÃLk, Mk»kkuÃkrík, íkwÞko yLku 
WLk{qLke yðMÚkk{kt swËe-swËe r¢ÞkykuLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. su{kt MðÃLk yðMÚkk{kt 
ykÃkýu yËT¼wík yLku y÷kirff MðÃLk Mk]rüLke h[Lkk h[eyu Aeyu. íkuLku rLknk¤eLku 
½ýe ð¾ík ykÃkýLku Ãký fwíkqn÷ ÚkkÞ Au. ykÃkýu Ãkkuíku Ãký õÞkt çkuMkeLku fuðe heíku 
ykðe MðÃLk Mk]rü h[íkk nkuEþwt ? suLkku Mkk[ku r[íkkh Ãkk{ðku çknw s frXLk Au. 

ÃkwrLk SLkfe Lknª sLkeík fkunwLkfw, {k÷{ ¼uË h[Lkfe;
nÞu nMíke Lk]Ãk {Lkw»k ÔÞk½ú ¾øk, r¼LLk r¼LLk íkLk íkLkfe. 5
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þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e SLkfe = íkuLke, suLke Lknª = Lknª sLkeík = òý, òýfkhe, {krníke  
fkunwLkfw = fkuELku Ãký {k÷{ = ¾çkh ¼uË = Mkqû{ ¼uË, Mkkh, MkíÞ h[Lkfe = h[LkkLke  
nÞu = ½kuzk nMíke = nkÚke Lk]Ãk = hkò {Lkw»k = {kLkðe ðkÄú = ðk½ ¾øk = Ãkûke r¼LLk r¼LLk = swËk-swËk  
íkLk íkLkfe = þheh, ½kx, ËunLke.

yLkwðkË
ð¤e ½kuzk, nkÚke, hkò, {Lkw»Þ, ðk½ yLku Ãkûke yu{ swËkswËk þhehLke 

h[LkkLke {krníke hnMÞ{Þ Au, suLke òý fkuELku Ãký LkÚke. 

¼kðkÚko
ð¤e, ykÃkýu MðÃLk yðMÚkk{kt ½kuzk, nkÚke, hkò, {Lkw»Þ, ðk½ yLku Ãkûke 

yu{ swËkt swËkt þhehLke h[Lkk fheLku Mk{økú MðÃLk Mk]rü çkLkkðeLku íkuLkku fkhkuçkkh 
Mkt¼k¤eyu Aeyu, yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw yk Mkðo h[LkkLku {kýeLku ½ýe ð¾ík ykLktË 
yLku ¼Þ ðøkuhu ÂMÚkríkLku yLkw¼ðeyu Aeyu. íku{ Aíkkt Ãký íku MðÃLk yðMÚkkLkk 
¼uË fu íkuLke WíÃkr¥kLke òýfkhe ykÃkýLku nkuíke LkÚke. íku{s ykðe h[Lkk fuðe heíku 
çkLke yLku fÞk «fkhLke yktíkrhf þÂõíkÚke ykÃkýu fhe þfÞk ? íkuLke Mkk{ÚÞoíkkLke 
Ãký ykÃkýLku «íÞûk òÛÞ LkÚke. ð¤e ykðe rðþk¤ h[Lkk{kt sYhe {k÷Mkk{kLk 
yLku yLÞ ÃkËkÚkkuo õÞktÚke ÷kÔÞk yLku ½ýk ÷ktçkk Mk{ÞLku ytíku MðÃLk Mk]rü Ãkwhe 
Úkíkkt çkÄe h[LkkLkku {k÷Mkk{kLk yLku ÃkËkÚko fÞkt LkktÏÞku íkuLke hnMÞ{Þ ½xLkkLke 
ykÃkýLku ¾çkh LkÚke. 

ykuÁ rðr[ºk ¼kíÞ ¼ð ¼hfe, WÃkßÞk ÃkeAu ËhMkne; 
Ãký rLkÃksfe «Úk{ ykã f÷, íkunufeík õÞku Lk fhMkne. 6

þçËkÚko

ykuÁ = yLku, ð¤e rðr[ºk = LkðkE Ãk{kzu íkuðe, rð÷ûký, yòÞçke ¼hu÷wt, yËT¼wík  
¼kíÞ = «fkh, ¼uË, ðøko, íkhun ¼ð¼hfe = søkík¼hLke, ËwrLkÞk¼hLke WÃkßÞk ÃkeAu = WíÃkLLk 
ÚkÞk ÃkAe, çkLÞk ÃkAe, ykfkh ½zkÞk ÃkAe ËhMkne = á~Þ{kLk ÚkkÞ Au, Ëu¾kÞ Au, rLknk¤e þfkÞ Au  
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Ãký = Ãkhtíkw rLkÃksfe = WíÃkr¥kLke, çkLkkðxLke, h[LkkLke «Úk{ ykã = þYykík, Ãknu÷e þYykík, 
«kht¼ Ãknu÷kLkwt f÷ = f¤, økwÃík, Mkqû{, f¤k, ¿kkLk, Mk{s íkunufeík = íku ytøkuLke, íku çkkçkíkLke  
fÞki = þk {kxu Lk = Lknª fhMkne = fhe þfíkk, fhíkk.

yLkwðkË
ð¤e søkík¼hLke rðr[ºk ¼kíkLke h[Lkk WÃkßÞk çkkË s Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw 

WíÃkr¥kLkk «kht¼ Ãknu÷ktLke f¤k òýðk fu{ «ÞíLk fhíkk LkÚke?

¼kðkÚko 
ð¤e MðÃLk{kt Ãkkuíku Lk ½khu÷wt yLku Lk RåAu÷wt íku{s ÃkkuíkkLkk y[uík {LkLke 

fkuE Ÿze RåAk fu ðktALkkLkk «¼kðLku Ëþkoðíke MðÃLk Mk]rüLke h[Lkk ykÃkýu 
yLkw¼ðeyu Aeyu. ð¤e yk çkÄe r[ºk-rðr[ºk yËT¼wík søkík¼hLkk ÃkËkÚkkuoLku 
MktçktrÄík ¼kík-¼kíkLke ËwrLkÞk ykÃkýu çkLkkðeyu Aeyu yLku íku h[LkkLkk çkLÞk 
ÃkAe íku Ãkqýo ykfkhu ½zkÞ íÞkhu s ykÃkýLku Ëu¾kÞ Au. íkuLkku yLkw¼ð h[Lkk çkLÞk 
ÃkAe ykÃkýu MðÃLk yðMÚkk{kt fheÞu Aeyu. yk{ktLke ½ýe WíÃkr¥k íkku ykÃkýk{kt 
ËçkkÞu÷e ðkMkLkkyku yLku ykÃkýk òríkÞ SðLk MkkÚku MktçktÄ Ähkðíke nkuÞ Au 
ykÃkýe yík]Ãík ðktALkkykuLku ík]ÂÃík {¤u íkuðe ÃkrhÂMÚkríkLkwt MksoLk òuðk {¤u Au. 

Ãkhtíkw ykðe MðÃLk Mk]rüLke h[LkkLkk «kht¼u fu «kht¼ Ãknu÷ktLkk hnMÞ ytøkuLke 
òý ykÃkýu «kÃík fhe þõÞk LkÚke fu òýðk {kxu fkuEyu Mknus Ãký ÃkwÁ»kkÚko fÞkuo 
LkÚke. 

fðLk òøk hne h[u Mkf÷ fw÷, yf÷eík yf÷ AÃkkE;
Mkf÷ çkLkkð çkLkkÞLkfu ÃkwrLk, {Lkfw rËÞu Ëu¾kE.  7

þçËkÚko

fðLk = fE òøk = søÞkyu, MÚkkLku hne = hneLku h[u = h[Lkk fhu, çkLkkðu Mkf÷ fw÷ = çkÄe 
s h[Lkk, Mk½¤e, ík{k{ yf÷eík = féÞk{kt Lk ykðu íkuðe, yfrÕÃkík yf÷ = yf¤, yøkBÞ  
AÃkkE = AqÃke heíku, AqÃke, AqÃkk hneLku Mkf÷ = çkÄkt s çkLkkð = WíÃkr¥k, çkLkkðx  
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çkLkkÞLk fu = çkLkkÔÞk ÃkwrLk = ÃkAe {Lkfw = {Lk ytík:fhýLku rËÞu = ËeÄe Ëu¾kE = Ëu¾kze, çkíkkðe, 
Ëþkoðe.

yLkwðkË
fE søÞkyu AqÃkk hneLku yk ík{k{ yf¤ yLku yøk{ h[Lkk h[e nþu ? 

ð¤e çkÄwt çkLkkÔÞk ÃkAe {LkLku Ëu¾kzu Au. 

¼kðkÚko
 yk þheh{kt hnu÷ [iíkLkytþ MðYÃk Au íkuLkwt ¼kiríkf árüÚke hnuðkLkwt MÚkkLk 

Ëþkoððwt yrík frXLk Au. su ytøku Mkk{kLÞ árüfkuý Ähkðíkk {kLkðeLku íku MÚkkLkLke 
økwÃíkíkk ytøku ¾çkh LkÚke. ð¤e MðÃLk yðMÚkk{kt ykðe yËT¼wík yLku f¤e Lk 
þfkÞ íkuðe yf¤ MðÃLkMk]rüLke h[Lkk [iíkLkytþu fE søÞkyu hneLku íkÚkk fuðe 
heíku çkLkkðe nþu íkuLke Ãký {krníke «kÃík fhðe yuf hnMÞ{Þ yLku ¼uË ¼hu÷e 
çkkçkík Au, Ãkhtíkw yk h[Lkk MðÃLk{kt çkLkeLku íkiÞkh ÚkkÞ ÃkAe s {kLkðeLku ÃkkuíkkLkk 
{Lk ytík:fhý îkhk Ëu¾kÞ Au. {Lk ykðe çkLkkðu÷e MðÃLk Mk]rüLku òuE þfu Au 
yÚkkoíkT Auðxu ytþ {LkLku Ëu¾kzu Au.

 
Ãký rLksfe rLkÃksfe {Lkfw, òý Lk ®fr[ík ¼hfe;
ytíkMkfhý fhíkfw MkhkÞík, øk{ Lknª rLkÃks ½hfe.  8

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw rLksfe = ytþLke ÃkkuíkkLke rLkÃksfe = WíÃkr¥kLke, h[LkkLke {Lkfw = {Lk ytík:fhýLku 
òý = òý, {krníke Lk = Lknª ®fr[ík = Mknus, shkf, yÕÃk ¼hfe = «{ký, Ãký, {kºk  
ytíkMkfhý = ytík:fhýLku fhíkfw = fhu Au, fkÞoLke MkhkÞík = MkhknLkk, [knLkk, þhkhík øk{ = òý, 
¿kkLk, Mk{s Lknª = LkÚke rLkÃks = WíÃkr¥kLke ½hfe = WíÃkr¥kLkk Xk{Lke, «kht¼Lke. 

yLkwðkË
Ãkhtíkw {LkLku ytþLke yk WíÃkr¥kLke Mknus Ãký {kºkk{kt òý nkuíke LkÚke. 

ytík:fhý fkÞoLke MknkÞíkk fhu Au Ãkhtíkw WíÃkr¥kLkk Xk{Lke òý nkuíke LkÚke. 
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¼kðkÚko
þheh{kt hnu÷ MkðkuoÃkhe [iíkLkytþ ÃkkuíkkLke [iíkLkþÂõíkLke Mk¥kkLkk yk¼kMkÚke 

MksoLknkh îkhk þheh{kt Ãkku¾kÞu÷k ík¥ðkuLkk «¼kðLku [uíkLkðtík fheLku rLkrùík 
{u¤ðýe îkhk MðÃLkkðMÚkk Mkkfkh fhu Au. yk{ ytþ îkhk WíÃkLLk fhkÞu÷e ykðe 
MðÃLkMk]rüLkwt {Lk ytík: fhýLku rçk÷fw÷ ¿kkLk nkuíkwt LkÚke. {Lk ytík:fhý íkku Mkkfkh 
ÚkÞu÷e WíÃkr¥kLkk á~ÞLke [knLkk fheLku ykLktË yÚkðk Ëw:¾Lke ÷køkýeLkku yLkw¼ð 
fhu Au, Ãkhtíkw íku s WíÃkr¥k ytþ îkhk fuðe heíku rLk{koý ÚkE Au ? íku ytøkuLke Mknus 
Ãký Mk{s nkuíke LkÚke. fkhý fu {Lk su MktfÕÃk fhu Au yLku ÃkkuíkkLkk ÃkwÁ»kkÚkoLkk 
fkÞo{kt òu Ãkkuíku Ãknu÷ fhu íkku íkuLkk ÃkkuíkkLkk MktfÕÃkkuLku yLÞ ytík:fhýkuLkku MkkÚk 
{¤íkk fkÞohík ÚkELku $rÿÞku îkhk íku ÃkwÁ»kkÚkoLku y{÷{kt {qfu Au, Ãkhtíkw yk Mk½¤e 
r¢ÞkLkku ¢{ fE heíku Lk¬e ÚkÞku, fÞk XufkýuÚke ÚkÞku yLku fkuLkk «¼kðÚke ÚkÞku ? 
íkuLke òý LkÚke. 

yÃkLku yÕÃk¿ku MkkûkeLkfe, yune rðrÄ yf÷ f÷kE;
íkku ¾wË ¾÷f MkkûkeÞLkfu Ãkík, SLkwt fhík fwLk ÃkkE.  9

þçËkÚko

yÃkLku = ÃkkuíkkLkk yÕÃk¿ku = yÕÃk¿k MkkûkeLkfe = áükLke yune rðrÄ = yk «{kýu  
yf÷ = yf¤, f¤e Lk þfkÞ íkuðe f÷kE =fkÞoþÂõík íkku = íkku ÃkAe ¾wË = Ãkkuíku, MðÞt  
¾÷f = rðïLke MkkûkeÞLkfu = MkkûkeLke Ãkík = rÃkíkk, {kr÷f, Mðk{eLke SLkw = su{Lkk ytøku  
fhík = fkÞoLke Mk{s h[kLku fwLk = fkuý ÃkkE = «kÃík fhe þfu ?, òýe þfu ? Ãkkh Ãkk{e þfu ?

yLkwðkË
ykÃkýk yÕÃk¿k MkkûkeLke yk «{kýu yf¤ f¤k Au, íkku ÃkAe Mk]rüLkk MðÞt 

MkkûkeYÃku hnu÷k rÃkíkkLke h[LkkLku fkuý òýe þfu ?

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk þheh{kt hnu÷ku yÕÃk¿k [iíkLkytþ fu su MkkûkeYÃku ËunLkku Mðk{e Au 
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íkuLke yk «{kýuLke yf¤ f¤k Au. yuðk ytþ îkhk h[kÞu÷ MðÃLk Mk]rüLke h[LkkLkk 
«kht¼Lku (MðÃLk Mk]rü þYykíkÚke) ytþu fuðe heíku çkLkkðe Au ? íku {krníke {Lk 
ytík:fhý òýe þfíkwt LkÚke. yuðe økwÃík yLku yËT¼wík h[Lkk h[ðkLke fkÞoþÂõík 
ytþLke Au. íkuðe s heíku Mk{økú çkúñktzLkk Mksof MðÞt Mkðo¿k Au, Ãkh{ rÃkíkk Au. ð¤e 
ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e yk Mk{økú Mk]rüLkk fkhýYÃku Au. íku{Lke h[LkkLku ykÃkýu çkÄk 
ytík:fhýÚke rLknk¤e þfeyu Aeyu yLku {kýeLku íku fíkkoLke rð¼qríkLkku WÃk¼kuøk 
fheyu Aeyu, Ãkhtíkw MksoLknkhu h[Lkk fuðe heíku çkLkkðe íkuLke økwÃík nfefík {Lk 
ytík:fhý òýe íku{s yku¤¾e Ãký þfíkwt LkÚke. ytþ îkhk çkLkkðu÷ MðÃLkMk]rüLke 
h[LkkLku òu {Lk òýe Lk þfíkwt nkuÞ íkku ÃkAe ytþe îkhk çkLkkðu÷ rðþk¤ Mk]rüLke 
h[LkkLku ykÃkýu fuðe heíku òýe þfeyu ?

ð¤e ytþ MðÃLk{kt su h[Lkk h[u Au íku Mkðo h[Lkk yLku íku h[Lkk{kt hnu÷k 
Mkðo ÃkËkÚkkuo yLku þheh yu{ çkÄw s ytþLke su{ yÕÃk¿k økríkðk¤wt nkuÞ Au. ßÞkhu 
MðÃLk yðMÚkk Ãkwhe ÚkELku òøkúík yðMÚkk MVwhkÞ íÞkhu MðÃLkLkk çkÄk s ½kx yLku 
Mkðo h[Lkk rð÷Þ Ãkk{íkk ytþLke ð]r¥k{kt {¤u Au. ytþLke yufíkk íku MðÃLk Mk]rüLke 
MkkÚku nkuðkÚke òøkúík yðMÚkk MVwhíkkt ytþLke yufíkk ð]r¥k{kt nkuðkÚke íku su ð]r¥kÚke 
WíÃkÒk ÚkÞwt íku s ð]r¥k{kt ÃkkAwt Mk{kE òÞ Au. 

íkuðe s heíku MksoLknkh Ãký ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke çkLkkðu÷e Mkðo h[Lkk íku{s 
çkÄk s ytþku MktfÕÃk Ãkqhku Úkíkkt ÃkkuíkkLke ð]r¥kyku{kt Mk{kðe Ëu Au. Auðxu MksoLknkh 
Ëhuf ð]r¥kykuLku ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe Ëu Au. yk «{kýuLke ytþLke yLku fíkkoLke yf¤ 
økríkLku fkuý òýe þfu ?

ykuÁ ykÃkLku íkLkfu Mkkûke rLks, ÁÃk htøk økwý hrníkw;
ytíkMkfhý #rÿËþ ÃkwLke íkík, y÷øk MkËk íkune Mkrníkw.  10

þçËkÚko

ykuÁ = yLku, ð¤e ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk íkLkfu = þhehLkk Mkkûke = Mkkûke rLks = Ãkkuíku, 
MðÞt ykrË ÁÃk = ykfkh, ykf]rík, Ëu¾kð htøk = ðýo, htøk økwý = òrík, Mð¼kð, {q¤ ÷ûký  
hrníkw = ðøkhLkwt, rMkðkÞ ytíkMk fhý = ytík:fhý {Lk, çkwrØ, yntfkh, r[¥k yLku Lkr[ík fu su yktíkrhf 
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#rÿÞku økýkÞ Au #rÿËþ = çkkÌk ÃkËkÚkoLkwt ¿kkLk ytøku {kºkkykuLkk rð»kÞLku økúný fhíkk yðÞðku su{kt 
Ãkkt[ ¿kkLkurÿÞ yLku Ãkkt[ f{uorÿÞLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au ÃkwLke = ð¤e íkík = ík¥ðku y÷øk = swËk, r¼LLk 
MkËk = MkËk, n{uþkt íkune = íku Mkrníkw = MkkÚku s {¤eLku.

yLkwðkË
ð¤e ykÃkýk þhehLkku Mkkûke Ãkkuíku YÃk, htøk, økwý hrník nkuE ytík:fhý yLku Ëþ 

$rÿÞku íkÚkk ík¥ðku ðøkuhu MkkÚku n{uþktt hnuðk ÷køkíkku nkuðk Aíkkt çkÄkÚke y÷øk hnu÷ku Au. 

¼kðkÚko
ykÃkýk [iíkLk ytþLku fkuE htøk fu YÃk LkÚke. ð¤e íku Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLke su{ 

òrík, Mð¼kð íkÚkk hòu, ík{ku fu Mkíkku økwýkuLkk ÷ûkýkuÚke hrník Au. þhehLkk 
yktíkrhf ¿kkLkLku MÃkþoíke {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh yu{ [kh ytík:fhýku 
YÃk [kh $rÿÞ Au. þhehLkk çkkÌk ÃkËkÚkkuoLke {kºkkyku þçË, MÃkþo, YÃk, hMk yLku 
øktÄLkk rð»kÞLku økúný fhLkkhe Ãkkt[ f{uorÿÞ: nkÚk, Ãkøk, {w¾, WÃkMÚk yLku økwËk 
Au íku{s Ãkkt[ ¿kkLkurÿÞ: fkLk, LkkrMkfk, íð[k, Lkuºk yLku S¼ Au. íku{s þhehLkk 
çktÄkhý{kt {wÏÞ Ãkkt[ ík¥ð Ãk]Úðe, s¤, ykfkþ, íkus yLku ðkÞw Au. yk çkÄe 
s ík¥ðMkk{økúe «f]ríkLkk ík¥ðku fnuðkÞ Au. yk çkÄkLke MkkÚku hneLku ËhufLku [uíkLk 
fhLkkh MksoLknkhLke MkòríkLkk rLks òý YÃk ytþ Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo MkkÚku hnuðk 
Aíkkt íku{kt ¼¤íkku LkÚke, Ãkhtíkw Ãkkuíku íkku MðÞt çkÄkÚke n{uþktLku {kxu y÷øk hnu Au. 

ríkLkfe çkws çkwòðík fkunw sLk, n{fw, ykÃk ÷¾kðku;
MkktøkkuÃkktøk Mkf÷ rLk¾ rþ¾ne, fnku fÞku fhe Ëhþkðku.  11

þçËkÚko

ríkLkfe = íkuLke çkws = ¿kkLk, Mk{s, {krníke çkwòðík = sýkððwt, Ëþkoððwt, òýðwt  
fkunw = fkuE sLk = {kLkðe n{fw = {Lku, y{Lku ykÃk = Ãkkuíku, ík{u ÷¾kðku = sýkðku, çkíkkðku, 
Ëþkoðku MkktøkkuÃkktøk = Mk{Mík, çkÄwt s, Mk{Mík, ytøkku yLku WÃkktøkku Mkrník Mkf÷ = çkÄw s  
rLk¾ rþ¾ne = ÃkøkLkk Lk¾Úke {ktzeLku {kÚkkLke rþ¾k MkwÄe, Lk¾rþ¾ fnku = fnku fÞku = fu{  
fhe = fheLku, fuðe heíku Ëhþkðku = Ëþkoðku, çkíkkðku, sýkðku. 
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yLkwðkË
íkuLke {krníke fkuE {kLkð òýíkk nkuÞ íkku ík{ku {Lku sýkðku yLku Lk¾Úke rþ¾k 

ÃkÞOík MkktøkkuÃkktøk çkÄwt s fu{ fheLku Ëþkoðe þfþku ? íku fnku. 

¼kðkÚko 
ËwrLkÞk{kt su ÃkËkÚko á~Þ Au yLku su MÚkq¤ ík¥ðkuÚke çkLku÷ku Au íkuLku {kxu rððhý 

fhðwt þõÞ Au. íku ÃkËkÚko {kxu íkuLku ÷økíke çkÄe s çkkçkíkku ykðhe ÷ELku íkuLkk økwýÄ{kuo 
Mkrník YÃk, htøk, MðkË, ykrË, ytík y™u {æÞ yu{ Mkðo çkkçkíkkuLke òýfkhe 
{u¤ððe Mkw÷¼ Au, Ãkhtíkw suLkku fkuE ykfkh fu htøk LkÚke, [{o[ûkwÚke rLknk¤e þfkÞ 
íku{ LkÚke yLku ík¥ðkíkeík Au, yuðk ÃkkuíkkLkk þhehLkk Mkkûke MðYÃku hnu÷k [iíkLkytþ 
rðþu fnuðwt yþõÞ Au. íkuLkwt Lk¾rþ¾ ðýoLk fhðwt fkuE Ãký {kLkðe {kxu Ëw÷o¼ Au. 
ykÃkýe RåAk nkuÞ íku{ Aíkkt fu{ fheLku íkuLku Ëþkoðe þfkÞ ? fu ðýoLk fhe þfkÞ ?

ËhMk ÃkhMk fhLkLk fu sune íkík, ykøku yrLkíÞ Ëu¾kE; 
rLkíÞ rLkhtíkh ykÃkLkwt ykÃkíku, SLkíku yíkeík hnkE.  12

þçËkÚko

ËhMk = Ëu¾e þfkÞ, á~Þ{kLk nkuÞ ÃkhMk = MÃkþeo þfkÞ, f{uorLÿÞkuÚke íkuLkku «íÞûk yLkw¼ð 
fhe þfkÞ fhLkLkfu = fhe þfkÞ sune = íkuðk íkík = ík¥ðku, ÃkËkÚko ykøku = ykøk¤, yøkkW  
yrLkíÞ = Lkkþðtík, rðLkkþe Ëu¾kE = ËþkoÔÞk, çkíkkÔÞk rLkíÞ = þkïík, MkíÞ, yrðLkkþe  
rLkhtíkh = nhn{uþ, MkËkLku {kxu, MkËk ykÃkLkwt = ÃkkuíkkLkwt ykÃkíku = Mð-MðYÃk, ykÃkLkÃkw ytþ MðYÃk 
SLkíku = suLkkÚke yíkeík = y÷øk, Ãkhu, r¼LLk hnkE = hnu÷wt Au. 

yLkwðkË
òuE yLku MÃkþeo þfkÞ íkuðk su ÃkËkÚkkuo Au, íku Lkkþðtík ík¥ðkuLku ykøk¤ ËþkoÔÞk 

yuðk ík¥ðkuÚke MkËkLku {kxu r¼LLk hnu÷ ÃkkuíkkLkwt þkïík ykÃkLkÃkw MðYÃk Au. 

¼kðkÚko
ykÃkýw þheh Lkkþðtík ík¥ðkuLkwt çkLku÷wt Au. yk Lkkþðtík ík¥ðkuLkwt þheh 
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[iíkLkytþLkk yk¼kMk Úkfe nk÷íkwt [k÷íkwt çkLÞwt Au. ykÃkýu Ëu¾e þfkÞ y™u MÃkþeo 
þfkÞ íkuðk Lkkþðtík ÃkËkÚkkou (ík¥ðku) rð»ku íkku yøkkW Mk{sý «kÃík fhe Au, Ãkhtíkw 
íku Lkkþðtík ík¥ðku MkkÚku nksh hnu÷ku MksoLknkhLke MkòríkLkku [iíkLkytþ þkïík Au 
yLku {nk«÷Þfk¤ ÃkÞOík íkuLkwt ykhçk÷ Au. yux÷u íku ytþ {nk«÷Þfk¤ MkwÄe 
þhehLke yðrÄ ÃkÞOík su íku þheh{kt nksh hneLku y÷øk-y÷øk þheh{kt ¼ú{ý 
fhu Au yLku ytíku fíkkoLke ytþ ð]r¥k{kt ÃkkAku Mk{kE òÞ Au. yu{ 84 ÷k¾ «fkhLkk 
MÚkq¤ Ëun Mkrník Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku AuÕ÷u Ãkh{fkhý Ëun{kt hnu Au. su 
Ãkkuíku y÷økLkku y÷øk Aíkkt Mk÷tøk hneLku ÃkkuíkkLke [iíkLk þÂõíkÚke ËunLku [uíkLkðtík 
fhe MkSðLk hk¾u Au. 

yk{ Lkkþðtík ík¥ðkuÚke r¼LLk ykÃkLkÃkw [iíkLk Mð-MðYÃk hnu÷wt Au. su fhkuzku 
fÕÃkku MkwÄe sL{{hýLkk ¢{{kt ¼xõÞk fhu Au. 

sune nshík rLks nk÷ nswhk, ykÃkkuykÃk ykÃkLkne;
SLkfe øk{ Lknª yntøk yune {{, íkku fíkko fwLk sLkne.  13

þçËkÚko

sune = suLkw t nshík = yÂMík¥ð, nÞkíke, nkshe, Mðk{e, {kr÷f rLks = Ãkkuíku  
nk÷ nswhk = «íÞûk nksh Au, yíÞkhu , n{ýkt, íkíûký, {kusqË nkuðwt, WÃkÂMÚkík, rðã{kLk nkuðwt 
ykÃkkuykÃk = ¾wË òíku, Ãkkuíku, Mkns ykÃkLkne = ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃku SLkfe = suLke øk{ = òý, 
Mk{s Lknª = Lknª yntøk = yntíkk, nwt Ãkýw yune = yu «{kýuLkwt {{ = {Lku, ÃkkuíkkLke, òíkLku  
íkku = íkku ÃkAe fíkko = MksoLknkhLku fwLk = fkuý sLkne = òýe þfu ?

yLkwðkË
su Ãkkuíku yíÞkhu «íÞûk heíku ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃku WÃkÂMÚkík Au íku{ Aíkkt ÃkkuíkkLkk 

rLks MðYÃkLke yntíkkLkwt ¿kkLk LkÚke, íkku ÃkAe fíkkoLku fkuý òýe þfu?

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkk Ëun{kt hnu÷ [iíkLkytþ fu su Ãkkuíku þhehLkku Mðk{e Au íku nk÷{kt ÃkkuíkkLke 
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«íÞûk nksheÚke nk÷ nsqh heíku nkuðk Aíkkt ykÃkýLku ykÃkýk Mð-MðYÃkLke òý 
LkÚke. ÃkkuíkkLkk nwt ÃkýkLke yux÷u fu ÃkkuíkkLkk yntíkkÃkýkLkwt ¿kkLk ¾wË ÃkkuíkkLku s hnuðk 
ÃkkBÞwt LkÚke. ykÃkýu Ãkkuíku Lkkþðtík ËunLkk yk¼q»kýkuÚke ÃkkuíkkLke òíkLku yku¤¾eyu 
Aeyu, íkku ÃkAe ytþ suLkk ðtþLkku Au yuðk Mkòrík {nËT [iíkLk MksoLknkhLkk MðYÃkLku 
yLku íku{Lkk yÂMík¥ðLku fuðe heíku òýe þfkÞ ?

ÃkwLke ykÃkLku íkku «økx nk÷ n{, áük Ãkýu Ëu¾kE;
ykuÁ fíkko íkku Vhf ykÃkLkMku, íkeLkfe økík fwý ÃkkE.  14

þçËkÚko

ÃkwLke = ð¤e ykÃkLku = Ãkkuíku, ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃku íkku = íkku «økx = «íÞûk ònuh, MÃkü, Mkkûkkík, 
nÞkík nk÷ = n{ýkt, yíÞkhu n{ = Ãkkuíku, ykÃkýtw, ÃkkuíkkLkwt áük = Ëþof, Mkkûkkífkh fhLkkh, òuLkkh, 
rLkheûkf Ãkýu = YÃku, heíku Ëu¾kE = Ëu¾kðwt, rLknk¤ðwt ykuÁ = yLku, Ãkhtíkw fíkkoíkku = MksoLknkhLkku  
Vhf = r¼LLk, swËk Ãkýw, Vuh, Ãk]ÚkfT, ytíkhu, Ëqh nkuðkÃkýwt ykÃkLkMku = ÃkkuíkkLkkÚke íkeLkfe = íku{Lke  
økík = ¿kkLk, {krníke fwý = fkuý ÃkkE = òýe þfu ?

yLkwðkË
ð¤e ykÃkýwt Mð-MðYÃk íkku nk÷ MkkûkkíkYÃk {kuswË nkuE áükYÃku Ëu¾kÞ Au, 

Ãkhtíkw fíkko íkku ykÃkýkÚke ½ýk r¼Òk Au íkku ÃkAe íku{Lke økríkLku fkuý òýe þfu ?

¼kðkÚko
MÚkq¤ þheh ßÞkhu Sðtík nkuÞ íÞkhu íku{kt íkuLkk Mð-MðYÃku hnu÷k [iíkLkytþLke 

nksheLkwt «íÞûk heíku «{ký Lk¬e fhe þfkÞ Au. íkuLke þheh{kt «íÞûk nkshe Au 
íku ytøku Ëþof íkhefu ykÃkýLku Ãký Ëu¾kÞ Au. þhehLkwt SðtíkÃkýw yu [iíkLkytþLke 
nksheLkwt «íÞûk «{ký Au. ßÞkhu Mk]rüLkk MksoLknkh fið÷fíkko íkku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e 
Mk]rüÚke Ãkhu hnu÷k Au. su fËe ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e Mk]rü{kt ykðíkk s LkÚke. çkúñktz{kt 
[iíkLkytþLke nkshe yLku fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk ytþe, MksoLknkhLke nkshe ðå[u 
½ýe s r¼Òkíkk Au. suÚke ykÃkýe Mkwhíkk fu Lkqhíkk Ãknkut[e þfu íku{ LkÚke. ytþ íkku 
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yÕÃk¿k [iíkLk Au. ßÞkhu MksoLknkh {nËT [iíkLk nkuE çktLku ðå[u yfÕÃÞ íkVkðík 
hnu÷ku Au, Ãkhtíkw ykÃkýe yÕÃk {rík y™u økríkÚke yuðk MksoLknkhLkku fkuE Ãký 
heíku Ãkkh Ãkk{e þfkÞ íku{ LkÚke. Mk]rüLke yËT¼wík h[LkkLku rLknk¤íkkt íkuLkk h[Lkkh 
MksoLknkh ytøku íku{Lke rðþu»kíkkLke fÕÃkLkk fhe þfkÞ fu íku fuðk þÂõík{kLk nþu ? 

Ãký sune íkune Ãkhfkh Mkfíkko, ykÃkLkwt ykÃk yLkwMkkhu;
ykuh Lknª yLkw¼ð Mkh¼hfku, SLkne Mkòík Mkfkhu.  15

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw sune íkune Ãkhfkh = su íku «fkhu, «{kýLke Mkh¾k{ýeLkk ykÄkhu, MkðoLkk{ ðMíkwLku 
Ëu¾kze íkuLkku çkeò MkkÚku MktçktÄ çkíkkððku íku Mkfíkko = MkðooLkk MksoLknkh, Mk]rüLkk fíkko ykÃkLkwt = ÃkkuíkkLkk 
Mð-MðYÃk ykÃk = Ãkkuík, MðYÃk yLkwMkkhu = yLkwMkkh, «{kýu, Lkk suðwt, íku {wsçkLkwt ykuh = çkeswt  
Lknª = Lknª yLkw¼ð = «íÞûk «{ký Mkh¼hfku = Mkh¾kððk {kxu Mk{kLkíkk Ëþkoðíkwt, Mkh¾k{ýe {kxu 
SLkne = su{Lke Mkòík = MkòíkeÞ, ðtþs Mkfkhu = Mðefkhðk ÞkuøÞ, íku{Lkk suðk s, økwýÄ{oÞwõík.

yLkwðkË
Ãkhtíkw su «fkhu Mkfíkko Au íku s «fkhu ykÃkLkwt ÃkkuíkkLkwt [iíkLk Mð-MðYÃk Au. 

íku{Lke MkòríkLkwt Mðefkhðk ÞkuøÞ çkeswt fkuE «íÞûk «{ký Mkh¾kððk {kxu LkÚke. 

¼kðkÚko 
Mk]rüLkk MksoLknkh {nËT [iíkLk yLku ík¥ðkíkeík Au yLku íku{Lke s MkòríkLkk 

ðtþs MðYÃku ykÃkýk{kt hnu÷ [iíkLkytþ Ãký Au. MksoLknkhu s ÃkkuíkkLke Aêe 
ytþð]r¥kÚke Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþkuLku WíÃkLLk fÞko Au. íku{ Aíkkt 
ytþku{kt Ãkqýo [iíkLkÃkýwt Au íku{s çkúñLkk ík¥ðku{kt Mk{[iíkLkÃkýwt Au. çkkfeLkk çkÄk 
Lkkþðtík sz ík¥ðku Au. MksoLknkh íkku yøkkÄ yLku Mkðo¿k yÃkhtÃkkh økríkðk¤k 
Au. ßÞkhu ytþ {ÞkorËík yLku yÕÃkøkríkðk¤ku Au. su{ MksoLknkh ysh, y{h, 
yrðLkkþe yLku [{o[ûkwÚke rLknk¤e þfkÞ íku{ LkÚke íku s heíku ytþ Ãký {nkfÕÃk 
MkwÄe ykhçk÷ Ähkðu Au. íkuLku Ãký [{o [ûkwÚke rLknk¤e þfkÞ íku{ LkÚke. yk heíku 
rð[khíkkt ytþLku MksoLknkhLke MkòríkLkku íku{s fíkkoLke ðtþLkku s fne þfkÞ. 
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MksoLknkhLke {nkLk økríkLku yLku MkòríkÃkýkLku Mðefkhðk yLku yku¤¾ðk {kxu 
çkúñktz{kt yuf{kºk [iíkLkytþ MðYÃkLku yku¤¾ðwt sYhe Au. ytþ rMkðkÞ yLÞ 
fkuE Ãký «íÞûk «{kýÚke fíkkoLku Mk{S þfkÞ íku{ LkÚke.

yk{, fíkkoLku òýðk nkuÞ íkku «Úk{ ÃkkuíkkLkk ytþ MðYÃkLke Ãkqýo Mk{s «kÃík 
ÚkkÞ íkku s íku suLkk MkòríkLkku Au yuðk MksoLknkhLku Mk{sðk{kt ðkh ÷køkíke LkÚke. 
fkhý fu Mkòrík MkòríkLku s Mðefkhu Au. íku LÞkÞu ytþ Úkfe s ytþeLku òýe 
þfkÞ Au.

sçkíku «Úk{ ykÃkfw ¾kuSík, økwÁ Ãkh{Ãku òE;
íkune fnuíkune Ãkhfkh Mkfíkko, LÞkð Mkrník ÷¾ÃkkE.  16

þçËkÚko

sçkíku = íkux÷k {kxu s, suÚke «Úk{ = «kht¼u, þYykík{kt, Ãknu÷kt, Mkki «Úk{ ykÃkfw = ÃkkuíkkLkwt 
Mð [iíkLk MðYÃkLku, ¾kuSík = ¾ku¤eLku, þkuÄ fhðk økwÁ Ãkh{Ãku = Ãkh{økwÁ ÃkkMku òE = sELku, 
sðwt íkune = íkuyku fnu íkne = fnu Au, sýkðu Au Ëþkoðu Au Ãkhfkh = «{ký îkhk, rLkrùík «fkhu  
Mkfíkko = rLks fíkko MksoLknkh LÞkð Mkrník = LÞkÞ Ãkqýo, LÞkÞ Mkrník ÷¾ÃkkE = ÷ûk «kÃík Úkþu, ÷ûk 
Úkfe yku¤¾e þfkþu. 

yLkwðkË
íkux÷k {kxu s «Úk{ Ãkh{økwÁ ÃkkMku sELku ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLke þkuÄ fhku 

yLku íku{Lkk sýkÔÞk «{kýu LÞkÞ îkhk s fíkkoLkku ÷ûk «kÃík fhe þfkþu. 

¼kðkÚko
rðï{kt økwÁÃkË Äkhý fÞko rMkðkÞ ¿kkLkLke «krÃík yþõÞ Au. søkíkÃkûkLkk 

¿kkLkLke yr¼÷k»kk Lk hk¾íkkt søkíkfíkkoLkk ¿kkLk ytøkuLke WíftXk, {kLkðeLku ¼ð 
Ëw:¾{ktÚke {wÂõík yÃkkððk MknkÞYÃk ÚkkÞ Au. ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLku yku¤¾kðe 
íkuLkk Mkòrík MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃkðk {kxu {kºk Ãkh{økwÁ s rðï{kt 
Mk{Úko Au. yux÷k {kxu s Mkki «Úk{ íkku {kLkðËunLkk fíkoÔÞLku Ãkqýo fhðk Ãkh{økwÁLkk 
[hýku{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku íku{Lkwt økwÁÃkË Äkhý fheLku hnuðwt òuEyu. íkuyku íku{Lkk 
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yøkkÄ fið÷¿kkLkLkk «íkkÃku «{kýÞwõík Mk{s ykÃke ytþLku [iíkLk ntMk MðYÃku fhe 
Lku MksoLknkhLkku ÷ûk «kÃík fhkðu Au. suÚke Mk]rüLkk Mkk[k MksoLknkhLke LÞkrÞf heíku 
yku¤¾ký Úkíkkt ðkh ÷køkþu Lknª. 

ykÃkLk íkku rLks yÕÃk¿ku økík, fhíkk Mkðo¿kune;
Mkf÷ snkLk sLk Sð ytþfe, hs íks òý Mkçkune.  17

þçËkÚko

ykÃkLk íkku = ykÃkýu íkku rLks = MðÞt, Ãkkuíku, {q¤, ykrË y÷Ãk¿ku = yÕÃk¿k, Mkk{kLÞ, 
Úkkuze økík = økríkðk¤k, ¿kkLkðk¤k, Mk{sðk¤k fhíkk = fíkko, MksoLknkh Mkðo¿kune = Mkðo¿k, çkÄwt 
òýLkkh, Mkðo ÃkËkÚkkuo yLku ík¥ðkuLkk MktÃkqýo ¿kkíkk Mkf÷ snkLk = Mk{Mík rðïLkk, yr¾÷ çkúñktzLkk  
sLkSð = sL{ Äkhý fhu÷ Sð ytþfe = ytþkuLke hsíks = Ëhuf Ëhuf f{kuoLke økrík, W¥k{, {æÞ{ 
yLku frLk»X f{kuoLke òý Mkçkune = çkÄwt s òýu Au, Mkðo, ík{k{.

yLkwðkË
ykÃkýu MðÞt íkku yÕÃk¿k økríkðk¤k Aeyu, Ãkhtíkw fíkko Mkðo¿k Au. yr¾÷ 

çkúñktzLkk Mkðo SðLkk ytþkuLke hsuhsLke çkÄe s økríkLku òýu Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLke þwØ MktfÕÃkþÂõíkÚke ÃkkuíkkLke ytþ ð]r¥k îkhk yr¾÷ 

çkúñktzLkk Mkðo Mkk{kLÞ, rðþu»k y™u Ãkh{rðþu»k ytþkuLku çkLkkÔÞk Au yLku íku{Lke 
MktÃkqýo Mkt¼k¤ Ãký ÷u Au. ytþku yLku fíkko ðå[u yufíðÃkýwt LkÚke, Ãkhtíkw fíkko ÃkkuíkkLke 
y÷kirff çkks árüÚke ÃkkuíkkLkk ytþku MkkÚku yufíkk hk¾u Au. ßÞkhu ytþku fíkkoLkk 
MðYÃk MkkÚku yufíkk hk¾e þfíkk LkÚke. suÚke rLkrùík ÚkkÞ fu MksoLknkhLke økrík Mkðo¿k 
Au y™u ytþkuLke økrík yÕÃk¿k Au. ßÞkhu MksoLknkhLke òý{kt Mkðo¿kÃkýwt Mk{kÞu÷wt 
Au. MksoLknkhLke ÃkkuíkkLke «fkþ çkúñð]r¥kLke su ÔÞkÃkf rð¼qrík Au íkuLke MkkÚku çkÄk 
s ytþkuLke ð]r¥kykuLke yufíkk Mkkuntøk «kýkÞk{ Úkfe hnu÷e Au. fíkkoLke yk «fkþ 
çkúñð]r¥kLke yufíkk yu fíkkoLke y÷kirff çkksð]r¥kLkk rËÔÞ[ûkwLku rð»ku Au. suÚke 
fheLku Mkðo ytþkuLkk W¥k{, {æÞ{ yLku frLk»X f{kuoLku Mkfíkko Ãkrík íkká~Þ swyu Au. 
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yk LÞkÞu yLktík çkúñktzLkk Mkðo ytþkuLke r¢Þkyku MksoLknkhÚke yòýe hnuíke LkÚke. 

ÃkwLke sunwLkfu þwØ MktfÕÃkíku, Ãk÷{u ¾÷f çkLkkðu;
ykÃkLku íkku ykÃkLku rLks íkLkfe, SLkfe økík Lknª Ãkkðu.  18

þçËkÚko

ÃkwLke = ð¤e sunwLkfu = su{Lkk þwØ MktfÕÃkíku = þwØ MktfÕÃkÚke yktíkhð]r¥kÚke Ãk÷{u = Ãk¤ðkh{kt 
¾÷f = Mk]rü, rðï, çkúñktz çkLkkðu = çkLkkðu÷wt Au ykÃkLku íkku = ykÃkýLku íkku ykÃkLku = ykÃkýk 
rLks = MðÞt, ÃkkuíkkLkk íkLkfe = þhehLke SLkfe = suLke, suLkk ytøku økík = òý Lknª = LkÚke  
Ãkkðu = «kÃík fhe þfíkk.

yLkwðkË
ð¤e ykÃkýLku su{Lkk þwØ MktfÕÃkÚke Ãk¤ðkh{kt Mk]rüLke h[Lkk h[kE Au 

íku{Lke yLku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk þheh ytøkuLke Ãký òÛÞ ™Úke. 

¼kðkÚko 
ykÃkýw ÃkkuíkkLkwt [iíkLk MðYÃk fux÷wt yÕÃk¿k Au, íkuLke Mkk[e nfefík ykÃkýLku 

LkÚke. fkhý fu, ykÃkýk ÃkkuíkkLkk þheh{kt hnu÷k økwý, ½ý, ytík:fhý yLku $rÿÞku 
îkhk Úkíkkt f{kouLku MðkÄeLk çkLkeLku ykÃkýu SðLk Sðeyu Aeyu. ÃkkuíkkLkk þheh{kt 
Úkíkk ík¥ðkuLke ðÄ½xLku ÷eÄu Úkíkkt þkherhf Ëw:¾ku ytøku Ãký ykÃkýLku {krníke nkuíke 
LkÚke. suLkkt þwØ MktfÕÃkÚke ÃkkuíkkLke A ð]r¥kyku îkhk yuf Ãk¤ðkh{kt ykðe yËT¼wík 
Mk]rüLke h[Lkk çkLkkðe Au. yuðk MksoLknkhLkk Ãkh{ [iíkLk yLku ík¥ðkíkeík MðYÃkLku 
Ãký ykÃkýu òýíkk LkÚke 

ð¤e [iíkLkytþ ËunLkk LkuºkkuLke çkksð]r¥kÚke su ftE rLknk¤e þfu íku yufËuþe ÃkËkÚko 
yLku h[LkkLku rLknk¤e þfu Au. íkÚkk yktíkhð]r¥kÚke æÞkLku fheLku su Ëu¾kÞ íku økwý, 
½ýLke yufíkkÚke $rÿÞkuLkk fkÞkuoLku Ëkuhu Au. íku{s ÃkkuíkkLkk yk¼kMkÚke ykuntøk yLku 
MkkuntøkLkk {kæÞ{ îkhk «ýð yLku Mk{økú þhehLkkt økwý ½ý $rÿÞkuLku [uíkLk fhðkLke 
þÂõík íku Ähkðu Au. íkuLkkÚke rðþu»k økrík ytþLke LkÚke. yk «{kýu ykÃkýu ÃkkuíkkLkk 
yÕÃk¿k [iíkLkytþLke yLku Mkðo¿k Ãkh{ [iíkLkytþeLke Ãký òÛÞ {u¤ðe þõÞk LkÚke. 
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ð¤e ykÃkýLku rðï{kt su fkuE r¼LLkíkk Ëu¾kÞ Au íku íkku MksoLknkhLke fhk{ík 
Au. íku{ýu çkes yLku ®çkËw{kt Ãkku¾u÷kt ík¥ðkuLkku «¼kð Au. ð¤e Ëun{kt hnu÷e 
rð¼qríkyku yLku ËunLke þÂõík, ykfkh, [kíkwÞoíkk, YÃk, htøk, ík¥ðkuLke ðÄ½x Mkðo 
ËunLku ykÄkrhík Au. feze{kt nkuÞ fu nkÚke{kt nkuÞ, rçk÷kze{kt nkuÞ fu ôËh{kt nkuÞ, 
®nMkf «kýe{kt nkuÞ fu Mkk{kLÞ ðLkLkkt ÃkþwÃkt¾e{kt nkuÞ, {kLkð-{kLkðLke r¼LLkíkk 
nkuÞ fu ÃkAe MÚkkðh òríkLkk ð]ûkðu÷e{kt nkuÞ, Ãkhtíkw Mkðo{kt yufMkh¾ku s ytþ 
hnu÷k nkuÞ Au. ytþLkwt fkÞo{kºk ËunLku [uíkLkðtík fheLku su fkuE f{kuoLku ykÄeLk Mkw¾ 
Ëw:¾ ¼kuøkððkLkwt rMkðkÞ íkuLkk{kt rðþu»k þÂõík ftE s LkÚke. nk, {kLkð{kt yuf 
rðþu»k Au fu íku ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e Mkw»kwÃík ík¥ðkuLke þÂõíkLku òu òøkúík fhu íkku íkuLkku 
rðþu»k «{ký{kt ÷k¼ ÷E þfu yLku íku þÂõík Mkw»kwÃík yðMÚkk{kt hnu íkku íku Ãkþw rnLk 
®sËøke SðeLku ÃkkuíkkLke ykÞw»Þ {ÞkoËk {wsçk SðeLku çkeòu sL{Äkhý fhu Au. 

fnuðkLkwt íkkíÃkÞo yu Au fu, su fkuE rðrðÄíkk Au íku MksoLknkhLke WíÃkLLk fhu÷e 
ÃkkuíkkLke ytøkík MkqÍÚke çkLkkðu÷k ík¥ðkuLke ðÄíkk ykuAk «{ký{kt {u¤ðýeLku 
yk¼khe Au. yux÷u fu, ytþLke {n¥kk LkÚke, Ãkhtíkw MksoLknkh îkhk fhðk{kt ykðu÷k 
rðrðÄ íkíðkuLkk {u¤ðýeðk¤k Ãkkt[ «fkhLkk ËunLke {n¥kkLku s yk¼khe Au. fkhý 
fu, íku{ýu íku «{kýuLkwt rLk{koý fÞwO Au. 

íkunwíku Vhf ykÃkLk fíkko çke[, yøkrýíkfu VuhVkhe;
ßÞku ½xfu Lk¼ ykuÁ yÃkh{ þwLÞ, Þk rðrÄ fíkko yÃkkhe.  19

þçËkÚko

íknwíku = íkux÷ku Vhf = íkVkðík ykÃkLk = ÃkkuíkkLkk fíkko = MksoLknkh çke[ = ðå[u  
yøkrýíkfu = yMktÏÞ økýíkhe{kt Lk ÚkkÞ íkuðku rðþk¤, {nkLk VuhVkhe = íkVkðík, r¼LLkíkk Au  
ßÞku = su{ fuu, sux÷ku ½xfu = ½zk{kt hnu÷wt Lk¼ = Ãkku÷ký ykuÁ = yLku yÃkh{ þwLÞ = yÃkhtÃkkh þqLÞ, 
{nkþqLÞ ÞkrðrÄ = yk «{kýuLkku, yu heíkLkku, yux÷ku fíkko = MksoLknkh yÃkkhe = yÃkhtÃkkh Au. 

yLkwðkË
sux÷ku ½zkLkk Ãkku÷ký yLku {nk þqLÞLke ðå[uLkku íkVkðík Au íkux÷ku s {nkLk 

íkVkðík ykÃkýk yLku fíkko ðå[u Au. yk «{kýu òuíkkt fíkko yÃkhtÃkkh Au. 
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¼kðkÚko 
ykÃkýk [iíkLk Mð-MðYÃkLke yÕÃk¿kíkk yLku MksoLknkhLke Mkðo¿kíkkLke çkkçkíku 

ykÃkýu yøkkWLkk ð]¥kktíkÚke Mk{ßÞk, íku WÃkhÚke ykÃkýu íkkhý fkZe þfeyu fu, 
ykÃkýu WíÃkr¥k fhðk {kxu yMk{Úko Aeyu ßÞkhu MksoLknkh{kt fíkkoÃkýkLkwt Mkk{Úko 
nkuE ykÃkýe yLku fíkkoLke Mkh¾k{ýe ÚkE þfu íku{ LkÚke. ð¤e íkVkðíkLke árüyu 
Ãký òu {kÃkeyu íkku su{ ½zk{kt hnu÷wt Ãkku÷ký yLku {nkþqLÞ Lkk Ãkku÷ký ðå[u 
sux÷ku íkVkðík Au, íkux÷ku {nkLk íkVkðík ykÃkýk [iíkLkytþ yLku MksoLknkhLkk 
{nËT [iíkLk MðYÃk ðå[u hnu÷ku Au. yk íkVkðíkLkk «{kýLku Mkh¾kðíkkt MksoLknkhLke 
Mkðo¿kíkk yÃkhtÃkkh Au. suLkku fkuE ytík LkÚke yLku íku{Lkku fkuE Ãkkh Ãkk{e þfu íku{ 
LkÚke. ð¤e ytþ su{ Lkkþðtík þheh{kt MkðkuoÃkheíkk Ähkðu Au íku{ MksoLknkhLke 
MkðkuoÃkheíkk yr¾÷ çkúñktz{kt hnu÷e Au. {kºk [iíkLkLke árüyu yÕÃk¿k yLku Mkðo¿kíkk 
íku{s ytþLke yLku ytþeLke MkðkuoÃkheíkk Ãkwhíkwt s MksoLknkhLku Mk{sðk {kxu ytþLkwt 
«{ký òýðkLkwt Au. yLÞ heíku MksoLknkhLke Mkh¾k{ýe yr¾÷ çkúñktz{kt fkuE 
Ãký h[Lkk fu fkuE Ãký «fkhLkk ytþku MkkÚku ÚkE þfu íku{ LkÚke. fkhý fu, ytþ Ãký 
MksoLknkhLke WíÃkr¥kLkwt yuf [iíkLk ík¥ð s Au, suLke yðrÄ {nkfÕÃk ÃkÞOík nkuE, 
Auðxu íku fíkkoLke ytþð]r¥k{kt Mk{kE òÞ Au. 

íkune {kxu ykÃkLku ykÃkLkfw, sune Mk{s íku Ãkkðku;
íkurn rðÄfu yLkw¼ð fhíkkMkw, LÞkð Mkrník ÷ûk ÷kðku.  20

þçËkÚko

íkune {kxu = íku {kxu, íkux÷k, {kxu ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk ykÃkLkfw = [iíkLk Mð-MðYÃkLke  
sune = su, ÞÚkkÚko Mk{s = òý, {krníke íku = íku Ãkkðku = «kÃík fhku, {u¤ðku íkune rðrÄfu = íku s 
«{kýu, íku s LÞkÞu, íkËyLkwMkkh yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk fhíkkMkw = MksoLknkh ytøku, MksoLknkhLkwt  
LÞkð Mkrník = LÞkÞ Ãkqýo heíku, RLMkkVLke heíku, LÞkrÞf heíku, RLMkkVLke árüÚke ÷ûk ÷kðku = WÆuþLku 
økúný fhku, ¿kkLkLku «kÃík fhku. 

yLkwðkË
íkux÷k {kxu ÃkkuíkkLkk [iíkLk Mð-MðYÃkLke ÞÚkkÚko Mk{s {u¤ðku yLku íku s «{kýu 
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LÞkÞÃkqðof yLkw¼ð îkhk MksoLknkhLkk ¿kkLkLku «kÃík fhku. 

¼kðkÚko
{kLkðeLku MksoLknkh ytøkuLke {krníke òýðk Mkki «Úk{ ‘®Ãkzu Mkku çkúñktzu’Lkk 

LÞkÞu ÃkkuíkkLkk þhehLke Mkðo h[LkkLku Mk{sðe Ãkzþu. su{fu þheh{kt hnu÷k Lkkþðtík 
ík¥ðku, Mk{[iíkLk «ýðLke økrík yLku Ãkqýo [iíkLk MðYÃku hnu÷ku fíkkoLke MkòíkeÞ 
yÕÃk¿k [iíkLkytþ. yk heíku ík¥ðkuLkk ¼køk íÞkøk fhe su þu»k çkkfe hnu íku rLks 
ytþLku swËku íkkhððk «ÞíLk fhðku òuEyu. 

yk s «{kýu Mk]rüLke rðrðÄíkk Ãkqýo h[Lkk íku{s [kuË ÷kuf, yLÞ Ëuðe 
yðíkkhku ðøkuhuLke {krníkeLke Mk{s {u¤ððe Ãkzþu. yk «{kýu Ãkh{ [iíkLk 
fið÷fíkko ytøkuLke {krníke LÞkÞÃkqýo heíku «íÞûk ¿kkLk îkhk «kÃík fhðk «ÞíLk 
fhðku òuEyu. 

ÃkwrLk ykÃkLku ykÃkLkfku æÞkLkw, Ähík ËhMk nkuÞ suMku;
ðuMkune fíkko æÞkLk yrð÷kLkwt fhík ËhMk Ãký íkuMku.  21

þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk ykÃkLkfku = Mð [iíkLk MðYÃkLke æÞkLkw = æÞkLk, ®[íkLk  
Ähík = ÄhðkÚke, Ähíkkt ËhMk = á~Þ{kLk Úkþu, Ëu¾kþu nkuÞ = nkuÞ suMku = suðwt, suðe heíku  
ðuMkune = íkuðe s heíku, yuðe s heíku fíkko = MksoLknkhLkwt æÞkLk = æÞkLk, ®[íkLk yrð÷kLkwt = yð÷kufLk 
fhík = fhíkkt ËhMk = Ëu¾kþu, Ëþkoþu, ¿kkLk, «kÃík Úkþu Ãký = Ãký íkuMku = íku s heíku, íku s «{kýu. 

yLkwðkË
ð¤e ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLkwt ®[íkLk fhíkkt suðe yLkw¼qrík ÚkkÞ Au íkuðe s fíkkoLkwt 

®[íkLk fhíkkt íku{Lkk MðYÃkLke Ãký yLkw¼qrík Úkþu. 

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLkwt [iíkLk Mð-MðYÃk yk Lkkþðtík ËunÚke íkeík Au. su{ ytþ Ëun{kt MkðkuoÃkhe 
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Au íku{ rðïLkk MksoLknkh Ãký yr¾÷ çkúñktzLkk MkðkuoÃkhe Au. ykðe Mk{s «kÃík 
fÞko ÃkAe {kLkðeyu ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk ytøku ®[íkðLk fhðwt. íku{s æÞkLk Ähðwt. suÚke 
ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLkku ynuMkkMk yLku yLkw¼ð Úkþu. íÞkhçkkË íkuýu Lkkþðtík ík¥ðkuLkkt 
Mkw¾ku{kt fu $rÿÞkuLkk ¼kuøk ði¼ð{ktÚke ÃkkuíkkLke ð]r¥k, Q÷xkðkÚke ytþeLku (rLks 
fið÷fíkkoLku) {¤ðk {kxu ðúun òøku Au. ð¤e fíkkoLke yËT¼wík h[Lkk rLknk¤eLku fíkko 
«íÞu ynku¼kð «økx ÚkkÞ Au. íÞkhçkkË {kLkðu fíkkoLkk ®[íkðLkÚke íku{Lke MkkÚkuLkku 
Lkkíkku [iíkLk ð]r¥kÚke òuzeLku ykXu Ãknkuh íku{Lkk hxý{kt {øLk hnuðwt. yk{ ÃkkuíkkLkk 
[iíkLÞ MðYÃkLkwt æÞkLk ÄhðkÚke suðwt á~Þ{kLk (yLkw¼ð) ÚkkÞ íkuðwt s íku «{kýu 
fið÷fíkkoLkwt (ytþeLkwt) æÞkLk ÄhðkÚke íku{Lkkt MðYÃkLke yLkw¼qrík Úkþu.

ykuÁ ykÃkLk íkku «økx ÃkkMkfu, fíkko «kuûk Ãkh{ne;
Ãký r[Lki{u [rfíkÃkýkLkku, W¼Þu yuf {h{ne.  22

þçËkÚko

ykuÁ = yLku, ð¤e ykÃkLk = Ãkkuíku íkku «økx = «íÞûk nk÷ nsqh, MÃkü, nÞkík  
ÃkkMkfu = LkSf fíkko = MksoLknkh «kuûk = yá~Þ, LkshLke çknkh Ãkh{ne = {nkLk, ©uc, W¥k{, ykã 
Ãký = Ãkhtíkw r[Lki{u = yku¤¾ðk{kt, Ãkkh¾ðk{kt [r¢íkÃkýkLkku = ykùÞo Ãk{kzLkkÁt, LkðkE Ãk{kzu íkuðwt  
W¼Þu = çktLkuLkk yuf = yuf s {h{ne = {{o, nkËo, hnMÞ, ¼uË.

yLkwðkË
ykÃkýk «íÞûk [iíkLk Mð-MðYÃkÚke ykÃkýu «íÞûk Aeyu ßÞkhu fíkko íkku {nkLk 

yLku Ãkhkuûk Au, Ãkhtíkw çktLkuLku yku¤¾ðk{kt ykùÞo Ãk{kzu íkuðku yuf Mkh¾ku ¼uË Au.

¼kðkÚko
þheh{kt ykÃkýwt [iíkLk Mð-MðYÃk Ëu¾e þfkÞ fu íkuLkk MÚkkLk ytøku ¼kiríkf 

ÃkËkÚkkuoLke su{ nkÚk{kt ÃkfzeLku çkíkkðe þfkÞ íku{ LkÚke, Ãkhtíkw þhehLkk SðtíkÃkýkÚke 
ykÃkýuu sýkÞ Au fu íku «íÞûkÃkýu þheh{kt nksh Au. íkuLke nksheLkk ykÄkhu s 
þheh n÷Lk[÷Lk fu Sðtík hne þfu Au. íkuÚke íkuLke nksheLkwt «{ký rLkrùík fhe 
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þfkÞ Au. ßÞkhu MksoLknkh íkku y[¤ yrðLkkþe yLku ík¥ðkíkeík Au. yk{ ytþ 
y™u ytþe çktLkuLkku ¼uË yuf Mk{kLk ykùÞo Ãk{kzu íkuðku Au. ð¤e çktLkuLkk ÷ûkýkuLke 
yufíkk Mkh¾e s {k÷q{ Ãkzu Au. ytþ yÕÃk¿k yLku ytþe Mkðo¿k Au. íku çktLkuLku 
[{o[ûkwÚke rLknk¤e þfkÞ Lknª. ð¤e çktLku{kt [iíkLkíkkLkk økwý Mk{kÞu÷ku Au. ytþ 
yÕÃk [iíkLk MðYÃku Au íkku fíkko {nËT [iíkLk MðYÃku hnu÷k Au. ytþ ÃkkuíkkLke ð]r¥kyku 
îkhk ytík:fhýku yLku yðMÚkkLku ykÄkhu MðÃLkMk]rü «MkkheLku ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe Ëu 
Au. ßÞkhu MksoLknkh ÃkkuíkkLke ð]r¥k{ktÚke Mk½¤ku ¾u÷ «Mkkrhík fhe {nk«÷Þfk¤u 
ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe Ëu Au. 

sËÃke Mkfíkko «kuûk Lk nkuÞ íkku, ykøk÷u õÞkut ykhkÄu;
MkLkfkrËf rþð þu»k Mkrník ËÁ, «kuûk rðLkk fwLk MkkÄu.  23

þçËkÚko

sËÃke = òu fËk[ Mkfíkko = MksoLknkh «kuûk = Ãkhkuûk, íkeík, Ãkhu, y÷øk Lk nkuÞ íkku = Lkk 
nkuÞ íkku ykøk÷u = ykøk¤ ÚkE økÞu÷k, ¼qíkfk¤{kt ÚkE økÞu÷k õÞkut = þk {kxu ykhkÄu = ykhkÄLkk 
fhu, ¼Âõík fhu, æÞkLk fhu MkLkfkrËf = MkLkfkrËfku, çkúñÃkwºkku rþð = rþðS þu»k = þu»kLkkhkÞý 
Mkrník = Mkrník, {¤eLku ËÁ = Äúwð, «kuûk = Ãkhkuûk, íkeík, Ãkhu rðLkk = ðøkh fwLk = fu{, fkuý  
MkkÄu = MkkÄLkk fhu.

yLkwðkË
òu MksoLknkh «kuûk Lk nkuÞ íkku ykøk¤ ÚkE økÞu÷k MkLkfkrËfku, rþð, þu»k 

Mkrník Äúwð ðøkuhu þk {kxu ykhkÄLkk fhu ? yLku fu{ MkkÄLkk fhu ?

¼kðkÚko
ykÃkýu RríknkMkLku íkÃkkMkeyu íkku {k÷q{ Ãkzu fu Ãknu÷ktLkk {nkÃkwÁ»kku yLku ¼õíkku 

MktMkkhLkk Mk½¤k MkktMkkrhf Mkw¾kuLku íÞSLku yufktík{kt ytíkrhûkLkk {kuûkÃkËLke «krÃík 
yÚkuo íkÃk fu MkkÄLkk îkhk íku{kt MkV¤íkk «kÃík fhe Au. 

çkúñkLkk çkúñÃkwºkku (MkLkfkrËf) ÃkkuíkkLkk ËkËk rLkhtsLkLkk Ãkøk÷u [k÷eLku 
MksoLknkhLku {u¤ððk fXkuh íkÃkùÞko fhðk [kÕÞk økÞk níkk. rþðS Ãký M{þkLk{kt 
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sELku fXkuh íkÃkùÞko fhu Au. þu»kS yLku Äúwðu Ãký {kuûk ÃkËLku {u¤ððk {kxu ykhkÄLkk 
fhíkkt níkkt. 

yk{ òu Ãkh{uïhLkwt Ãkh{ÃkË Ãkhkuûk Lk nkuÞ íkku ykðk {nkLk ÃkwÁ»kkuyu þk {kxu 
ykhkÄLkk fhe nþu ? íku{ýu fu{ MkkÄLkkLkku {køko yÃkLkkÔÞku nþu ?

ykuÁ MkwfËuð É»k¼ Mkwík òuøke, Ë¥k ysøkh ½h íÞkøke; 
«økx ÃkkMk Ãkh{uþ nkuÞòuu, íkku fÞki ¼Þu ðihkøke.  24

þçËkÚko

ykuÁ = yLku ð¤e MkwfËuð = þwfËuðS É»k¼ Mkwíkòuøke = É»k¼ËuðLkk Ãkwºk, Lkð Þkuøkuïh  
Ë¥k = Ë¥kkºkuÞ ysøkh = ysøkh {wrLk ½h = økwnMÚkSðLk íÞkøke = íÞkøkeLku, íÞSLku, AkuzeLku 
«økx = «íÞûk ÃkkMk = LkSf, ÃkkMku Ãkh{uþ = Ãkh{uïh, nrh nkuÞòu = òu nkuÞ íkku íkku = íkku  
õÞki = þk {kxu ¼Þu = ÚkÞk ðihkøke = ðihkøke, MktMkkh yMkkh Au yuðwt {kLke {{íkkLku íÞkøk fhLkkh íÞkøke, 
MktMkkh «íÞu ykMkÂõík nkuÞ íkuðk íÞkøke.

yLkwðkË 
ð¤e þwfuËðS, É»k¼ËuðLkk Ãkwºk Lkð Þkuøkuïh, Ë¥kkºkuÞ y™u ysøkh 

{wrLkyu ÃkkuíkkLkk øk]nMÚkSðLkLkku íÞkøk fÞkuo níkku. òu Ãkh{uïh «økx MðYÃku ÃkkMku 
s nkuÞ íkku íkuyku þk {kxu ðihkøke çkLÞk ?

¼kðkÚko
ð¤e þwfËuðS, É»k¼ËuðLkk Ãkwºk Lkð Þkuøkuïh, Ë¥kkºkuÞ yLku ysøkh 

{wrLk suðk rðØkLk yLku ¿kkLkesLkkuyu Ãký ÃkkuíkkLkk øk]nMÚk SðLkLkku íÞkøk 
fÞkuo níkku. MktMkkhLkk Mk½¤k ¼kuøk-ði¼ðLku íÞS íku{s ÃkkuíkkLke $rÿÞkuLkk 
¼kuøk ði¼ðLkku íÞkøk fÞku o níkku. MktMkkhLkk Mk½¤k ¼kuøk-ði¼ðLku íÞS 
Ãkh{ÃkËLku «kÃík fhðk ðihkøke çkLÞk níkk. òu Ãkh{uïhLkwt ÃkË «íÞûk y™u 
òíku økúný fhe þfkÞ íkuðwt LkSf nkuÞ íkku íkuykuyu ykðe fXkuh íkÃkùÞko 
fheLku íkÚkk ðihkøke SðLk SðeLku þk {kxu MðefkÞwO ? øk]nMÚke SðLkLkku íÞkøk 
þk {kxu fÞkuo nþu ? 
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ÃkwrLk ríkLkfw y¿kkLk fnku íkku, íkeLkMku íkw{ Lknª {kuxu;
¼w÷u Mkf÷ çkúñ yMk{e{u, Ãký Lk ¼Þu ríkLkw òuxu.  25

þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e, y™u ríkLkfw = íku{Lku y¿kkLk = yçkwÄÃkýwt, yrðÄk, yòýÃkýwt fnku íkku = fnuþku íkku, 
fnku íkku íkeLkMku = íku{LkkÚke, íkuykuLkkÚke íkw{ = ík{u Lknª = Lknª {kuxu = {nkLk, rðþu»k ¿kkLk Ähkðíkk, 
{kuxk ¼w÷u = ¼w÷k Ãkzâk Aku, ¾kuxu hMíku [zâk Aku Mkf÷ = çkÄk, Mkðo çkúñ yMk{e{u = ynt çkúñkÂM{Lke 
{kLÞíkk{kt Ãký = Ãkhtíkw Lk ¼Þu = Lk çkLke þõÞk, Lk ÚkÞk ríkLkw = íkuykuLkk òuxu = Mk{kuðrzÞk, çkhkçkh, 
Mkh¾k.

yLkwðkË
ð¤e ík{u íkuykuLku y¿kkLke fnku íkku íkuykuLkkÚke ík{u {kuxk LkÚke. ynt çkúñkÂM{{kt 

¼w÷k Ãkzâk nkuðkÚke íku{Lkk Mk{kuðrzÞk Ãký Lk çkLke þõÞk. 

¼kðkÚko
rðï{kt çkúñËþeo, çkúñðuíkk yLku çkúñ¿kkLke ÃkwÁ»kku Ãkkuíku çkúñMðYÃku Au íkuðwt {kLku 

Au. Mk{ËþeoÃkýk{kt hk[íkk nkuE íku{Lku {Lk fkuE Ãký ÃkË {kuxwt fu LkkLkwt LkÚke. ð¤e 
ËwrLkÞk{kt fkuE ¼õík fu ¼õíkðíMk÷ suðwt ÃkË LkÚke íkuðku {ík MðefkheLku ÃkkuíkkLke 
rð[khÄkhkLku ©uc rð[khÄkhk {kLkíkk níkk.

rðï{kt ½ýk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuyu øk]nMÚk SðLkLkku íÞkøk fheLku ðihkøke çkLke Ãkhkuûk 
hnu÷k Ãkh{uïhLkk ÃkË {kxu frXLk íkÃkùÞko fhe íkÚkk MkkÄLkk îkhk íku ÃkËLku «kÃík 
fhðk «ÞíLkku fÞkuo Au. ‘ynt çkúñkÂM{’{kt {kLkLkkhkyku òu yu{ {kLkíkk nkuÞ Au 
fu yøkkW ÚkE økÞu÷k yuðk {nkÃkwÁ»kku yçkqÄ níkk yLku ¿kkLkLkk y¼kðu íkuyku 
Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðkLke RåAk Ähkðíkk níkk. íkku íku{kt çkúñ rMkØktríkÞkuLke ¼q÷ Au. 
ð¤e ðihkøke ÃkwÁ»kkuLke ¿kkLkLke rðþu»kíkk ykøk¤ çkúñ¿kkLkeykuLke íkw÷Lkk fhðe fu 
fnuðwt ¾kuxwt Au. yk{, çkúñ¿kkLk{kt ¼ú{ýkÞwõík ¼w÷k Ãkzu÷k ðihkøke {nkÃkwÁ»kkuLke 
íkw÷Lkk{kt fËe Ãký ykðe þfu íku{ LkÚke.
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SLkfe fehík ðrËík swøk ònuh, yrík yËT¼wík EïheÞu; 
íkw{ íkku yÕÃk¿ku W[hLkfu, LknªLk íkkÞ Mkh¼heÞu.  26

þçËkÚko

SLkfe = suykuLke fehík = feŠík ðrËík = økðkÞ Au, ð¾ýkÞ Au swøk ònuh = søkík{kt 
søkònuh, søkík{kt òýeíke yrík = rðþu»k, ¾qçk s yËT¼wík = ykùÞosLkf, y÷kirff, LkðkE 
WÃkòðLkkh EïheÞu = yiïÞoðkLk íkw{íkku = ík{u íkku yÕÃk¿ku = ¿kkLk{kt yÕÃk nkuE ykuAk ¿kkLke nkuE  
W[hLkfu = çkku÷Lkkhk, Wå[kh fhLkkhk LknªLk = LkÚke íkkÞ = íku{Lke Mkh¼heÞu = Mkh¾k, Mk{kuðrzÞk, 
íkw÷Lkk fhðk, ÞkuøÞ. 

yLkwðkË
suykuLke feŠík søk ònuh Au. íkuyku {nkLk y™u y÷kirff yiïÞoðkLk Au. ßÞkhu ík{u 

íkku ík{khe yÕÃk {ríkÚke çkku÷Lkkhk Aku. íkuÚke ík{u íku{Lke Mkh¾k{ýe{kt ykðe þfku íku{ LkÚke. 

¼kðkÚko
rðï{kt ðihkøke SðLk SðeLku Ãkhkuûk ÃkËu hnu÷k Ãkh{uïhLku Ãkk{ðk {kxu «ÞíLk 

fhLkkh {nkLk ÃkwÁ»kkuLke ÞþfeŠík søkík{kt ònuh Au íku{Lke frXLk íkÃkùÞko yLku 
íÞkøkLkk ð¾ký yksu Ãký ËwrLkÞk fhu Au yLku ð¾kýu Au. ð¤e yuuðk {nkÃkwÁ»kkuLke 
yËT¼wík yLku yiïÞoÃkýkLke rðþu»kíkkLke Mkh¾k{ýe{kt çkúñrMkØktík{kt {kLkLkkhk 
ÃkwÁ»kku ykðe þfu íku{ LkÚke. ð¤e íku{Lkk Wå[khýku Ãký r{ÚÞk yLku ¼ú{ýk ¼hu÷kt 
Au. çkwrØ Sðe, ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke Mkh¾k{ýe{kt íkuykuLke ðkíkku y¿kkLkíkk ¼hu÷e 
yLku yÕÃk Mkkrçkík ÚkkÞ Au. íkuÚke çkúñ¿kkLke ÃkwÁ»kku rðïLkk ðihkøke ÃkwÁ»kkuLke 
Mkh¾k{ýe{kt ykðe þfu íku{ LkÚke. 

õÞki fhe Mkh¼h nkuÞ íkunwLkfe, rðLkw MkkÄLk sÃk æÞkLku;
íkw{ íkku ¼w÷u çkúñ ¼ÁMku, íkku søk Sð Mk{kLku.  27

þçËkÚko

õÞki fhe = fuðe heíku, fu{ fheLku Mkh¼h = Mkh¾k, çkhkçkh, Mkûk{ nkuÞ = nkuÞ, ÚkE þfku 
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íkunwLkfe = íku{LkkÚke rðLkw = ðøkh MkkÄLk = MkkÄLkk, íkÃkùÞko sÃk = {tºk hxý æÞkLku = æÞkLk, 
®[íkLk, ÷ûk, yufkøkúíkk íkw{íkku = ík{u íkku ¼w÷u = ¼wÕkk Ãkzâk Aku çkúñ = Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ  
¼ÁMku = rðïkMku íkku = íkku søk = søkíkLkk, rðïLkk Sð = Sð Mk{kLku = Mk{kLk, suðk s.

yLkwðkË
MkkÄLkk, sÃk yLku æÞkLk rMkðkÞ íkuykuLke Mkh¾k{ýe fuðe heíku fhþku ? ík{u íkku 

çkúñLkk rðïkMku ¼q÷k Ãkzu÷k nkuðkÚke søkíkLkk Sð suðk s Aku. 

¼kðkÚko
su{ýu ÃkkuíkkLke ®sËøke{kt fXkuh íkÃkùÞko fhe LkÚke, fkuE Ãký Lkk{ fu {tºkLkwt 

hxý LkÚke fÞwO yLku Ãkhkuûk hnu÷k Ãkh{uïhLkk ÃkËLke WÃkkMkLkk fu æÞkLk ¼sLk fÞwO 
LkÚke, íkuðk ynt çkúñkÂM{ fnuLkkhk ÃkwÁ»kku ðihkøke yLku ¿kkLk ÃkwÁ»kkuLke çkhkçkhe fu 
Mkh¾k{ýe fhe þfu íku{ LkÚke. ð¤e Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ íkku rLkøkwoý Au yLku íku{kt 
fkuE fíkwoíðþÂõík s LkÚke. çkúñ MkíÞ yLku søkík r{ÚÞk fnuLkkhk Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkku 
r{ÚÞk çkfðkMk fhíkk nkuÞ íku{ ÷køku Au. íkuykuLku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k MksoLknkhLkk 
ÃkË ytøku fkuE MkqÍ LkÚke. íkuðk çkúñ{kt rðïkMk hk¾eLku SðLkkhk ÃkwÁ»kku søkík{kt 
Mkk{kLÞ ®sËøke Sðíkk Sð Mk{kLk Au.

òu yÕÃk¿ku Sð [hk[h, rðLkw ÃkíkMku ¼ð¼h{u;
íÞku íkw{ne çkúñ¿kkLk ðrník{ut, hnu Sð rðLkwt fh{u.  28

þçËkÚko

òu = su{ yÕÃk¿ku = yÕÃk ¿kkLk Ähkðíkk Sð = Sð [hk[h = støk{ òríkLkk, Mkðoºk  
rðLkwt = ðøkh, rMkðkÞ ÃkíkMku = {kr÷f, Ãkrík, MksoLknkh ¼ð = rðï{kt ¼h{u = ¼ú{ýkÞwõík ¼BÞk 
fhu Au, ¼xõÞk fhu Au íÞku = íku{ íkw{ne = ík{ku Ãký çkúñ¿kkLk = çkúñ¿kkLk{kt ðrník{U = ÔÞÚko ðÌkk òÞ 
Au, ¾U[kE òÞ Au hnu = hnu÷k, hnuíkk Sð = Sð rðLkwt = ðøkh, fh{u = f{kuo ðøkh, sÃk, íkÃk yLku 
MkkÄLkk ðøkh.

yLkwðkË
su{ yÕÃk¿kkLk Ähkðíkk Sð MksoLknkhLkk ¿kkLk rMkðkÞ ¼ð{kt Mkðoºk 
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¼xõÞk fhu Au. íku{ ík{ku Ãký çkúñ¿kkLk{kt ðÌkk òð Aku yLku f{kuo fÞko ðøkh 
Sðe hÌkk Aku. 

¼kðkÚko
rðï{kt yÕÃk¿kkLk Ähkðíkk støk{ òrík{kt {kLkðþhehLku Äkhý fhu÷ y¿kkLke 

Sð ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk MðYÃk fu søkíkLkk fkhýYÃk hnu÷k MkðoLkk {kr÷fLke yku¤¾ 
rMkðkÞ ¼ð{kt ¼ú{ýkÞwõík WÃkkMkLkk{kt ¼xõÞk fhu Au. íku{ ¿kkLke fnuðkíkk 
çkúñrMkØktík{kt {kLkLkkhk ynt çkúñkÂM{ ÃkËLku Äkhý fhe MktMkkhMkkøkh{kt Vkuøkx 
ðÌkk òÞ Au ð¤e {kLkðËunu fhðk ÞkuøÞ ÃkkuíkkLkk fÕÞký {kxu æÞkLk, ¼sLk, 
M{hý, Ãkqò, ¼Âõík, íkÃk, Þkuøk, MkkÄLkk ðøkuhu ÄkŠ{f W¥k{ fkÞkuo Ãký fhíkk LkÚke. 

W¥k{ f{o Mkf÷ suíkLku ¼h, ynt çkúñMku íÞkøku;
{æÞ{ fh{ fhík Lknª zhnku, sçkíku hnu y¼køku.  29

þçËkÚko

Wík{ = {nkLk, ©u»X, f{ o  = fkÞku o, «ð]r¥kyku, f{o Mkf÷ = ík{k{, Mkðo  
suíkuLku ¼h = sux÷k Au, íku ynt çkúñMku = ynt çkúñkÂM{ fheLku, {kLkeLku íÞkøku = íÞS ËeÄk, íÞkøk fÞkuo  
{æÞ{ fh{ = {æÞ{ f{kuo fhík = fhíkkt Lknª zhnku = zhíkk LkÚke, øk¼hkíkk LkÚke sçkíku = suÚke, íkuLkk 
fkhýu s hnu = hÌkk y¼køku = ¼køÞneLk, y¼køke, f{LkMkeçk.

yLkwðkË
sux÷kt W¥k{ f{kuo Au íku ynt çkúñkÂM{Lkk {íku íÞkøke ËeÄk Au yLku {æÞ{ 

f{kuo fhíkkt zhíkk LkÚke, íkuLkk fkhýu ¼køÞneLk hÌkk Aku.

¼kðkÚko
þkMºkku{kt {kLkðe íkhefu yk[hý{kt {wfðk ÞkuøÞ Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk 

yu{ [kh ÃkwÁ»kkÚko sýkðu÷k Au. su{kt Ä{o yLku {kuûkLkku MktçktÄ W¥k{ f{kuo MkkÚku 
Mktf¤kÞu÷ Au ßÞkhu fk{ yLku yÚkoLkku MktçktÄ økkiý f{kuo MkkÚku òuzkÞu÷ Au. ¿kkLkLku 
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«kÄkLÞ ykÃke {wÂõík {u¤ððkLkk RhkËkÚke f{kuo fhðk{kt ykðu Au yLku yÚkoLku 
«kÄkLÞ ykÃke WíÃkr¥k, ykÂÃík, rð¢trík y™u MktMf]ríkLku ÷ûk{kt hk¾eLku f{kuo fhðk{kt 
ykðu Au. {kLkðu fuðkt MkíkTf{kuo fhðk yLku fuðkt Ëw»f{kuoLkku íÞkøk fhðku yu ÃkkuíkkLke 
{kLÞíkk yLku rð[khMkhýeLku yk¼khe Au. 

rðï{kt fnuðkíkk sux÷k Wík{ f{kuo Au. íku MkðoLkku ynt çkúñkÂM{Lke 
rð[khÄkhk{kt {kLkíkk Mkðo çkúñ¿kkLkeyku íÞkøk fhu Au. ð¤e suLku {æÞ{ f{kuo fnuðkÞ 
íkuðk f{kuo fhíkk rçk÷fw÷ zhíkk LkÚke. {kxu f{LkMkeçk {kLkðkuLke økýíkhe{kt ykðk 
çkúñrMkØktíkLkk çkúñ¿kkLk{kt hk[u÷k ÃkwÁ»kkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 

íkçkíku suíkLku ¿kkLke Mkf÷ ¼h, yM{e çkúñ fnkðu;
rLksÃkrík Ãkh{ Mkfíkko MkhsLk, MkwÃkLktíkh Lknª Ãkkðu.  30

þçËkÚko

íkçkíku = íkux÷k {kxu suíkLku = sux÷k ¿kkLke = çkúñrMkØktík{kt rLkÃkwý, çkúñLke Mk{s{kt ÃkrhÃkqýo 
¿kkLk Ähkðíkk Mkf÷¼h = çkÄk s, ík{k{, sux÷k Au íkux÷k yM{eçkúñ = ynt çkúñkÂM{, Ãkkuíku 
MkËT, r[ËT yLku ykLktË Mð¼kððk¤k, çkúñLke Mk{kLk yÂM{íkk (÷ûkýku) Äkhý fhLkkh ÔÞÂõík  
fnkðu = fnkðu Au, sýkðu Au, {kLku Au, fnuðkðk¤k rLksÃkrík = ykã, {kr÷f, ykrË Ãkh{ = ©uuc, {nkLk  
Mkfíkko = MksoLknkh, Mkk[k rÃkíkk MkhsLk = çkLkkðLkkh MkwÃkLktíkh = MðÃLkktíkh yðMÚkk ÃkÞOík, MðÃLk 
yðMÚkk{kt Ãký Lknª = Lknª Ãkkðu = «kÃík fhu, {u¤ðu. 

yLkwðkË 
íkux÷k {kxu s ynt çkúñkÂM{ fnuðkðk¤k sux÷k ¿kkLke Au íkux÷k MðÃLkktíkhu 

Ãký rLksÃkrík Ãkh{ Mkfíkko MksoLknkhLku «kÃík fhe þfþu Lkne. 

¼kðkÚko 
çkúñktz{kt Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ søkíkLke WíÃkr¥kLkk {kæÞ{ MðYÃku Au. MkíkT, 

r[ËT yLku ykLktË Lkk{Lkk Mð¼kððk¤w økwýku yLku {kÞkÚke hrník YÃk, htøk yLku 
f{oÚke r¼LLk fkuE Ãký «fkhLke fkÞoþÂõík ðøkhLkwt çkúñÃkË Au. íkuðk çkúñLku {kLkLkkhk 
ÃkkuíkkLke òíkLku Ãký ykðk s ÷ûkýku Ähkðíkk nkuÞ íku{ ¿kkLke {kLku Au. íkuÚke s 



ytøk 12 fíkko ÷ûk Ëu¾kðLk ytþ yLkw¼ðfku � 219

íkuyku ÃkkuíkkLke òíkLku ‘ynt çkúñkÂM{’ íkhefu Ëþkoðu Au. ykðk çkúñLkwt rLkhtíkh ®[íkLk 
fhLkkh ÃkwÁ»kku çkúñLkku Mkkûkkífkh ÚkÞkLkwt søkíkLku sýkðu Au. 

Ãkhtíkw çkúñ¼qr{fk{kt suýu yk Mk½¤e h[Lkk h[e Au íkuðk çkúñÚke Ãkhu hnu÷k 
MkðoLkk rÃkíkk Mkfíkko MksoLknkh ytøku íkuyku WÃkuûkk Mkuðu Au, suÚke yuðk rÃkíkkLku 
MðÃLkktíkhu Ãký íkuyku «kÃík fhe þfþu Lknª. 

¿kkLkefe økík ykÃkLku ykÃk ÕÞki, rLks ykí{fu Ëhþe;
Ãký Lk ÷nu fhíkkh Ãkh{fw, íkku fÞki fhe WÄhMke.  31

þçËkÚko

¿kkLkefe = ¿kkLkLke økík = Mk{s, økrík ykÃkLku ykÃk = ÃkkuíkkLkk MðYÃk, ykÃkLkk ÃkkuíkkLkk  
ÕÞki = MkwÄe, Lke rLks = ÃkkuíkkLkk ykí{fu = ykí{kLku Ëhþe = yku¤¾e, òuE, Ëu¾e Ãký = Ãkhtíkw  
Lk ÷nu = òýu Lknª, yku¤¾u Lknª fhíkkh = MksoLknkh, Mk½¤wt WíÃkLLk fhLkkh Ãkh{fw = {nkLk, ©uc  
íkku = íkku ÃkAe fÞki = fuðe heíku fhe = fheLku WÄhMke = WØkh ÚkkÞ ? Qøkhu ?

yLkwðkË
¿kkLkLke Mk{s ykí{Ëþeo nkuðkÚke ÃkkuíkkLkk ykí{kLku s yku¤¾u Au. Ãký ©uc 

MksoLknkhLku yku¤¾íkk Lk nkuðkÚke íku{Lkku WØkh fuðe heíku ÚkE þfu?

¼kðkÚko 
çkúñrMkØktíkLkk ¿kkLkLke Mk{s fu¤ðeLku íku{Lkk{kt ÃkkuíkkLkk ykí{kLku s 

yku¤¾ðkLke ð]r¥k fu¤ðkÞ Au. Ãkkuíku ykí{Ëþeo nkuðkÚke íkuyku {kLku Au fu ykí{kLke 
Mk¥kk Ëun{kºk{kt ÁtÄkÞu÷e LkÚke, Ãkhtíkw yuLke Mk¥kk Mk[hk[h{kt ÔÞkÃík Au. su{ 
çkúñktzLke ytËh y™u çknkh hnu÷wt {nËT ykfkþ, þqLÞ{kt Mk{kÞu÷wt Au íku{ {kÞkLke 
ytËh yLku çknkh ÔÞkÃke hnu÷wt [uíkLk çkúñ Au íkuðwt {kLku Au. íku s LÞkÞu Ëun{kt hnu÷ 
«kËurþf ykí{kLkwt ËþoLk yu çkúñ ËþoLk LkÚke, Ãkhtíkw yÕÃk ËþoLk Au. ßÞkhu rðï{kt 
ÃkÚkhkÞu÷ çkúñLkwt ËþoLk s çkúñËþoLk Au íku{ økýu Au, Ãkhtíkw çkúñ suLkku «fkþ Au 
íkuðk «fkþf yLku Mkðo h[LkkLku çkLkkðLkkh Mkfíkko Ãkrík MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLku 
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íkuyku òýíkk LkÚke. íkku ÃkAe fíkkoLkk ¿kkLk rMkðkÞ sL{{hýLkk ºkkMk{ktÚke {wÂõík 
fuðe heíku {u¤ðe þfu ? òu {wÂõík Lk ÚkkÞ íkku yk MktMkkh{ktÚke íkuykuLkku WØkh fuðe 
heíku ÚkE þfþu ?

òu fnuþku ykÃkLkfw ËhMku, {kuûk Ãkh{ÃkË ÃkkE;
sçkíkku ykÃkkuykÃk íkhu Mkçk, fíkko þhLk fwLk òE.  32

þçËkÚko

òu = òu, ík{ku, yuðwt fnuþku = fnuþku fu ykÃkLkfw = ÃkkuíkkLkk MðYÃkLku ËhMku = Ëu¾u, rLknk¤u  
{kuûk = {wÂõík Ãkh{ÃkË = ©u»X ÃkË, {nkÃkË ÃkkE = {u¤ðu, «kÃík fhu sçkíkku = íÞkhu íkku, suÚke, 
yk{ íkku ykÃkkuykÃk = ÃkkuíkÃkkuíkkLke {u¤u, MðÞt Ãkkuíku, òíku s íkhu ¼ðMkkøkh íkhu = ¼kðÃkkh ÚkE þfu  
Mkçk = çkÄk s, Mkðo, ík{k{ fíkko = MksoLknkh,Mk]rüLkk çkLkkðLkkhLkk þhý = þhý{kt fwLk = fkuý  
òE = òÞ.

yLkwðkË
òu yuðwt fnuþku fu ÃkkuíkkLkk MðYÃkLku yku¤¾ðkÚke Ãkh{ {kuûk ÃkË {¤þu íÞkhu íkku 

Mkðo fkuE ÃkkuíkÃkkuíkkLke {u¤u s ¼ðÃkkh ÚkE òÞ íkku ÃkAe fíkkoLkk þhý{kt fkuý òÞ ?

¼kðkÚko
òu fkuE fkhýMkh yuðe {kLÞíkk rMkØ ÚkkÞ fu su {kLkðe ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLku 

yku¤¾u yux÷u íkuLkku ykÃkkuykÃk ¼ðMkkøkh{ktÚke {wõík ÚkE òÞ. yux÷u fu, çkÄwt s 
ykÃkkuykÃk ÚkkÞ íkuðe su ¼ú{ýkÞwfík {kLÞíkk Au, íku ¼q÷ ¼hu÷e Au. fkuELkk fÞko 
rMkðkÞ fþwt s Úkíkwt LkÚke. {kxu òu ÃkkuíkÃkkuíkkLke {u¤u s ykí{kLku yku¤¾eLku íkuLkku 
Mkkûkkífkh ÚkðkÚke çkÄk s çkúñ{kt ¼¤e sELku {wÂõíkLku Ãkk{u íkku ÃkAe rLksfíkkoLkk 
þhý{kt sðkLke fkuý {nuåAk hk¾u ? ßÞkt MkwÄe MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË{kt Lk sðkÞ 
íÞkt MkwÄe ytþLkk sL{{hýLkwt Ëw:¾ MkËkLku {kxu Ëqh Úkíkwt LkÚke.

 
ÃkwrLk MkíkøkwÁfu fk{ Ãkhu fÞk, ykÃkkuykÃk nrh{u;
ËuðLkfw ËeÃkf fÞk fhne, ríkr{h Lk Mkwh Ãkwhe{u.  33
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þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e, òu, yLku MkíkøkwÁfu = MkíkøkwÁLkwt fk{ = fk{, sYh Ãkhu = Ãkzu fÞk = fu{, þk 
{kxu, þe ykÃkkuykÃk = ÃkkuíkkLke s, MðÞt nrh{u = nrhLkk ÃkË{kt, Ãkh{kí{k, nrh YÃk ËuðLkfw = ËuðkuLku  
ËeÃkf = Ëeðku «fkþ fÞk = þe sYh, fu{ fhne = fhu ríkr{h = ytÄfkh Lk = Lknª  
Mkwh Ãkwhe{u = MkwhÄk{{kt, ËiðeÄk{{kt. 

yLkwðkË
ËiðeÄk{{kt ytÄkÁt nkuíkt w LkÚke íkku ÃkAe ËuðkuLku ËeÃkfLke þk {kxu sYh 

Ãkzu ? íku{ s ykÃkkuykÃk nrh YÃk{kt ¼¤e sðkíkwt nkuÞ íkku MkíkøkwÁLke þe 
sYh Au ?

¼kðkÚko
çkúñrMkØktíkLkk {ík {wsçk yuðku {ík MÚkkrÃkík fhu÷ku Au fu çkÄwt s ykÃkkuykÃk Úkíkwt 

nkuÞ Au. suÚke Mk{Ëþeo ðkË {wsçk çkÄk{kt yuf Mk{kLkíkk ÔÞkÃku÷e Au. suÚke rðï{kt 
ykËh fu MkL{kLk, {kuxk fu LkkLkk, ¼õík fu ¼økðtík suðku ¼uË LkÚke. íkuykuLke yu 
Ãký {kLÞíkk Au fu su{ ytíkrhûkLkkt ËiðeÄk{ku{kt fËe ytÄfkh nkuíkku s LkÚke, MkËkLku 
{kxu «fkþLke WÃkÂMÚkík nkuÞ Au, suÚke ËuðkuLku ËeÃkfLkk ysðk¤kLke sYh hnuíke 
LkÚke. yu s LÞkÞu Ëhuf ykí{k ytíku Ãkh{kí{k{kt ykÃkkuykÃk ¼¤e síkku nkuðkÚke 
{kLkðeLku MkËTøkwÁLke sYh þe Au ? yux÷u fu, ÃkkuíkkLkk fÕÞký {kxu MkíkøkwÁ YÃk 
{kæÞ{Lke fkuE sYh s LkÚke. 

òu fnuþku y¿kkLk {exkðLk, økwÁ feLkk n{ MkkuE;
yuf çkúñ{u fwLk økwÁ nu, yøÞ fnwLkfw nkuE.  34

þçËkÚko

òu fnuþku = fËk[ ík{u yu{ fnuþku fu y¿kkLk = ¿kkLkLkku y¼kð {exkðLk = Ëqh fhðk, Lkü fhðk 
økwÁ = økwÁ ÃkË feLkk = Äkhý fÞwO n{ = {U, y{kuyu MkkuE = íkuÚke yuf çkúñ{uu = yuf Mk[hk[h ÔÞkÃkf 
çkúñ{kt fwLk = fkuý økwÁ = økwÁLkwt MÚkkLk nu = nkuÞ yøÞ = y¿kkLk fnwLkfw nkuE = fkuLku ? ÚkkÞ, ÚkÞwt. 
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yLkwðkË
fËk[ ík{u yu{ fnuþku fu y¿kkLk Ëqh fhðk {kxu y{kuyu økwÁ fÞko Au íkku yuf 

çkúñ{kt økwÁ fkuý ? yLku y¿kkLk fkuLku ÚkÞwt ?

¼kðkÚko 
«ríkðkËeLku Mktíkku»k ykÃkðk {kxu çkúñ¿kkLke fËk[ yu{ fnu fu y¿kkLk Ëqh 

fhðk {kxu y{kuyu y{khk rþh WÃkh økwÁÃkË Äkhý fÞwO Au yLku íkuÚke s økwÁLkk 
þhýLke MkhknLkk fheyu Aeyu. íkku Mkðk÷ yu Q¼ku ÚkkÞ fu çkúñrMkØktíkLkk LÞkÞu 
çkúñMðYÃku çkÄwt yuf s nkuE Mkðo yuf Mk{kLk Au. fkuE MÚkkLk fu ÃkËLkku ¼uË Au s 
Lknª. íkku ÃkAe økwÁ yLku MkuðfLkk ¼uË Q¼k ÚkÞk õÞktÚke ? ð¤e çkúñLku òu y¿kkLk 
ÔÞkÃku íkku çkÄkÞ Lku y¿kkLkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ, íkku ÃkAe y¿kkLk Ëþk fkuLku ÚkE ? íku 
Ãký yuf rð[khðk ÞkuøÞ çkkçkík çkLku Au. 

òu ykøku y¿kkLk nwíkk íkku, sçk ÃkeAu íku nkuE;
yuMku yÕÃk¿ku ykík{Mku, fks Lk nkuðík fkuE.  35

þçËkÚko

òu = òu ykøku = yøkkW fÌkk {wsçk y¿kkLk = ¿kkLkLkku y¼kð nwíkk = níkku íkku = íkku  
sçk = íÞkhu, ßÞkhu ÃkeAu = nðu ÃkAe, Ãký íku = íku nkuE = nkuE þfu yuMku = yuðk  
yÕÃk¿ku = yÕÃk¿kkLke ykík{Mku = ykí{kÚke fks = fkÞo, {kuûk Lk = Lknª nkuðík = nkuÞ, ÚkkÞ  
fkuE = fkuELkkÞ.

yLkwðkË
òu yøkkW fÌkk {wsçk y¿kkLk níktw íkku nðu ÃkAe Ãký íku ÚkðkLkwt s. íkku ÃkAe 

yuðk yÕÃk¿k ¿kkLke ykí{kÚke fkuELkkuÞ {kuûk ÚkkÞ Lknª. 

¼ðkÚko 
çkúñ¿kkLkeykuLke rð[khÄkhkLkwt ¾tzLk fhíkkt fne þfkÞ fu íkuu{Lkk {ík {wsçk 

y¿kkLkLku fkhýu økwÁÃkË Äkhý fÞwO Au. òu y¿kkLk ÔÞkÃÞwt níkwt íkku nðu ÃkAeLkk 
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{kLkðeLku Ãký y¿kkLk ÔÞkÃkðkLkwt; íkku ÃkAe íkuðk yÕÃk¿kkLk fu ¿kkLk ðøkhLkk ykí{kLkwt 
fÕÞký ÚkE þfu Lknª. yux÷u fu, çkÄk s ykí{kyku ytíku Ãkh{kí{k{kt ¼¤eLku íku{Lkk 
MðYÃku ÚkkÞ Au íku {kLÞíkk ynª çktÄ çkuMkíke LkÚke. 

íkçk suíkLku fw÷ ¿kkLke sunwLkLku, {kuûk ykík{Mku {kLku;
ykÃkku ykÃk nrðík Ãkh{uïh, rLks fhíkkh Lk òLku.  36

þçËkÚko

íkçk = íkuÚke, íkuðe s heíku suíkLku = sux÷k Au íku fw÷ = çkÄk s, ¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»kku  
snwLkLku = su{ýu, suykuyu {kuûk = {kuûk, fÕÞký ykík{Mku = ykí{k Úkfe s {kLku = {kLku Au  
ykÃkku ykÃk = ÃkkuíkkLke òíku, MðÞt nrðík = ÚkE sðkÞ, Úkðkíkwt nkuÞ Ãkh{uïh = Ãkh{uïh, ¼økðkLk, 
Ãkh{kí{k MðYÃku rLks = Ãkkuíku {q¤, ykrË fhíkkh = Mkðo h[Lkk fhLkkhk, MksoLknkh Lk = Lknª  
òLku = òýu, òÛÞk. 

yLkwðkË
íkuÚke sux÷k ¿kkLke Au íku çkÄk ykí{k Úkfe s ykÃkkuykÃk {kuûk «kÃík fheLku 

Ãkh{kí{k MðYÃku ÚkðkÞ Au íku{ {kLku Au. íkuÚke íkuyku Mkk[k MksoLknkhLku òýe þõÞk 
LkÚke. 

¼kðkÚko 
çkúñrMkØktíkLku ðhu÷k çkúñ¿kkLke, çkúñËþeo yLku çkúñðu¥kk yu{ çkÄk s 

¿kkLke ÃkwÁ»kku {kLku Au fu ykí{k ykÃkkuykÃk Ãkh{kí{k MðYÃku ÚkELku {kuûkLke økrík 
«kÃík fhu Au ykðe {kLÞíkk MÚkkrÃkík fhu÷e nkuðkÚke søkík suýu çkúñ¼qr{fk{kt 
rðfMkkÔÞwt Au yLku Ãkkuíku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k Au yuðk rLks Mkfíkko MksoLknkhLku 
íkuyku òýe þõÞk LkÚke. 

sçk÷øke ykÃkLku Ãkh{ Ãkríkfw, LÞkÞ Mkrník Lknª ¾kusu;
ykík{ ÷ûk ÷nu Ãký íkeLkMku, {exu Lk ¼ðs÷ {kusu.  37
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þçËkÚko

sçk÷øke = ßÞkt MkwÄe ykÃk™u = ÃkkuíkkLkk Ãkh{ = ©uc, {nkLk, ykã Ãkríkfw = {kr÷fLku  
LÞkÞ Mkrník = LÞkÞÃkqðof, LÞkÞLkk ykÄkhu, LÞkÞLkk Äkuhýu Lknª ¾kusu = þkuÄ fhu Lknª, yku¤¾u 
Lknª ykík{ ÷ûk = ykí{kLke òý, ykí{k ytøkuLkwt ¿kkLk ÷nu = òýu Ãký = Ãkhtíkw íkeLkMku = íkuLkkÚke  
{exu = {xe Lk þfu, Ëqh Lk = ÚkkÞ ¼ðs÷ = ¼ðMkkøkh{kt {kusu = {kuòLke su{, ykðLkòðLk, 
sL{{hý. 

yLkwðkË
ßÞkt MkwÄe ykÃkýu Ãkh{ rÃkíkkLku LÞkÞÃkqðof Lk yku¤¾eÞu íÞkt MkwÄe ykí{÷ûk 

òýðk Aíkkt ¼ðMkkøkh{kt {kuòLke {kVf ykðLkòðLk {xu Lknª. 

¼kðkÚko 
yr¾÷ çkúñktz{kt rðrðÄ «fkhLkk ½kx yLku Mk]rüLke yËT¼wík h[Lkk ykÃkkuykÃk 

ÚkE LkÚke. fkuE Ãký h[Lkk íkuLkk h[Lkkh rMkðkÞ ÚkE þfíke LkÚke, Ãkhtíkw ykðe rðþk¤ 
h[LkkLkku fkuE rLkrùík çkLkkðLkkh Au yLku íkuLkwt ÞkuøÞ rLkÞ{Lk y™u Ãkk÷Lk-Ãkku»ký 
fhLkkh Ãký Au. 

su{ þheh{kt hnu÷kt økwý, ½ý, $rÿÞku ðøkuhu [uíkLkðtík fhLkkh ËunLkk Mðk{e 
YÃku ytþ Au ykðwt ykí{¿kkLk ÚkkÞ íku{ Aíkkt ytþ suLkk ðtþLkku Au, íkuðk {nkLk 
Ãkh{rÃkíkk su Mk{økú h[LkkLkk fkhýYÃku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k Au, íkuðe Mk{s LÞkÞÃkqðof 
òu Lk {u¤ððk{kt ykðu yLku MksoLknkhLku Ãký LÞkÞÃkqðof yku¤¾ðk{kt Lk ykðu 
íÞkt MkwÄe Mkkøkh{kt su{ {kuòLkwt ykðLkòðLk [k÷w s hnu Au íku{ MktMkkhMkkøkh{kt 
ytþLkwt sL{{hýLkwt Ëw:¾ Ëqh Úkíkwt LkÚke. 

¼ðs÷{kt su sLk{ {hý Ëw:¾, Ãkrík rðLkk fkuý Ãkíkkðu;
ykLÞ ËuðLkMku yune ËhËfe, fkunw Lk Ãkeh {exkðu.  38

þçËkÚko

¼ðs÷{kt = MktMkkh Mkkøkh{kt su = su sLk{ {hý Ëw:¾ = sL{ y™u {hýLkwt Ëw:¾  
Ãkrík rðLkk = Ãkh{uïhLku «kÃík fÞko rðLkk fkuý = fkuý Ãkíkkðu = Ëqh fhu, ytíku ÷kðu ykLÞ = çkeò, yLÞ 
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ËuðLk Mku = ËuðÚke, Ëuð ÃkkMku yune ËhËfe = yk ËËoLke, yk Ëw:¾Lke fkunw = fkuE Ãký, fËe Ãký Lk = Lknª 
Ãkeh = Ëw:¾, Ãkezk {exkðu = Ëqh fhu, {xkzu.

yLkwðkË
MktMkkhMkkøkh{kt sL{{hýLkkt Ëw:¾Lku Ãkrík rMkðkÞ fkuý Ëqh fhu ? çkeò 

ËuðkuÚke íku ËËoLke Ãkezk fËe Ãký Ëqh ÚkkÞ íku{ LkÚke. 

¼kðkÚko 
MktMkkh{kt {kLkðeLku ½ýk-½ýk «fkhLke ykrÄ, ÔÞkrÄ yLku WÃkkrÄ nkuÞ Au. 

suLkk þkherhf Ëw:¾ íkku rLk»ýktík zkpõxhku yLku yLkw¼ðe ðiã ÃkkMku sðkÚke íkuyku 
Ëqh fhíkk nkuÞ Au. yLÞ ¼kiríkf y™u MkktMkkrhf íkf÷eVku su íku rð¼qríkðkLk Ëuðku 
ÃkkMku íku{Lkk þhý{kt sðkÚke íku íku Ëuðku MksoLknkh îkhk {¤u÷e rð¼qríkLkk «íkkÃku 
Ëqh fhu Au. ð¤e þheh{kt hnu÷ Mkkík fwtz¤eykuLku fwtz¤eLkk çkesf {tºkku îkhk òøkúík 
fheLku MkkÄLkk îkhk rMkrØ «kÃík fhe þfkÞ Au. yuf s søÞkyu çkkh ð»ko íkÃk fheLku 
rðrÄÃkqðof òÃk sÃkðkÚke y÷øk-y÷øk {wÿkyku Ãký rMkØ fheLku MktMkkhLke ½ýe 
ÔÞkrÄyku Ëqh fhe þfkÞ Au. yk{ MkktMkkrhf Ëw:¾kuLku Ëqh fhe ÷kirff Mkw¾kfkhe 
yLku MktÃkr¥k {u¤ÔÞk ÃkAe Ãký ËunLkku íÞkøk fhíkkt çkÄwt s ynª Ãkze hnu Au. fþwt 
s òuzu ÷ELku sðkLkwt LkÚke. {kuxk{kt {kuxwt Ëw:¾ íkku {kºk f{kuoLkk Ãkkux÷kt MkkÚku ÷ELku 
Ëun YÃke yk ¼kzqíke {fkLk ¾k÷e fhe çkeò {fkLk{kt sðwt Ãkzu Au. yk «{kýuLkk 
sL{{hý YÃke Ëw:¾Lku íkku Ëuðku Ãký fËe {xkze þfíkk LkÚke. íkku ÃkAe Mkðk÷ Q¼ku 
ÚkkÞ fu MksoLknkh rMkðkÞ ykðk ËËoLke Ãkezk fkuý {xkzu?

SLkfe Ãkeh Lk {exu ËuðLkMku, Sð [eLku fku íkhne;
íkeLkíku Mkwh MkhMk økríkfu Ãký, Ãkrík rðLkw fks Lk Mkhne.  39

þçËkÚko

SLkfe = suLke Ãkeh = Ãkezk, Ëw:¾ Lk {exu = {exu Lknª, Ëqh ÚkkÞ Lknª, {xíke LkÚke ËuðLkMku = ËuðkuÚke 
Sð = ykí{, ytþ [eLku = òýðkÚke, yku¤¾ðkÚke fku = õÞktÚke íkhne = íkhe þfkÞ íkeLkíku = íkuLkk 
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fhíkkt Mkwh = ËuðkuLke MkhMk = ©uc, {nkLk økríkfu = økríkðk¤k Ãký = Ãkhtíkw ÃkríkrðLkwt = Ãkh{rÃkíkk ðøkh 
fks = fkÞo, {wÂõík, fÕÞký Lk Mkhne = Mkhíkwt LkÚke, Úkíkwt LkÚke. 

yLkwðkË
ËuðkuÚke Ãký su Ãkezk {xíke LkÚke íkku ÃkAe ykí{kLku yku¤¾eLku õÞktÚke íkhe 

þfkÞ. ð¤e ËuðkuLke økrík {nkLk Au, Ãkhtíkw {kr÷f ðøkh {wÂõíkLkwt fkÞo Úkíkwt LkÚke. 

¼kðkÚko
çkúñ¿kkLkeykuLkkt {íku yÕÃk ykÞw»Þðk¤k MÚkq¤ ËunLku ytíku ykí{k Ãkh{kí{k 

ykÃkkuykÃk ¼¤e òÞ Au. yk ¼ú{ýkÞwõík {kLÞíkkLku LÞkÞÃkqðof rð[khíkkt íku ¼q÷ 
¼hu÷e sýkÞ Au. SðLku yku¤¾ðkÚke ykÃkýe ð]r¥k yLku «ð]r¥k{kt VuhVkh ÷kðe 
þfkÞ Au. SðLk SððkLke f¤k{kt rðþu»kíkk ÷kðeLku yrLkíÞLku íÞkøke rLkíÞ {kxuLke 
«ð]r¥k íkhV «ÞíLk ðÄu Au, Ãkhtíkw SðLkwt sL{{hýLkwt {nkLk Ëw:¾ Ëqh Úkíkwt LkÚke. 
ð¤e ykÃkýu Mkk{kLÞ ytþ Aeyu, ßÞkhu çkúñktzLkk ytíkrhûk{kt rçkhks{kLk Ëuðku 
rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþku Au. íku{Lke þÂõík yLku økrík ykÃkýk fhíkk {nkLk 
Au. MksoLknkhu íku{Lku rðþu»k rð¼qríkðkLk Mkqû{, fkhý, {nkfkhýËun ykÃku÷k Au. 
su{Lke yÃkkh þÂõík nkuðk Aíkkt Ãký sL{{hýLkwt Ëw:¾ íkuyku Ãký r{xkðe þfíkk 
LkÚke. fkhý fu, MksoLknkhu íku{Lku yk «fkhLkk fkÞo {kxuLke Mk¥kk ykÃku÷e LkÚke. Sð 
MkíkTf{o «{kýu [kh «fkhLke {wÂõík {u¤ðeLku ËiðeÄk{ku{kt rLkðkMk fhe þfu, Ãkhtíkw 
ÃkwÛÞLkku ûkÞ Úkíkkt ÃkkAk {]íÞw÷kuf{kt ykððwt s Ãkzu Au. sL{{hýLkwt Ëw:¾ MktÃkqýo Ãkýu 
{xíkwt LkÚke. {kºk Mk]rüLkk MksoLknkh fu su MkðoLkk {kr÷f Au íku{Lke ¼Âõík rMkðkÞ 
Ãkt[{e y¾tz fið÷{wÂõíkLkwt fkÞo MkkÚkof Úkíkwt LkÚke. 

íkçkíku Mkkus fhne rLksÃkríkfe, Mkwh MkçkLkíku ðtxe;
LÞkÞ Mkrník Auðxfu MkËLke, sune yuf÷ Lnu:ftxe.  40

þçËkÚko

íkçkíku = íkux÷k {kxu s, íkuÚke Mkkus = ¾kus, þkuÄ fhne = fheLku rLksÃkríkfe = ykrË MksoLknkhLke 
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rLksÃkríkLke Mkwh MkçkLkíku = Mkðo ËiðeÄk{kuLke, Ëhuf ËuðkuÚke ðtxe = ðxkðeLku, yku¤tøkeLku, Úke Ãkh hnu÷kt 
LÞkÞ Mkrník = LÞkÞÃkqðof, LÞkÞLku ykÄeLk Auðxfu = AuðxLkwt, ytíkLkwt, AuÕ÷wt MkËLke = Äk{e, MkËLke, 
Xufkýwt, hnuXkýe, {wfk{e sune = su yuf÷ = yuf÷wt Lnu:ftxe = {w~fu÷e, hrník, rLk»f÷tf, çktÄLkÚke hrník. 

yLkwðkË
íkux÷k {kxu Mkðo ËuðkuÚke Ãkhu hnu÷k rLksÃkrík fu su ytíkÃkËLkk Äk{e Au yLku 

yuf÷{÷ rLk»f÷tf Au, íku{Lke LÞkÞÃkqðof þkuÄ fhku. 

¼kðkÚko
Mkðo ËuðkuLkk Äk{kuÚke Ãký Ãkhu yux÷u fu, çkúñktzÚke Ãký Ãkhu MksoLknkh hnu÷k Au. 

su{Lkwt MÚkkLk Ëhuf ytþkuLkk {kxu ytrík{ hnuXký íkhefu økýkÞ Au. Mk]rü {nkfÕÃk 
ÃkÞOík [k÷u íkuðe f¤ ¼heLku çkLkkðe Au. suÚke {nkfÕÃk Ãkwhku Úkíkkt suðe heíku h[LkkLkku 
su ¢{ níkku íkuLkkÚke Q÷x ¢{u yufçkeò{kt Mk{kELku ytíku MksoLknkh AÞu ð]r¥kykuLku 
ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðeLku yîiík ¼kðu yuf÷k ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt hnu Au. su Mkðo 
«fkhLkk çktÄLkkuÚke {wõík Au.

ykðe yÃkhtÃkkh Mk]rüLkk MksoLknkh çkÄe s «fkhLke h[LkkÚke Ãkhu hnu÷k Au. 
ÃkAe íku ËiðeÄk{ku nkuÞ fu yLÞ #zku yLku þqLÞLkku {wfk{ nkuÞ, yuðk fið÷Äk{{kt 
rçkhks{kLk yuf÷{÷ yLku rLk»f÷tf MksoLknkhLku LÞkÞÃkqðof þkuÄðk «ÞíLk fhðku 
òuEyu íku{Lke yLkw¼qrík Ëun{kt íku{Lke MkòríkLkk ytþku hnu÷k Au íku Úkfe s þõÞ 
çkLku Au. 

ftxf Mkku ËwríkÞu y{÷eLkfu, Ëkðu fhLk rðhkuÄw;
íkune Mkf÷fu rþh Ãkh MkhsLk, sune yîiík yhkuÄw.  41

þçËkÚko

fxtf = fktxkYÃk, yðhkuÄ YÃku, rðæLk ykÃkLkkh, çkkÄk YÃk Mkku = íku ËwríkÞu = çkeS fûkkLkk, 
yÕÃk, Lke[÷e fûkkLkk y{÷eLkfu = y{÷Ëkh, ðneðx fhLkkh Ëkðu = Ëkðk MkkÚku, rLkrùík  
fhLk = fhðkðk¤k rðhkuÄw = Áfkðx, yðhkuÄf íkune = íku Mkf÷fu = çkÄkÞLkk rþh Ãkh = rþh WÃkh, 
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{kÚku WÃkhe, {wÏÞ, y{÷e MkhsLk = MksoLknkh, fíkko, {kr÷f sune = suyku yîiík = yr¼{kLk  
yhkuÄw = ykhkÄLkk fhku.

yLkwðkË
Lke[÷e fûkkLkk y{÷Ëkhku rLkrùík YÃku fktxk YÃk çkLkeLku Áfkðx fhu Au, Ãkhtíkw 

íku MkðoLkk rþh WÃkh su yîiík MksoLknkh nkuE íku{Lkwt ykhkÄLk fhðwt òuEyu. 

¼kðkÚko
Mk{kLÞ SðLkwt Ãkk÷Lk, Ãkku»ký yLku ¼ûkýLke sðkçkËkhe Mkt¼k¤íkk yLku 

¼kiríkf ÃkËkÚkku oLke çkrûkþ fhðkðk¤k Ëuðku íkku Lke[÷e fûkkLkk y{÷Ëkhku 
Mk{kLk Au fkhý fu, MksoLknkhu íku{Lku íku fkÞkuo {kxuLke sðkçkËkhe MkkUÃkeLku 
ytíkrhûk{kt y÷øk-y÷øk Äk{ku h[eLku íku{Lku çkuMkkzâk Au. Ãkh{ÃkËLkk ÃktÚku 
øk{Lk fhðwt nkuÞ íkku rLkrùík MðYÃku ykðk Lke[÷e fûkkLkk y{÷Ëkhku yLku 
íku{Lkk y{÷Lkku «¼kð {kuûkLkk {køko{kt yðhkuÄf çkLkeLku Áfkðx fhðkðk¤ku 
Au. Ëuðku Mkrník ykÃkýu çkÄk s ytþ MðYÃku MksoLknkhLke MkòríkLkk yLku 
íku{Lke ðtþLkk Aeyu. MkðoLkk WÃkhe y{÷Ëkh YÃku hnu÷k yîiík Mkfíkko Ãkrík 
fið÷fíkkoLkwt {kºk [iíkLkytþ MðYÃku ykhkÄLk fhðwt òuEyu. y{÷e ÃkËu yLÞ 
Lke[÷e fûkkLkk y{÷ËkhkuLkk y{÷{kt Lk yxfíkkt Mkðkuoå[ hnu÷k Ãkh{ÃkËLku 
«kÃík fhðk «ÞíLkþe÷ hnuðwt òuEyu. 

ykuÁ ðtxeffu Ëuð Mkf÷ Mkçk, yðÄfk÷ sune òE;
rºkøkwý þõík ykuÁ ÃkwÁ»k Mkrník Eík, ykã ÷neík Ãkh÷kE.  42

þçËkÚko

ykuÁ = ð¤e, yLku ðtxeffu = ðkx{kt ykðíkk, ÃktÚk{kt ykøk¤ yku¤tøkeLku sðkðk¤k  
Ëuð = Ëuðku Mkf÷ Mkçk = çkÄk Mkðo, sux÷k Au íkux÷k yðÄfk÷ = ytíkfk¤u, yðrÄfk¤u, ykÞw»Þ ÃkqÁt 
ÚkðkLku ytíku sune = íkuyku òE = sðkLkk, Lkü ÚkðkLkk, Lkkþ ÚkkÞ Au rºkøkwý = ºkýøkwýku çkúñk, rð»ýw 
yLku þtfh þõík = ykãþÂõík ykuÁ = yLku ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k Mkrník = {¤eLku, çkÄk s Eík = yu  
ykã = ykrË, {kuxk ÷neík = økýðwt, Mk{sðwt, {kLkðwt Ãkh÷kE = «÷Þfk¤u, Lkkþðtík nkuE. 
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yLkwðkË
ºkýøkwý, þÂõík yLku ÃkwÁ»k yu {kuxk Ëuðku Mkrník çkÄk s ðkx{kt ykðLkkh 

Lkkþðtík nkuE ykÞw»Þ ÃkqÁt Úkíkkt Lkkþ ÚkðkLkk Au. 

¼kðkÚko
Ãkh{ÃkËLkk ÃktÚku sðk{kt ðå[u ykðLkkh Äk{ku yLku íkuLkk Äk{e ËuðíkkykuLku 

yku¤tøkeLku ykøk¤ sðkLkwt Au. yku¤tøkeLku sðkðk¤k su {kuxk Ëuðku çkúñk, rð»ýw, 
{nkËuð, ykãþÂõík yLku rLkhtsLk ÃkwÁ»k Au íku çkÄk s ËiðeÄk{ku yLku Ëuðe-Ëuðíkkyku 
Lkkþðtík Au. 

MÚkq¤ËunLkwt ykÞw»Þ Ãký yufMkh¾k «{kýðk¤wt LkÚke. yk þheh YÃke ¼kzqíke 
{fkLk õÞkhu {qfeLku sEþwt yuLkwt «{ký fne þfkÞ Lknª. fkuE {wfkðu íkku {qfeLku 
sðkÞ yÚkðk Ãkkuíku {qfeLku sðwt nkuÞ íkku Ãký sðkÞ Au. MÚkq¤Ëun fhíkkt Mkqû{ËunLkwt 
nòhøkýwt ðÄkhu ykÞw»Þ Au, Mkqû{ËunÚke nòhøkýwt fkhýËunLkwt ykÞw»Þ Au 
fkhýËunÚke nòhøkýwt {nkfkhýËunLkwt ykÞw»Þ Au yLku {nkfkhýËunÚke nòhøkýwt 
Ãkh{fkhýËunLkwt ykÞw»Þ Au Ãkh{fkhýËunLkwt ykÞw»Þ fÕÃkLkk ytíkfk¤ MkwÄe ÃknkU[íkwt 
nkuE MkkiÚke ÷ktçkwt ykÞw»Þ ¼kuøkðu Au, Ãkhtíkw çkÄk s Lkkþðtík Au.

 
yðÄfk÷ Ãkh÷u fu sune ÃkË, Mkku Lknª fíkko fnkE;
rLksÃkrík y{h hnkÞ rðLkk Vuhe, h[Lkk fwý h[kE.  43

þçËkÚko

yðÄfk÷ = yðrÄfk¤u, ykÞw»Þ ÃkwÁt Úkíkkt Ãkh÷u fu = Lkkþðtík, Lkü ÚkLkkhk sune = íku, su  
ÃkË = ÃkË Mkku = íku Lknª = Lknª fíkko = MksoLknkh, {kr÷f, fíkko fnkE = fnuðkÞ  
rLksÃkrík = MksoLknkh, {q¤ {kr÷f, MðÞt, Ãkh{rÃkíkk y{h = Lkkþ ðøkhLkk, MkËkLku {kxu Srðík  
hnkÞ rðLkk = hÌkk rðLkk Vuhe = VheÚke h[Lkk = h[Lkk, WíÃkr¥k fwý = fkuý h[kE = h[u, WíÃkLLk fhu, 
çkLkkðu. 

yLkwðkË
yðrÄfk¤u su ÃkËLkku Lkkþ ÚkkÞ Au íkuLku rLks fíkko fne þfkÞ Lknª rLks 
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Ãkh{Ãkrík òu y{h Lk hnu íkku VheÚke yk Mk]rüLke h[Lkk fkuý h[u?

¼kðkÚko 
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý yu{ Ãkkt[uÞ ËunLkwt su ykÞw»Þ 

Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt Au íku {wsçk çkÄk Lkkþ Ãkk{ðkLkk Au. ð¤e Mkk{kLÞ, rðþu»k 
yLku Ãkh{ rðþu»k ytþku MksoLknkhLke ytþð]r¥k{kt ¼¤e sðkLkk. yk{ su Lkkþðtík 
Au íkuðk ÃkËLku MksoLknkh fne þfkÞ Lknª. 

MksoLknkhLkku Lkkþ fËe Úkíkku s LkÚke. íku íkku MkËk MkðoËk ysh, yrðLkkþe, 
y¾tz, yåÞwík, yLkkrË, rMkØ, yûkÞ, yufËuþe, rLk{o¤, rËÔÞ, ØeøkYÃk Au. 
ÃkkuíkkLke þwØ MktfÕÃkÚke ð]r¥kyku îkhk Mkðo h[LkkLku h[eLku {nk«÷Þ fk¤u MktfÕÃkLku 
Mk{kÃík fhe çkÄe h[LkkLku ÃkkuíkkLke ð]r¥kyku{kt Mk{kðe Ëu Au. AuÕ÷u ÃkkuíkkLke ð]r¥kykuLku 
ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe ËELku yîiík MðYÃku hnu Au. Vhe ßÞkhu íku{Lku MktfÕÃk ÚkkÞ íÞkhu 
LkðuMkhÚke çkÄe s h[Lkk h[u Au. òu MksoLknkh Ãkkuíku ykðk y{h Lk nkuÞ íkku VheÚke 
yk Mk]rüLke h[Lkk fkuý h[u ?

fkuEf rMkØktŒu MkËkfk÷ ¼ð, SLkfu Lkkþ Lk nkuE;
íkku fhíkkh ÃkwrLk õÞk fhne, ytík rðLkk feLkwt fkuE.  44

þçËkÚko

fkuEf = fkuELkk rMkØktŒu = {íku, rLkùÞu, {tíkÔÞ, rð[khýk, íkfo MkËkfk÷ = MkËkLku {kxu, 
ytík hrník, n{uþkt ¼ð = Mk]rü, rðï, MktMkkh SLkfu = suLkku Lkkþ = ytík, rð÷Þ, Lk nkuE = nkuíkku 
LkÚke, Úkíkku LkÚke íkku = íkku ÃkAe, íkku fhíkkh = h[Lkkh, MksoLknkh ÃkwrLk = ð¤e, VheÚke fÞk = þwt  
fhne = fhu, h[u ytík rðLkk = ytík rðLkk, Lkkþ rðLkk feLkwt fkuE = ftE Ãký, WíÃkr¥k. 

yLkwðkË
fkuEf rMkØktíkLke {kLÞíkk {wsçk yk rðï MkËkLku {kxu ytík hrník Au, suLkku 

fkuE fk¤u Lkkþ Úkíkku s LkÚke. òu fkuE Ãký WíÃkr¥k ytík rðLkkLke nkuÞ íkku MksoLknkh 
VheÚke þwt h[u ?
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¼kðkÚko 
fkuE LkkÂMíkfðkËeLkk {ík {wsçk yk rðï MkËkLku {kxu Sðtík hnu Au. suLkku 

fËe Ãký Lkkþ Úkíkku s LkÚke. ykÃkýu [{o[ûkwÚke Ãký ykÃkýk ykÞw»Þ Ëhr{ÞkLk 
½ýwt çkÄwt Lkkþ Úkíkwt rLknk¤eyu Aeyu yLku ykÃkýk ÃkkuíkkLkku Ãký Lkkþ rLkrùík Au. 
yu{ Lk nkuÞ íkku ÃkAe MðåAtËíkk ðÄe òÞ. fkuE Ãký ÔÞÂõík Ä{o{køko{kt «ðuþ s 
Lk fhu. ÃkkuíkkLkk fÕÞký ytøku fu sL{{hýLkkt Ëw:¾ ytøku Ãký W¥k{ fhýe fhðkLkwt 
rð[khu Lknª. 

ð¤e òu ytík rðLkkLke Mkðo WíÃkr¥k nkuÞ íkku MksoLknkh þk {kxu íkuðe h[Lkk h[u 
fu suÚke ykã, {æÞ yLku ytík Mk{ÞLkwt çktÄkhý ÔÞÚko òÞ ? VheÚke òu MksoLknkh 
h[Lkk h[íkk Lk nkuÞ íkku ÃkAe ytþkuLku fkuELkk þhýu sðkLke sYh Ãký Lk hnu, {kxu 
íku rð[khMkhýe ðk¤ku rMkØktík ¾k{e ¼hu÷ku yLku yÞkuøÞ fne þfkÞ. 

yune Ãkhfkh fnku íkku MkqLknku, SLkfu LkÞkð ÷¾kðwt;
ykã ytík {æÞfe øk{ økríkÞkt, Mkçk rðrÄ Mk{s Ãk¾kðwt.  45

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yu «fkhu, yu «{kýu fnkuíkku = fnku Aku íkku MkwLknku = Mkkt¼¤ku SLkfu = íkuLkku 
su ytøku LkÞkð = LÞkÞ Mkrník ÷¾kðwt = sýkðwt Awt, Ëþkoðwt Awt ykã = þYykík, «kht¼ ytík = ytík  
{æÞ = ÃkMkkhku, ð[÷kuøkk¤ku, Ëhr{ÞkLk fe = Lke øk{ økríkÞk = Mk{s yLku ¿kkLkLke Mkçk = çkÄe s  
rðrÄ = heíkuÚke Mk{s = Mk{s, Mk{òÞ, íku{ Ãk¾kðwt = Ãkh¾kðwt, Ëu¾kzwt, Mk{òðwt. 

yLkwðkË
yu «{kýu òu fnuíkk nkuÞ íkku ykã, ytík yLku {æÞLke øk{økríkLku LÞkÞÃkqðof 

MkðoLku Mk{s Ãkzu íku heíku sýkðwt Awt íku ík{u ©ðý fhku. 

¼kðkÚko 
yk Mk]rü MkËkLku {kxu fkÞ{ s Au yLku íkuLkku fkuE fk¤u Lkkþ Úkíkku LkÚke. íkuðwt 

fnuLkkhkykuLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ÞkuøÞ yLku LÞkÞÃkqýo Mk{s ykÃkeLku 
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Mk{òðu Au. ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºkýuÞ fk¤Lke Mkðo çkkçkíkLke Mk{s yLku 
íku ytøkuLke {krníke ykÃkýLku Mk{sý Ãkzu íku heíku nðu ÃkAe sýkðu Au. 

ykã fnu MkçkÞLkfe WíkÃkLk, {æÞ{u Mkf÷ ÃkMkkhk;
ytík fnu WíkÃkLkfe yðrÄ, rçkLk yuf MksoLknkhk.  46

þçËkÚko

ykã fn u = ykã fnuíkkt, «kht¼Lku fnuíkkt MkçkÞLkfe = MkðoLke WíkÃkLk = WíÃkr¥k, h[Lkk  
{æÞ{u = {æÞ{kt Mkf÷ = çkÄku s ÃkMkkhk = ð]rØ, rðMíkkh ytík fnu = ytík fnuíkkt  
WíkÃkLkfe = WíÃkr¥kLke yðrÄ = Lkkþ, ytík, Mk{krÃík rçkLk = ðøkh, rMkðkÞ yuf = yuf  
MksoLknkhk = MksoLknkh, çkLkkðLkkh, fíkko, h[Lkkhk. 

yLkwðkË
ykã fnuíkkt MkðoLke WíÃkr¥k, {æÞ{kt MkðoLkku rðMíkkh yLku ytík fnuíkkt yuf 

MksoLknkh rMkðkÞLke Mkðo WíÃkr¥kLkku rðLkkþ.

¼kðkÚko 
rLks MkfíkkoÃkríkyu ßÞkhu yntÃkýwt Äkhý fheLku ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃk îkhk 

h[LkkLkku «kht¼ fÞkuo íku «kht¼Lkk Mk{ÞLku ykã fnuðk{kt ykðu Au. yux÷u fu, 
WíÃkr¥kLkk Mk{Þøkk¤kLku ykã fnuðkÞ. ð]rØ ÚkkÞ yLku su íku ytfwhku{kt Ãkku¾kÞu÷kt 
ík¥ðku {wsçk íkuLkku rðMíkkh ÚkkÞ íku{s íku{kt Ãkku¾ðk{kt ykðu÷ yðrÄLkk Mk{Þ MkwÄe 
íkuLkk suðk s ½kx MkËtíkh LkeféÞk s fhu, íkuðk Mk{ÞLkk økk¤kLku {æÞ fnuðk{kt 
ykðu Au. ßÞkhu MksoLknkhLkku MktfÕÃk Mk{kE òÞ yux÷u fu, çkÄe h[Lkk{kt ¼hu÷ku 
Mkt[ Ãkqhku ÚkkÞ íkuðk {nkfÕÃkLkk Mk{Þøkk¤kLku ytík fnuðk{kt ykðu Au. 

yk{ Mk]rüLke h[Lkk Ãknu÷kt MksoLknkh yîiík MðYÃku níkk. h[Lkk Ëhr{ÞkLk 
îiík MðYÃku MksoLknkhLke nÞkrík Au yLku {nk«÷Þfk¤u çkÄwt s Lkkþ Úkþu íÞkhu Ãký 
yîiík MðYÃku hnuðkLkk. yk{, MksoLknkhLkku fËe Ãký Lkkþ Úkíkku LkÚke. íkuÚke íkku 
íku{Lku yrðLkkþe, ysL{k y™u yûkÞ fnuðk{kt ykðu Au. 
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Mkku íkku íkw{ne Mkf÷ fník nku, ykã ytík {æÞ MkkuE;
òu søk WíÃkLLk Lkkþ Lk nkuÞ íkku, ykã ytík feLkwt fkuE.  47

þçËkÚko

Mkkuíkku = suÚke íkku íkw{ne = ík{ku Mkf÷ = çkÄk s fník nku = fnku Aku ykã = ykã, «kht¼, 
þYykík ytík = Lkkþ, ytrík{ ¼køk, rðLkkþ {æÞ = {æÞ, «MkkhkuLkk Mk{Þ MkkuE = íku, Au, s  
òu = òu søk = Mk]rü, søkík, rðï WíÃkLLk = WíÃkr¥k, h[Lkk Lkkþ = rðLkkþ, ytík Lk nkuÞ íkku = Lkk 
nkuÞ íkku ykã = ykã þYykík ytík = rðLkkþ, ytík feLkwt fkuE = fkuLku fne þfkÞ ?fkuLkwt fne þfkÞ?

yLkwðkË
íkuÚke íkku ík{ku çkÄk s fnku Aku fu ykã, ytík y™u {æÞ Au. òu søkíkLke WíÃkr¥k 

yLku Lkkþ Lk nkuÞ íkku ykã yLku ytík fkuLku fne þfkÞ ?

¼kðkÚko 
ykÃkýu çkÄk s fneÞu Aeyu fu ËhufLkku ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºký fk¤ 

Au. yÚkkoíkT fkuE Ãký h[LkkLke WíÃkr¥k, ð]rØ yLku rðLkkþ Úkíke s nkuÞ Au. òu Mk]rü 
MkËkLku {kxu fkÞ{ yuðeLku yuðe s hnu íkku ÃkAe WíÃkr¥k yLku rðLkkþ fkuLkku ÚkkÞ ? 
ð¤e ykã, ytík yLku {æÞLkk Mk{Þøkk¤kLku fuðe heíku Ëþkoðe þfkÞ ?

ykuÁ Ëu¾ík íkw{ nk÷ LkiLk Mku, MÚkq¤ Mkwûk{fu íkLkne;
sune SLkfe yðrÄ Ãkh{kLkne, rçkLkMke òÞ Mkçk sLkne.  48

þçËkÚko

ykuÁ = yLku ð¤e Ëu¾ík = òuíkkt, Ëu¾íkkt íkw{ = ík{ku nk÷ = «íÞûk, nk÷{kt  
LkiLk Mku = Lkuºkku îkhk, ykt¾kuÚke MÚkq¤ = Ãkt[¼kiríkf þheh Mkqû{f u = yá»Þ þheh, MÚkq¤ËunLku íÞS 
ytþLkwt hnuðkLkwt #rÿÞkuÚke íkeík yá~Þ þheh fu Lkk íkLkne = þheh, Ëun sune = suðe SLkfe = suLke  
yðrÄ = rðLkkþ, ytík Ãkh{kLkne = «{kýu rçkLkMke òÞ = rð÷kE òÞ, Lkkþ Ãkk{u Mkçk = çkÄk s 
sLkne = {kLkð, ÷kufku, þheh, Ëun.
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yLkwðkË
ð¤e ík{u ík{khk «íÞûk LkuºkkuÚke swyku fu MÚkq¤ y™u Mkqû{ Ëunðk¤k Mkðo 

sLkkuLke suLke suðe yðrÄ «{kýu Lkkþ Ãkk{u Au. 

¼kðkÚko
Mk]rü{kt ykÃkýu ykt¾ku îkhk «íÞûk heíku òuEyu Aeyu fu Ãkt[¼qíkLkku çkLku÷ku 

MÚkq¤ Ëun Lkkþ Ãkk{u Au. sux÷k «kýkÞk{Lke økýíkhe Lk¬e fhu÷k nkuÞ íkux÷ku Mk{Þ 
ytþ íku{kt hnu Au yLku «ýð Ãkqhku Úkíkkt su{ {fkLk ¾k÷e fheLku çkeò {fkLk{kt 
ÔÞÂõík òÞ íku{ yk Ëun íÞSLku ytþLku $rÿÞkuLke [kMk{e {¤íke çktÄ Úkíkkt çkeò 
Ëun{kt síkku nkuÞ Au. yux÷u fu, ykÃkýu «íÞûk MÚkq¤ËunLkk rðLkkþ Lku hkusçkhkusLke 
®sËøke{kt òuEyu Aeyu. 

ð¤e ½ýk ¼qðkyku yÚkðk íkku y{wf «fkhLke MkkÄLkkÚke rMkrØ «kÃík fhu÷ MkkÄfku 
MÚkq¤Ëun{ktÚke ytþ çkeS Mkqû{ ÞkurLk{kt økÞku nkuÞ Au. íkuLke MkkÚku MkkÄfku ðkíkko÷kÃk fhu 
Au yLku ½ýkt «fkhLkk fk{ku Ãký íkuLke ÃkkMku fhkðzkðu Au. íkuðk Mkqû{ËunLkku Ãký Lkkþ ÚkkÞ 
Au. MÚkq¤Ëun fhíkkt Mkqû{ ËunLkwt ykÞw»Þ nòhøkýwt ÷ktçkwt nkuÞ Au, Ãkhtíkw Lkkþ rLkrùík Au. 

MÚkkðhfe Úkkðh Mk{ MkhSík, støk{fe s{ sune;
íkeLkfe ykã Mkf÷ y[hk[h, fkunw Lk y{h MkËune.  49

þçËkÚko

MÚkkðhfe = ÂMÚkh òríkLkk ½kx, ÂMÚkh þhehÄkhe, ðLkMÃkrík, ð]ûk, ðu÷e, ÃkktËze, ðøkuhu  
Úkkðh Mk{ = MÚkkðh òríkLku Mk{kLkíkk suðe MkhSík = MksoLk, çkLkkðe Au, h[Lkk fhu÷e Au  
støk{fe = n÷Lk[÷Lk fhLkkh, þhehLke nk÷íkkt [k÷íkkt ½kxLke s{ = su{, íkuðe s heíku  
sune = suLke «{kýu íkeLkfe = íkuykuLke ykã = {ktzeLku, ÷ELku Mkf÷ = çkÄk s, Mkðo y[hk[h = [khku 
[he þfu íkuðk yLku [khku Lk [he þfu íkuðk fkunw Lk = fkuE Ãký LkÚke y{h = y{h, rðLkkþ ðøkhLkk  
MkËune = Ëun Mkrník, Ëunðk¤k þhehÄkhe. 

yLkwðkË
MÚkkðh òríkLkwt MÚkkðhLkk suðwt yLku støk{ òríkLkwt íku {wsçk MksoLk ÚkÞu÷wt Au. íku 
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MkðoLke ykã ÷E Mkðo [h yLku y[h ½kx Ãkife fkuE y{h Ëunðk¤k LkÚke. 

¼kðkÚko 
rðï{kt 18 ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh òríkLkk ík]ý òrík, ÃkLkze òrík, ðu÷e 

òrík, s¤òrík yLku ð]ûk òríkLkk ½kx Au. suLke WíÃkr¥kLke h[Lkk, íkuLkku YÃk, htøk, 
ykfkh, MðkË, ykÞw»Þ ðøkuhuLku su íku òríkLkk ytfwhku{kt MksoLknkhu Ãkktu¾e ËeÄu÷wt Au 
yLku íku {wsçk íkuykuLke WíÃkr¥k ÚkÞu s òÞ Au. 

ð¤e støk{ òrík{kt 13 ÷k¾ {Lkw»Þ, 7 ÷k¾ Ãkþw, 10 ÷k¾ fex, 14 ÷k¾ 
s¤[h yLku 3 ÷k¾ s¤-Ãk]Úðe r{r©ík ½kx Au. yk 66 ÷k¾ «fkhLkk ½kxLke 
WíÃkr¥k Ãký MksoLknkhu su íku çkes ytfwh{kt Ãkku¾u÷e Au yLku íkuðk s ½kx WíÃkLLk ÚkkÞ 
Au yLku ykhçk÷ {wsçk Lkkþ Ãkk{u Au. yk «{kýuLkku ¢{ [k÷w s hnu÷ku sýkÞ Au.

yk{ søkíkLkk 84 ÷k¾ «fkhLkk çkÄk s ½kx Ãkife fkuE y{h Ëun Ähkðíkk 
LkÚke, Ãkhtíkw íku yðrÄ fk¤u sYh Lkkþ ÚkkÞ Au. 

{hík÷kuf{kt fex {hu íkku, nÞ nMíke {h òE;
Ëuð ÷kuf Wz½ý yÕÃkeíkMku, [tË Mkwh Ãký òE.  50

þçËkÚko

{hík÷kuf{kt = {]íÞw÷kuf{kt, Ãk]ÚðeLkk rðMíkkh{kt fex = fexkýw, Mkqû{ ½kxÄkhe stíkw  
{hu íkku = {]íÞw Ãkk{u íkku nÞ = ½kuzk nMíke = nkÚke {h òE = {he òÞ Au, {]íÞw Ãkk{u Au  
Ëuð÷kuf = ytíkrhûk{kt hnu÷k Wz½ý = íkkhkyku yÕÃkeíkMku = ÷wÃík ÚkkÞ, Lkkþ Ãkk{u [tË = [tÿ  
Mkwh = MkqÞo Ãký = Ãký òE = Lkü ÚkE sðkLkk. 

yLkwðkË
òu {]íÞw÷kuf{kt fex {hu Au íkku ½kuzk yLku nkÚke Ãký {he síkk nkuÞ Au. 

Ëuð÷kuf{kt íkkhkyku Lkkþ Ãkk{u Au [tÿ yLku MkqÞo Ãký Lkkþ ÚkðkLkk. 

¼kðkÚko 
ykÃkýu Ãk]Úðe Ãkh hnu÷kt fexkýw yLku Mkqû{ ½kxLku {]íÞw Ãkk{íkk òuEyu Aeyu. 
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ð¤e LkkLkk ½kx rMkðkÞLkk rðþk¤fkÞ nkÚke y™u ½kuzk Ãký {]íÞw Ãkk{íkk nkuÞ Au. 
íku s «{kýu hkrºkLkk Mk{Þu ykfkþ{kt Íçkqfíkk íkkh÷kykuLku Ãký ¾híkkt ykÃkýu 

òuEyu Aeyu. yuf Mk{Þ yuðku Ãký ykðþu fu [tÿ yLku MkqÞoLkku Ãký Lkkþ Úkþu. 
fnuðkLkwt íkkíÃkÞo yu Au fu ½kxLkku ðnu÷k fu {kuzk Ãký rLkrùík Ãkýu Lkkþ ÚkðkLkku Au. 

yune ËkunwLkfe ykã Mkrník økwLk, þÂõík ÃkwÁ»k Ãkh÷kE;
sçk íkku ykã ytík WíkEík{u, ÃkeAu fwLk hnkE.  51

þçËkÚko

yune = yu ËkunwLkfe = çktLkuLke ykã Mkrník = Úke {ktzeLku, çkÄk s økwLk = ºký økwýLkk, 
yðíkkh çkúñk, rð»ýw y™u {nuþ þÂõík = ykãþÂõík, {nt{kÞk ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k  
Ãkh÷kE = Lkkþ Ãk{kðkLkk, «÷Þfk¤u ytík ÚkðkLkk sçk íkku = íÞkhu íkku, íku ð¾íku íkku ykã = þYÚke, {ktzeLku  
ytík = ytík MkwÄe WíkEík{u = {]íÞw÷kuf yLku ytíkrhûk{kt ÃkeAu = ÃkkA¤, çkkfe fwLk = fkuý  
hnkE = hnuðkLkwt ? hne þfu ?

yLkwðkË
yu çktLkuLke ykã ÷E økwý, þÂõík, ÃkwÁ»k Mkrník «÷Þfk¤u Lkkþ ÚkðkLkk. íÞkhu 

íkku {]íÞw÷kuf yLku ytíkrhûk{kt ykrËÚke ytík MkwÄe{kt çkkfe fkuý hnuþu !? 

¼kðkÚko 
Ãk]Úðe ÃkhLkk 84 ÷k¾ «fkhLkk ½kx yLku ytíkrhûkLkk 33 fhkuz Ëuðíkkyku yLku 

Lkð fhkuz ËuðeykuLke ykã ÷E çkúñk, rð»ýw, {nuþ, ykãþÂõík yLku rLkhtsLk 
ÃkwÁ»k suðk {nkËuðku Mkrník yr¾÷ çkúñktz{kt h[kÞu÷e Mkðo h[Lkk {nk«÷Þ ð¾íku 
Lkkþ ÚkðkLke Au. íÞkhu Mk]rüLke þYykíkÚke {ktzeLku ytík MkwÄeLkk {]íÞw÷kufLkk yLku 
ytíkrhûk{kt hnu÷k Mkðo ½kx MkrníkLke çkÄe s h[Lkk{kt fþwt s Qøkhíkwt LkÚke. yÚkkoíkT 
MksoLknkhLke Mkðo WíÃkr¥kLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. 

sËÃke hník Lknª fkuW WíkE ík{U, nrðík Mkf÷ Mkçk Lkkþk;
hnu yuf rfhíkkh MkLkkíkLk, ÃkwLkne þqLÞ yrðfkþk.  52
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þçËkÚko

sËÃke = ßÞkhu hník Lknª = hnu Lknª, hnuðk Ãkk{u Lknª fkuW = fkuE Ãký, fþwt Ãký  
WíkE ík{ut = {]íÞw÷kuf yLku ytíkrhûk{kt nrðík = nÞkíke{kt hnu÷wt, WíÃkr¥k{kt yÂMíkð Ähkðíkwt  
Mkf÷ Mkçk = çkÄwt s, MkðoMð Lkkþk = Lkkþ ÚkðkLkw t, rðLkkþ Ãkk{ðkLkw t hnu = çkkfe hnu  
yuf = yuf rfhíkkh = fíkko, MksoLknkh MkLkkíkLk = MkLkkíkLk, þkïík, yrðLkkþe ÃkwLkne = ð¤e  
þqLÞ yrðfkþk = yrðfkþ{kt hnu÷wt þqLÞ, þqLÞkðfkþ. 

yLkwðkË
ßÞkhu ytíkrhûk{kt yLku Ãk]Úðe Ãkh yÂMík¥ð Ähkðíkwt çkÄw s Lkkþ Ãkk{þu íÞkhu 

yuf MkLkkíkLk fíkko y™u yrðfkþ YÃk þqLÞ hnu Au.

¼kðkÚko 
MksoLknkhu WíÃkLLk fhu÷e yr¾÷ çkúñktzLke çkúñMkrníkLke Mkðo h[Lkk 

yLku Mkk{kLÞ, rðþu»k íkÚkk Ãkh{rðþu»k ytþku Mkrník çkÄw s {nkfÕÃk Ãkqhku 
Úkíkkt Lkkþ Ãkk{þu. AuÕ÷u fíkko Ãkkuíku yrðfkþ YÃk {nkþqLÞ{kt yuf÷k s 
hnu Au. 

îiík rð÷kMk hnu suíkLku rËLk, fÕÃkku fÕÃk ÞwøkLkne;
íkuíkLku ¼h yrðLkkþ Mkfíkko, hnu yfu÷ økøkLkne.  53

þçËkÚko

îiík = r¼LLk, y÷øk rð÷kMk = h[Lkk, WíÃkr¥k hnu = hnu suíkLku rËLk = sux÷k rËðMk  
fÕÃkku fÕÃk = fÕÃkkuLkk fÕÃkku ÞwøkLkne = Þwøkku ÃkÞOík íkuíkLku ¼h = íkux÷k Mk{Þ ÃkÞOík, íkux÷k s Mk{Þ MkwÄe 
yrðLkkþ = yrðLkkþe Mkfíkko = fið÷ hnu = hnu Au yfu÷ = yuf÷k økøkLkne = {nkþqLÞ{kt.

yLkwðkË
sux÷k Þwøkku yLku fÕÃkkuLkk Mk{Þøkk¤k MkwÄe îiík YÃk søkíkLkku rð÷kMk hnu Au 

íkux÷k Mk{Þ MkwÄe yrðLkkþe Mkfíkko yuf÷k {nkþqLÞ{kt hnu Au. 
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¼kðkÚko 
MksoLknkhLke f¤k yÃkhtÃkkh Au íkuLku Mk{sðe yrík rð[ûký Au. Mk]rüLke h[Lkk 

h[ðkLkku íku{Lku MktfÕÃk ÚkÞku íku Ãknu÷kt fið÷ Ãkkuíku yîiík MðYÃku {nkþqLÞ{kt s hnuíkk 
níkk. ÃkkuíkkLku yntøk ¼kð ÚkÞk ÃkAe ÃkkuíkkLke A ð]r¥kykuÚke Mkðo h[LkkLku çkLkkðeLku 
Ãkkuíku yîiík{ktÚke îiík YÃk h[LkkLkk Mkkûke y™u fkhýYÃku hÌkk. sux÷ku Mk{Þ ÃkkuíkkLkk 
þwØ MktfÕÃkLke yðrÄ hne yux÷u fu, sux÷k Þwøkku yLku fÕÃkkuLkk Mk{Þ ÃkÞOík ÃkkuíkkLke 
h[Lkk Mkkfkh hne íkux÷k s çkeò Mk{Þøkk¤k ÃkÞOík íkuyku yuf÷k s ÃkkAk yîiík 
MðYÃku {nkþqLÞ{kt yr¼hk{ fhu Au. 

íkkh ÃkeAu Vuhe fhne Mkfíkko, Wh h[Lkk fu ¼kðwt;
ÃkwÁ»k ykã ykuÁ þÂõík Mkrník økwLk, WÃkòðík Mkçkfkðwt.  54

þçËkÚko

íkkh ÃkeAu = íÞkh ÃkAe Vuhe = VheÚke fhne = fhu Au Mkfíkko = fið÷ Wh = ÃkkuíkkLkk{kt, 
ÌËÞ{kt h[Lkk fu = h[ðkLkku ¼kðwt = ¼kð, ynt{ ÃkwÁ»k ykã = ykrË, rLkhtsLk ÃkwÁ»k ykuÁ = yLku  
þÂõík = ykãþÂõík Mkrník = Mkrník økwLk = ºký økwý, çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ WÃkòðík = WíÃkLLk fhu 
Mkçkfkðtw = çkÄe s WíÃkr¥k, Mkðo fktE.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe VheÚke Mkfíkko ÃkkuíkkLkk{kt h[ðkLkku ¼kð Äkhý fheLku 

rLkhtsLkÃkwÁ»kLke ykã ÷ELku þÂõík yLku ºký økwý Mkrník MkðoLku WÃkòðu Au. 

¼kðkÚko 
çkeS yux÷k ÷ktçkk Mk{Þ ÃkÞOík Ãkkuíku yîiík ¼kðu yuf÷k {nkþqLÞ{kt hÌkk ÃkAe 

VheÚke íku{Lku ÃkkuíkkLkk{kt ftEf fhðk {kxuLkku ynt¼kð Äkhý ÚkkÞ íÞkhu ÃkkuíkkLkk 
þwØ MktfÕÃkÚke h[Lkk h[u Au. rLkhtsLkÃkwÁ»kLke ykã ÷ELku ykãþÂõík yLku çkúñk, 
rð»ýw, {nkËuð Mkrník Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk h[u Au. 
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yune rðrÄ WíkÃkík Ãkh÷kÞík, ÃkwrLk ÃkwrLk Vuh Mk{híkk;
ykã ytík {æÞ y[÷ yLkkrËf, hnu Mkku çksu Mkfhíkk.  55

þçËkÚko

yune rðrÄ = yk «{kýu WíkÃkík = WíÃkr¥k Ãkh÷kÞík = «÷Þ fheLku ÃkwrLkÃkwrLk = Vhe Vhe, ðkhtðkh 
Vuh = VheÚke Mk{híkk = h[íkk ykã = ykã{kt ytík = ytík{kt {æÞ = rðMíkkhLkk Mk{Þu y[÷ = [r÷ík 
ÚkÞk rMkðkÞ yLkkrËf = MkLkkíkLk, ykã-ytík ðøkhLkk hnu = hnu Au Mkku = íku Ãkkuíku MðÞt çksu = rçkhks{kLk 
Mkfhíkk = MkðoLkk fhLkkhk.

yLkwðkË
yu «{kýu WíÃkr¥k y™u «÷Þ fheLku ðkhtðkh h[Lkk h[u Au. ykã, {æÞ yLku 

ytík{kt fíkko MkLkkíkLk YÃku y[¤ Ãkýu rçkhks{kLk hnu Au. 

¼kðkÚko
yk «{kýuLkk ¢{kLkwMkkh Mk{økú h[LkkLke WíÃkr¥k yLku «÷Þ fheLku ÃkkuíkkLkk 

MðÞt þwØ MktfÕÃkÚke fkuELkku Ãký MkkÚk fu Mk÷kn ÷eÄk ðøkh ðkhtðkh yks «{kýuLke 
rLkÞr{ík YÃku h[Lkk h[u Au. ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºkýuÞ fk¤{kt Ãkkuíku y[¤ 
Ãkýu ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk hnu Au. 

yçk Ëu¾ku rLks LkiLk LÞkÞMku, fnku fwLk y[÷ hnkE;
çkúñk rð»ýw {nuþ þÂõík ÕÞki, ÃkwÁ»k Mkrník Ãkh÷kE.  56

þçËkÚko 

yçk = nðu Ëu¾ku = swyku, íkÃkkMkku, rð[khku rLks = ÃkkuíkkLke LkiLk = árüÚke, ykt¾kuÚke  
LÞkÞMku = LÞkÞÃkqðof fnku = fnku fu fwLk = fkuý y[÷ = yrðLkkþe, ysL{k  
hnkE = hnu÷k Au çkúñk = çkúñkS rð»ýw = rð»ýwS {nuþ = þtfh þÂõík = ykãþÂõík ÕÞki = Mkrník  
ÃkwÁ»k Mkrník = rLkhtsLkÃkwÁ»k Mkrník, çkÄk s Ãkh÷kE = Lkkþðtík Au «÷Þ ð¾íku Lkkþ Ãkk{Lkkhk Au. 
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yLkwðkË
nðu LÞkÞÃkqðof rLks árüÚke rð[khku fu fkuý yrðLkkþe Au ? çkúñk, rð»ýw, 

{nuþ, þÂõík y™u rLkhtsLk ÃkwÁ»k Mkrník çkÄkt íkku «÷Þ ð¾íku Lkkþ Ãkk{Lkkhk Au. 

¼kðkÚko 
ykÃkýk Lkuºkku îkhk rLknk¤eLku LÞkÞÃkqðof rð[kh fheyu íkku Ãký MÃküÃkýu 

sýkþu fu yr¾÷ çkúñktz{kt {kºk rðïrLkÞtíkk rMkðkÞ çkeswt fkuE yrðLkkþe LkÚke. 
{kºkLku {kºk Mk]rüLkk h[Lkkh fið÷fíkko rMkðkÞ çkÄwt s Lkkþðtík Au. yk{ ÃkkuíkÃkkuíkkLkk 
ykÞw»Þ {wsçk çkÄk s fk¤Lku ðþ ÚkðkLkk Au. 

[kh ÞwøkLke [kufze{kt 32 ÷k¾ ð»ko ÚkkÞ Au, yuðk çkMkkuLku yêkMke Þwøku 
yuf {Lkw ÚkkÞ. yuðk {Lkw [kiË ÚkkÞ íÞkhu rð»ýwLke ½rxfk ÚkkÞ. yuðk nòh 
rð»ýw òÞ íÞkhu rþðLke yuf ht[ ÚkkÞ. yuðk rþð nòh òÞ íÞkhu {nkrð»ýwLke 
yuf rLkr{»k fnuðkÞ. yuðk nòh Eïh [kÕÞk òÞ íÞkhu þÂõík þýøkkh MkS 
hnu. yuðe nòh þÂõík [kÕÞk òÞ íÞkhu yuf fÕÃk ÚkkÞ yuðk nòh fÕÃk 
[kÕÞk òÞ íÞkhu rLkhtsLk ÃkwÁ»kLke yuf rLkr{»k fnuðkÞ. yk rLkr{»k «{kýu 
rLkhtsLk Mkku ð»koLkwt ykÞw»Þ ¼kuøkðeLku ÷eLk Ãkk{u, íÞkhu rLksfíkkoLkk MktfÕÃkLkku 
ðuøk ÷eLk Ãkk{u yLku íÞkhu íkku Mkðo ytþku Ãkh{ fkhýËunu þwØ rLk{o¤ ÚkE økÞk 
nkuÞ Au. íÞkh ÃkAe íku Mkðo ytþku fið÷Äk{{kt sE fíkkoLke ytþð]r¥k{kt {¤e 
sELku ytþð]r¥kLku Mktøku rLks fið÷fíkkoLku rð»ku ÷eLk ÚkÞk ÃkAe yuf y¾tzkfkh 
yîiík fið÷YÃk s hnu Au. 

sçkíkku hnu yfu÷ Mkfíkko, Mknus þwLÞ{u MkkuE;
fex Ãkíktøk ykã ys¼ð ÕÞki, SLkwt ytþ Mkçk fkuE.  57

þçËkÚko

sçkíkku = suÚke hnu = hnu Au yfu÷ = yuf÷k Mkfíkko = fið÷ Mknus = Mknus ÂMÚkrík{kt  
þqLÞ{u = þqLÞ{kt MkkuE = MðÞt, Ãkkuíku fex = rfxkýw Ãkíktøk = ÃkíktrøkÞkt ykã = ykã ÷E  
ys¼ð = rð»ýw y™u þtfh ÕÞki = MkwÄeLkk SLkwt = su{Lkk ytþ = ytþku MkçkfkuE = Mkðo, çkÄk.
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yLkwðkË
suÚke fið÷ yuf÷k s Mkns ÂMÚkríkyu þqLÞ{kt hnu Au. fex ÃkíktøkLke ykã ÷E 

çkúñk yLku þtfh MkwÄe Mkðo fkuE íku rLksfíkkoLkk ytþku Au. 

¼kðkÚko 
yk «{kýu ßÞkhu {nk«÷Þ ð¾íku MksoLknkh ÃkkuíkuÃkkuíkkLkku MktfÕÃk Mk{kðe Ëu 

Au íÞkhu Mkðo h[Lkk ÃkkuíkkLkk{kt ¼u¤ðeLku yuf yîiík MðYÃku MknòMknus ÂMÚkrík{kt 
Ãkkuíku fið÷Äk{{kt rçkhks{kLk hnu Au.

yuðk MksoLknkhLkk s fex ÃkíktøkÚke {ktzeyu {nkLk{kt {nkLk çkúñk y™u þtfhÚke 
{ktze {nkLk Ëuðíkkyku MkrníkLkk Mkðo Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþku 
rLksfíkkoLkk s ðtþLkk Au y™u íku{Lke MkòríkLkk Au. su ytøku nðu ÃkAeLkk ytøk{kt 
rðMík]ík Mk{s Ëþkoððk{kt ykðu÷ Au.
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ytøk 13  
ºkÄk «fkh ytþ ÷ûk Ëu¾kðLkfku 

ºk½k «fkh ytþ WíÃkLLkfe, SLkfe økLkeík sLkkðwt;
Sð Mkk{kLÞ rðþu»k Ãkh{ ÃkwrLk, ÷½w Ëeh½ Ëhþkðwt. 1

þçËkÚko

ºk½k = ºký «fkh = «fkh, òík, ðøko ytþ = fíkk oLke Mkòýòý, Mkòrík  
WíÃkLLkfe = WíÃkÒkLke, çkLkkÔÞkLke SLkfe = íkuLke økLkeík = økýíkhe sLkkðwt = Ëþkoðwt Awt  
Sð = SðËþkðk¤k Mkk{kLÞ = Mkk{kLÞ rðþu»k = rðþu»k Ãkh{ = Ãkh{ rðþu»k ÃkwrLk = ð¤e  
÷½w = LkkLkk Ëeh½ = {kuxk Ëhþkðwt = sýkðwt Awt 

yLkwðkË
ºký «fkhLkk ytþku WíÃkÒk fÞko Au íkuLke økýíkhe sýkðwt Awt. ð¤e SðËþk 

¼kuøkðíkk Mkk{kLÞ íku{s rðþu»k y™u Ãkh{ rðþu»k Ãkife LkkLkk yLku {kuxkLkku ¼uË 
Ëþkoðwt Awt. 

¼kðkÚko 
yk ytøk{kt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku MksoLknkhu Aêe 

ytþð]r¥kÚke WíÃkLLk fhu÷k ºký «fkhLkk ytþku ytøku rðøkíkðkh Mk{s ykÃku Au. 
yk ºkýuÞ «fkhLkk Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþku{kt ËhufLke {krníke 
ËþkoðeLku su{Lkk{kt rðþu»k rð¼qrík yLku Mkk{ÚÞo Au íkuðk íku{s SðËþk ¼kuøkðíkk 
Mkk{kLÞ ytþku yLku rðþu»k íkÚkk Ãkh{ rðþu»k ytþku{kt {kuxk yLku LkkLkkLkku ¼uË 
çkíkkðu Au.

sune Mkk{kLÞ ytþ y[hk[h, yÕÃk¿ku y½ Mkuíke;
rðþu»k Eþ yðíkkh ykã ÕÞki, Äh{ yrLkík nLkuíke. 2
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þçËkÚko

sune = su Ãkife Mkk{kLÞ ytþ = Mkk{kLÞ ytþku y[hk[h = MÚkkðh yLku støk{, ÂMÚkh 
yLku yÂMÚkh yÕÃk¿ku = yýMk{s, ykuAe çkwÂØðk¤k y½ = y¿kkLk Mkuíke = ¼hu÷k, Þwõík  
rðþu»k = {nkLk Eþ = EïheÞ, yiïÞoðkLk yðíkkh = yðíkkh, rð»ýwLkk yðíkkhkuLke  
ykã ÕÞki = MkwÄeLkk, MkrníkÚke, {ktzeLku Äh{ = Ä{o yrLkík = yÄ{o nLkuíke = WíÚkkÃkLk fhðwt, Lkkþ fhðku.

yLkwðkË
su Ãkife Mkk{kLÞ ytþku MÚkkðh yLku støk{ òrík{kt yÕÃk¿k yLku y¿kkLke 

hnu÷k Au ßÞkhu yðíkkhkrËf yiïÞoðkLkLke ykã ÷E rðþu»k yðíkkhku Ä{oLkwt 
MÚkkÃkLk fhe yÄ{oLkwt WíÚkkÃkLk fhu Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhu ºký «fkhLkk ytþku WíÃkLLk fÞko. íku ÃkifeLkk 84 ÷k¾ «fkhLkk 

½kx{kt Mkk{kLÞ ytþkuLku ðMkkÔÞk Au, su{kt 18 ÷k¾Lkk ÂMÚkh òríkLkk ð]ûk, 
ðu÷e, ík]ý, ÃkLkze, òríkLkk yLku 66 ÷k¾ yÂMÚkh òríkLkk {kLkð, fex, 
Ãkíktøk, Ãkþw, Ãkûke ðøkuhu (òríkLkk) çkLkkÔÞk Au. suyku yÕÃk çkwrØLkk yLku 
¿kkLkLke çkkçkík{kt ytÄ Mkh¾k nkuðkÚke íku{Lke økrík yLku {rík {tË Au. ßÞkhu 
rð»ýwLkk yðíkkhkuLke ykã ÷ELku Mkðo A {nkLk Ëuðku MkrníkLkk 33 fhkuz Ëuð 
yLku 9 fhkuz ËuðeykuLkk ytþku, rðþu»k yiïÞoðkLk yLku rðþu»k rð¼qríkðkLk 
çkLkkÔÞk Au. ßÞkhu yÄ{oLkku WÃkÿð ðÄe òÞ yLku Ä{o{køkoÚke [r÷ík ÚkELku 
yLkeríkLkk {køkuo rðþu»k «{ký{kt SðLke økrík «Þký fhu Au íÞkhu ykðk 
yÄ{eoykuLkk ºkkMk{ktÚke (Ä{o ÃkhkÞý) «òLku {wõík fhðk {kxu yðíkkh Äkhý 
fheLku yÄ{oLkwt WíÃkkÃkLk fhe íkuLkku Lkkþ fhðkLkwt yLku Ä{oLkwt ÃkwLk: MÚkkÃkLk 
fhðkLkwt fkÞo rðþu»k ytþku fhu Au. 

Ãkh{ rðþu»k Ãkh{ Ãkríkfu rLks, nwf{e nk÷ nswhk;
fÕÃk fÕÃk swøk{ktne ÃkXkðík, Ëu¾Lk rðï MkVwhk. 6
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þçËkÚko

Ãkh{ rðþu»k =Ãkh{ rðþu»k ytþku, Ãkh{ = {kuxk Ãkkxðe Ãkríkfu = MksoLknkhLkk rLks = ÃkkuíkkLkk, 
nwf{e = nwf{Lke nk÷ nswhk = MkktrLkæÞ{kt, ykËuþ, Ãkk÷Lk fhðk, íkíÃkh fÕÃk fÕÃk = fÕÃku fÕÃku 
swøk{ktne = søkík{kt ÃkXkðík = {kuf÷u Au Ëu¾Lk = òuðk, rðï = ËwrLkÞk MkVwhk = MVwhý Ãkk{u÷e, 
rðfkMkLke økríkLku Ãkk{u÷e, ÃkrhÂMÚkríkLkku íkkøk {u¤ððk.

yLkwðkË
ßÞkhu Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ rLks ÃkríkLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fhðk fíkkoLkk 

MkktrLkæÞ{kt hnu Au yLku fíkko îkhk íku{Lku rðïLke MVwhýk òuðk fÕÃku fÕÃku søkík{kt 
{kuf÷ðk{kt ykðu Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhu Ãkh{ rðþu»k ytþku çkLkkÔÞk Au íku ÃkifeLkk ÃkwÁ»kkuLku Ëhuf #zku{kt 

yrÄÃkrík íkhefu rçkhks{kLk fhkÔÞk Au yLku Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLku ÃkkuíkkLkk 
MkktrLkæÞ{kt MkËkÞ {kxu fið÷Äk{{kt s hk¾u Au. ßÞkhu ytþkuLke Ä{o{køkuo fÚk¤u÷e 
ÃkrhÂMÚkrík rLknk¤e Ëw:¾e Úkíkkt òuELku ËÞk¤w MksoLknkh Mkðo ytþku Ãkh ËÞk 
÷kðeLku ytþ-ytþeLke yku¤¾ yÃkkððk fÕÃk{kt yuf ð¾ík íku{Lku {kuf÷u Au. yk{ 
Ãkh{rðþu»k ytþku{kt su Ãkkxðe ytþ Au, íkuyku fíkko îkhk ykÃku÷ Mkku¤ rð¼qrík yLku 
Mk½¤e fÁýkyku íku{s Lkð çkwrØLkk «íkkÃku Mk{økú ytþkuLku ¿kkLk çkkuÄ fhu Au. 

¼ku{tz÷ ¼ð ¼kuðLk ykÞfu, Ëü ÃkMkkh Ãkh{fe;
sune SLkw Rü WÃkkMkLkfe rLks, Lkhýeík Mkf÷ Äh{fe. 4

þçËkÚko

¼ku{tz÷ = çkúñktzLkk ¼ð = Ãk]Úðe ¼kuðLk = ytíkrhûkLkk Äk{ ykÞfu = ykðeLku  
Ëü = árü Lksh ÃkMkkh = ÃkMkkheLku Ãkh{fe = rËÔÞ sune = suyku SLkwt = su{Lkk Rü = ykhkæÞËuð  
WÃkkMkLkfe = ¼Âõík, WÃkkMkLkkLke rLks = {q¤, ykrË, Ãkkuíku Lkhýeík = rLkýoÞ fhu Au Mkf÷ = çkÄk s 
Äh{fe = {íkÃktÚkkuLke.
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yLkwðkË
çkúñktz{kt ykðeLku ytíkrhûkLkk hnu÷k rðrðÄ Äk{ yLku Ãk]Úðe Ãkh ÃkkuíkkLke 

rËÔÞ árü «MkkheLku swyu Au. Mkf÷ Ä{kuo{kt su íku ykhkæÞËuðLke WÃkkMkLkk ÚkkÞ Au 
íkuLkku rLkýoÞ fhu Au. 

¼kðkÚko 
fið÷Äk{{ktÚke Lkef¤eLku ßÞkhu Ãkh{økwÁ çkúñktz{kt «ðuþ fhu Au íÞkhu íkuyku 

ÃkkuíkkLke rËÔÞ árü «MkkheLku Mk{økú çkúñktzLkk ytíkrhûk{kt ykðu÷k Äk{ yLku Ãk]ÚðeLkk 
MkkíkuÞ rîÃk{kt rLknk¤u Au. {køko{kt ykðíkk Äk{ ÃkifeLkk ytþkuLku [uíkkððkLke sYh 
sýkÞ íÞkt {wfk{ fheLku fið÷fíkkoLkku ¿kkLkçkkuÄ ykÃku Au. íÞkh ÃkAe Ãk]Úðe ÃkhLkk 
rîÃk{kt ÃkÄkÞko Ãknu÷kt ÃkkuíkÃkkuíkkLke rËÔÞ árü îkhk rLknk¤u Au. íÞkhu {kLkðkuLku 
ÃkkuíkÃkkuíkkLkk y÷øk-y÷øk Rü ËuðkuLke WÃkkMkLkk fhíkk swyu Au. íkuÚke s rðï{kt 
ykðeLku íkuykuyu Ëhuf WÃkkMkLkkLkku ÃkkuíkkLke heíku ÞkuøÞ rLkýoÞ fhe Ëhuf Mkt«ËkÞkuLkk 
rMkØktŒkuLke nË Ëþkoðe Au. 

ykuÁ íkune Äh{ rMkØktík Mkf÷fu, LÞkÞ Mkrník ÷¾ Ëu¾e;
rçkLk rfhíkkh ÚkkÃk Lknª ÚkÃkne, SLkfw h¾u Wðu¾e. 5 

þçËkÚko 

ykuÁ = yLku íkune = íku Äh{ = Ä{o, {ík, Mkt«ËkÞLkk rMkØktík = {kLÞíkk, rð[khÄkhk  
Mkf÷fu = çkÄkLke LÞkÞ Mkrník = LÞkÞÃkqðof ÷¾ = ÷ûk, æÞuÞ, AuðxLkku WÆuþ Ëu¾e = òuELku, rLknk¤eLku 
rçkLk rfhíkkh = MksoLknkh ðøkhLkk ÚkkÃk = MÚkÃkkÞu÷k Lknª = Lknª ÚkÃkne = MÚkkÃkíkk SLkfw = suykuLku, 
íkuykuLku, h¾u = hk¾u, Ëu, fhu Au Wðu¾e = W¾kze , WíÚkkÃkLk, WÃkuûkk, yðøkýLkk.

yLkwðkË
yLku íku Ä{kuoLkk rMkØktŒkuLkku ÷ûk LÞkÞÃkqðof òuELku fíkkoÃkË rMkðkÞLkk Mkðo 

MÚkÃkkÞu÷kLkwt MÚkkÃkLk Lknª hk¾íkkt íkuLkwt WíÚkkÃkLk fhu Au. 
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¼kðkÚko 
ßÞkhu Ãkh{økwÁ ÃkkuíkkLke rËÔÞ árüÚke søkík{kt MÚkÃkkÞu÷k çkÄk s Ä{kuoLke 

{kLÞíkkLku íkÃkkMku Au. suyku ÃkkuíkÃkkuíkkLke RåAk {wsçkLkk Ëuðe-Ëuðíkkyku yÚkðk íkku 
yiïÞoðkLk {nkÃkwÁ»kkuLku íku{s suLkk{kt Úkkuze Ãký yrÄfíkk sýkÞ íkuðk Ä{ko[kÞkuoLku 
¼økðkLkLke WÃk{k ykÃkeLku WÃkkMkLkk fhíkk rLknk¤u Au. ð¤e çkúñrMkØktŒLku 
{kLkðkðk¤k Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñLku MkðkuoÃkhe {kLkeLku çkÄwt s ykÃkkuykÃk çkLÞwt 
Au yLku Mk{ËþeoðkË{kt {kLÞíkk áZ fhe ‘ynt çkúñkÂM{’ íkhefu ÃkkuíkkLku Mk{su 
Au. ykí{kLkk íÞkøk ÃkAe Ãkh{kí{k MkkÚku ¼¤eLku Ãkh{uïh YÃk ÚkE sðkÞ íkuðe 
{kLÞíkk Ähkðíkk sýkÞk. íkku fux÷kf «íÞûk nksh hnu÷k Ä{oøkwÁykuLku s Ãkh{uïh 
{kLkeLku f{ofktz yLku çkúñýkÞwõík WÃkkMkLkkyku fhíkk Ëu¾kÞk. ð¤e ½ýk Ãkhkuûk 
Mkqû{ ykí{kyku suðk fu ¼qík-«uík yÚkðk yLÞ {÷eLk ËuðíkkykuLke ÃkkA¤ økkzrhÞk 
«ðknLke su{ ¼xfíkk Ëu¾kÞk. 

y¿kkLkíkkðþkíkT fkuE Mkøkwý{kt íkku fkuE rLkøkowý{kt {kLÞíkk áZ fheLku 
MksoLknkhLke h[LkkLkk ¼køkYÃku hnu÷kykuLke WÃkkMkLkk fhíkk {k÷w{ Ãkzâk, Ãkhtíkw 
fkuE Ãký Ä{o yk Mk½¤e h[LkkLkk fkhý YÃk hnu÷k Ãkh{rÃkíkkLku MÚkkrÃkík fhu÷k 
nkuÞ íku{ Ëu¾kÞwt Lknª. 

íkuÚke LÞkÞ5qðof çkÄk s rMkØktíkkuLkwt MÃküefhý fheLku Lkkþðtík yLku þkïíkLkku 
¼uË Ëþkoðe Ëhuf {kLÞíkkykuLke nË çkíkkðu Au. suÚke fíkkoÃkËLkwt suykuyu MÚkkÃkLk fÞwO 
s LkÚke. íkuðe {kLÞíkk Ähkðíkk çkÄk s Ä{oÃktÚkkuLku ¾wÕ÷k ÃkkzeLku WíÚkkÃkLk fhu Au.

Úk5u yuf rfhíkkh MkLkkíkLk, ykã ytík {æÞ MkkuE;
WíkÃkík Ãkh÷u ÃkwrLk sunwLkfu, yðÄfk÷ Lknª fkuE. 6

þçËkÚko 

ÚkÃku = MÚkkÃkLkk fhu yuf = yuf rfhíkkh = MksoLknkh, fíkko MkLkkíkLk = þkïík, yrðLkkþe  
ykã = «kht¼ ytík = ytík, {æÞ = «Mkkhku, rðMíkkh MkkuE = Mkrník{kt WíkÃkík = WíÃkr¥k  
Ãkh÷u = «÷Þfk¤ ð¾íku, ÃkwrLk = ð¤e sunwLkfu = su{Lku yðÄfk÷ = rðLkkþ, yðrÄfk¤, ykhçk÷, 
ytík Lknª = LkÚke fkuE = fktE Ãký.
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yLkwðkË.
suLkku ykã, {æÞ fu ytíkfk¤ LkÚke fu suLke WíÃkr¥k fu «÷Þfk¤u rðLkkþ LkÚke 

yuðk MkLkkíkLk fíkkoLkwt MÚkkÃkLk fhu Au.

¼kðkÚko
rðï{kt Rü ÃkË {kxu ¼ú{ýkÞwõík rð[khMkhýe yLku {ík-{íkktíkhkuLkku ÔÞkÃk 

çknku¤k «{ký{kt VwÕÞku VkÕÞku Au. fíkkoÃkË rðLkkLke rð[khÄkhkyku{kt VMkkÞu÷kt SðLku 
¼ðÃkkh fhðkLkk ykþÞ {kºkÚke Ãkh{økwÁ ynª ÃkÄkÞko Au. íku{ýu yr¾÷ çkñktzLke 
nÞkíkeLkk ºký ½xfku ykã, {æÞ yLku ytíkfk¤ Ëhr{ÞkLk suLke WíÃkr¥k Úkíke LkÚke fu 
«÷Þfk¤ ð¾íku suLkku rðLkkþ Úkíkku LkÚke. su{ýu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke Mk]rü rLk{koý 
fÞwO Au, yLku Mk{økú ÃkMkkhk Ëhr{ÞkLk Mk]rüLkwt rLkÞ{Lk íkÚkk rLkÞtºký fhu Au íku{s 
{nk«÷Þfk¤ çkkË çkÄe h[Lkk ÃkkuíkkLkk{kt ÃkkAe Mk{kðe ÷ELku yuf÷k hnu Au, íkuðk 
MkLkkíkLk ysh yLku y{h MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLkwt íku{ýu MÚkkÃkLk fhu Au.

yðÄfk÷ rðLkwt hnu y¾trzík, Mkk{úÚk Mkkune fnkðu;
fÕÃk fÕÃk Ãkhstík ÃkkÞ ÃkwrLk, LkrðLk LkrðLk WÃkòðu.  7

þçËkÚko

yðÄfk÷ = ytíkfk¤, rðLkkþ, yðrÄLkku Mk{Þ Mk{krÃík rðLkwt = rðLkk, rMkðkÞ, ðøkh  
hnu = hnu Au y¾trzík = y¾tz, ¾trzík Lk ÚkkÞ yuðk, ysh, y{h Mkk{úÚk = Mkk{ÚÞoðkLk, Mk{Úko  
Mkkune = íku s, íku{Lku s fnkðu = fne þfkÞ fnuðkÞ fÕÃk fÕÃk = fÕÃku fÕÃku Ãkhstík = ÃkÞOík, MkwÄe  
ÃkkÞ = [k÷u, ÃknkU[u ÃkwrLk = ð¤e LkðeLk LkðeLk = Lkðwt Lkðwt, WÃkòðu = WíÃkLLk fhu, h[Lkk fhu.

yLkwðkË
su yðrÄfk¤ rMkðkÞLkk y¾trzík hnu yLku fÕÃk ÃkÞOík [k÷u íkuðe LkðeLk 

LkðeLk Mk]rüLke WíÃkr¥k fÞko fhu íkuLku s Mk{Úko MksoLknkh fnuðkÞ.

¼kðkÚko
rðï{kt ½ýk Ãkwhkík¥ð þkMºkeyku «k[eLk yðþu»kku MktçktÄe {krníke ykÃku Au. 
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íkuyku MktþkuÄLkLkk ytíku íku{s ¼qMíkh þkMºkeykuLke {ËËÚke ¾kuËfk{ Ëhr{ÞkLk 
{¤u÷k ÃkwhkðkykuLku ykÄkhu fhkuzku ð»ko sqLke MktMf]ríkLkku WÕ÷u¾ fhu Au. ykLkku yÚko 
yu{ sýkÞ fu sqLke h[Lkk ÞwøkkuLkk ytíku ËxkE økE nþu yLku Vhe ÃkkAe LkðeLk h[Lkk 
ykÃkýu yLkw¼ðeyu Aeyu. yk{ h[Lkkh h[LkkLkk rLkrùík ¢{ «{kýu WíÃkr¥kLkku 
ÃkMkkhku yLku rðLkkþ fÞko fhu Au yLku AuÕ÷u {nk«÷Þfk¤ ð¾íku Mkðo WíÃkr¥kLku 
Q÷x ¢{u Mk{kðe Ëu Au. ykðwt yËT¼wík MksoLk yLku rðMksoLk fhLkkh MksoLknkh 
Ãkkuíku íkku yðrÄfk¤ rMkðkÞLkk ysh, y{h yLku yrðLkkþe Au. su MkËkLku {kxu 
y[¤ yLku y¾trzík hnu Au. yuðk Mkk{ÚÞooðkLkLku s fíkko íkhefu LkðkS þfkÞ, 
Ãkhtíkw su WíÃkr¥k, ÃkMkkhku yLku rðLkkþLkk ½xLkk¢{{kt ykðíkk nkuÞ íkuðk rðþu»k 
yLku Ãkh{rðþu»k ytþkuLku fu h[LkkLkk ¼køkYÃku hnu÷ fkuE ÔÞÂõíkLku íku{Lke yiïÞoíkk 
yLku rð¼qríkLkk «íkkÃku fËe Ãký Mk{Úko MksoLknkhLke nhku¤{kt {qfe þfkÞ Lknª.

Þkíku fkunw Lknª rLks fíkko, yuf Ãkrík rðLkwt Ëqsu;
WíkÃkík Ãkh÷u íkune sunwLkMku, yøk{ rLkøk{ Mkçk çkwsu.  8

þçËkÚko

Þkíku = íku{s, íkux÷k {kxu fkunw = fkuE, yLÞ Lknª = LkÚke, rLksfíkko = MðÞt MksoLknkh  
yuf = yuf Ãkrík = {kr÷f rðLkwt = rðLkk, rMkðkÞ Ëqsu = çkeòu, yLÞ WíkÃkík = WíÃkr¥k ytøku  
Ãkh÷u = «÷Þ ytøku, rðLkkþLkku {krníke ytøku íkune = íkuyku sunwwLkMku = suÚke – íku fkhýu,  
yøk{ = ykøk¤Lke, ¼rð»ÞLke rLkøk{ = Ãkwhkýwt, ÚkE økÞu÷e Mkçk = çkÄe s, Mkðo {krníke 
 çkwsu = òýu Au.

yLkwðkË
íkuÚke yuf MðÞt MksoLknkh rMkðkÞ yLÞ fkuE fíkko s LkÚke. fkhý fu WíÃkr¥k íkÚkk 

«÷Þ íku{Lkk îkhk s Úkíkku nkuðkÚke ¼qíkfk¤ yLku ¼rð»Þfk¤ Mkðo òýLkkhk Au.

¼kðkÚko
íkuÚke WíÃkr¥kLkk ¢{Lku rLknkéÞk ÃkAe rLkrùíkÃkýu rLkýoÞ ÚkE þfu Au fu ykðe 

yËT¼wík h[Lkkyku yLku íkuLkk MkwÔÞðÂMÚkík ¢{ fkuE Mk{Úko MksoLknkhLkk fÞko rMkðkÞ 



ytøk 13 ºkÄk «fkh ytþ ÷ûk Ëu¾kðLkfku  � 249

yLÞ Úkfe fþwt Ãký çkLke þfu íku{ LkÚke. {kxu yLÞ fkuE fíkkoÃkËLkwt Mkk{ÚÞo Äkhý 
fhe þfu íku{ LkÚke yÚkðk fkuE yLÞLku fíkko fne þfkÞ Ãký Lknª. fkhý fu, WíÃkr¥k 
yLku «÷Þ íkuyku îkhk s íku{Lke MktfÕÃkþÂõíkÚke fhíkk nkuðkÚke íkuyku Ãkkuíku Mk{Mík 
h[LkkLkk «kht¼Lku yLku «÷ÞLke WíÃkr¥kLku òýu Au. 

yune rðrÄ LÞkÞ Mkrník Lkhrýíkfu, Mkku rLks ytþ Ãkh{ne;
fÕÃk fÕÃk yðrLk Ãkh ykðík, fnuLk fíkko {h{ne.  9

þçËkÚko

yune rðrÄ = yu «{kýu, ykLkk fkhýu, LÞkÞMkrník = LÞkÞÃkqðof, LÞkÞLkk ykÄkhu  
Lkhrýíkfu = rLkýoÞLkk ykÄkhu rLkýkoÞf MðYÃku Mkku = íku, íkuÚke, rLks = Ãkkuíku ytþ Ãkh{ne = Ãkh{ rðþu»k 
Ãkkxðe ytþ fÕÃk fÕÃk = fÕÃku fÕÃku, Ëhuf fÕÃku yðrLk = Ãk]Úðe, rðï Ãkh = {kt ykðík = ykðu Au  
fnuLk = fnuðk {kxu fíkko = MksoLknkhLke {h{ne = {ík÷çk, òý, yku¤¾, hnMÞ, ¼uË.

yLkwðkË
yk «{kýu LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fhðkðk¤k Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ, fÕÃku fÕÃku 

çkúñktz{kt ykðeLku fíkkoLke yku¤¾ký fhkðu Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu LÞkÞÃkqðofLkku rLkýoÞ fheLku su rLkýkoÞf Au íkuLku s Ãkh{rðþu»k 

Ãkkxðe ytþ fnuðkÞ. suyku fÕÃk{kt yuf ð¾ík çkúñktz{kt ykðu Au. suykuLke ÃkkuíkkLke 
nkshe{kt yk rðïLke WíÃkr¥k yLku rðLkkþ Ëhuf fÕÃku fÕÃku Úkíkku nkuðkÚke MksoLknkh 
îkhk Úkíke WíÃkr¥k yLku rðLkkþLke {krníkeLkk Ãkkuíku Mkkûke Au. Ãkkuíku Ãkh{rðþu»k 
ytþ MðYÃku hnuíkk nkuðkÚke ÃkkuíkkLke Mkòýòý ð]r¥kLke rðM{]rík Lk Úkíkkt çkÄe s 
{krníkeLku ÃkkuíkkLke òý{kt hk¾u Au. çkúñktz{kt rËÔÞËun Äkhý fhkðeLku MksoLknkh 
íku{Lku ßÞkhu {kuf÷u Au, íÞkhu íku ynª ykðeLku ytþkuLku MksoLknkhLke Mkðo {ík÷çk 
Ëþkoðe MksoLknkhLke yLku ytþkuLke yku¤¾ fhkðu Au. 
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Mkkune {h{ xnwtfkhLkfe søk, hnne f÷Ãk Ãkhstíkw;
sËÃke òÞ rðMkhLk fíkko rLks, íkËÃke ykÞ Äh íktíkw.  10

þçËkÚko

Mkkune = íku s {h{ = {ík÷çk, fkhý, hnMÞ, ¼uË xnwtfkhLkfe = ¿kkLkLkwt Wå[khý fhðkLke  
søk = rðï{kt, hnne = hnu Au f÷Ãk = fÕÃk Ãkhstíkw = ÃkÞOík, ÃkíÞk MkwÄe sËÃke = ßÞkhu òÞ = òÞ 
rðMkhLk = rðM{]ík, ¼w÷kE, fíkko = MksoLknkh rLks = Ãkkuíku íkËÃke = íÞkhu ykÞ = ykðu Au Äh = Äkhý 
fheLku = íktíkw = þheh.

yLkwðkË
ßÞkhu rLksfíkko ¼w÷kE òÞ Au íÞkhu Ëun Äkhý fheLku ykðu Au yLku íkuykuLkk 

¿kkLkLke {ík÷çkLkku su xtfkh Au, íku søkík{kt fÕÃk ÃkÞOík hnu Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu Lkðk fÕÃkLkku «kht¼ ÚkkÞ yLku Mkðo WíÃkr¥kLke LkðeLk h[Lkk ÚkÞk ÃkAe 

Sð (swËk swËk) ¼¤íkk ¼økðkLkkuLke WÃkkMkLkk fhðk{kt Mkk[k MksoLknkhLku ¼q÷e 
økÞk nkuÞ yLku ytþku sL{{hýLkk Ëw:¾{kt ÃkeMkkíkk nkuÞ Au. íkuðe ftøkk¤ ÂMÚkrík 
ßÞkhu çkLku íÞkhu MksoLknkh ÃkkuíkkLkk ytþku WÃkh ËÞk ÷kðeLku Ãkkuíku Lk ykðíkkt 
ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hnuíkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLku rËÔÞËun Äkhý fhkðeLku 
çkúñktz{kt {kuf÷u Au. 

ÞkuøÞ «ríkrLkrÄ íkhefu Ãkkuíku Ãký ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe Ãkqýo fhðk íku{Lku 
ÞkuøÞ ÷køku íkuðk ytíkrhûkLkk Äk{ku{kt MksoLknkh fið÷fíkkoLkku ÷ûk ykÃkíkk 
ykÃkíkk ytíku Ãk]ÚðeLkk Mkkík îeÃkku{kt ðkhkVhíke fið÷¿kkLkLkku xtfkh fhu Au. 
íku{Lkk îkhk Úkíkk MksoLknkhLke {ík÷çkLkk ¿kkLkÞwõík xtfkhLke yMkh fÕÃk Ãkqhku 
Úkíkk MkwÄe hnu Au. 

Ãký Vwh{kÞ÷ Ãkh{ ÃkwÁ»kfu, nwf{u fhne ÃkeÞkLkk;
yune ÃkhfkhLk fÕÃk fÕÃk{u, Ãkh{ ÃkwÁ»k ykE òLkk.  11
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þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw Vwh{kÞ÷ = nwf{ Úkíkkt, yk¿kk Úkíkkt, ykËuþ Úkíkkt, Ãkh{ ÃkwÁ»kfu = Ãkh{ ÃkwÁ»kLku, 
nwf{u = nwf{ {¤íkkt s fhne = fhu Au ÃkeÞkLkk = «Þký, «MÚkkLk, yune = yu ÃkhfkhLk = «fkhu,  
fÕÃk fÕÃk{u = fÕÃku fÕÃku Ãkh{ÃkwÁ»k = Ãkh{ÃkwÁ»k ykEòLkk = ykðe òÞ Au, ykðu Au

yLkwðkË
Ãký ßÞkhu Ãkh{ÃkwÁ»kLku ykËuþ ÚkkÞ íÞkhu ykËuþLku {kLÞ hk¾e «MÚkkLk fhu 

Au. yk «fkhu Ëhuf fÕÃku Ãkh{ÃkwÁ»k ykðu Au.

¼kðkÚko
MksoLknkh ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e h[Lkk{kt Ãkkuíku fËe Ãký ykðíkk LkÚke, Ãkhtíkw 

ytþkuLkk y¿kkLk YÃke ytÄfkhLku Ëqh fhðk {kxu fíkkoÃkËLkk ¿kkLkLkku MktËuþku ÃknkU[kzðk 
ÃkkuíkkLkk ËqíkLku {kuf÷u Au.

yk «{kýu ßÞkhu MksoLknkh îkhk ÃkkuíkkLkk Ãkh{rðþu»k ytþLku nwf{ fhu Au 
íÞkhu íku{Lkk MkktrLkæÞ{kt hnu÷k Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ ykËuþLkku y{÷ fheLku 
fið÷Äk{{ktÚke «MÚkkLk fhu Au. yk «{kýu Ëhuf fÕÃk{kt rËÔÞËunu Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe 
ytþ çkúñktz{kt ykðe {ne{tz #s{kt ËiðeÄk{kuLku [uíkkðe Ãk]Úðe Ãkh ykðu Au. íkuyku 
ÃkkuíkkLku MkkUÃku÷wt fkÞo Ãkqýo fheLku yk Lkkþðtík çkúñktzLku AkuzeLku çkúñÚke Ãkhu hnu÷k 
ÃkkuíkkLkk ðíkLk fið÷Äk{{kt ÃkkAk òÞ Au.

ykuh Mkf÷ Mkçk ÞwøkLk ÞwøkLk{u, rðþu»k ytþ rð[hne;
íkune Mkçk rLks fhíkkhLkfe økík, þfu Lknª ¼ð fhne.  12

þçËkÚko

ykuh = yLku Mkf÷ Mkçk = çkeò çkÄk ÞwøkLk ÞwøkLk{u = Þwøku Þwøku rðþu»k ytþ = rðþu»k ytþku  
rð[hne = rð[hý fhu Au ¼ú{ý fhu Au, ÃkÄkhu Au íkune Mkçk = íku çkÄk rLks fhíkkhLkfe = ykrË 
MksoLknkhLke, {q¤ MksoLknkh ytøkuLke, økík = økrík, ¿kkLk, Mk{s, þfu Lknª = þfu Lknª, þfíkk LkÚke 
¼ð = ¼ð{kt fhne = çkíkkðe, sýkðe, fne.
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yLkwðkË
çkeò rðþu»k ytþku su Þwøku Þwøku ¼ú{ý fhu Au, íku çkÄk MksoLknkhLke økrík òýe 

Lk þfðkÚke søkík{kt sýkðe þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{rðþu»k ytþkuÚke ykuAe rð¼qríkðk¤k yiïÞoðkLk rðþu»k fkuxeLkk ytþku Ãkife 

suLku Ãkk÷LkÃkku»kýLkwt fkÞo MkkUÃkðk{kt ykÔÞwt Au íkuðk ©erð»ýw yðíkkh Äkhý fheLku 
Ëhuf Þwøku Þwøku ytíkrhûk{kt ykðu÷k (ÃkkuíkkLkwt Äk{ AkuzeLku) {]íÞw÷kuf{kt ykðu Au yLku 
MksoLknkhu MkkUÃku÷k fkÞkuo {wsçk ÃkkuíkkLke Vhs çkòðu Au, Ãkhtíkw rLks MksoLknkhLkwt 
¿kkLk sýkðe þfíkk LkÚke.

fÞki Lk þfu fheíkð fíkko økík, fník MkqLkku {U WLkfe;
rLks rfhíkkh Ãkhfkþ çkúñ su, íkktnkt ÷øk òý sunwLkfe.  13

þçËkÚko

fÞki = fu{ Lk þfu fheíkð = Lk fhe þfu, fíkko = MksoLknkhLke økík = ¿kkLk, Mk{s, 
økrík, ÷ûk fník = fnw Awt MkqLkku = Mkkt¼¤ku {U = nwt WLkfe = íku ytøkuLke, íku çkkçkíkLke, íkuLke 
rLks rfhíkkh = ykrË MksoLknkh, MksoLknkh ÃkkuíkkLkku, Ãkhfkþ = «fkþ, çkúñ = çkúñ su = Au  
íkktnkt ÷øk = íÞkt MkwÄe òý = Mk{s, ¿kkLk sunwLkfe = su{Lke, suykuLke.

yLkwðkË
fíkkoLke økrík íkuyku þk {kxu Lk sýkðe þfu ? íku ytøku nwt fntw Awt íku Mkkt¼¤ku, çkúñ 

su ykrË MksoLknkhLkku «fkþ Au íÞkt MkwÄe s íkuykuLke Mk{s Au.

¼kðkÚko
ÞwøkuÞwøku ykðLkkh yðíkkhkrËf rðþu»k ytþku MksoLknkhLke økríkLku òýe þfíkk 

LkÚke. yk{ çkúñktzLke h[Lkk su{kt rðfkMk Ãkk{e Au íkuðk rnhÛÞøk¼o YÃku hnu÷ 
MksoLknkhLkk «fkþ YÃk çkúñ MkwÄe íku{Lke økrík ÃknkU[e yLku íÞkt MkwÄeLkk ¿kkLk ytøku 
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MVwhýk ÚkE. suÚke íkuyku sux÷wt òýíkk nkuÞ íkux÷e s {krníke yLÞLku ykÃke þfu, 
Ãkhtíkw Ãkh{ÃkË {kxu Ãkkuíku s yòý nkuðkÚke MktMkkhLkk SðLku íku ytøkuLkwt ¿kkLk õÞktÚke 
ykÃke þfðkLkk níkk ?

MkwLkfkrËf þwfËuð frÃk÷ Ë¥k, ykuÁ yðíkkh Mk{uíke;
yîiík çkúñrMkØktík Mkf÷fu, rLkøk{ Mkrník feÞu Lkuíke.  14

þçËkÚko

MkwLkfkrËf = çkúñLkk çkúñÃkwºkku, þwfËuð = þwfËuðS frÃk÷ = frÃk÷{wrLk Ë¥k = Ë¥kkºkuÞ ykuÁ = yLku 
yðíkkh = ©erð»ýwLkk yðíkkhku Mk{uíke = Mk{uík, Mkrník, çkÄk yîiík çkúñrMkØktík = yîiík çkúñrMkØktíkLke 
Mkf÷fu = çkÄkLkku, ík{k{Lkku rLkøk{ = ðuË, çkúñkSLkk h[u÷k [kh ðuË Mkrník = Mkrník {¤eLku feÞu = fÞko 
Au Lkurík = Lk EríkLkku Ãkkufkh, suLkku fkuE ytík LkÚke, Ãkkh Ãkk{e þfkÞ íku{ LkÚke íkuðwt {tíkÔÞ.

yLkwðkË
MkLkfkrËf, þwfËuð, frÃk÷{wrLk, Ë¥kkºkuÞ yLku ©erð»ýwLkk yðíkkhku Mkrník 

çkÄkLkku yuf yîiík çkúñrMkØktík Au yLku ðuË Mkrník Mkðoyu LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkuo Au.

¼kðkÚko
Mk]rüLkk «kht¼{kt çkúñkSyu ÃkkuíkkLkk Ãkkt[{k {w¾Lkk AuËLk çkkË [kh {w¾ku 

îkhk Wå[khkÞu÷k [kh ðuË{kt {wÏÞíðu MkðkuoÃkhe íkhefu Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñLku 
MkðoLkk fkhýYÃk økýu÷wt Au. çkúñ{kt Mkðo WíÃkr¥k ykÃkkuykÃk ÚkÞu÷e Au íkuðku rLkýoÞ 
fheLku yuf yîiík çkúñrMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk fÞwO Au. ‘Lkurík’ þçËLkwt Wå[khý fheLku 
çkúñÃkË yÃkhtÃkkh Au suLkku fkuE ytík LkÚke. íku{ ËþkoðeLku ÃkkuíkkLku MkkUÃku÷ sðkçkËkhe 
{wsçk Mk]rüLkwt MktðÄoLk fhðkLkwt fkÞo níkwt íku ykøk¤ ÄÃkkÔÞwt. ðuË ykrË Ä{oøkútÚk 
nkuðkÚke íkuLkk ¿kkLkLkk ykÄkhu íÞkhÃkAeLkk ÚkÞu÷k ¿kkLke ÃkwÁ»kku suðk fu MkLkfkrËfku, 
þwfËuðS, frÃk÷{wrLk, Ë¥kkºkuÞ yLku ©erð»ýwLkk Þwøku Þwøku ÚkÞu÷k çkÄkÞu yðíkkhku 
yîiík çkúñrMkØktíkLku {kLku Au yLku søkíkLku Ãký íku ÃkËLkku s çkkuÄ ykÃÞku. Ãkrhýk{u 
Lkurík þçËLkwt MktçkkuÄLk fhðkÚke Lkurík ÃkËÚke Ãkh hnu÷k Ãkh{ÃkËLke þkuÄ fkuEyu fhe 
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Lknª, suÚke íku ÃkË økwÃík yLku yòý hÌkwt.

Lkurík Lkurík MkkuE LkneLk ÷ník n{, yÚkkn fu W[hLkfe;
íkku fhíkkh Ãkh{ rLksfu sune, fÞki fhe ÷nu MkËLkfe.  15

þçËkÚko

LkuríkLkurík = Lkurík Lkurík MkkuE = íku LkneLk ÷ník = òýíkk LkÚke n{ = y{u, yÚkknfu = yÃkhtÃkhkLke 
W[hLkfe = Wå[kh fÞkuo íkku = íkku ÃkAe, íkku fhíkkh = MksoLknkh, Ãkh{ = {nkLk rLksfu = ykrË, Ãkkuíku, 
MðÞt, sune = su{Lkk ytøku, fÞki fhe = fuðe heíku, fu{ fheLku ÷nu = òýu, yku¤¾u MkËLkfe = Ãkh{ÃkËLku.

yLkwðkË
Lkurík Lkurík yux÷u íku yÚkkn ÃkËLku y{u òýíkk LkÚke íkuðwt Wå[khý fÞwO. íkku ÃkAe 

íkuyku rLks MksoLknkhLkkt ÃkËLku fuðe heíku òýe þfu ?

¼kðkÚko
çkúñkS îkhk ðuË{kt Wå[khkÞu÷k ‘Lkurík’ ‘Lkurík’ yu þçË rLkÂùík Ëþkoðe ykÃku 

Au fu h[Lkk yLku h[LkkhLkku fkuE ytík LkÚke. suLkku Ãkkh Ãkk{e þfkÞ íku{ LkÚke. suLkk 
ytøku ykÃkýLku òý Lk nkuÞ íkuðe ðMíkw {kxu Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu Ãký ykðwt s fktEf 
WËTçkkuÄLk fhíkk nkuEyu Aeyu. çkúñkSyu ðkýeLkku rðMíkkh íkku ½ýku fÞkuo Au. çkúñLkwt 
ðýoLk fhíkkt fhíkkt íkuLkku fkuE Ãkkh Ãkk{e þõÞk Lknª yLku LkuríkLku Wå[kh fÞkuo. íkku 
ÃkAe çkúñ suLkku «fkþ Au yuðk MksoLknkhLkk ÃkËLku íkku òýðwt yMkt¼ð Au. yu{ 
ykrË MksoLknkh fu su{ýu yk Mk½¤e WíÃkr¥k çkúñ¼qr{fk{kt WíÃkLLk fheLku Ãkku»ký 
Ãk{kze Au, yuðe Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku MðÞt fíkko ytøku çkúñkS Ãký Ãkkt[{k {w¾Lkk 
AuËLk ÃkAe Ãkkuíku rðM{]rík Ãkk{ðkÚke yòý hÌkk. AuÕ÷u íku{ýu Ãký yuðk yÚkkn 
Ãkh{ÃkË {kxu òýíkk Lk nkuðkLkku yufhkh fheLku ‘Lkurík’ þçËLkku Ãkkufkh fÞkuo Au.

ÃkwLkne yuf yîiík fnuý{u, Rïh Ãký fktnkt hneÞu;
sçk íkku Sð y[uík Mkf÷ Mkçk, íkeLkfe Mkh¼h ¼Eyu.  16
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þçËkÚko

ÃkwLkne = ð¤e yuf = yuf yîiík = swËkÃkýwt LkÚke íkuðwt fnuý{u = fnuðk{kt, Ëþkoððk{kt, fnuðk 
ÃkkA¤Lkk ykþÞ{kt Rïh = Ãkh{uïh Ãký = Ãký fktnkt = fÞkt hneÞu = hnuðk Ãkk{u, hne þfu,  
sçkíkku = íÞkhu íkku, íkuÚke íkku Sð = Sð y[uík = y¿kkík Mkf÷ Mkçk = çkÄk s Mkðo, ík{k{,  
íkeLkfe = íku{Lke Mkh¼h = Mkh¾uMkh¾k, Mkh¾k{ýe fhðk ÞkuøÞ ¼Eyu = ÚkÞk, hÌkk.

yLkwðkË
ð¤e yuf yîiík fnuðk{kt Eïh ÃkË Ãký õÞkt hne þfu ? íkuÚke íkku Mkðo Sð 

Ãký íku{Lke su{ y¿kkLke hÌkk Au.

¼kðkÚko
ð¤e yuf yîiík çkúñÃkË MÚkkrÃkík fhðk{kt ykÔÞwt nkuðkÚke yuðe {kLÞíkk{kt 

Mk{ËþeoíðLkku ¼kð yLku yuf Mk{kLkíkkLkku ¼kð «økx ÚkkÞ Au. suÚke fkuE LkkLkwt 
fu {kuxwt, fkuE ¿kkLke fu y¿kkLke, ¼õík fu ¼økðtík yLku økheçk fu ©e{tík yuðk 
¼uË hnuðk Ãkk{íkk LkÚke. òu ¼uË s Lk hnu íkku ÃkAe EïhLkwt ÃkË Ãký hnuðk Ãkk{u 
Lknª. yk «{kýu çkúñrMkØktíkLkk yLkwMkhLkkhkykuLke Mk{kLkíkkðk¤e rð[khMkhýe 
nkuðkÚke íku{Lke fnu÷e yLku Ëþkoðu÷e ðkíkku Ãký íku{Lke rð[khÄkhk suðe s hne. 
íkuÚke søkíkLkk Sð Ãký íku{Lkk suðe s rð[khMkhýe Ähkðíkk çkLkeLku y¿kkLk 
Ëþk{kt hÌkk.

òu nkuÞ Sð Mkf÷ Mkh¼hne, íkku fwý Rþ yËfkE;
íkeLkfu sçkkÃkLkfe swøkíkifu, Ëku {kuE yÚko çkíkkE.  17

þçËkÚko

òu nkuÞ = òu nkuÞ Sð = Sð Mkf÷ = çkÄk s Mkh¼hne = Mkh¾uMkh¾k, Mk{kLk íkku = íkku  
fwý = fkuý, Eþ = {kuxkt, yËfkE = yrÄf, rðþu»k íkeLkfu = íkuLkkt sçkkÃkLkfe = sðkçk ytøku 
swøkíkifu = søkíkLke heíku, ÔÞðnkrhíkkÃkqðof, íkfoçkØ Ëku {kuE = {Lku ykÃkku yÚko = yÚko, íkkhý  
çkíkkE = çkíkkðeLku, Mk{òðeLku.
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yLkwðkË
òu Mkðo Sð yufMkh¾k s nkuÞ íkku ÃkAe {kuxkÃkýkLke yrÄfíkk õÞkt hne ? 

íkuLkk ÔÞðnkrhfÃkqðof sðkçk ykÃke {Lku yÚko Mk{òðku.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh çkúñ¿kkLk{kt økhfkð ÚkÞu÷kykuLku ÔÞðnkrhf heíku 

yÚkoÃkqýo ¾w÷kMkku Ëþkoððk {kxu fnu Au. ð¤e søkík{kt Mk{kLkíkkLkk yîiík çkúñrMkØktík 
{wsçk çkÄk s Sð yufMkh¾k s nkuÞ íkku ÃkAe yiïÞoðkLk yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku 
yLku Mkk{kLÞ Sð{kt fkuLke yrÄfíkk {kLke þfkÞ ? òu yrÄfíkk Lkk nkuÞ yLku 
çkÄk s Sð íkÚkk Eïh Mkh¾k s nkuÞ íkku Sð þk {kxu EïhLke ykhkÄLkk fhu ? 

ÃkwrLk Mkk{kLÞ rðþu»k rðLkk íkku, yk ¼ð Mkðo Mkhe¾u;
Lkhf Mkhøkfu ztz funwLkfw, fwLk hkÞ fwLk ¼e¾u.  18

þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e Mkk{kLÞ = Mkk{kLÞ, yÕÃk¿k rðþu»k = {kuxk, {nkLk rðLkk = ðøkh, rMkðkÞ,  
íkku = íkku yk ¼ð = yk rðï{kt, yk MktMkkh{kt, Mkðo = çkÄk s, ík{k{ Mkhe¾u = Mkh¾k, Mk{kLk,  
Lkhf = Lkfo, ÃkkÃkLku ¼kuøkððkLke søÞk, Mkhøk fu = MðøkoLkwt, yÃMkhkyku MkkÚkuLkk Mkw¾Lkwt ztz = rþûkk, Mkò, 
Ëtz funwLkfw = fkuLku fwLk = fkuý hkÞ = hkò, hkßÞLkku yrÄÃkrík fwLk = fkuý ¼e¾u = r¼¾khe, økheçk.

yLkwðkË
ð¤e Mkk{kLÞ yLku rðþu»k rMkðkÞ íkku yk rðï{kt Mkðo Mkh¾k s økýkÞ. íkku 

ÃkAe Mðøko yLku LkhfLke Mkò fkuLku ? fkuý hkò yLku fkuý r¼¾khe ?

¼kðkÚko
òu yîiík çkúñrMkØktíkLkk LÞkÞu çkÄk s yuf Mk{kLk nkuÞ íkku Mk{ËþeoÃkýkLku ÷eÄu 

MktMkkh{kt ÃkAe íkku Mkk{kLÞ ytþku yLku rðþu»k fkurxLkk ytþku{kt r¼LLkíkk hnuðk Ãkk{u 
Lknª yLku yufMkh¾e s økýLkk ÚkkÞ. ð¤e f{kuoLkk ykÄkhu MkíkTf{eoykuLku Ëuð÷kuf 
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yLku ÃkkuíkkLke òíkLku ÞwØ ¼qr{{kt çkr÷ËkLk ËuLkkhkykuLku MðøkoLkwt Mkw¾ «kÃík ÚkkÞ 
Au íku{s Ëw»f]ík yLku ykí{níÞkLkk økwLkkðk¤kykuLku LkfoLke ÞkíkLkk ¼kuøkððkLke 
nkuÞ Au, íkku ykðku ¼uË hnuðk Ãkk{u s Lknª. ð¤e MktMkkh{kt ykÃkýk su MÚkkLk yLku 
ÃkrhrMÚkríkLke r¼LLkíkk Ëu¾kÞ Au su{ fu, fkuE Mkw¾e-MktÃkLLk, ¼kuøk- ði¼ð ¼kuøkðíkk 
hkò yLku hkßÞLkk yrÄfkhe nkuÞ Au íkku ½ýkLku ÃkuxLkku ¾kzku Ãkqhðk Ãkqhíkwt yLLk 
fu hnuðk {kxu ½h Ãký LkÚke. íkuyku r¼ûkkð]r¥k fheLku SðLk Sððkðk¤k r¼¾khe 
nkuÞ Au. 

sËÃke fnku òu ÃkkÃk ÃkwLÞMku, ô[ Lke[ Mkçk nkuE;
íkçkíkku îiík ¼Þu íkLk íkLkÃku, r¼LLk r¼LLk Mkçk fkuE.  19

þçËkÚko

sËÃke = òu fËk[ fnku = fnku fu òu = òu ÃkkÃk = Ëw»f{kuoLkk Ëtzu ÃkwÛÞ = MkíkTf{kuoLkk V¤u  
Mku = Úke Ÿ[ = {nkLk Lke[ = yÕÃk¿k, Mkk{kLÞ Mkçk = çkÄk nkuE = nkuÞ Au íkçkíkku = íÞkhu íkku, íkuÚke íkku  
îiík = swËku, r¼Òk ¼Þu = ÚkÞk, çkLÞk íkLkíkLkÃku = þhehu þheh «íÞu r¼LLk r¼LLk = y÷øk y÷øk 
MkçkfkuE = Mkðo fkuE, Ëhuf.

yLkwðkË
òu fËk[ yu{ fnku fu Mkðo fkuE ÃkkÃkÚke Lke[k yLku ÃkwÛÞÚke Ÿ[k ÚkkÞ Au. íkuÚke 

íkku þhehu þheh{kt r¼LLkíkk yLku Ëhuf{kt swËk Ãkýw {k÷q{ Ãkzu Au.

¼kðkÚko
òu yu{ fnku fu MktMkkh{kt yþw¼ f{o, yLkerík¼ÞwO yk[hý, Sð®nMkk, 

sqX, [kuhe, nuhkVuhe ðøkuhu f]íÞku yk[hðkÚke ÃkkÃkLkk ¼køkeËkh çkLku Au. íkuykuLku 
íkuLkku økwLkku ¼kuøkððk Lke[e fkurx{kt sL{Äkhý fheLku ÞkíkLkkyku yLku Ëw:¾ku s 
¼kuøkððkLkku ðkhku ykðu Au. 

þw¼f{o, MkËk[kh yLku MkíÞ ík u{s LkeríkLkk Äkuhýu SðLk Sðe, 
Ä{oÃkhkÞý, ÃkhkuÃkfkhe ð]r¥kðk¤k MkËTøkwýkuLku ykÄkhu ÃkwÛÞ f{kELku Ÿ[e 
fkuxe{kt sL{Äkhý fhu Au; íku{Lku Mkw¾, MktÃkr¥k yLku ði¼ðe SðLk SððkLke 
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ÂMÚkrík «kÃík ÚkkÞ Au. yk{ ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞLkk ykÄkhu s Ëhuf þheh yLku 
½kxLke r¼LLkíkk òuðk {¤u Au íkuÚke Ëhufu Ëhuf ½kx{kt Ãký y÷øk-y÷øk ÂMÚkrík 
yLku rðrðÄíkk nkuÞ Au.

çknkuÁ fnku òu ÃkwÛÞ ÃkkÃk fktnkt, Mkw¾{ Ëw:¾{ feLkwt fkuE;
Mkku íkku Ëu¾ík «økx LkULkMku, ¼wøkíkík nu Mkçk fkuE.  20

þçËkÚko

çknkuÁ = ð¤e ÃkkAk fnku = fnku fu òu = òu ÃkwÛÞ ÃkkÃk = ÃkwÛÞ yLku ÃkkÃk fktnkt = õÞkt Au ?  
Mkw¾{ = Mkw¾ Ëw:¾{ = Ëw:¾ feLkfkuE = fkuELku õÞkt Au ? Mkku íkku = íku íkku Ëu¾ík = Ëu¾kÞ Au  
«økx = MkkûkkíkT, «íÞûk LkULkMku = LkuºkkuÚke ¼wøkíkík nu = ¼kuøkðu Au Mkçk fkuE = çkÄk s, Mkðo fkuE.

yLkwðkË
ð¤e ÃkkAk fnuþku fu ÃkkÃk ÃkwÛÞ õÞkt Au ? yLku Mkw¾-Ëw:¾ fkuELku õÞkt Au ? 

Ãkhtíkw «íÞûk LkuºkkuÚke Mkðo fkuELku ¼qõík{kLk fhíkk òuE þfku Aku.

¼kðkÚko
«ríkðkËeLkk sðkçk{kt çkúñrMkØktíkLku {kLkðkðk¤k ÃkkAk fnu fu MktMkkh{kt 

ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞ suðwt ftE nkuíkwt s LkÚke. fkuE Ãký ÔÞÂõík íkuLkk ykÄkhu Mkw¾ fu Ëw:¾ 
¼kuøkðíkkt s LkÚke. fkhý fu, çkúñrMkØktíkLkk ykÄkhu íkku ynt çkúñkÂM{{kt çkÄk s 
çkúñMðYÃku s nkuE MkðooLku Mk{kLk ¼kðLkk nkuÞ Au. fkuE Ãký «fkhLke r¼LLkíkk 
MktMkkh{kt ÔÞkÃkíke s LkÚke.

çkúñrMkØktíkLke su rð[khÄkhk Au íku ÔÞðnkh{kt ÞkuøÞ yLku LÞkÞÃkqýo sýkíke 
LkÚke. fkhý fu ykÃkýu Ãký ykÃkýk [{o [ûkwÚke «íÞûk heíku MktMkkh{kt Mkw¾ yLku 
Ëw:¾Lku ¼kuøkðíkk òuE þfeyu Aeyu. ykðe ÃkrhÂMÚkrík Q¼e Úkðk ÃkkA¤Lkwt 
fkhý{kºk ÃkkuíkkLkk îkhk fhkÞu÷kt MkíkTf{o yLku Ëw»f{kuo s Au. íku rMkðkÞ ykðe 
íkVkðíkðk¤e ÃkrhÂMÚkrík þõÞ s LkÚke.
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÷ûk [kuhkMke Sð stíkne, yýwLke ykã íkLk Äkhe;
hku{ hku{ høk Ëw:¾eík Mkf÷ Mkçk, fkuEf ðeh÷ Mkw¾fkhe.  21

þçËkÚko

÷ûk[kuhkMke = [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk Sð stíkne = Sð yLku fexkýwyku, SðLke Mkðo òrík  
yýwLke = LkkLkk{kt LkkLkk ½kx ykã = Úke {ktzeLku, MkwÄeLkk, Mkrník íkLk Äkhe = þheh Äkhý fhu÷, 
½kxðk¤k, hku{ hku{ høk = çkÄk s «fkhu, MktÃkqýo heíku, Ëw:¾eík = Ëw:¾e Mkf÷ Mkçk = Mkðo fkuE, çkÄk s, 
ík{k{ fkuEf = fkuEf ðeh÷ = rðh÷k, ¼køÞðtík, Mkw¾fkhe = Mkw¾e.

yLkwðkË
[kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx Ãkife - LkkLkkÚke {ktzeLku Mkðo ËunÄkhe hku{u hku{ 

yLku høku høk Ëw:¾e Au. fkuEf rðh÷k s Mkw¾e nkuÞ Au.

¼kðkÚko
rðï{kt [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx MksoLknkhu WíÃkLLk fhu÷k Au. íku ÃkifeLkk 

MÚkkðh òríkLkk ÂMÚkh hnuíkk nkuÞ Au. suyku{kt Mk»kkuÃkrík yðMÚkkLkwt «kÄkLÞ nkuðkÚke 
íkuyku Ëw:¾ fu Mkw¾Lke yLkw¼qrík fhe þfíkk LkÚke. nðu çkkfe hnu÷k støk{òríkLkk 
½kx{kt fex, Ãkíktøk, s¤[h, òríkLkk Ãkþw-Ãkûke ðøkuhu Ãký Mkw¾ fu Ëw:¾Lkku yLkw¼ð 
hsq fhe þfíkk LkÚke. íku{ Aíkkt íku{Lke ykðe ÃkrhÂMÚkríkLku rLknk¤íkkt yu{ ÚkkÞ 
fu íkuyku Ëw:¾e s Au. ßÞkhu {Lkw»Þ òríkLkk ½kx Au su ytík:fhý yLku yðMÚkk 
¼kuøkðe þfu íkuðk yLkku{Þ fku»kðk¤k þheh Au. ð¤e f{o «kÄkLÞ þheh nkuðkÚke 
íku{Lkk fhu÷k f{kuoLku íkuykuyu s ¼kuøkððkLkk Au. ð¤e íku{Lke $rÿÞkuLke økrík Ãký 
rLkhk¤e Au. su ÃkkhMk®[íkf nkuðkÚke çkÄe s ÃkrhÂMÚkrík{kt f{o fhðk {kxu WíMkwf hnu 
Au. suLkk fkhýu {nËT «{ký{kt $rÿÞkuLkku ¼kuøkði¼ð yLku {kÞkLkk çktÄLkkuðk¤e 
ðkMkLkkÞwõík ®sËøke ðÄw ÃkMktË fhíkk nkuðkÚke MktÃkqýo heíku Ëw:¾e Úkíkk nkuÞ Au.

{kuxk ¼køku {kLkðe ÃkkuíkkLke ykþk yLku ík]»ýkykuLku Mktíkku»kðk{kt s [kuðeMku 
f÷kf {Úkk{ý fhíkku nkuÞ Au yLku rºkrðÄLkk íkkÃk{kt íkÃkeLku Ëw:¾e Úkíkku nkuÞ Au. 
ð¤e ykþk-ík]»ýkLku Mktíkku»ke þfkÞ íku{ LkÚke. fkhý fu íkuLke fkuE yðrÄ LkÚke. 
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fkuE Ãkqýo rðhk{ {qfe þfu íku{ LkÚke. 
íku{ Aíkkt ¿kkLk yuf yuðe ÂMÚkrík Au su Mktíkku»k Ãkh ÷økk{ ÷kðe þfu Au. 

{kLkðeyu yuðe ¿kkLk ¼qr{fk{kt Sððwt òuEyu fu MktMkkhLke fkuE Ãký ÃkrhÂMÚkrík 
ÃkkuíkkLkk {LkLke Mktíkw÷Lk {kxu ¾íkhku Q¼ku Lk fhu. yk {kxu {kLkðeyu ykæÞkÂí{f 
{køkuo øk{Lk fheLku rËÔÞ yLkw¼qrík îkhk {kºk MkËk-MkðoËk ¿kkLkËþkLku {kýðe òuEyu. 
ykðe ÂMÚkrík fkuE rðh÷k {kLkðe s yLkw¼ðe þfu Au yLku íkuyku s Mkk[k Mkw¾Lke 
ÂMÚkrík{kt SðLk rðíkkðe òýu Au.

yuf Mkw¾eík yuf Ëw:¾eík ËhËfu, ½xu Lknª yîiík{U;
yuf ytøkfe Ãkeh Mkf÷ íkLk, Ëu¾e Ãkhík Sík íkeík{u.  22

þçËkÚko

yuf Mkw¾eík = yuf Mkw¾e yuf Ëw:¾eík = yuf Ëw:¾e ËhËfu = ËËkuoÚke Ëw:¾e ½xu = ½xe þfu, çkLke þfu, 
þõÞ ÚkE þfu Lknª = Lknª yîiík{u = yr¼LLk, çkúñ{kt, yufkfkh çkúñ{kt, yuf ytøkfe = yuf $rÿÞLke, 
yðÞðLke Ãkeh = Ãkezk, Ëw:¾, ðuËLkk, Mkf÷íkLk = yk¾kÞu þhehLku Ëu¾e = Ëu¾e þfkÞ, rLknk¤e þfkÞ 
Ãkhík = Mk{s Ãkzu, «íÞûk heíku, ¾çkh Ãkzu Sík íkeík{u = ßÞkt Lku íÞkt, çkÄwt s, çkÄu s, Mkðoo{kt.

yLkwðkË
yuf Mkw¾e íkku yuf ËËooLke ÃkezkÚke Ëw:¾e nkuÞ Au. su yîiík çkúñrMkØktík{kt 

þõÞ LkÚke. su{ yuf yðÞðLke ÃkezkÚke yk¾wt þheh Ëw:¾e ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw íku 
Ëw:¾Lke Ãkezk ßÞkt íÞkt Mkðo{kt Ëu¾kíke LkÚke.

¼kðkÚko
rðï{kt ykÃkýu «íÞûk yLkw¼ðeyu Aeyu fu fkuE yuf ÔÞÂõíkLkk ÃkkuíkkLkk 

yuf ytøk{kt fkuE Ãký «fkhLke Ãkezk ÚkkÞ íkku íku Ãkkuíku s Mk{økú þheh Úkfe ÃkezkLkku 
yLkw¼ð fheLku Ëw:¾e Úkíkku nkuÞ Au, Ãkhtíkw rðï{kt çkÄe s ÔÞÂõíkyku íku Ëw:¾Lke 
ÃkezkLkku yLkw¼ð fhíkk LkÚke. ð¤e MktMkkh{kt fkuE rðh÷ku Mkw¾e nkuÞ Au íkku fkuE 
ÃkkuíkkLkk ËËo Úkfe Ãkezk yLkw¼ðeLku Ëw:¾e Ëw:¾e Úkíkku nkuÞ Au, Ãkhtíkw yuf Ëw:¾e íkku 
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çkÄk s Ëw:¾e yLku yuf Mkw¾e íkku çkÄk s Mkw¾e íkuðe ÃkrhÂMÚkrík çkLkíke LkÚke. yk{ 
yuf yîiík çkúñrMkØktíkLke ykðe Mk{kLkíkkLke {kLÞíkk Au su ðkMíkrðfíkk MkkÚku 
Mkw{u¤ Ähkðíke LkÚke.

íkune ÃkhfkhLk yuf çkúñ fu, ytøk Mkf÷ òu nkuE;
yuf Ëw:¾eík íku Ëw:¾eík Mkf÷fku, Mkw¾eíÞu Mkw¾eík MkfkuE.  23

þçËkÚko

íkune = íku ÃkhfkhLk = «fkhu yuf çkúñfu = yuf çkúñLkk ytøk = ¼køk, ytøk Mkf÷ = Mkðo òu = òu 
nkuE = nkuÞ íkku yuf = yuf Ëw¾eík = Ëw:¾e íku = íkku Ëw:¾eík = Ëw:¾e Mkf÷fku = çkÄk s Mkw¾eíÞu = Mkw¾eÚke 
Mkw¾eík = Mkw¾e MkfkuE = Mkðo, Mkðo fkuE.

yLkwðkË
íku «fkhu yuf çkúñLkkt s Mkðo ytøkku nkuÞ íkku yuf Sð Ëw:¾e Úkíkkt Mkðo Ëw:¾e 

yLku yuf Mkw¾e nkuÞ íkku çkÄk s Mkw¾e nkuðk òuEyu.

¼kðkÚko
íku «fkhu yuf çkúñrMkØktíkLkk ykÄkhu yîiík çkúñ{kt sux÷k ½kx Au; ÃkAe 

íku MÚkq¤ ½kxLkk 84 ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{Lkk nkuÞ fu Mkqû{, fkhý, 
{nkfkhý fu Ãkh{fkhýLkk ½kx nkuÞ íku çkÄk s çkúñLkk ytøk Mk{kLk òu nkuÞ 
íkku íkku ËwrLkÞk{kt yuf Ëw:¾e ÚkkÞ íkku çkÄk s Ëw:¾e ÚkkÞ yÚkðk Ëw:¾Lke Ãkezk 
yLkw¼ðu. òu fkuE yuf ÔÞÂõík Mkw¾e nkuÞ íkku çkkfeLkk Mkðo Mkw¾Lkku yLkw¼ð 
fhu yLku Mkw¾e nkuÞ. ykðe Mk{Ëþeo rð[khMkhýe {wsçk çkÄkLku yuf s 
Mkh¾e yLkw¼qrík Úkðe òuEyu. fkuE Ãký «fkhLke r¼LLkíkkLke þõÞíkk hnuðe 
òuEyu Lknª.

Ãký íku íkku Rík yr¾÷ ¾÷f{U, Ëü Ãkhík nu Lkktne;
SLkfu Mkw¾ Ëw:¾ sune ¼wøkíkík, feLkfu feLkwt Lk fktE.  24
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þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw íku íkku = íku íkku Rík = yk yr¾÷ ¾÷f{U = Mk{Mík çkúñktz{kt Ëü = Lkshu  
Ãkhík = Ãkzíkwt nu Lkktne = LkÚke SLkfu = suLkk Mkw¾ Ëw:¾ = Mkw¾Lku Ëw:¾ sune = íku s, yu s  
¼wøkíkík = ¼kuøkðu Au feLkfu = fkuELkkt feLkwt = fkuELku Lk fktE = fktE Lknª, ftE Ãký Lknª.

yLkwðkË
Ãkhtíkw íku íkku yk Mk{Mík çkúñktz{kt òuðk {¤íkwt LkÚke. suLkkt Mkw¾-Ëw:¾ su íku ytþ 

¼kuøkðu Au. fkuELkkt Mkw¾-Ëw:¾ yLÞ fkuEyu ¼kuøkððkt Ãkzíkkt LkÚke. 

¼kðkÚko
yuf Mkw¾e íkku çkÄk s Mkw¾e yLku yuf Ëw:¾e íkku çkÄk s Ëw:¾e. yu «{kýuLke 

ÃkrhÂMÚkrík Mk{Mík çkúñktz{kt òuðk {¤íke LkÚke, Ãkhtíkw Ëhuf ÃkkuíkÃkkuíkkLkk f{kuoLkkt 
V¤ «{kýu Mkw¾ yLku Ëw:¾ y÷øk-y÷øk heíku ¼kuøkÔÞk fhu Au. fkuE sL{íkkt s 
yÃkkh Mkw¾ku ðå[u QAheLku MkËk {kxu Mkw¾Lke s yLkw¼qrík fhíkku nkuÞ Au, íkku fkuE 
sL{íkkLke MkkÚku s yÃkkh Ëw:¾Lke ÂMÚkrík yLkw¼ðíkku nkuÞ Au. ykðe rð»k{íkk 
Mk{Mík çkúñktzLke ÔÞÂõík-ÔÞÂõík yLku Ëun-Ëun «íÞu òuðk {¤íke nkuÞ Au. ÔÞÂõík 
ÃkkuíkkLkkt Mktr[ík f{kuo «{kýu íkuLkkt ÃkkÃk fu ÃkwÛÞ ¼kuøkðeLku Ãkkuíku Mkw¾e fu Ëw:¾e Úkíkku 
nkuÞ Au, Ãkhtíkw fkuE yuf ÔÞÂõík fwf{kuo fu MkíkTf{kuo fhu yLku çkeS ÔÞÂõík íku f{kuoLkkt 
Ëw:¾ fu Mkw¾ ¼kuøkðu íkuðwt þõÞ LkÚke.

sçk íkw{uhu çkku÷Lk Lkhrýík{u, LÞkÞ ÷øÞku Lknª yufe;
Mk]ü h[e sçkíku yçk÷øk ÕÞki, fíkko h¾u Wðufe.  25

þçËkÚko

sçk = suÚke íkw{uhu = ík{khk çkku÷Lk = çkku÷ðk{kt, ðkýe{kt, Lkhrýík{u = rLkýoÞÃkqðof òuíkkt, 
rLkýkoÞf MðYÃku LÞkÞ = LÞkÞ ÷øÞku = ÷køÞku Lknª = LkÚke yufe = yuf Ãký, shk Ãký, shkÞu  
Mk]rü h[e = Mk]rüLke h[Lkk h[kE sçkíku = ßÞkhÚke, íÞkhÚke yçk÷øk ÕÞki = yíÞkh MkwÄe  
fíkko = MksoLknkhLku h¾u = hkÏÞk Wðufe = WÃkuûkk, yðøkýLkk, WåAuË, çkkËçkkfe.
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yLkwðkË
suÚke ík{khk çkku÷Lkku rLkýoÞ fhíkkt shkÃký LÞkÞ ÷køÞku LkÚke. ßÞkhÚke Mk]rü 

h[e íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe fíkkoLke WÃkuûkk s fhðk{kt ykðe Au. 

¼kðkÚko
rðï{kt çkúñrMkØktíkLkk {íkLku Ãkwhðkh fhðk {kxu yuf yîiík çkúñLku {kLkLkkhk 

çkúñ¿kkLkeyku îkhk su su Wå[khýku fÞko Au íku íku çkÄkt s ÃkkÞkrðneLk yLku ðkMíkrðf 
ËwrLkÞkLke árüyu fkuE Ãký heíku LÞkÞe sýkíkkt LkÚke. ð¤e ykí{kLkku ûkÞ Úkíkkt 
ytíku íku ykí{k Ãkh{kí{k{kt ¼¤e sELku Ãkh{uïh MðYÃku çkLku Au íkuðk ð[Lkku îkhk 
íku{ýu Mk{økú Mk]rüLku LkkÂMíkfðkËLkk {køkuo ðk¤eLku yÄ{ f]íÞ fÞko rMkðkÞ çkeswt 
fktE fÞwO LkÚke. yk{ fheLku ykí{kLke níÞkLkwt ÃkkÃk ðnkuÞwO Au.

íku{Lkk ð[LkkuLkku rLkýoÞ fhíkkt íku{kt shk Ãký LÞkÞ sýkíkku LkÚke. Mk]rüLke 
h[Lkk ÚkE íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe yk «{kýuLkk sqXkt yLku yLÞkÞe ð[LkkuÚke ¼ku¤k 
SðLku ¼h{kÔÞk Au. søkík suýu WíÃkLLk fÞwO Au íku{s çkúñ suLkku «fkþ Au íkuðk 
Mk]rüLkk fkhýYÃku hnu÷k Mkðo¿k MksoLknkhLke WÃkuûkk fhðk{kt ykðu÷e Au.

yk[khs sune ¼Þu yðLk Ãkh, fkuW feLkwt ¾kus Lk fheyu;
Ëw½ox þçË MkkÄ znkÃkýfu, r[íkfe [feík W[heyu.  26

þçËkÚko

yk[khs = Ä{kuo[kÞkuo sune = su ¼Þu = ÚkÞk, ÚkE økÞk yðLkÃkh = Ãk]Úðe WÃkh  
fkuW feLkwt = fkuEyu Ãký ¾kus = þkuÄ, yku¤¾, ¾kus Lk fheÞu = fhe LkÚke, fhðk «ÞíLk Ãký fÞkuo 
LkÚke Ëw½ox = yxÃkxe, y½he, ðktfe[qtfe þçË = ¼k»kk, ðkýe, MkkÄ = MkkÄe, yÇÞkMk fhðku, Mk{S 
znkÃkýfu = znkÃký¼Þko, znkÃkýÃkqðof r[íkfe = r[¥k ytík:fhýLku [feík = [rfík fhu, ykùÞo Ãk{kzu 
íkuðwt Q[heÞu = Wå[kh fÞko Au çkkuÕÞk Au. 

yLkwðkË
Ãk]Úðe WÃkh su su yk[kÞkuo ÚkÞk íku{ktLkk fkuEyu Ãký þkuÄ fhe s LkÚke. {kºk yxÃkxe 

¼k»kkLku yÇÞkMk fheLku znkÃkýÃkqðof r[¥kLku ykùÞo Ãk{kzu íkuðe ðkýe Wå[khu÷e Au.
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¼kðkÚko
Mk]rüLke þYykíkÚke yíÞkh MkwÄe{kt ÚkÞu÷k Ä{ko[kÞkuoyu ÃkkuíkkLke ytøkík MkqÍÚke 

yøkkWÚke [k÷e ykðu÷e rð[khMkhýeLku ÃkkuíkkLke heíku ÃkkuíkkLke Lkðe rð[khÄkhkLku 
«kuíMkkrník fhe Au. íku{ýu søkíkLkk yÕÃk çkwrØðk¤k Sð Ëþk{kt Sðíkk Mkk{kLÞ 
ytþkuLku ËuððkýeLkk çknkLku yxÃkxe MktMf]ík ¼k»kk þe¾ðeLku MktMkkh{kt ÃkkuíkkLkwt 
«¼wíð çkíkkÔÞwt Au. ð¤e, ¼ku¤e «ò ykøk¤ r[¥kLku ykùÞo Ãk{kzu íkuðe hku[f 
ðkíkku fhe íkÚkk Ãkkuíku zkÌkk yLku rðîkLk Au íkuðku {ík XuhðeLku ¿kkLkkuÃkËuþ fhu÷ku Au. 
yk{ MktMkkhLku ðkýeLkk «¼kðÚke ytòðe ËELku ¼k»kkLke yLku ÃkkuíkkLke rðþu»kíkk 
Ëþkoððk «ÞíLkku fÞko Au.

ykuÁ ÔÞkfhý ðneðx ðuËLkfu, fník Ëuðfe ¼k»kk;
Ëuþ Ëuþfe ðkýe Mk{sfw, fhík Mkf÷ yÇÞkMkk.  27

þçËkÚko

ykuÁ = yLku, ð¤e ÔÞkfhý = þçËþkMºk, ¼k»kkLkk rLkÞ{kuLku Ëþkoðe þçËkuLkk MÃküefhý 
yLku þçËkuLke yþwrØLku Ëqh fhe íkuLke þwØe fhLkkhwt þkMºk ðneðx = yLkwþkMkLk, økkuXðýe, ÃkØrík, 
fkh¼kh, rLkÞ{Lk ðuËLkfu = ðuËLke fník = fnuðk{kt ykðu Au Ëuðfe = ËuðkuLke ¼k»kk = ¼k»kk, ðkýe  
Ëuþ Ëuþfe = swËkswËk ËuþkuLke, y÷øk-y÷øk {q÷fLke ðkýe = ¼k»kk Mk{sfw = Mk{sðk {kxu  
fhík = fhu Au Mkf÷ = çkÄk s yÇÞkMkk = yÇÞkMk.

yLkwðkË
ð¤e ðuË{kt ÔÞkfhýÞwõík (MktMf]ík) ¼k»kk nkuðkÚke ËuðkuLke ¼k»kk fnuðkÞ Au. 

íÞkhu y÷øk-y÷øk ËuþkuLke ¼k»kk Mk{sðe nkuÞ íkku çkÄk þçËþkMºkkuLkku yÇÞkMk 
fhíkk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
fkuE Ãký ¼k»kkLkwt þwrØfhý fhðwt nkuÞ íkku íku ¼k»kkLkk þçËkuLkk òuzkýLkwt 

MÃküefhý sYhe Au. íkuLku rðfkh Ãkk{íke yxfkððk {kxu íku{s rLkÞ{{kt hk¾ðk 
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{kxu þçËkuLkk þkMkLk {kxu ÔÞkfhý ¼ýðwt sYhe Au. suÚke ¾kuxe òuzýeÚke rðÃkheík 
Ãkrhýk{ xk¤e þfkÞ.

®nËwykuLkwt Ãkkihkrýf Ä{oÃkwMíkf ðuË økýkÞ Au. Mk]rüLkk «kht¼{kt AkÃkðkLke 
f¤kLkwt MktþkuÄLk ÚkÞwt Lk níkwt. íku Mk{Þu økwÁfw¤{kt rþ»Þku økwÁ{w¾u Wå[khu÷k {tºkkuLkwt 
©ðý fhe ðuËLkwt yæÞÞLk fhíkk. ÔÞkfhýLkk yæÞÞLk ðøkh ðuËLkk {tºkkuLkku þwØ 
Wå[kh fu yÚko Mk{òÞ íku{ LkÚke. ð¤e, Mðh{kt VuhVkh ÚkkÞ íkku yÚkoLkku yLkÚko 
ÚkkÞ. MktMf]ík ¼k»kk rðþu»k YÃk{kt ÔÞkfhý÷ûke ¼k»kk Au íkuÚke íku ½ýe yxÃkxe 
yLku y½he nkuðkÚke rðþu»k yÇÞkMk {ktøke ÷u íkuðe Au, suÚke ËuðkuLke ¼k»kk íkhefu 
íkuLku økýðk{kt ykðe Au.

fkuE Ãký Ëuþ yÚkðk {q÷fLke ¼k»kk Mk{sðe nkuÞ íkku íkuLkk ÔÞkfhýLkku yÇÞkMk 
sYhe Au. íkuÚke s ¼k»kkLkk Mkkûkh ÔÞkfhý{kt rLkÃkwýíkk {u¤ðeLku ÃkAe s ¼k»kk 
WÃkh «¼wíð Ãkk{e þõÞk Au.

ÔÞkfhý MkkuE fhý ÃkðLkfe, ykÃkLku ïkMk «ýðfe;
[wh [wh [íkwhE W[hLkfe, Rík ¼ðfu yhýðfe.  28

þçËkÚko

ÔÞkfhý = þçËþkMºk MkkuE = íku fhý = fhu Au fhLkkhwt Au ÃkðLkfe = ÃkðLk, nðk,  
yÃkLku = ÃkkuíkkLkk ïkMk = ïkMkkuïkMk, «ýðfe = «kýkÞk{Lke [qh [qh = [whu[qhk, xqfzu xqfzk,  
[íkwhE = [íkwhkEÚke, nkurþÞkheÚke W[hLkfe = çkku÷ðkÚke, ðkýeLkku Wå[kh fhíkkt Rík = yk  
¼ðfu = rðï{kt , MktMkkh{kt yhýðfe = Mk{wÿ, Mkkøkh{kt.

yLkwðkË
yk MktMkkh Mkkøkh{kt ykÃkýk «kýkÞk{ YÃk ïkMkkuåAðkMk{kt ðnuíkk ÃkðLkLkk xqfzu 

xqfzk fheLku Wå[khkÞu÷ ÔÞkfhý Þwõík ðkýe [íkwhkE ¼hu÷e økýðk{kt ykðu Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt fkuE Ãký ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke ðkýeLkk Wå[kh{kt ðÃkhkíkk ðýo Ãkhk, 
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Ãk~Þtíke, {æÞ{k yLku ði¾he yu{ [kh WËT¼ðMÚkkLkÚke Lkef¤íkk nkuÞ Au. ð¤e 
{tË, {æÞ{, íkkh yLku «íÞk½kík yu{ «kýkÞk{{kt hnu÷k ðkÞw ïkåAkuïkMk îkhk 
þheh{kt Vhíkku-Vhíkku íkuLkk xqfzu-xqfzk ÚkÞk ÃkAeLkku Mðh {w¾ îkhk ðýoLku WíÃkLLk 
fhu Au. ðýo{k¤kLkk {q¤ yûkh çkku÷ðk íkÚkk ÷¾ðkLkku ykÄkh yûkhkuLkk Mðh 
yLku ÔÞtsLkLke òuzýe WÃkh hnu÷ku Au. su{kt íkk÷wMÚkkLke, ftXMÚkkLke, ykucMÚkkLke, 
{qÄoLÞMÚkkLke, ËtíkMÚkkLke ðøkuhu «fkhku nkuÞ Au. fkuE Ãký ¼k»kkLkk {q¤kûkhkuLkku 
Wå[kh æðrLk ½xfku yLku MktfuíkkuLke nkh{k¤k WÃkh yð÷trçkík Au. ð¤e ïkMkLkku 
«ðkn Lkkf ðkxu zkçku LkMkfkuhu [k÷u íkku [tÿ($øk÷k) Mðh (Mºker÷tøk) yLku s{ýu 
LkMkfkuhu [k÷u íkku MkqÞo (®Ãkøk÷k) Mðh (Ãkw®÷øk) íku{s çktLku yuf MkkÚku [k÷u íkku 
Mkqû{ýkLkku (LkÃkwtþf) «ðkn fnu Au. su{kt »kzs, É»k¼, økktÄkh, {æÞ{, Ãkt[{, 
Äiðík yLku rLk»kkË yu{ Mkkík «fkhLkk æðrLk fu yðksLkwt Ãk]ÚÚkfhý ÚkÞu÷wt Au. íku{kt 
ô{hLkk Äkuhýu íkuLkku Ãkqýo æðrLk Lkef¤íkku nkuÞ Au.

yk{ hu[f yLku «uhf ïkMk îkhk Lkef¤íkk ðýoLku ÔÞkfhý Þwõík þçËLkk 
òuzkýLku Aqxk ÃkkzeLku çkku÷ðk{kt ðkýe [kíkwÞoíkk sýkE ykðu Au. íku{kt Ãký MktMf]ík 
¼k»kk ÔÞkfhýLkk yæÞÞLk ðøkh þwØ Wå[kh fu yÚko Mk{òÞ íku{ LkÚke. òu Mðh{kt 
VuhVkh ÚkkÞ íkku yÚkoLkku yLkÚko ÚkkÞ Au. yu rð»ku ykÏÞkrÞfk yu{ Au fu – yuf 
Mk{Þu ð]ºku $ÿLkku Lkkþ fhðk {khý{tºkLkku ykht¼ fÞkuo níkku. íku{kt ‘$ÿþºkw ðoÄoMð’ 
yux÷u fu, ‘$ÿLkku þºkw AuËLkkh Úkk’ yuðku yÚko «ríkÃkkËLk fhðkLkku níkku {kxu $ÿ 
þºkw þçË{ktLkku AuÕ÷ku Mðh WËk¥k ÃkXðku òuEyu. fu{fu íkíÃkwhw»k Mk{kMk ytíkkuË¥k 
Au. yÚkkoíkT yu{kt AuÕ÷ku Mðh WËk¥k Au, Ãkhtíkw ÉÂíðsu þçËLkku Ãknu÷ku Mðh WËíke 
Wå[kÞkuo ykÚke Mk{kMk çknwðúern ÚkE økÞku yLku yuLkku yÚko ‘$ÿ Au þw¼ fkÃkLkkh 
suLkku’ yuðku rðÃkrhík yÚko ÚkÞku. yk «{kýuLkk MðhLkk Ëku»kÚke Þs{kLk su ð]ík níkku 
íkuLkku s Lkkþ ÚkÞku.

yk{ Ëwü(¾kuxk) þçË «Þkuøk Lkk ÚkkÞ íku {kxu ÔÞkfhý þe¾ðwt sYhe Au. 
¼k»kkLkwt þwØ hûký, MktûkuÃku ¿kkLk, þwØ YÃkLkku íkfo yLku íku rð»ku yMktËun yu{ [kh 
«ÞkusLkku ÔÞkfhý þe¾ðkLkkt Au. {kxu s fne þfkÞ fu, ÔÞkfhý MkkrníÞLke fçkh 
Au. ½ýe ð¾ík ÔÞkfhý þe¾ðkLke stò¤{kt {kýMk MkkrníÞLkku hMk Mk{sðkLkwt 
[qfe òÞ Au. íku{s Mkk{kLÞ {kLkðe {kxu íku yþõÞ çkLku Au.
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¼ðMkkuE ¼ðeík ykã «f]rík økwLk, Mkrník Mkf÷ hsíksne;
yune ËuðLkfe ðký ðhLkeík{u, yËfi fwý Mk{sne.  29

þçËkÚko

¼ð = rðï, ËwrLkÞk MkkuE = íku ¼ðeík = çkLke Au h[Lkk h[kE Au, ¼qíkfk¤{kt ÚkE [qfu÷k Au  
ykã = ykrË «f]rík = {kÞk, «kf]ríkf h[LkkLkk økwLk = ºký økwýku çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ Mkrník = MkkÚku 
{¤eLku, Mkrník Mkf÷ = çkÄk, ðøkuhu hsíksne = hsÚke {ktzeLku íks MkwÄe, LkkLkk{kt LkkLkk Ãkh{kýwÚke {ktze 
yýw MkwÄeLkk yune = yuðk, yu ËuðLkfe = ËuðkuLke ðký = ðkýe ðhLkeík{uu = ðýoLk{kt, ðýoLk fhðk{kt, 
yËfi = {kuxkÃkýwt, rðþu»kíkk, yrÄfíkk fwý = fkuý Mk{sne = Mk{sþu, Mk{S þfþu.

yLkwðkË
hs-íksLke ykã ÷ELku ºký økwý, «f]rík, ÃkwÁ»k Mkrník ¼ð{kt ÚkE økÞu÷k 

çkÄkLkwt ðýoLk yk Ëuð ðkýe{kt ÚkÞu÷wt nkuE íku{Lke rðþu»kíkk fkuý Mk{S þfþu?

¼kðkÚko
Mk]rüLke ykã{kt ÚkE økÞu÷k rLkhtsLk ÃkwÁ»k, ykãþÂõík, çkúñk, rð»ýw, {nuþ 

MkrníkLkk ËuðkuLkwt, íku{s çkúñ¼qr{fk{kt ð]rØ Ãkk{u÷e Ãkh{kýwÚke {ktzeLku yýwyu 
yýwLke ¼kík-¼kíkLke yËT¼wík h[LkkLkwt ðýoLk ðuË{kt Ëuððkýe yux÷u fu, MktMf]ík 
¼k»kk{kt ÚkÞu÷wt Au. su ðkýe ½ýe s yxÃkxe yLku ÔÞkfhýÞwõík nkuðkÚke íkuykuLke 
rðþu»kíkkLku fkuý Mk{S þfþu? yÚkkoíkT ykðe yËT¼wík h[Lkk yLku ykrË ËuðíkkykuLke 
rðþu»kíkk ytøku Mkk{kLÞ {kLkðe Mk{S þfu íku{ LkÚke. ð¤e ¼k»kkLke árüyu òu 
rðþu»k Au yu{ ½xkððk{kt ykÔÞwt nkuÞ íkku Ãký íkuðk árüfkuýLku MktMkkh{kt íku fuðe 
heíku yLku fkuý Mk{S þfþu ? yÚkkoíkT íkuðe ¼k»kkLke ¼ktsøkz{kt Ãkzâk rMkðkÞ 
ðMíkwLke Mkk[e Ãkh¾ íkuLkk ¿kkLk Úkfe Mk{SLku LÞkÞÃkqðof íku ðMíkw yÕÃk Au fu rðþu»k 
Au íkuLke íkw÷Lkk fhðe òuEyu.

sçkíku Ëuð {Lkw»kfe økríkÞkt, yrÄf Lknª fkuW feLkfe;
ík¥ð rð[khíkkt Mkh¼hne, çkku÷eLk{u r¼LLk r¼LLkfe.  30
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þçËkÚko

sçkíku = suÚke, yux÷k {kxu Ëuð = Ëuðku {Lkw»kfe = {kLkðkuLke økríkÞkt = Mk{s, òý  
yrÄf Lknª = ðÄw LkÚke, rðþu»k LkÚke fkuWfeLkfe = fkuELke Ãký, fkuE fkuELkkÚke ík¥ð = ÃkËkÚko árüyu 
rð[khíkkt = rð[khíkkt Mkh¼hne = Mkh¾uMkh¾e s, Mk{kLk çkku÷eLk{u = çkku÷ðk{kt, çkku÷e{kt, ¼k»kk{kt 
r¼LLk r¼LLk fe = r¼LLk r¼LLk, y÷øk y÷øk, swËe swËe Au.

yLkwðkË
yux÷k s {kxu Ëuð yLku {Lkw»ÞLke Mk{s fkuE fkuELkkÚke yrÄf LkÚke. ík¥ðkuLke 

árüyu rð[khíkkt Mkh¾e s Au. {kºk çkku÷ðkLke ¼k»kk r¼LLk r¼LLk Au.

¼kðkÚko
ðuË{k t  Mk ] rüLke Mk{øk ú  h[Lkk ytøk uLke ík u{s rðïLkk «kh t r¼f 

Ëuðe-ËuðíkkykuLke {krníke MktÃkqýo heíku Ëþkoðu÷e nkuðkÚke íku{kt ËþkoÔÞk {wsçkLke 
s {krníke ËuðkuLku Au. íku s {krníke søkík{kt ònuh ÚkÞu÷e nkuðkÚke {kLkðkuLku 
Ãký h[Lkk ytøku íku{s ytíkrhûk{kt rçkhks{kLk Ëuðe-ËuðíkkykuLke {krníke Au. 
fkhý, {nkfkhý, Ãkh{fkhý ËunLku ÷eÄu íku{Lke yiïÞoíkk yLku rð¼qrík rðþu»k 
nkuðkLku ÷eÄu {kLkðku íku{Lke ykhkÄLkk fhu Au, Ãkhtíkw Mk]rüLkk ík¥ðkuLke h[LkkLkk 
MktË¼o{kt Ëuðku nkuÞ fu {kLkðku nkuÞ, Ãkhtíkw çktLkuLku {kºk yr¾÷ çkúñktzLke 
Mkðo Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLke {krníke Au. ßÞkhu ¼k»kkLke ðkík fheyu íkku ËuðkuLke 
ðkýe íkhefu WÃk{k Ãkk{u÷e MktMf]ík ¼k»kk ðuËLke Au, su ÔÞkfhýÞwõík nkuðkÚke 
Mkk{kLÞ {kLkðeLkk ÔÞðnkh {kxu y{÷e çkLke LkÚke, Ãkhtíkw {kLkðku ÃkkuíkkLkk 
Ëuþ-Ëuþ íkÚkk {w÷fu-{w÷fu y÷øk y÷øk ¼k»kkLkku WÃkÞkuøk fhu Au. yk{, Ëuð 
yLku {kLkðkuLke ¼k»kk{kt r¼LLkíkk òuðk {¤u Au. íku{s {kLkð-{kLkð ðå[u 
Ãký ¼k»kkLke r¼LLkíkk Au.

Lkk{ ÁÃk økwý Mkrník ÃkËkhÚk, íkktnkt ÷øk økík ËkunwLkfe;
Ãký rLksfíkko hnu yf÷ ys, òtnkt ÷øk òý Lk fwLkfe.  31
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þçËkÚko

Lkk{ = Lkk{ YÃk = MðYÃk, ykfkh økwý = hòu, ík{ku yLku Mkíkku ºkýuÞ Mkrník = ðøkuhuLke 
ykã ÷ELku ÃkËkhÚk = h[Lkk, MÚkq¤ ík¥ðkuLke h[Lkk, íknkt÷øk = íÞkt MkwÄe økík = òý, ¿kkLk, Mk{s  
ËkunwLkfe = çktLkuLke Ãký = Ãkhtíkw rLksfíkko = {q¤ ykrË MksoLknkh, MðÞt çkLkkðLkkh hnu = hÌkk  
yf÷ = fÌkk{kt Lk ykÔÞk ys = yks MkwÄe, yòÛÞk òtnkt = íÞkt ÷øk = MkwÄe òý = {krníke, ¿kkLk, 
Mk{s Lk = Lknª fwLkfe = fkuELke, fkuELku.

yLkwðkË
ßÞkt MkwÄe Lkk{, YÃk, yLku økwýðk¤k ÃkËkÚkkuo Au íÞkt MkwÄe çktLkuLke òý Au, 

Ãkhtíkw rLksfíkko féÞk rðLkkLkk yòý hÌkk nkuE íÞkt MkwÄeLke fkuELku òý LkÚke.

¼kðkÚko
çkúñLkku «Mkkhku ßÞkt MkwÄe Au íkuðk MktÃkqýo ½xfLku çkúñktz fnuðk{kt ykðu Au. yk 

çkúñktz{kt Lkk{, YÃk yLku hòu, ík{ku íkÚkk Mkíkku yu{ ºký økwýðk¤k Mkðo Lkkþðtík 
ÃkËkÚkkuoðk¤e Mkðo h[Lkk rðfkMk Ãkk{e Au, su{kt çkúñktzLkk y÷øk y÷øk $zku, 14 
ytíkrhûkLkk ÷kuf, 14 ¼qøk¼o ÷kuf, ytíkrhûkLkk Äk{kuLkk yrÄÃkrík Ëuðe-Ëuðíkkyku, 
Lkð¾tz yLku MkÃíkîeÃk{kt hnuLkkhk Mkðo 84 ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{Lkk ½kx 
ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk çkÄe s h[Lkk MksoLknkh îkhk ÃkkuíkkLkk çkúñYÃke 
«fkþ{kt MksoLknkhu Ãkkuíku s WíÃkLLk fheLku ð]rØ Ãk{kze Au, Ãkhtíkw íkuyku çkúñÚke Ãkhu 
hnu÷k nkuE féÞk{kt ykÔÞk Lknª. Ëuðku Ãký íku Ãkh{ÃkËÚke yòý hÌkk Au, íku s 
heíku {kLkðku Ãký íku Ãkh{ÃkËLke òýÚke yòÛÞk hÌkk Au. yk{ yuðk yòÛÞk 
hnu÷ MksoLknkh ytøku Ëuðku yLku {kLkðku çktLku Ãkife fkuELku òý LkÚke.

yune Ãkhfkh yòý yr¾÷ fw÷, rLks fhíkkh økríkfu;
Mkku õÞki ÷nne LÞkÞ Lkhýeík {{, yrðøkík yf÷ yríkfu.  32

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yu «{kýu, yk «fkhu yòý = òÛÞk rðLkkLkk, yòÛÞk  
yr¾÷ fw÷ = Mk{økú çkúñktzLkk çkÄk s rLks = ykrË, {q¤, MðÞt fhíkkh = fhLkkh, MksoLknkh, çkLkkðLkkh 
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økríkfu = ¿kkLkLkk, Mk{sLkk Mkku = íkku fÞki = fu{ fheLku, fuðe heíku ÷nne = òýe þfu LÞkÞ = LÞkÞÃkqðofLkk  
Lkhýeík = rLkýoÞLku {{ = {khk yrðøkík = økrík{kt Lk ykðu íkuðk, rLkíÞ, þkïík yf÷ = f¤e Lk þfkÞ 
íkuðk yøkBÞ, yríkfu = yíÞtík, rðþu»k, {nkLk.

yLkwðkË
yu «{kýu yr¾÷ çkúñ{kt fíkkoLke økríkÚke çkÄk s yòý hnu÷k Au; íkku yuðk 

yrðøkík, yf¤ yLku {nkLk fíkko rð»ku {U LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fÞkuo Au íkuLku fuðe heíku 
òýe þfu ?

¼kðkÚko
yk «{kýu yr¾÷ çkúñktzLkk çkÄk s ytþku, ÃkAe íku Mkk{kLÞ, rðþu»k fu 

Ãkh{rðþu»k nkuÞ, ð¤e MÚkq¤ Ëun{kt nkuÞ fu ÃkAe Mkqû{, fkhý fu {nkfkhý Ëun{kt 
nkuÞ, Ãkhtíkw ík{k{ ytþku suýu yk Mk]rüLkwt MksoLk fÞwO Au yLku [iíkLk MðYÃku çkÄk s 
suLkk ðtþLkk Au yuðk Mkðo¿k Mk{økú h[LkkLkk WíÃkLLk fhLkkhkLku fkuE s òýíkwt LkÚke. 
çkÄk s yu Ãkh{ÃkËÚke yòý hnu÷k Au.

íkuÚke íkku suLke rðøkík fkuE òýe þõÞwt LkÚke yLku su féÞk{kt ykðe þfu íku{ 
LkÚke, íkuðk MksoLknkh ytøku LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku rðï{kt {kºk Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh îkhk Ëþkoððk{kt ykðu÷wt Au. yux÷k {kxu s íkku íkuðk yøkkÄ ¿kkLkLkk 
Wå[khýkuLku rðïLkk Mkðo ytþkuyu òýðk òuEyu. íÞkhçkkË rðïLke Lkkþðtík 
yËT¼wík h[Lkk{kt yLku yiïÞoðkLk ÃkwÁ»kkuLkk «¼wíð{ktÚke {Lk ÃkkAwt ðk¤eLku 
þkïík Mkw¾Lkku rð[kh fhe ÞÚkkÚko yLku LÞkÞÃkqýo ¿kkLkLku yÃkLkkððk «ÞíLkþe÷ 
çkLkðwt òuEyu.

«Úk{ ðuË W[hLk [íkwhkLkLk, SLkLku rLkøk{ Ãkkufkhu;
íkeLkfe ykã Mkf÷ Rík ¼ðfu, yk[khsne çk[khu.  33

þçËkÚko

«Úk{ = Mkki Ãknu÷kt, ykrË, «kht¼ ðuË = ðuËLkku W[hLk = Wå[kh fÞkuo, ònuh fÞko, 
çkkuÕÞk, [íkwhkLkLk = [íkw{wo¾e çkúñkSyu SLkLku = su{Lku rLkøk{ = ðuË{kt, suLkk ytøku Mk{s LkÚke  
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Ãkkufkhu = íku{ Ãkkufkh fÞkuo íkeLkfe ykã = íku{Lke ykã ÷E íku{LkkÚke {ktzeLku Mkf÷ = çkÄk s  
Rík = yk ¼ðfu = ¼ðLkk, MktMkkhLkk, rðïLkk yk[khsne = Ä{ko[kÞkuo çk[khu = rð[khu Au rð[khMkhýeLku 
ð¤øke hÌkk Au.

yLkwðkË
Ãknu÷kt [íkw{wo¾e çkúñkSyu ðuËLkku Wå[kh fÞkuo yLku su{kt ‘Mk{s LkÚke’ íku 

heíkLkku Ãkkufkh fÞkuo Au. íku{Lke ykã ÷ELku yk rðïLkk Mkðo Ä{ko[kÞkuo Ãký íku s 
rð[khkuLku ð¤øke hÌkk Au.

¼kðkÚko
Ãkkihkrýf RríknkMk yLku rnLËw MktMf]ríkLkkt Ä{oøkútÚkkuLkk sýkÔÞk {wsçk çkúñkSLkk 

Ãkkt[{k {w¾Lkwt rþðS îkhk AuËLk fhðk{kt ykðu÷wt. íkuÚke fíkkoÃkËLke ðkýeLkku 
÷kuÃk ÚkÞu÷ku. íÞkhÚke çkúñkS [íkw{wo¾e fnuðkÞk. íkuykuyu ÃkkuíkkLkk [kh {w¾kuÚke 
y÷øk-y÷øk ðkýe Wå[kheLku ÉøðuË, ÞswðuoË, Mkk{ðuË yLku yÚkðoðuË yu{ [kh 
ðuËLkwt rLk{koý fÞwO, su{kt çkúñkSyu suLkk ytøku Mk{s Lk Ãkze íkuðk yøkBÞ ÃkË {kxu 
‘Lkurík’ þçËLkku Wå[kh fheLku ‘y{kuLku øk{ LkÚke’ suLkku fkuE ytík LkÚke yuðe heíkLkku 
Ãkkufkh fheLku ÃkkuíkkLkk yòýÃkýkLke Mkt{rík ònuh fhe.

ðuËLku yLkwMkhe íÞkh ÃkAeLkk ÚkE økÞu÷k rðîkLk Ãkwhw»kkuyu A þkMºkkuLkwt rLk{koý 
fÞwO. íÞkhÃkAe Ä{ko[kÞkuoyu ÃkkuíkkLke MkqÍ {wsçk y÷øk-y÷øk Ä{kuo, Mkt«ËkÞku 
yLku {íkku MÚkkÃkeLku ykøkðe ÃkhtÃkhk Q¼e fhe. íku{ Aíkkt, çkÄk s çkúñkSLke 
rð[khMkhýeLku ð¤øke hÌkk. çkúñÚke ÃkhuLkwt fktE rð[kÞko rMkðkÞ çkúñ{kt rðfkMk 
Ãkk{u÷e Mkðo h[LkkLkk økwýøkkLk yLku rð¼qríkðkLk yiïÞoLku ðhu÷k {nkÃkwÁ»kkuLkkt 
ð¾ký fÞkO Au.

¼q÷u çkúñk ¼ð h[LkkhLk, rLks fhíkkh ykÃkLkfu;
íkku yk[khs fwLk økLkeík{u, ys W[hLk ÚkkÃkLkfu.  34

þçËkÚko

¼q÷u = ¼qÕÞk, rðM{]rík ÃkkBÞk, çkúñk = çkúñkS ¼ð = Mk]rüLke h[LkkhLk = h[Lkkhk  
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rLks = ¾wË, fhíkkh = fíkko, MksoLknkh, çkLkkðLkkh ykÃkLkfu = ÃkkuíkkLku íkku = íkku ÃkAe yk[khs = Ä{ko[kÞkuoLke  
fwLk = þe økLkeík{u = økýíkhe{kt {wfkÞ, økýíkhe økýkÞ ys = çkúñkS W[hLk = Wå[khý, çkku÷u÷wt 
¿kkLk ÚkkÃkLkfu = MÚkkÃkLk fheLku, MÚkkÃku÷.

yLkwðkË
ßÞkhu çkúñk Ãkkuíku s yk rðïLku h[Lkkh MksoLknkhLku ¼qÕÞk Au, íkku ÃkAe 

çkúñkSLkkt ð[LkkuLkwt MÚkkÃkLk fhLkkh yk[kÞkuoLke þe økýíkhe ?

¼kðkÚko
yr¾÷ çkúñktzLkk h[Lkkh MksoLknkh Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke Mk½¤e h[Lkk 

WíÃkLLk fheLku Ãkkuíku íku h[LkkÚke r¼LLk hÌkk Au yLku Mk{økú WíÃkr¥kLkku ðneðx 
Ãkh{rðþu»k yLku rðþu»k ytþkuLku rð¼qríkðkLk fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý 
Ëun îkhk rðï{kt sðkçkËkhe MkkUÃke Au. íku ÃkifeLkk çkúñkS fu su{Lku Mk]rüLkwt MktðÄoLk 
ÚkkÞ yLku WíÃkr¥kLkku ¢{ fÕÃk ÃkÞOík [k÷u íkuðe sðkçkËkhe MkkUÃku÷e nkuðkÚke çkúñkS 
ÃkkuíkkLkk fkÞo{kt ÔÞMík çkLÞk. íku{ýu ykãþÂõíkLke yk¿kk yLkwMkkh Mkkrðºke MkkÚkuLkk 
òuzkýÚke Mk]rüLkk ¢{Lku ykøk¤ ÄÃkkððkLkwt fkÞo fÞwO.

ÃkkuíkkLkk Ãkkt[{k {w¾Lkk AuËLk ÃkAe ÃkkuíkuÃkkuíkkLke sðkçkËkhe rLk¼kððkLkk 
fkÞo{kt ÔÞMík hnuðkÚke Mk]rü suýu çkLkkðe Au yLku suýu rð¼qrík yÃkeoLku ÃkkuíkkLku yk 
fkÞo {kxu ÞkuøÞ økÛÞk Au yuðk ÃkkuíkkLkk {kr÷fLke òý ytøku rðM{]rík ÃkkBÞk. íkku 
ÃkAe çkúñkSLkk Ãkøk÷u Ãkøk÷u íku{Lke rð[khÄkhkLku yLkwMkhLkkh þkMºkfkhkuLke ykã 
÷E yLÞ Ä{ko[kÞkuoLkkt ð[Lkku{kt fíkkoLke yku¤¾ «íÞuLkk ¿kkLkLke þe økýíkhe {qfe 
þfkÞ ? yÚkkoíkT þe ykþk hk¾e þfkÞ ?

ys W[hLk MkkuE rLkøk{ rLkhk¢ý, ykuÁ ÔÞk¢ý ðhýuðwt;
íkeLkfe økík {ík ykã ytík {æÞ, íkw{fw Mkf÷ fnuðwt.  35

þçËkÚko

ys = çkúñkS îkhk W[hLk = Wå[khkÞu÷, ðËu÷, çkku÷u÷ MkkuE = íku rLkøk{ = ðuË, LkuríkLkwt  
rLkhk¢ý = rLkhkfhý, ¾w÷kMkku, [ku¾ðx ykuÁ = yLku ÔÞkfhý = ¼k»kkþkMºk ðhýuðw = ðýoðwt 
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Awt íkeLkfe = íkuykuLke, økík = økrík, Mk{s, ¿kkLk {ík = rMkØktík, ykþÞ, {ík÷çk ykã = «kht¼,  
ytík = ytík {æÞ = ÃkMkkhku íkw{fw = ík{kuLku Mkf÷ = çkÄwt s fnuðwt = fnu Au, sýkðu Au, ËþkoÔÞwt Au.

yLkwðkË
çkúñkSyu ÔÞkfhý÷ûke ðuË{kt LkuríkLkwt ðýoLk fÞwO Au. suLkwt rLkhkfhý fheLku 

íku{Lke økrík íku{s ykã, {æÞ yLku ytíkLke Mk½¤e {krníke ík{kuLku fne.

¼kðkÚko
çkúñkSyu ÃkkuíkkLke sðkçkËkheLku ykÄkhu rðïLkk «kht¼u ÃkkuíkkLkk [kh {w¾ îkhk 

rðïLku ¿kkLkçkkuÄ fÞkuo Au. su{kt ÔÞkfhýÚke ¼hÃkqh MktMf]ík ¼k»kkLkku WÃkÞkuøk fhu÷ku 
Au. ð¤e çkúñktz {kxu fkuE íkkøk Lk {u¤ðíkkt suLkku fkuE ytík LkÚke íkuðwt ÃkkuíkkLkwt {tíkÔÞ 
‘Lkurík’ þçËLkk MktçkkuÄLk îkhk ÃkkuíkkLku çkúñktzLke h[LkkLkk h[Lkkh ytøku yòýÃkýwt 
Au íkuðwt MðefkÞwO Au yLku Mk]rüLke Mkðo h[Lkk ytøkuLkk çkÄk s «fkhLkwt MkwÔÞðÂMÚkík 
heíku yËT¼wík ðýoLk fÞwO Au. ykht¼, ytík yLku rðMíkkhLkk Mk{Þøkk¤kLke Mkðo 
nfefík su ðuË{kt Ëþkoðe níke íkuLkwt rLkhkfhý fheLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu 
ykÃkýLku {krníke {¤u íku nuíkwÚke rðøkíkðkh heíku fne sýkÔÞwt.

íkeLk{u fnku íkw{ fhíkk ykãfe økíÞ fkunwLk{u Ëu¾e;
ðuË Ãkwhký þkMºk fu ðøkíkk, r÷Þu Mkf÷ Mkçk Ãku¾e.  36

þçËkÚko

íkeLk{u = íku{kt, íkuyku{kt fnku = fnku íkw{ = ík{u s fhíkk ykãfe = ykrË MkLkkíkLk, fíkko ytøkuLke 
økíÞ = økrík, ¿kkLk, Mk{s, fkunwLk{u = fkuLkk{kt Ëu¾e = sýkE, Ëu¾kE ðuË = ðuË, Ãkwhký = Ãkwhký  
þkMºk = þkMºk fu = Lkk ðøkíkk = ðõíkkyku, h[Lkkhkyku, çkku÷Lkkhkyku, sýkðLkkhkyku, ÷eÞu = ÷eÄk 
Mkf÷ = ík{k{, Mk½¤k, Mkçk Ãku¾e = Mkðo òuELku, MkðoLku íkÃkkMkeLku.

yLkwðkË
ðuËku, Ãkwhkýku yLku þkMºkkuLkk ðõíkkyku{kt fkuELku Ãký ykrË fíkkoLke òý 
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fkuELkk{kt Ëu¾kE ? íku MkðoLku íkÃkkMkeLku ík{u s fnku ?

¼kðkÚko
rðï{kt suLku ykrË Ä{oøkútÚk fnuðkÞ Au íkuðk [kh ðuË{kt yLku ðuËLkk yæÞÞLkÚke 

çkLkkððk{kt ykðu÷k A þkMºkLkk h[Lkkhk þkMºkfkh fu Ãkkihkrýf ðkíkkoykuLkk h[Lkkh 
ÔÞkMkS Ãkife fkuELkk{kt Ãký ykrË MkLkkíkLk yLku Mkðo¿k MksoLkfkhLku sýkððkLke 
MkqÍ fu Mk{s òuðk {¤íke LkÚke. ð¤e, íkuykuLke çkLkkðu÷e çkÄe s h[LkkykuLku Ãký 
íkÃkkMkeLku òuÞk ÃkAe yu{ fne þfkÞ fu fkuE Ãký h[Lkk{kt ykrË-yLkkrË rðïLkk 
h[Lkkh ytøku Mknus Ãký {krníke Ëþkoððk{kt ykðu÷e LkÚke. yk «{kýu Ëhuf 
h[LkkykuLku íkÃkkMkðkÚke íkuLku h[LkkLkk h[Lkkhk rðîkLk {nkÃkwÁ»kku Ãký MksoLknkhLkkt 
¿kkLk ytøku yÕÃk¿k Mkkrçkík ÚkkÞ Au.

ÃkwÁ»k ykã «f]rík økwý Mkrník{, Þktnkt ÷øk Mkçk MktMkkhe;
fíkko ykãfw çkws þfu fÞki, yu Mkçk rð»kÞ rðnkhe.  37

þçËkÚko

ÃkwÁ»k ykã = rLkhtsLk ÃkwÁ»k, ykã ÃkwÁ»k, «f]rík = ykãþÂõík økwý = økwýkuLkk Ëuðíkkyku çkúñkS, 
rð»ýw yLku þtfh Mkrník{ = MkrníkLkk Þktnkt ÷øk = íÞkt MkwÄe Mkçk = Mkðo MktMkkhe = MktMkkh{kt ykMkõík, 
fíkko ykãfw = ykrË fíkkoLku, rLks MksoLknkhLku çkws þfu fÞki = fuðe heíku òýe þfu ? yu Mkçk = yu 
çkÄk íkku rð»kÞ rðnkhe = rð»kÞku{kt ykLktË {kýLkkhk, Mºke MkkÚku ¼kuøk ¼kuøkðLkkhk {kÞk{kt ykMkõík, 
$rÿÞkuLkk ¼kuøkrð÷kMk{kt {Mík çkLku÷k.

yLkwðkË
ykã ÃkwÁ»k, «f]rík yLku ºký økwýku Mkrník çkÄk MktMkkhe s Au. íÞkt MkwÄeLkk 

Mkðo rð»kÞku{kt s rðnkh fhLkkhk nkuðkÚke yLkkrË fíkkoLku fuðe heíku òýe þfu ?

¼kðkÚko
MksoLknkhu su ytþku çkLkkÔÞk Au íku{Lku Ãký ÃkkuíkkLke y÷øk rð¼qrík «ËkLk fhu÷e 

Au. y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk yu ºký ytþLke ÃkkuíkkLke yktíkrhf þÂõík Au. suLkku 



ytøk 13 ºkÄk «fkh ytþ ÷ûk Ëu¾kðLkfku  � 275

ûkÞ íÞkhu s ÚkkÞ Au fu ßÞkhu Ëun ¼tøk ÚkkÞ Au. yux÷u fu, ßÞkhu ÃkkuíkkLkk neh YÃke 
ðeÞoLku økw{kðu Au. ßÞkhu Mºke MkkÚkuLkk òíkeÞ MktçktÄku {kýðkLkku yðMkh «kÃík ÚkkÞ 
Au íÞkhu ytþLke þÂõík nýkÞ Au. ÃkAe íkuLke ÃkkuíkkLke rLks òý rðM{]rík Ãkk{u Au.

ykðwt s fktEf ykrË Ãkwhw»k rLkhtsLk, ykãþÂõík, çkúñk, rð»ýw yLku {nkËuðLkwt 
Ãký çkLÞwt Au. rLkhtsLku ykãþÂõíkLkku MkkÚk ÷eÄku íkku çkúñkSyu Mkkrðºke, rð»ýwyu 
÷û{e yLku þtfhu ÃkkðoíkeLkku MkkÚk ÷eÄku. yk heíku SðLk SðeLku Ãkkuíku MkktMkkrhf 
MktçktÄkuÚke Þwøk÷ çkLÞk. suÚke íkuyku Ãký rð»kÞku{kt s rðnkh fhíkk nkuðkÚke ÃkkuíkkLke 
rLks òýLku ðeMkhe økÞk yLku íkuÚke yLkkrË fíkkoLke Ãký òý hnuðk Ãkk{e Lknª.

ÃkhtÃkhk íkeLkfe yuf yufMku, Ëuð {Lkw»k yçk ÷økne;
rçkLkwt ðihkøk ¿kkLkfe økríkÞkt, ytÄ Mkf÷ Mkçk søkne.  38

þçËkÚko

ÃkhtÃkhk = yLkw¢{u, W¥khku¥kh, «ýk÷e íkeLkfe = íkuykuLke yuf yufMku = yufLku òuE çkeò fhu, 
çkeòLkwt yLkwfhý Ëuð = Ëuðku {Lkw»k = {Lkw»Þku yçk ÷økne = yíÞkh MkwÄe rçkLkwt = rMkðkÞ, ðøkh  
ðihkøk = MktMkkh «íÞu yLkkMkÂõík, ðkMkLkkLkku ûkÞ, rðhõíkÃkýwt ¿kkLkfe = ¿kkLkLke økríkÞkt = økrík, Mk{s 
ytÄ = yktÄ¤ku, y¿kkLke, LkuºkrnLk, Mkf÷ Mkçk = çkÄk s, ík{k{, søkne = søkík{kt, søkík.

yLkwðkË
íkuykuLke ÃkhtÃkhk «{kýu yufçkeòLkwt yLkwfhý fhe Ëuðku yLku {kLkðku Mkðo 

yíÞkh MkwÄe ðihkøk yLku ¿kkLkLke Mk{s ðøkhLkk ytÄ hnu÷k Au.

¼kðkÚko
ËwrLkÞkLke ð]rØLkku ¢{ ßÞkhÚke [k÷w ÚkÞku íku Mk]rüLkk «kht¼Lkk Mk{ÞÚke 

[k÷e ykðu÷e MkktMkkrhf Þwøk÷ «ÚkkLkkt rhðks {wsçk yufLkwt òuELku çkeòu fhu íkuðe 
W¥khku¥kh ½x{k¤ [k÷w hne Au. su yíÞkh MkwÄe ðýÚkt¼e [kÕÞkt s fhu Au. su{kt 
{kLkð, Ëuð yLku ËkLkð fkuE çkkfkík hnuðk ÃkkBÞwt LkÚke. {kÞkLkwt rðfhk¤ MðYÃk 
øk{u íku çknkLku fkuELku Ãký ÃkkuíkkLkk Ãktò{ktÚke Akuzíkwt LkÚke. ËuðkuLku ËuðeLkkt MðYÃku íkku 
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ÞkuøkeLku ÞkurøkLke MðYÃku, Ér»kykuLku Ér»k{kíkkLkk MðYÃku, hkòLku hkýeLkkt MðYÃku, 
r¼¾kheLku r¼¾khýLkkt MðYÃku, ÷ku¼eLku MktÃkr¥kLkkt MðYÃku yu{ y÷øk-y÷øk 
MðYÃkku çkË÷e {kÞk íkuLkwt fkÞo fÞko s òÞ Au.

ðihkøkLkku y¼kð yÚkkoíkT fk{ku¥kusf ð]r¥kLke ykMkÂõík ðÄíkkt Ëuð yLku {kLkðku 
MkðoLke fÕÞkýLke «ð]r¥k{kt yðhkuÄ Q¼ku Úkðk {ktzâku. Mkðo ytþku Ãkh{ík¥ðLke 
Mk{sÚke Ëqh Úkðk {ktzâk. yux÷u y¿kkLkíkk yÚkkoíkT MkíÞ ¿kkLkLkk y¼kðu MktMkkh{kt 
yktÄ¤wt yLkwfhý [k÷wt s hÌkwt.

søkík{kt {kLkðku Mkrník Ëuðíkkyku Ãký øk]nMÚke SðLk Sðíkk nkuðkÚke rð»kÞ 
ðkMkLkkyku{kt çktÄLk ðþ ÚkÞk. Ãkrhýk{u {kÞkLkku íÞkøk fhe þõÞk Lknª. ßÞkt MkwÄe 
ðihkøkLke ð]r¥k ÌËÞ{kt òøku Lknª íÞkt MkwÄe MkíÞ ¿kkLk Mk{sðkLke ÂMÚkrík Qt¼e ÚkE 
þfíke LkÚke. ¿kkLk yLku ðihkøk çktLku Ãkqhf MktçktÄku Ähkðíkk nkuðkÚke çktLkuLkku y¼kð 
sýkíkkt, $rÿÞkuLkk ¼kuøkði¼ð{ktÚke yLkkMkõík ÚkÞk rMkðkÞLkk søkíkLkk Mkðo 
y¿kkLke Sð ytÄËþk ¼kuøkððk ÷køÞk.

ytÄu ytÄ yLkkã ykãfu, yu ¼ð ¼h{ ¼q÷ktLku;
sçkíÞu íku yçk÷øk ÕÞki fkuWLku, rLks fhíkkh Lk òLku.  39

þçËkÚko

ytÄu ytÄ = yktÄ¤u yktÄ¤k, ¿kkLk rðLkkLkk y¿kkLk, yLkkã ykãfu = ykrË yLkkrËÚke yu = yu  
¼ð = rðï{kt ¼h{ = ¼ú{ýkÞwõík ¼w÷ktLku = ¼q÷k Ãkzu÷k Au sçkíÞu = ßÞkhÚke  
íku yçk÷øk ÕÞki = yíÞkh MkwÄe fkuWLku = fkuEyu Ãký rLks fhíkkh = ¾wË MksoLknkh, MðÞt fíkko,  
Lk = Lknª, LkÚke òLku = òÛÞk. 

yLkwðkË
ykrË yLkkrËÚke yktÄ¤u yktÄ¤wt [k÷íkkt yk søkík ßÞkhÚke ¼ú{ýk{kt ¼q÷wt 

Ãkzu÷wt Au íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe fkuEyu rLks fíkkoLku òÛÞk LkÚke. 

¼kðkÚko 
Mk]rüLkk «kht¼Úke s Ãkkt[{k {w¾Lkk AuËLk çkkË «f]ríkLke MkkÚkuLkk MkktMkkrhf 
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MktçktÄkuLku fkhýu ¾wË çkúñkS Ãký Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkLku rðM{]rík ÃkkBÞk níkk, suÚke 
íkuyku Ãký rLks fíkko ytøkuLkk ÞkuøÞ ¿kkLkLku søkík{kt sýkðe Lk þõÞk. íkuÚke s 
[kh {w¾ îkhk [kh ðuËLke ðkýeLkku rð÷kMk fheLku søkíkLku çkúñLke MkðkuoÃkheíkk{kt 
s MkðoLkwt Mkw¾ Mk{kÞu÷wt Au íku{ yLkwhkuÄ fÞkuo níkku. ðuËLkk yÇÞkMke þkMºkfkhku, 
Ä{ko[kÞkuo, fÚkkfkhku, ÃkwhkýLkk ðõíkk ðøkuhuyu Ãký yøkkWÚke [k÷e ykðu÷e ÃkhtÃkhk 
yLku «ýkr÷fkLku s {níð ykÃke ÃkkuíkkLke MkqÍ {wsçk ykøkðe rð[khÄkhkyku íku{s 
ÃktÚkkuLkwt rLk{koý fheLku søkíkLku ÃkehMÞwt Au. 

yk{, «Úk{Úke s ¼ú{ýkÞwõík ¿kkLkLku søkík{kt Ëþkoðk{kt ykÔÞwt yLku yktÄ¤u 
yktÄ¤kt çkÄkyu MkíÞkMkíÞLkku rLkýoÞ fÞko rðLkk yLkwfhý fheLku Mk{økú søkíkLku ¼q÷wt 
Ãkkzâwt Au. ykrËÚke {ktzeLku yíÞkh MkwÄe çkÄk s {nkÃkwÁ»kkuyu Mkk[k MksoLknkhLkk 
Ãkh{ÃkËLku Lk òýe þfðkÚke Ãkkuíku yð¤k {køkuo øk{Lk fheLku MktMkkhLku Ãký ¼q÷k 
ÃkkzðkLkwt fkÞo fÞwO Au. yk{ y¿kkLkYÃke ytÄfkh{kt ¼q÷k Ãkzu÷k Sð yktÄ¤u yktÄ¤ku 
ÔÞðnkh fhe hÌkk Au. 

rLks fhíkkh ÷nLkfe sune øk{, Ãkh{økwÁ rçkLk Lkktne;
ðeíku fÕÃk òÞ ¼ð ykðík, çknkuÁ hník ¾wË òtne.  40

þçËkÚko

rLks fhíkkh = ¾wË fíkkoLku, Mkk[k MksoLknkhLku, suýu MðÞt h[Lkk fhe Au íkuðk h[LkkhLku  
÷nLkfe = yku¤¾ðkLke yku¤¾kððkLke sune = su øk{ = ¿kkLk, Mk{s Ãkh{økwÁ = Ãkh{økwÁ, fíkkoLkk 
MkktrLkæÞ{kt hnuLkkhk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ, fið÷ðu¥kk, rçkLk = ðøkh, rMkðkÞ Lkkne = LkÚke  
ðeíku = ÃkMkkh ÚkkÞ, Ãkqýo ÚkkÞ fÕÃk = fÕÃk, Mk{Þøkk¤ku, çkúñkLkk yuf rËðMk, 43,20,00,0000 
ð»koLkku Mk{Þøkk¤ku òÞ = Ãkwhku Úkíkkt ¼ð = ¼ð{kt, rðï{kt ykðík = ykðu Au çknkuÁ = íku rMkðkÞLkk 
Mk{Þu, íÞkhçkkË hník = hnu Au ¾wË = {kr÷f rLksfíkko òtne = ßÞkt hnu Au íÞkt. 

yLkwðkË
rLksfíkko Lku òýðkLke øk{ Ãkh{økwÁ rMkðkÞ {¤u Lknª. fÕÃk ðeíke òÞ íÞkhu 

rðï{kt ykðu Au íÞkhçkkË rLks fíkko ßÞkt Au íÞkt hnu Au. 
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¼kðkÚko
søkík{kt ¿kkLkLkku Xufku ÷ELku çkuXu÷k økwÁykuLkku fkuE Ãkkh LkÚke. yLÞ fhíkkt 

Úkkuze Ãký Mk{s rðþu»k Au íku{ ÃkkuíkkLku sýkÞ yux÷u økwÁLkwt ÃkË Äkhý fheLku rðï{kt 
ÃkwòðkLkwt [k÷w fhe Ëu Au. ¿kkLk rðLkkLke yktÄ¤e «ò íkku ytÄ©Øk yLku ¼ú{ýkÞwõík 
ÃkËkÚkkuoLke ÷k÷[{kt Mk{Ãkoý Úkðk{kt shkÃký rð[kh fhíke s LkÚke. çkkÌk ykztçkhku 
yLku þÂõík «ËþoLkÚke Lknª, Ãkhtíkw MkíÞ¿kkLkLkk ykÄkhu òu Ãkh¾ fhðk{kt ykðu íkku 
«kuûk, íkkÞ, Mkík yLku Ãkh{økwÁ yu{ [kh «fkhLkk økwÁ fnuðkÞ. su{kt «kuûk yLku 
íkkÞ økwÁ [kh «fkhLke {wÂõíkLke ðkíkku ËþkoðeLku f{ofktz fhkðe søkíkLku çkúñktzLke 
ytËhLku ytËh s h{kzu Au. MkíkøkwÁ ÃkkuíkkLkk [iíkLkytþLke yku¤¾ fhkðu Au. ßÞkhu 
Ãkh{økwÁ ytþLku rLk{o¤ fhe ytþe MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃkðk Mkûk{ yLku Mk{Úko Au. 

rðï{kt Ãkh{økwÁLkwt ykøk{Lk MksoLknkhLke yk¿kkÚke fÕÃk{kt yuf ð¾ík ÚkkÞ 
Au. Ãkkuíku Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ nkuE MksoLknkh íku{Lku MkËkLku {kxu ÃkkuíkkLkk 
MkktrLkæÞ{kt s hk¾u Au. MksoLknkh ÃkkuíkkLkk çkLkkðu÷k rðï{kt fËe ykðíkk LkÚke, 
Ãkhtíkw ßÞkhu MksoLknkhLku ÷køku fu y¿kkLkðþ ytþku Ëw:¾e ÚkELku sL{{hýLkkt ¼ð 
Ëw:¾{kt ¼xõÞk fhu Au. íÞkhu ÃkkuíkkLkk ËqíkLku ÃkkXðeLku søkík{kt fið÷¿kkLkLkku ÷ûk 
ykÃke ytþkuLku sL{{hýLkkt Ëw:¾{ktÚke {wõík fheLku Ãkt[{e y¾tz fið÷{wÂõík 
ykÃkðkLkk fkÞo {kxu fÕÃk{kt yuf ð¾ík {kuf÷u Au. rðïLkk MksoLknkhLkku ÷ûk 
«kÃík fhðku nkuÞ íkku rðï{kt Ãkh{økwÁLkwt þhýwt Mðefkhðwt yrLkðkÞo Au. ÃkkuíkkLku 
MkkutÃku÷kt fkÞoLku ðVkËkheÃkqðof Ãkqýo fheLku íkuyku ÃkkAk MksoLknkh ßÞkt MkËkLku {kxu 
rçkhks{kLk Au íkuðk çkúñLke {æÞu hnu÷k fið÷Äk{{kt òÞ Au yLku MksoLknkhLkk 
MkktrLkæÞ{kt s hnu Au. 

sune ¾wËfu rLks yhMk ÃkhMkfu, Ãkh{ ytþ Ãkh{urík;
íkune ÷ník nu økíke y÷¾fe, ykuh MkçkLkfe Lkurík.  41

þçËkÚko

sune = su, íkuyku ¾wËfu = {kr÷fLke, fíkkoLke MksoLknkhLke rLks = Ãkkuíku, MðÞt, ¾wË  
yhMk ÃkhMkfu = yhMkÃkhMk, yuf{uf, Ãkh{ ytþ = Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ Ãkh{urík = ©uc 
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økríkðk¤k, íkune = íkuyku ÷ník nu = òýu Au økíke = Mk{s, ¿kkLk y÷¾fe = MksoLknkhLke, fíkko ÃkËLke  
ykuh = ð¤e, yLku MkçkLkfe = çkeò çkÄkÞ, ík{k{, Mkðo Lkurík = yÃkqýo, y½Át, suLkku fkuE ytík LkÚke 
íkuðe Mk{s Ähkðíkk.

yLkwðkË
Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ fu suyku ¾wË fíkko MkkÚku yuf{uf nkuE ©uc økríkðk¤k 

Au. íkuyku y÷¾Lke (fíkkoÃkËLke) økríkLku òýu Au ßÞkhu yLÞ Mkðo Lkurík Ãkkufkhu Au. 

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ Ãkh{rðþu»k ytþku{kt MkkiÚke {kuxk nkuE MksoLknkhu íku{Lku çkÄk fhíkkt 

rðþu»k økrík «ËkLk fhe Au. Mkku¤ rð¼qrík, Lkð çkwrØ y™u søkíkLke çkÄe s fÁýkyku 
çkûkeLku ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk {kxu yk rðï{kt {kufÕÞk Au.

fíkko íkku Ãkkuíku Mkðo¿k nkuE íku{Lkwt yiïÞo MkðoËuþe Au. ð¤e, íku{Lkwt Mkðo¿k {nËT 
ntøk Au. MksoLknkhLke Mkðo¿k su òý Au íkuLkwt s Lkk{ ntøk Au. íku s heíku Ëhuf ytþkuLkwt 
Ãký ð¥kkt ykuAe rð¼qríkLkk ykÄkhu yÕÃk¿k yfíkko ntøk hnu÷wt Au. yk{, Ëhuf ytþLke 
árü, yÕÃk¿k òý, çkkÌkð]r¥k, çkkÌkøkrík yu çkÄwt ntøkLku WÆuþeLku hnu÷wt Au. ytþ ntøk 
ðzu s çkúñktzLke Mk½¤e h[Lkk{kt su fktE òýðkLkwt Au íku òýu Au. ytþLke ÃkkuíkkLkk 
ykuntøkLke yufíkk «ýð MkkÚku hnu÷e Au ßÞkhu {nËT Mkðo¿k òý Ähkðíkk fíkkoLkk 
ntøkLke yufíkk Mkkuntøk «ýð MkkÚku òuzkÞu÷e Au. yk «{kýu fíkkoÚke swËk nkuðk Aíkkt 
yhMkÃkhMk ntøkLke yufíkk MkkÄeLku [iíkLk MðYÃku MksoLknkhLke fhu÷e ¼sLk, M{hý, 
Míkwrík fið÷fíkkoLku ytøkef]ík ÚkkÞ Au. ytþ ßÞkhu ÃkkuíkkLkk þwØ rLk{o¤ ntøkLku fíkkoLkk 
ntøk MkkÚku òuzu íÞkhu s yk çkÄwt þõÞ çkLku Au. 

ßÞkhu Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ íkku fËe {kÞk{kt ÷wÃík ÚkÞk LkÚke. íku íkku MkËkLku 
{kxu ÃkkuíkkLke rLks òýLku MksoLknkhLke Mkðo¿k òý MkkÚku òuzeLku s y÷tøk-Mk÷tøk 
hnuíkk nkuÞ Au. suÚke íkuyku fËe Ãký ÃkkuíkkLke òý rðM{]rík Ãkk{íkk LkÚke fu íku{Lku 
fkuE Ér»kLkk yk©{{kt rðãkÇÞkMk fhðk sðwt Ãkzíkwt LkÚke. íkuÚke íkuyku MksoLknkhLkk 
Ãkh{÷ûkLku ËwrLkÞk{kt fÕÃku-fÕÃku ykðeLku ykÃke þfu Au. 

ð¤e, yøkkW Mk]rüLkk «kht¼Lkk Ãkh{rðþu»k ytþ yuðk rLkhtsLk yLku rðþu»k 
ytþku yuðk {nkLk Ëuðíkkyku çkúñk, rð»ýw yLku {nuþLke ykã ÷E Mkðoyu ÃkkuíkkLke 
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òýLku MktMkkhe çkLkðkÚke økw{kðe ËeÄe, íkuÚke íkku íkuykuyu Ãkh{ÃkË {kxu ‘Lkurík’ 
Ãkkufkhe Au. 

Mkkune Ãkh{ rLks ytþ y÷¾ fu, LkðeLk r[Lk fÞknk ÷kðu;
Ãkt[ ík¥ð fu þheh MkçkLkfw, fðLk ÷ûk ÷¾ Ãkkðu.  42

þçËkÚko

Mkkune = íkuyku Ãkh{ = Ãkh{, Ãkkxðe, MkkiÚke {kuxk rLks = Ãkkuíku ytþ = ytþ fíkkoLke Mkòýòý 
y÷¾fu = yr¾÷ çkúñktz{kt MksoLknkhLkk LkðeLk = swËwt, Lkðwt rðþu»k r[Lk = r[ö, rLkþkLke  
fÞknk = fÞwO ? ÷kðu = ÷kÔÞk Ãkt[ ík¥ð fu = Ãkkt[ {nk ík¥ðku : ÃkwÚðe, s¤, ykfkþ, íkus yLku ðkÞwLkwt 
þheh, Ëun þheh = ½kx MkçkLkfw = çkÄkÞLkku, MkðoLkku fðLk = fÞku, fkuLkku ÷ûk = ÷ûk, ¿kkLk, Mk{s, 
{{o, ÷¾Ãkkðu = ÷¾kðe þfu, Mk{òðe þfu, sýkðe þfu. 

yLkwðkË
íku rLks fíkkoLkk Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ íkhefu fÞwt LkðeLk r[Ln ÷kÔÞk Au ? 

MkðoLkkt suðku Ãkt[ ík¥ðLkku Ëun Au íkku fÞku rðþu»k ÷ûk Mk{òðe þfu ?

¼kðkÚko
fkuE «ríkðkËe rð[khÄkhk Ähkðíke ÔÞÂõík òu yu{ fnu fu rLks fið÷fíkkoLkk 

íkuyku òu Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ íkku søkíkÚke r¼LLk fkuE LkðeLk rLkþkLke Äkhý 
fheLku fu ÷ELku fu{ ykÔÞk LkÚke ? ð¤e íkuykuyu «økx rËÔÞËun Äkhý fhu÷ku Au íkku 
ÃkAe òuðk{kt íkku çkÄkÞLkk Mk{kLk Ãkt[ ¼kiríkf þhehðk¤k s sýkÞ Au íkku íkuðk 
Ëunu yk rðï{kt íkuykuyu fÞku LkðeLk ÷ûk ËþkoÔÞku Au ?

MkwLkku íkunwLkfu Vhf ÷ûkfe, Ãkh{ ytþfu sune;
SLkfe økrík yÚkkn Úkkn rçkLk, fíkk ÷¾Lkfe íkune.  43

þçËkÚko

MkwLkku = Mkkt¼¤ku íkunwLkfu = íku{Lke Vhf = íkVkðík ÷ûkfe = ÷ûkLkku, {íkLkku, Ãkh{ = Ãkh{økwÁLkk, 
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Ãkh{rðþu»k ytþ fu = ytþLkku sune = su SLkfe = íku{Lke økrík = Mk{s, ¿kkLk, yÚkkn = yÃkhtÃkkh, 
yLknË, ðkhÃkkh Úkkn rçkLk = nË ðøkh, Ãkkh Lk Ãkk{e þfkÞ íkuðe fíkk = MksoLknkh, h[Lkkh  
÷¾Lkfe = ÷ûkLke íkune = íku s, íkuyku s.

yLkwðkË
Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþLkk ÷ûkLkku íkVkðík fnwt Awt íku ©ðý fhku. íku{Lke økrík 

yÃkhtÃkkh nkuE íkuLkku Ãkkh Ãkk{e þfkÞ íku{ LkÚke. fkhý fu, íkuyku s {kºk fíkkoLkk 
÷ûkLku sýkðu Au. 

¼kðkÚko
Ãkh{rðþu»k ytþku{kt MkkiÚke {kuxk yuðk Ãkh{økwÁ yLku yr¾÷ çkúñktzLkk 

Ãkh{ rðþu»k ytþku, rðþu»k ytþ yLku Mkk{kLÞ ytþkuLke økrík ðå[u Íkf¤ ®çkËw 
yLku Mk{wÿLkkt yøkkÄ s¤ sux÷ku íkVkðík Ãký fnuðwt ¼q÷ ¼hu÷wt fnuðkÞ. fkhý 
fu, íku{Lke økríkLkku fkuE Ãkkh Ãkk{e þfu íku{ LkÚke yux÷e yÃkhtÃkkh yLku yøkkÄ 
økrík Au 

{nk{tz #z{kt Mkk{kLÞ ytþku íkku yÕÃk¿k yLku ¿kkLkLkk ytÄ Au. çku Ãkh{rðþu»k 
ytþku ÃkifeLkk rLkhtsLk ÃkwÁ»k yLku Lkkr¼ LkkhkÞý fíkkoLkk ÷ûkÚke yòý Au. ßÞkhu 
rðþu»k ytþku Ãký {kÞkLkku MkkÚk {u¤ÔÞk ÃkAe íku{Lke òý (ð]r¥k) rðM{]rík Ãkk{íkkt 
Mk]rüLkk MksoLknkh îkhk h[kÞu÷ yr¾÷ çkúñktzLke h[LkkLke {krníke ykÃke Au yLku 
çkúñLku MkðkuoÃkhe MÚkkÃkeLku Ãkh{ÃkË {kxu ‘Lkurík’ Ãkkufkhe Au. yuðk Ãkh{ÃkË {kxu Ãkkuíku 
yòý Au íkuðwt MðefkheLku h[Lkk ytøku s søkíkLku ¿kkLk çkkuÄ ykÃÞku Au ßÞkhu íku{kt 
h[Lkkh yæÞknkh hnu÷k Au. 

rðï{kt MksoLknkhLke yku¤¾ ykÃkLkkh yLku Ëhuf «fkhLkk ytþkuLku fið÷¿kkLkLkku 
çkkuÄ ykÃke Mkk[k MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðe þfu íkuðk Mk{Úko yuf{kºk rËÔÞ 
Ãkh{økwÁ s Au. 

Mkf÷ rMkØktŒ LÞkÞ fu Lkhýeík, SLkwt ytík yrð÷kufe;
rLks fhíkkh Mkkh rçkLkwt Mkçkne, ËuðLknkh Wðufe.  44
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þçËkÚko

Mkf÷ = çkÄk s, Mkðo rMkØktŒ = {íkku, {kLÞíkkLkk ykÄkhu Lk¬e fhu÷ rð[khkÄkhk, Ä{o, Mkt«ËkÞ 
LÞkÞ fu = LÞkÞÃkqðof Lkhýeík = rLkýoÞ fheLku SLkwt = suLkku, íkuykuLkku ytík = yk¾hLkwt ÃkË, AuðxLkku Mkkh, 
yrð÷kufe = yð÷kufLk fheLku rLks fhíkkh = ykrË MksoLknkh, {q¤ {kr÷f Mkkh rçkLkwt = rð¥k ðøkhLkk, 
òý ðøkhLkk, Mkçkne = çkÄk s ËuðLknkh = ¿kkLk ykÃkðkðk¤kLku Wðufe = WíÚkkÃkLk fhu Au.

yLkwðkË
Mkðo rMkØktŒLkk AuðxLkk MkkhLkwt yð÷kufLk fheLku rLkýoÞ fÞko çkkË MksoLknkhLke 

òý rMkðkÞ ¿kkLk ykÃkðkðk¤k çkÄkÞLkwt WíÚkkÃkLk fÞwO Au. 

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ fið÷Äk{{ktÚke Lkef¤eLku su #zku{kt Mk]rüLkku rðfkMk ÚkÞku LkÚke íkuðk 

#zkuLku AkuzeLku {ne{tz #z{kt ykÔÞk. íÞkt Mkki «Úk{ rLkhtsLk Äk{{kt «ðuþ fÞko 
ÃkAe ytíkrhûkLkk y÷øk-y÷øk ËiðeEÄk{ku{kt rð[hý fheLku fið÷¿kkLkLkku WÃkËuþ 
fÞkuo Au. íÞkhçkkË Ãk]Úðe ÃkhLkk îeÃkku{kt ykÔÞk. ÃkkuíkkLke rËÔÞ árüÚke rLknkéÞwt fu 
Mk{økú {kLkðku {wÏÞ¥ðu Mkøkwý yLku rLkøkwoý{kt yxfe hÌkk Au Aíkkt rðï{kt sux÷k 
Ãkuxk {íkÃktÚkku níkk íku ËhufLke ytrík{ nË yux÷u fu, yk¾hLkk ÃkËLkwt yrð÷kufLk 
fÞwO. ð¤e, Mkðo rMkØktŒkuLkk AuðxLkk MkkhLku LÞkÞÃkqðof íkÃkkMkeLku ÞkuøÞ yLku íkxMÚk 
rLkýkoÞf íkhefu rLkýoÞ ÷ELku su su rMkØktíkku MksoLknkhLkk ¿kkLk rMkðkÞLkk níkk íku 
çkÄk s rMkØktíkkuLkwt WíÚkkÃkLk fhu Au. 

{nkuçkík h¾u Lk rfLkwt fkunwLkfe, çkúñkrËf ¼ð¼hfe;
SLkfe ÃknkU[ Lk Ãkh{ LkuríkÃkË, ¢íkk r[Lk Mkh¼hfe.  45

þçËkÚko

{nkuçkík = þh{, yrÄfíkkE h¾u = hk¾e Lk = Lknª rfLkw = fkuE, shkÃký fkunwLkfe = fkuELke 
çkúñkrËf = çkúñk ðøkuhu ¼ð¼hfe = søkík¼hLke SLkfe = suykuLke ÃknkU[ = økrík, Mk{s, ¿kkLk  
Lk = Lknª, Lk níke Ãkh{ = ©uc, {nkLk, Ãkhu, Ãkkh LkuíkeÃkË = Lkurík ÃkkufkhkÞu÷, ÃkË {kxu ¢íkk = MksoLknkh 
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r[Lk = yku¤¾ðk Mkh¼hfe = Mkh¾wt, Mknus, shkÃký.

yLkwðkË
su{Lku ©uc LkuríkÃkËLke òý LkÚke íku{s su{ýu fíkkoLku MknusÃký yku¤ÏÞk 

LkÚke íkuðk çkúñkSÚke ÷ELku søkík¼hLkk fkuELke Mknus Ãký þh{ hk¾e LkÚke. 

¼kðkÚko
 MktMkkh{kt Mkki fkuELku {kuxk Úkðwt øk{u Au. ÃkkuíkkLke ðkn ðkn ÚkkÞ yLku Mkk{kLÞ 

«ò{kt yuf {nkLk ÔÞÂõík íkhefuLke «þtMkk ÚkkÞ íku {kxu LkkLkk{kuxk ÃkË WÃkh 
ÃkkuíkkLke Mk¥kk ¼kuøkðíke {kuxk¼køkLke ÔÞÂõík [knLkk hk¾íke nkuÞ Au. ¼÷u ÃkAe íku 
hksfeÞ ðíkwo¤{kt nkuÞ fu Ä{o søkík{kt nkuÞ, yk íkku {kLkðe{kt yuf Mkðo Mkk{kLÞ 
Ëwøkwoý VqÕÞku VkÕÞku Au 

rðïLkk «kht¼u s çkúñkSyu ÃkkuíkkLkk [kh ðuË{kt su ÃkËLke òý rðM{]rík 
ÃkkBÞk ÃkAe LkuríkLkku Ãkkufkh fÞkuo Au. yuðk Lkurík ÃkË {kxu yòýÃkýwt ËþkoðeLku 
çkúñLku MkðkouÃkrhíkkLkk ÃkËu MÚkkÃkeLku ¿kkLk çkkuÄ fÞkuo. íÞkh ÃkAeLkk ÚkÞu÷k rðîkLk 
þkMºkfkhku, Ä{ko[kÞkou yLku Ãkkihkrýf ðkíkkoykuLkk ÷¾Lkkh ÔÞkMkS ðøkuhu ÃkkuíkkLke 
Mk{s {wsçk ðuËLku ykÄkhu y÷øk-y÷øk rð[khMkhýe Ëþkoðe Au. suÚke MktMkkh{kt 
Mkøkwý yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kkuLkwt ykf»koý ðÄðk {ktzâwt. Mk{Þ síkkt MkkÄLkkÚke rMkrØ 
«kÃík fhu÷ {kLkðkuyu ÃkkuíkkLke ykøkðe «rík¼k ËþkoðeLku Mk{ks{kt Ãkh{uïhLkwt 
MÚkkLk «kÃík fhðk «ÞíLk fÞkuo Au. çkúñkSyu su ÃkË {kxu Lkurík Ãkkufkhe Au íkuðk 
MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË {kxu Ãkkuíku Ãký ËkðuËkh Au íkuðwt ¾kuxwt XhkðeLku «òLku yð¤u 
{køkuo ðk¤e Au. ykðk ZkUøke Ä{oøkwÁyku yLku Ä{ko[kÞkou Mkrník swËk swËk {íkÃktÚkkuLkk 
MÚkkÃkfku îkhk MÚkkrÃkík rðrðÄ rMkØktŒkuLkk ytrík{ hnMÞLku ¾wÕ÷wt Ãkkze Ãkh{økwÁyu 
çkúñkSLke ykã ÷E søkík¼hLkk fkuELke Ãký Mknus þh{ hkÏÞk rMkðkÞ íkuðe 
ÔÞÂõíkykuLkwt yLku íku{Lke WÃkkMkLkkykuLkwt WíÚkkÃkLk fÞwO Au. su fkÞo{kt íku{ýu fkuE Ãký 
«fkhLke fkuELke Ãký þh{ hkÏÞk rMkðkÞ su Mkk[w yLku ÞÚkkÚko níkwt íkuLku LÞkÞÃkqðof 
yuf íkxMÚk rLkýkoÞf íkhefuLke ¼qr{fk ¼sðeLku ¾tzLk fhe ¾wÕ÷k Ãkkzâk Au. 
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íkune MkçkLkfw rLkü fhLk sune, ¢íkk LÞkð Lkhýkðu;
SLkfe Ãkus Lk Ãkhu ÃkeAkuhe, Ãkh{ ytþ íkune fnkðu.  46

þçËkÚko

íkune = íku MkçkLkfw = çkÄkLku rLkü = Lkü, LkkçkqË, Lkkþ, Ãkhkrsík fhLk sune = fhðk {kxu, 
fheLku ¢íkk = MksoLknkhLkku LÞkð = LÞkÞÃkqðof Lkhýkðu = rLkýoÞ fheLku Ëþkoðu, rLkýoÞ fhkðu  
SLkfe = íkuykuLke Ãkus = Þwõík, Mk{s, ¿kkLkLku Lk Ãkhu = Lk fhe þfu, Lk Ãkkze þfu ÃkeAkuhe = ÃkhkMík, nhkðe, ÃkkAw  
Ãkh{ ytþ = Ãkhsrðþu»k ytþ YÃk Ãkh{økwÁ íkune = íkuyku fnkðu = fne þfkÞ, fnuðkÞ. 

yLkwðkË
íku çkÄkLku Lkü fheLku fíkkoLkku LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fhkðu Au yLku su{Lke ¿kkLk 

Þwõík Mk{sLku fkuE ÃkhkMík fhe Lk þfu íku{Lku íkku Ãkh{ rðþu»k ytþ fnuðkÞ.

¼kðkÚko
rðï{kt ÃkkuíkkLke òíku çkLkkðxe ¼økðkLk ÚkELku ð[oMð Ãkk{u÷k nkuÞ yÚkðk 

fkuEfu íku{Lku ¼økðkLk Au íku{ fneLku MÚkkrÃkík fhu÷k nkuÞ yuðk çkÄk s Ä{kuo yLku 
rMkØktíkkuLke ¼ú{ýkÞwõík {kLÞíkkykuLkwt ¾tzLk fÞwO Au. ð¤e LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ 
fheLku íku{Lke {kLÞíkk ¼q÷ ¼hu÷e Au yLku MksoLknkhLkk ÷ûk «íÞu yÄqhe Au íkuðe 
hsqykík fhe Au. ð¤e MksoLknkhLkku LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fhkððkðk¤k fið÷¿kkLkLkku 
øksoLkkÞwõík xntfkh fÞkuO Au. suLku rðï{kt fkuE Ãký ¿kkLke, Ãktrzík, Ä{ko[kÞo fu 
yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku Ãkhkrsík fhe þfu íku{ LkÚke. íkuðk Mk{Úko ¿kkLkLkk Ëkíkk su nkuÞ 
íkuLku s Ãkh{ rðþu»k ytþ YÃk Ãkh{økwÁ fnuðkÞ. 

ÃkwrLk MkçkLk «k[eLk Ãkûkfe, r¼LLk r¼LLk fhíkkE;
{nk Wøkú yLkw¼ð økrík øk{Mku, SLktw su{ Ëuík Ëu¾kE.  47

þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e MkçkLk = çkÄk «k[eLk = Ãkwhkýk Ãkûk fe = {kLÞíkkykuLke, ÃktÚkkuLke, Ä{kuoLke  
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r¼LLk r¼LLk = swËe swËe, y÷øk y÷øk fhíkkE = fíkkoLkwt MÚkkÃkLk fÞwO Au, Ãkh{uïh {kLÞk Au, ¼økðkLkku 
Q¼k fÞko Au {nkWøkú = {nkLk, íkeðú, yøkkÄ, økkZ yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk, íkkhý, Mk{sý, þÂõík, 
økrík = Mk{s øk{Mku = çkwrØÃkqðofLke MkqÍÚke SLkwt = suykuLkwt, íkuykuLkwt su{ Ëuík = su{ Au íku{, ÞÚkkÚko, Mkk[u 
Mkk[wt Ëuík = ykÃku Au, Ëu Au Ëu¾kE = Ëu¾kzeLku, Ëu¾kzu Au, çkíkkðu Au. 

yLkwðkË
ð¤e Mkðo «k[eLk {íkÃkûkku{kt swËk-swËk ¼økðkLkkuLku ËþkoÔÞk Au íkuLku {nk Wøkú 

yLkw¼ð yLku øk{-økríkÚke su{ Au íku{ Ëu¾kze Ëu Au. 

¼kðkÚko
ð¤e, Mkðo «k[eLk {íkÃktÚkkuLkk MÚkkrÃkík yk[kÞkuoyu ÃkkuíkkLke rð[khMkhýe{kt 

ðuËLkku ykÄkh ÷eÄku Au. íku{ Aíkkt ÃkkuíkkLke ytøkík çkwrØ {wsçk sux÷e MkqÍ Ãkze íku 
{wsçkLkwt yLkw{kLk fheLku ÃkkuíkkLku ÞkuøÞ ÷køÞk íkuðk {nkÃkwÁ»kkuLku fu ÃkËkuLku søkíkLkk 
Rü MksoLknkh íkhefuLkwt MÚkkÃkLk fÞwO Au. yk{ søkík{kt swËk-swËk ¼økðkLkkuLke 
÷nkh Q¼e ÚkE Au, su{kt Lkurík ÃkËÚke Ãkhu ÃkhLkurík MðYÃku hnu÷k Mkk[k MksoLknkhLke 
WÃkuûkk fheLku çkLkkðxe ¼økðkLkLku MÚkkrÃkík fÞko Au. 

Ãkh{økwÁLkwt rðï{kt ykððkLkwt yk s fkhý Au, suÚke íkuyku ÃkkuíkkLkk {nkLk 
yrík Wøkú yLkw¼ð îkhk MksoLknkhu ykÃku÷ Mkku¤ rð¼qrík, LkðçkwrØ íku{s Mk½¤e 
fÁýkykuLku «íkkÃku Ëhufu Ëhuf {ík-ÃktÚkku yLku Ä{kuoLke rð[khMkhýeLku íkÃkkMkeLku ytíku 
ßÞkt yxõÞk Au íkuLke Mk{sLku søkík{kt su{ Au íku{ ÞÚkkÚko ¾wÕ÷e Ãkkzu Au. íkuykuLke 
{kLÞíkkykuLkku LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku Lkkþðtík yLku þkïíkLkku ¼uË ËþkoðeLku 
sqXe yLku Ãkkuf¤ ¼ú{ýk ¼hu÷e ¼Âõík yLku [kh «fkhLke {wÂõíkLku «kÃík fhðkLke 
ðkíkku{kt fux÷e Mkå[kE hnu÷e Au. íkuLku LÞkÞÃkqýo heíku sýkðu Au. 

ykÃk ykÃkLku rMkØktŒ MkçkLkfw, LÞkÞ Mkrník yhÚkkE;
sune SLkwt {kuûk ÃkËkhÚk fu ÃkË, íkune íkeLkw Ëuík ÃkíkkE.  48

þçËkÚko

ykÃk ykÃkLku = ÃkkuíkÃkkuíkkLkk rMkØktík = {ík, rð[khÄkhk, ÃktÚk, Mkt«ËkÞ MkçkLkfw = Mkðo 
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SðLku LÞkÞ Mkrník = LÞkÞÃkqðof yhÚkkE = ¾he ÃkrhÂMÚkrík, Mk{sqíke, V¤, Ãkrhýk{, yr¼«kÞ  
sune = suyku SLkwt = ÃkkuíkkLkku {kuûk = {wÂõík ÃkËkhÚk fu = ÃkËkÚkkuoLkk, h[LkkLkk ÃkË = MÚkkLk, Äk{ku,  
íkune = íkuLku, íku íkeLkwt = íku{Lku Ëuík = Ëu Au ÃkíkkE = ÞÚkkÚko Ëþkoðe. 

yLkwðkË
ÃkkuíkÃkkuíkkLkk rMkØktík {wsçk LÞkÞÃkqðof V¤ çkíkkðe ÃkkuíkÃkkuíkkLke h[Lkk ÃkifeLkk 

Äk{ku{kt sðkÚke {kuûk {¤u Au íku{ Ëþkoðu Au. 

¼kðkÚko
rðï{kt Ëhufu ÃkkuíkÃkkuíkkLkku rMkØktík ÃkkuíkÃkkuíkkLke rð[khÄkhkLku ËþkoðeLku 

«MÚkkrÃkík fÞkuo Au. Ëhuf Ä{o, Mkt«ËkÞ fu {íkÃktÚkkuLkk MÚkkÃkfku ÃkkuíkkLke ÄkŠ{f 
{kLÞíkkyku LÞkÞÃkqðofLke Au, íkuðe Mk{s ËþkoðeLku ÃkkuíkkLkk Ä{oLkk yLkwÞkÞe ðøkoLku 
ytíkrhûk{kt hnu÷k Äk{ku ÃkifeLkk rLkrùík fhu÷k Äk{{kt sðkÚke {kuûk «krÃík ÚkkÞ Au 
íku{ Ëþkoðu Au. yk heíku Ãkkuíku Ëþkoðu÷e ¼Âõík yLku WÃkkMkLkkykuLkwt V¤ Mkk[w s, 
Mkk÷kuf, Mkk{eÃÞ yLku MkktrLkæÞ yu{ [kh «fkhLke {wÂõík ÃkifeLkku {kuûk «kÃík fheLku 
Sð Ëiðe Äk{ku{kt ÃkkuíkkLkk RüËuðLku «kÃík fhu Au íkuðwt ËþkoðeLku søkíkLkk SðLku 
Ãkkuíku ÃkkÚkhu÷e {kÞkò¤{kt yxfkðe hk¾u Au. 

yune Ãkhfkh ÷¾kðLk SLkfw, yk[khs Wh nËfe;
íkune MkçkLkfe Ãkkh ÷nLk ÷¾, rLks fhíkkh nkhËfe.  49

þçËkÚko

yne Ãkhfkh = yu «fkhu ÷¾kðLk = Ëþkoðu Au SLkfw = su{Lku {kLkðeykuLku yk[khs = Ä{ko[kÞkuo, 
Ä{oLkk MÚkkÃkfku, Wh = ÌËÞ{kt nËfe = nË ytøkuLke, nËðk¤k, {kÃkf íkune = íkuðk MkçkLkfe = MkðoLke  
Ãkkh = Ãkkh, ykøk¤, ÷nLk = òýu, òýðwt ÷¾ = ÷ûk rLks fhíkkh = ykrË MksoLknkh, MðÞt fíkko 
nkhËfe = {{oLku, {ík÷çkLku, rð¥kLku.

yLkwðkË
yu «{kýu yk[kÞkouLkk ÌËÞ{kt su {kÃkf nËðk¤kLke òý Au íku {wsçk {kLkðkuLku 

Ëþkoðu Au. ßÞkhu íku MkðoLke Ãkkh rð¥kYÃku rLksfíkkoLkku ÷ûk hnu÷ku Au íku{ òýðwt.
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¼kðkÚko
yøkkWLkk yk[kÞkuoyu yLku rðÄrðÄ Mkt«ËkÞkuLkk ykã MÚkkÃkfkuyu swËk swËk 

rMkØktŒku çkíkkÔÞk Au. íku íkuykuLkk ÓËÞ{kt ðuËLkk yÇÞkMk îkhk sux÷e Mk{s «kÃík 
fhe þõÞk íkux÷e nË MkwÄeLkwt ¿kkLk søkíkLkk SðLku ykÃkðk «ÞíLk fÞkuo Au, su{kt 
yr¾÷ çkúñktzLke ytËhLke h[LkkLkwt yLku ytíkrhûkLkk rðrðÄ ËiðeÄk{ku íkÚkk íkuLkk 
yrÄÃkrík ËuðíkkykuLkwt s MÚkkÃkLk fhu÷wt Au yLku [kh «fkhLke {wÂõíkLkwt V¤ Ëþkoðu÷wt Au. 

yk {wÂõík íkku ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLkk ÃkwÛÞLkwt V¤ ¼kuøkðeLku ÃkqÁt ÚkE òÞ íÞkt MkwÄe 
s ¼kuøkðkíke nkuÞ Au. ÃkAeÚke íku Äk{kuLkwt Mkw¾ AkuzeLku ytþLku ÃkkAwt {]íÞw÷kuf{kt 
ykðe sL{{hýLkku ¢{ ¼kuøkððkLkwt [k÷w ÚkE òÞ Au. íkuÚke ytþkuLku MktÃkqýo Ãkýu 
yLku fkÞ{Lku {kxu {kuûkLke ÂMÚkrík hnuðk Ãkk{íke LkÚke.

ßÞkhu yr¾÷ çkúñktz su{kt rðfkMk ÃkkBÞwt Au íkuðk Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ suLkku 
«fkþ Au, íkuðk çkúñLke {æÞu hnu÷k Mk{økú h[Lkk fkhýYÃk MksoLknkh ÃkkuíkkLkk 
fið÷Äk{{kt MkËkLku {kxu hnu Au. suÚke íku{Lkku Ãkh{÷ûk ykÃkíkk Mkfíkko rMkØktíkLkwt 
¿kkLk søkíkLkk Mkðo rMkØktíkkuLke nËÚke Ãkhu Au. fkhý fu, íku ÷ûkLku «kÃík fÞko ÃkAe 
{kLkðLkwt sL{{hý YÃk ¼ðMktfx MkËkLku {kxu x¤e òÞ Au. 

sune nkhË fhíkkh Ãkh{fu, íkwÕÞ Lknª fkuW WLkfe;
ÃkkU[ þfu Lknª økrík sunwLkfe, Ãkh{ ytþ rçkLkwt fwLkfe.  50

þçËkÚko

sune = íku su nkhË = nkËo, rMkØktík, ÷ûk fhíkkh Ãkh{ fu = {nkLk MksoLknkhLke íkwÕÞ = Mkh¾k{ýe 
Lknª = LkÚke fkuW = fkuE Ãký WLkfe = íkuykuLke ÃkkU[ þfu Lknª = ÃknkU[e þfu Lknª íÞkt MkwÄe sE þfu Lknª 
økrík = Mk{s, þÂõík, y¬÷, [íkwhkE, ¿kkLk sunwLkfe = íkuykuLke, suykuLke, Ãkh{ ytþ = Ãkh{rðþu»k 
ytþ YÃk, Ãkh{ økwÁ rçkLkw = ðøkh fwLkfe = fkuELke Ãký. 

yLkwðkË
MksoLknkhLkku ÷ûk {nkLk Au. íku{Lke íkw÷Lkk{kt fkuE ÷ûk ykðe þfu íku{ LkÚke, 

ð¤e Ãkh{økwÁ rMkðkÞ fkuELke Ãký Mk{sþÂõík íÞkt MkwÄe ÃknkU[e þfu íku{ LkÚke. 



288� Mk¢ík ®[íkk{rý økútÚk

¼kðkÚko 
MksoLknkh ÃkkuíkkLke h[Lkk{kt fËe ykðíkk s LkÚke. íkuÚke íku{Lke «íÞûk {krníke 

fkuE «kÃík fhe þõÞwt LkÚke. ð¤e íkuyku íkku ík¥ðkíkeík, ysh y{h, yf¤, 
yrðLkkþe, ysL{k yLku Ãkh{ Mkðo¿k Mkòýòý MðYÃku Au. íkuyku YÃk yLku yYÃkÚke 
Ãký Ãkhu Au. yuðk {nkLk MksoLknkhLkku ÷ûk yrík økqZ yLku økt¼eh Au. íku{Lkk ÷ûkLke 
íkw÷Lkk MktMkkhLke yLÞ fkuE Ãký rð[khÄkhk fu {íkLke Mkh¾k{ýe MkkÚku fhe þfkÞ 
íku{ LkÚke. {kxu s yLÞ rMkØktíkkuLkk MÚkkÃkfku y™u yLÞ yk[kÞkuoLke Mk{sþÂõík 
Ãkh{ÃkË MkwÄe ÃknkU[e þfe LkÚke. 

yr¾÷ çkúñktz{kt hnu÷k Mkðo Ãkh{ rðþu»k ytþku{kt su {kuxk Au íkuðk Ãkh{økwÁ 
MksoLknkhLkk MkktrLkæÞ{kt hnuðkðk¤k Au. su{Lku MksoLknkh ÃkkuíkkLkk Ëqík íkhefu fÕÃk{kt 
yuf ð¾ík {kuf÷u Au. suÚke MksoLknkhLkku ÷ûk yLku íku{Lkk Ãkh{ÃkËLku òýðwt nkuÞ 
íkÚkk ÌËÞ{kt yuðk ÃkËLku Ãkk{ðk {kxuLkku ðúun òøÞku nkuÞ íkku íkuðk Ãkh{ ÷ûkLku 
sýkððkðk¤k rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk þhý{kt sðwt òuEyu. fkhý fu, rðï{kt yuf{kºk 
Ãkh{økwÁ s Ãkh{ ÷ûk sýkðe þfðk Mk{Úko Au. íku{Lkk rMkðkÞ yLÞ fkuE íku ÷ûkLku 
sýkððk þÂõík{kLk LkÚke. 

ykuÁ Mkf÷ Mkçk Sð stíkfu, Ãkt[efhý ÷nLkfu;
sune Ãkhfkh ¢íkkh h[u íkLk, íkune Ãkhfkh fnLkfu.  51

þçËkÚko

ykuÁ = yLku ð¤e Mkf÷ Mkçk = çkÄk s , ík{k{ , Mkðo {¤eLku Sð stíkfu = SðLkk ËunLkk  
Ãkt[efhý = ík¥ðkuLkwt çktÄkhý ÷nLkfu = òýe þfu Au sune = su Ãkhfkh = «fkhu ¢íkkh h[u = fíkkoyu håÞk, 
MksoLknkhu çkLkkÔÞk íkLk = þheh íkune Ãkhfkh = íku «fkhu fnLkfu = fnu Au. 

yLkwðkË
ð¤e Mkðo ËunLkk ík¥ðkuLkwt çktÄkhý òýíkk nkuðkÚke su «{kýu fíkkoyu þhehLke 

h[Lkk fhe Au íku «fkhu fnu Au. 
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¼kðkÚko 
Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ MksoLknkhLkk MkktrLkæÞ{kt hnuíkk nkuðkÚke «kht¼{kt 

MksoLknkh îkhk çkúñktzLke WíÃkr¥k Mkrník 84 ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{ ½kxLkk 
çktÄkhý{kt ík¥ðkuLkwt r{©ý fuðe heíku fÞwO Au yLku fÞk fÞk ík¥ðku fux÷k «{ký{kt 
¼uøkk fheLku Ëhuf þheh fuðe heíku çkLkkÔÞk Au ? íkuLke MktÃkqýo {krníke íkuykuLke òý{kt 
Au. ßÞkhu íkuyku çkúñktz{kt ykðu Au íÞkhu íku «fkhLke Mk½¤e {krníke MktMkkh{kt 
Ëþkoðu Au. yk Lkkþðtík ík¥ðku fuðe heíku [iíkLkðtík çkLku Au yLku MksoLknkhLkku Mkòrík 
[iíkLkytþ Mk{[iíkLk «ýðLkk {kæÞ{Úke Mkðo sz ík¥ðkuLku fuðe heíku [iíkLkðtík fhu Au 
? suÚke Mk½¤k økwý - ½ý $rÿÞku Mkrník Mk{økú þheh [uíkLkðtík çkLku Au. yk Mk½¤e 
{krníke íkuyku s òýu Au. íkuÚke s íku{ýu Mkfíkko rMkØktíkLkwt MÚkkÃkLk fheLku {q¤ Ä{o 
ÃkwMíkf YÃku ‘Ãkt[{ ïMk{ ðuËLkwt’ rLkYÃký fÞwO Au. íku{kt Mkðo h[LkkLkk çktÄkhýLke 
{krníke MkrðMíkkh íkuLkk økwýÄ{kuo Mkrník Ëþkoðe Au.

òu Lk ÷nu økík ¢íkk fhíkfe, íkku fhíkkh Lk çkwÍu;
íkune ytþ Mkçk yÕÃk¿ku økík, ykã ytík Lkð MkwÍu.  52

þçËkÚko

òu = su Lk ÷nu = Lk òýu økík = økrík, Mk{s, ¿kkLk ¢íkk fhíkfe = MksoLknkh îkhk çkLkkðu÷ 
Mkðo h[Lkk ytøkuLke íkku = íkku fhíkkh = MksoLknkhLku Ãký Lk = Lknª çkwÍu = Mk{S þfu, yku¤¾e þfu,  
íkune = íkuðk ytþ = ytþku Mkçk = çkÄk s yÕÃk¿ku økík = yÕÃk¿k økríkLkk, yòý, Úkkuze Mk{s yLku ¿kkLk 
Ähkðíkk ykã = «kht¼Lke ytík = ytíkLke Lkð MkwÍu = {krníke, òýíkk LkÚke MkqÍ Ãkzíke LkÚke, ¾çkh 
Ãkzíke LkÚke. 

yLkwðkË
suyku MksoLknkhLke h[u÷e h[LkkLkwt ¿kkLk Ähkðíkk LkÚke íku{s fíkkoLku Ãký yku¤¾e 

þfíkk LkÚke, ð¤e su{Lku ykã ytíkLke {krníke Ãký LkÚke íkuðk ytþku yÕÃk¿k fnuðkÞ Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mk{økú çkúñktz{kt ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke {nkLk rðhkxLke h[Lkk fheLku 
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ytíkrhûk{kt y÷øk-y÷øk Äk{kuLke h[Lkk fhe ðneðx fhLkkhk ËuðkuLku çkuMkkzâk 
Au. Ãk]ÚðeLke h[Lkk fheLku 84 ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{Lkk rðrðÄíkkðk¤k 
yýwÚke {ktze {nk½kx yLku íku{kt Ãký r[ºkrðr[ºk þheh çkLkkÔÞk Au. ð¤e MÚkq¤, 
Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý ËunLke WíÃkr¥k fheLku íku{kt Mkk{kLÞ rðþu»k yLku Ãkh{ 
rðþu»k ytþkuLku {qõÞkt Au. ykðe yËT¼wík yLku féÞk{kt Lk ykðe þfu íkuðe h[LkkLku 
Lk òýðkÚke íkuLkk çkLkkðLkkh «íÞu Ãký ynku¼kð «økx Úkíkku LkÚke. íkuLkk fkhýu 
ykðe {nkLk Mk]rüLkk h[LkkhLku Ãký yku¤¾e þfíkk LkÚke. ð¤e, Mk]rüLkk «kht¼Lke 
y™u Mk]rüLkk ytíkLke íkÚkk ½kxLke WíÃkr¥kLke yLku ½kxLke yðrÄLke økkuXðý Ãký 
su økwÃík hnu÷e Au íkuLku Ãký òýe Lk þfLkkh Mkðo ytþku ¿kkLk Ãkûku yÕÃk¿k fnuðkÞ. 

ykã ytík {æÞfu yLkw¼ðfe, Ãkh{ ytþ Ãknu[kLku;
rLks fhíkkh nswhe nwf{fu, Mkku õÞki nkuÞ yÞkLku.  53

þçËkÚko

ykã = «kht¼, ytík = ytík, Mk{krÃík {æÞfu = rðMíkkh, «MkkhLke yLkw¼ðõe = yLkw¼ðLkk 
«íÞûk ¿kkLk ytøkuLke {krníke Ãkh{ ytþ = Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ, Ãkh{økwÁ Ãknu[kLku = òýu Au, 
yku¤¾e þfu Au, Mk{su Au rLks fhíkkh = ykrË MksoLknkhLkk, MðÞt h[LkkhLkk nswhe = MkkÚk{kt hnuíkk, 
MkL{w¾ hnuLkkhk nwf{fu = nwf{Lku ykÄeLk, yk¿kktrfík, Mkku = íku fÞki = fuðe heíku, fu{ fheLku nkuÞ = nkuÞ  
yÞkLku = yòý, ¿kkLk ðøkhLkk, y¿kkLk. 

yLkwðkË
ykã, ytík yLku {æÞLke {krníke Ãkh{økwÁ òýu Au fkhý fu, íkuyku rLks 

fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt hnuðkðk¤k yk¿kktrfík nkuE yòÛÞwt íku{LkkÚke þwt nkuÞ ? 

¼kðkÚko
MksoLknkhu «kht¼{kt fE heíku ík¥ðkuLke h[Lkk fheLku Mk]rü çkLkkððkLkku «kht¼ 

fÞkuo ? íku{s íku{kt fuðk fuðk ík¥ðkuLke økkuXðý fheLku íku h[Lkk ð]rØ Ãkk{e Au yLku 
Ëhuf h[Lkk íku{kt ¼hkÞu÷k Mkt[ {wsçk {nk«÷Þfk¤u fuðe heíku rðLkkþ ÚkkÞ 
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Au ? íku Mkðo h[LkkLke ykã, ytík yLku {æÞLke økríkLku òýu Au. fkhý fu, íkuyku 
MksoLknkhLkk MkktrLkæÞ{kt MkËkLku {kxu MksoLknkhLkk yk¿kktrfík íkhefu fið÷Äk{{kt 
hnuíkk nkuÞ Au. Mk½¤e h[LkkLkk Mkkûke {kusqË nkuE íku{Lke òý{kt çkÄe s h[LkkLke 
{krníke Mk{kÞu÷e Au. 

fník Mkwøk{ yLkw¼ðfe økríkÞkt, MkwLkku Mkf÷ Mkçk sLkne;
fkhý Mkku fkhs{u Ëhþeík, fkhsMku fkhýne.  54

þçËkÚko

fník = fnu Au Mkwøk{ = Mkh¤ heíku yLkw¼ðfe økríkÞkt = «íÞûk ¿kkLkLke Mk{s MkwLkku = Mkkt¼¤ku 
Mkf÷ Mkçk sLkne = çkÄe s òríkLkk {kLkðku fkhý = fkhýYÃku hnu÷k fíkko Mkku = íkuíkku fkhs{u = fkÞoÚke, 
h[LkkÚke Ëhþeík = Ëu¾kE ykðu, yku¤¾e þfkÞ, yLkw{krLkík ÚkE þfu, òuðk {¤u fkhsMku = fkÞo WÃkhÚke 
h[LkkLkk, MktË¼uo fkhýne = fkhýYÃk MksoLknkhLku yku¤¾e þfkÞ. 

yLkwðkË
yLkw¼ðYÃke ¿kkLkLke Mk{s Mkh¤ Ãkzu íku heíku fnwt Awt. íku Mkðo òríkLkk {kLkðku 

ík{ku ©ðý fhku. su fkhýÃkË Au íku fkÞo{kt Ëu¾kÞ yLku fkÞoÚke fkhý òýe þfkÞ 
Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkh ytøkuLke økqZkÚko ¼hu÷e yLku øknLk rð»kÞ Ähkðíke {krníkeLku Mkns 

heíku Mk{sðe ½ýe s {w~fu÷e Au, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁyu ykÃkýLku Mkh¤íkkÚke Mk{s 
Ãkzu íku heíku Ëþkoððk «ÞíLk fÞkuo Au. suLku {kxu fkuE òrík fu ðýo íku{s ®÷økLkku 
Ãký ¼uË¼kð hkÏÞk rMkðkÞ Ëhufu íkuLku «kÃík fhðkLke yLku Mkkt¼¤ðkLke rn{kÞík 
fhðk{kt ykðe Au. 

ÔÞkðnkrhf ËwrLkÞk{kt Ãký ½ýe ð¾ík ykÃkýu yËT¼wík h[LkkLku fu fkuE ÃkËkÚkoLku 
çkòh{kt fu ònuh «ËþoLkku{kt rLknk¤eyu Aeyu íÞkhu íkuLku çkLkkðLkkhLke [íkwhkE 
y™u çkwrØLkk ð¾ký fhíkkt Úkkfíkk LkÚke. yk s heíku rðïLke Mk½¤e h[Lkk ßÞkhu 
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ykÃkýu rLknk¤eyu yLku {kLkðLkk ½kxu íkuLkku ykLktË {kýeyu Aeyu íÞkhu sYh íkuLkkt 
çkLkkðLkkhLke rðþu»kíkk, [íkwhkE yLku Mkðo¿kíkkLkk ð¾ký fhðkLkwt íkÚkk ÌËÞ{kt 
yuðk fíkko {kxu ynku¼kð Äkhý fhðkLkwt [qfíkk LkÚke. 

ð¤e ‘®Ãkzu Mkku çkúñktzu’Lkkt LÞkÞu ykÃkýu ykÃkýk þhehLke h[LkkLku Ãký æÞkLkÚke 
rLknk¤eyu íkku íku{kt ºký ½xfku hnu÷k Au yuf Lkkþðtík ík¥ðkuðk¤ku Ëun, çkeswt 
{æÞMÚke íkhefu ¼qr{fk ¼sðíkwt Mk{[iíkLk «ýðLkwt MðYÃk yLku ºkeswt Mkðo Mk¥kkÄeþ 
Ãkqýo [iíkLkytþ fu suLke [iíkLkþÂõíkÚke Mk{økú þheh [uíkLkðtík yLku Srðík hnu Au.

yu s heíku çkúñktzLke h[LkkLku rLknk¤eyu íkku þheh{kt su{ MkðkouÃkhe [iíkLkytþ 
Au íku{ Mk{økú Lkkþðtík h[Lkk yLku su{kt Ãkku»ký Ãkk{e Au íkuðk Mk{[iíkLk neh YÃku 
çkúñ íku{s çkúñ suLkku «fkþ Au íku «fkþf Mkðo¿k yLku {nËT [iíkLk MksoLknkh Au. 

Ãkhtíkw yk çkÄwt íÞkhu s Mkh¤ çkLÞwt Au fu ßÞkhu Ãkh{økwÁ yk rðï{kt «økx 
ÚkELku økwÃík¿kkLk níkw íku «rMkØ fheLku Mk{Mík SðLkkt fÕÞký yLku Ãkh{kÚkoLkkt fkÞo 
{kxu fið÷¿kkLkLkku øksoLkkÞwõík xtfkh fÞkuo Au.

{æÞ Mkf÷ Mkçk ðúíkík Ëu¾eíkð, «økx LkULkfu ykøkw;
rðrðÄ ¼kík rð[hLk yLkwhkøkeík, Ãkkøkeík y÷Ãk W{køkw.  55

þçËkÚko

{æÞ = «Mkkhk{kt, «kht¼ yLku ytík Mk{ÞLkk ðå[uLkk økk¤k{kt, SðLk Ëhr{ÞkLk,  
Mkf÷ Mkçk = çkÄk s, Mkðo, ðúíkík = rð[hý fhu Au, ðíku o Au, SðLk ÔÞíkeík fhu Au  
Ëu¾eíkð = òuELku, rLknk¤eLku, Ëu¾eLku «økx LkULkfu = «íÞûk ykt¾kuÚke, [{o[ûkwÚke ykøkw = «íÞûk, Mkk{u, 
nksh, ykøk¤ rðrðÄ ¼kík = òíkòíkLkk, y÷øk y÷øk heíku rð[hLk = ðíko{kLk fhu Au, ¼xõÞk fhu Au  
yLkwhkøkeík = yLkwhõík çkLke, «u{ÃkqðofLkwt ykMkõíkÃkýw Ãkkøkeík = {u¤ððwt, Ãkkøk÷, ½u÷k, «kÃík fhðwt 
y÷Ãk = yÕÃk, ûkrýf W{køkw = ykLktË, Mktíkku»k, W{tøk. 

yLkw¼ð
Mkðo fkuE «íÞûk [ûkwÚke ÃkkuíkkLkk Mk{ûk hnu÷k ÃkËkÚkkuoLku rLknk¤eLku ÔÞðnkh 

fhu Au yLku ûkrýf Mkw¾Lkk ykLktË{kt ykMkõík çkLke swËe swËe heíku yk[hý fhu Au. 
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¼kðkÚko
rðï{kt Mkðo òríkLkk Ëun Ähkðíkk ytþku, ÃkkuíkÃkkuíkkLkk «íÞûk [ûkwykuÚke LkuºkkuLke 

Mk{ûk hnu÷k ÃkËkÚkkuo yLku Lkkþðtík h[LkkLku rLknk¤eLku sL{Úke íku {]íÞw MkwÄeLkk 
Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ðíko{kLk fhu Au. yk ðíkoLk Ëhr{ÞkLk ¼kík¼kíkLke rðrðÄíkkðk¤k 
ÃkËkÚkkuoLkku ûkrýf ykLktË {u¤ðeLku íku{kt yLkwhfík çkLke ½u÷k çkLku÷k Au, suÚke h[Lkk{kt 
s ykLktË {kýLkkhk ÃkkuíkkLke y¬÷ yLku ykhíkLku økw{kðe Ëuíkkt Ãkh{ÃkË MkwÄeLke 
árü ÃknkU[kze þfíkk Lk nkuðkÚke íku{Lke òý{kt h[Lkkh yòý hÌkk Au yLku swËe 
swËe heíku yk[hý fhu Au. 

yÕÃk W{køk {ne Mkçk ðhíkík, çkúñk fex «stíkw;
sune SLkfu ykÞw»k yðrÄ ÷øk, ÃkwÁ»k þÂõík ÕÞki ytíkw.  56

þçËkÚko

yÕÃk = ûkrýf, Úkkuzku W{køk = W{tøk, ykLktË, {ne = {kt, ytËh Mkçk = çkÄk s, Mkðo  
ðhíkík = ðíko{kLk fhu Au, yk[hý fhðwt SðLk ÔÞíkeík fhu Au çkúñk = çkúñkS, fex = LkkLkk SðÚke 
{ktzeLku «stíkw = Mkðo «ò, Mkðo Sð sune = suyku SLkfu = ÃkkuíkkLkk ykÞw»Þ = SðLk yðrÄ ÷øk = ytík 
MkwÄe ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k, þÂõík = ykãþÂõík ÕÞki = MkwÄe, ík{k{ ytíkw = AuðxLkk. 

yLkwðkË
fex ÃkíktøkLke ykã ÷E çkúñk, þÂõík yLku rLkhtsLk MkwÄe Mkðo fkuE ÃkkuíkÃkkuíkkLkk 

ykÞw»ÞLkk ytík MkwÄe ûkrýf ykLktË{kt ðíko{kLk fhu Au. 

¼kðkÚko 
fex {nwhÚke ÷ELku ík{k{ LkkLkk{kuxk støk{ ½kx Ähkðíkk Mkðo «kýeyku yLku 

{Lkw»Þku íku{s Mk]rüLkk «kht¼Lkk {nkËuðku rLkhtsLk ÃkwÁ»k, ykãþÂõík, çkúñk, 
rð»ýw, {nuþ MkrníkLkk Mkðo Ëiðe ÃkwÁ»kku yLku Ëuðeyku {¤e ík{k{ ÃkkuíkÃkkuíkkLkk 
ykÞw»Þ «{kýu swËe swËe Mk{Þ {ÞkoËk {wsçk SðLk Sðu Au. íku SðLk Ëhr{ÞkLk 
ûkrýf ykLktË ¼kuøkðu Au. yk{ Mk]rüLke h[LkkLkku ykLktË {kýeLku íku{kt s håÞk-ÃkåÞk 
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hnu Au yLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkwt SðLk ÔÞíkeík fhu Au. 

suíkLku¼h W{tøk yr¾÷ fw÷, yðÄfk÷ nkuÞ ¼tøkw;
rLks fhíkkh rðLkk yhneíkfu, íkune Mkçk y÷Ãk W{tøkw.  57

þçËkÚko

suíkLku¼h = sux÷k, W{tøk = ykLktË, yr¾÷ fw÷ = Mk{økú Mk]rü{kt, yr¾÷ çkúñktz{kt  
yðÄfk÷ = yðrÄfk¤u, Ëun Aqxâk ÃkAe nkuÞ = ÚkkÞ Au ¼tøkw = ¼tøk, Lkkþ, Ãkqýo, rLks fhíkkh = ykrË 
MksoLknkh rðLkk = ðøkhLkk yhneíkfu = fkÞ{ Lk hnuðk ðk¤k, yk çkkswLkk Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLkk íkune = íku 
Mkçk = çkÄk s y÷Ãk = yÕÃk, ûkrýf, Úkkuzk Mk{Þ Ãkqhíkk W{tøkw = ykLktË ykÃkðkðk¤k, W{tøk ËuLkkhk.

yLkwðkË
yr¾÷ çkúñktz{kt sux÷k W{tøkku Au íku yðrÄfk¤u Lkkþ Ãkk{u Au. fkhý fu, 

rLks fíkko rMkðkÞLkk su fkÞ{ hne Lk þfu íkuðk Mkðo yÕÃk W{tøkku Au. 

¼kðkÚko
yr¾÷ çkúñktz{kt MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý, yLku Ãkh{fkhý Ëun 

ÄhkðLkkh Mkðo ytþku ¼kiríkf Mkw¾kfkhe fu MksoLknkhLke MksoLkkí{f ÃkËkÚkkuoLkku 
ði¼ð yLku rð¼qríkLku ¼kuøkðeLku ykLktË {kýu Au, Ãkhtíkw yk ykLktË Ãkife ½ýku 
ykLktË ÃkkuíkkLkk ykÞw»Þ Ëhr{ÞkLk Lkkþ ÚkkÞ Au íkku fux÷ktf ykLktË ykÞw»Þ ÃkwÁt 
Úkíkk MkwÄe ¼kuøkððk {¤u Au. íku{ Aíkkt ÃkkuíkkLke RåAk nkuÞ fu Lknª, Ãkhtíkw ËunLkku 
Lkkþ Úkíkk çkÄe s rMkrØ, MktÃkr¥k, ¼kiríkf ÃkËkÚkoLke «krÃík, rð¼qrík ðøkuhu Akuzðe 
s Ãkzu Au. ËwLÞðe ykLktË fu W{tøk ËunLkk Auðx MkwÄe ¼kuøkðeLku Akuzðku s Ãkzíkku 
nkuÞ Au. yux÷u fu, íku ykLktË Lkkþðtík nkuE Ëun Akuzâk ÃkAe ytþ ¼kuøkðe þfíkku 
LkÚke. ßÞkhu MksoLknkh MkkÚkuLke ¼ÂõíkLkku þkïík ykLktË r[htSðe nkuÞ Au su Ëun 
Akuzâk ÃkAe ytþLku MknkÞ¼qík ÚkkÞ Au yLku ytþLku fÕÞkýLkk {køkuo øk{Lk fhkðu 
Au. {kxu þkïík ykLktË rMkðkÞLkku Lkkþðtík ykLktË yÕÃk ykLktË, s fnuðkÞ Au. 
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yhneík Mkku íkLkw Lkk{ ÁÃk økwý, Ëu¾eík ¼ðeík nw÷kMkk;
Ãkw{ ÃkhÄkLk ykã yçk÷øk ÕÞki, yhneík Mkf÷ rð÷kMkk.  58

þçËkÚko

yhneík = fkÞ{ Lk hnuLkkh, Lkkþðtík, yk çkkswLkku Mkku = íkku íkLkw = þheh, Ëun, ½kx  
Lkk{ = Lkk{ ÁÃk = YÃk, ykfkh økwý = økwýku-hòu ,ík{ku yLku Mkíkku yLku íkuLkk Ãkuxk ík¥ðkuLkk «¼kð  
Ëu¾eík = òuELku ¼ðeík = ÚkkÞ Au nw÷kMkk = ykLktË, WÕ÷kMk, W{tøk Ãkw{ ÃkhÄkLk = ÃkwÁ»k «ÄkLk,  
ykã = Úke {ktzeLku yçk÷øk ÕÞku = yíÞkh MkwÄe yhrník = Lkkþðtík Mkf÷ = çkÄk s rð÷kMkk = rð÷kMk, 
ykLktË, ¼kuøkrð÷kMk. 

yLkwðkË
Lkk{, YÃk yLku økwýðk¤k Lkkþðtík þhehLku òuELku ykLktË ÚkkÞ Au. íkuÚke íkku 

ÃkwÁ»k «f]ríkLke ykã ÷E yíÞkh MkwÄeLkk Mkðo Lkkþðtík ¼kuøkrð÷kMk ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
Lkk{, YÃk, hòuøkwý, Mkíkkuøkwý yLku ík{kuøkwý MkrníkLkk íkuLkk Ãkuxk ík¥ðkuðk¤k 

þheh fkÞ{ hnuLkkhk LkÚke. yux÷u fu, suýu Ëun Äkhý fhu÷ku Au yuðk Mkðo Ëun 
ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ykÞw»ÞLke {ÞkoËk «{kýu Lkkþ ÚkðkLkk nkuE Mkðo Lkkþðtík Au. ykðk 
þheh ÃkwÁ»k «f]ríkLkk ík¥ðkuLkk çktÄkhýLku ykÄkhu yhMk-ÃkhMk {kun Ãkk{eLku 
ykf»koý yLkw¼ðu Au yLku þhehLku òuE íkuLke MkwtËhíkkLkku ykLktË çkÄk s {kLkíkk 
nkuÞ Au. rLkhtsLk ÃkwÁ»kLke ykã ÷ELku yíÞkh MkwÄeLkk Mkðo ËunÄkheyku su fkÞ{Lku 
{kxu LkÚke hnuðkLkk íkuðk yÕÃk Mkw¾ ykÃkLkkhk ¼kuøkrð÷kMkLku {kýu Au. 

yhneíkfu ÷¾ ykã ytík {æÞ, rfLk Mkf÷ rðMíkkhk;
Þktnkt ÕÞki MkçkLk yrLkík yÕÃk¿ku, rçkLknw ytþ rfhíkkhk.  59

þçËkÚko

yhneíkfu = Lkkþðtík Lkku ÷¾ = ÷ûk ykã = «kht¼ ytík = ytík, «÷Þ, rðLkkþ  
{æÞ = «Mkkhku, rfLk = fhu÷ku Au, ÚkÞu÷ku Au, Mkf÷ = çkÄkyu rðMíkkhk = ònuh, «økx Þktnkt ÕÞku = íÞkt MkwÄe  
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MkçkLk = çkÄk s yrLkík = Lkkþðtík yÕÃk¿ku = yÕÃk¿k, Mkk{kLÞ rçkLknw = ðøkh, rMkðkÞ ytþ = [iíkLk 
Mð-MðYÃk rfhíkkhk = MksoLknkh, ytþe. 

yLkwðkË
ykã ytík yLku {æÞ{kt Lkkþðtík ÷ûkLkku s Mkðo fkuEyu rðMíkkh fÞkuo Au. ynª 

MkwÄe ytþ yLku ytþe rMkðkÞ çkÄk s Lkkþðtík yLku yÕÃk økríkLkk Au. 

¼kðkÚko
yr¾÷ çkúñktz{kt ykã, {æÞ yLku ytík yu{ ºkýuÞ fk¤ Ëhr{ÞkLk Ä{ko[kÞkuoyu 

yLku rðrðÄ Mkt«ËkÞLkk MÚkkÃkfkuyu Mk{ksLku su ftE rð[khÄkhk ykÃke Au íku Mkðo 
Lkkþðtík h[Lkk ytøkuLke Au. su{kt Lkk{, YÃk, økwýðk¤k ËunÄkheykuLkwt Rü íkhefu 
MÚkkÃkLk fÞwO Au. ð¤e rLkøkwoý çkúñ yfíkko Au íkuLkwt fíkko íkhefuLkwt ykhkuÃký fhðk{kt 
ykðu÷wt Au, Ãkhtíkw yk Mkðuo ÃkkuíkkLkk yðrÄfk¤u Lkkþ ÚkðkLkk Au. {kºk [iíkLk MðYÃku 
hnu÷ ytþ {nk«÷Þfk¤ MkwÄe hnu Au. ytþe MkËkLku {kxu þkïík hnu Au, ßÞkhu 
çkkfeLke Mkðo h[Lkk yÕÃkøkríkðk¤e nkuE Lkkþðtík Au. 

yuíkLku ¼hfe yhs ÃkríkLkfw, Ãkíku ÷økík Lknª fkuE;
W¥k{ {æÞ{ fhLke fhLk V÷, ¼wøkíkík nu Mkçk MkkuE.  60

þçËkÚko

yuíkLku ¼hfe = yux÷k çkÄkLke, ynª MkwÄeLke yhs = rðLktíke, «kÚkoLkk, Míkwrík  
ÃkríkLkfw = ÃkríkLku, {kr÷fLku Ãkíku ÷økík = Ãknkut[íke, ÃknkU[e þfíke Lkne = LkÚke fkuE = fkuE Ãký W¥k{ = ©uc  
{æÞ{ = Mkk{kLÞ fhLke = f{o fhLk = fÞkoLkk V÷ = V¤ ¼wøkíkík nu = ¼kuøkðu Au Mkçk = çkÄk s  
MkkuE = íku {wsçk, íkuyku. 

yLkwðkË
ynª MkwÄeLkkLke fhu÷e çktËøke Ãkife fkuELke Ãký MksoLknkhLku íkku ÃknkU[e þfíke 

LkÚke, íkuÚke íkuyku Mkðo W¥k{ yLku {æÞ f{oLkkt V¤ ¼kuøkðu Au. 
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¼kðkÚko
MÚkq¤ ËunÚke «økx r¢Þkðk¤k Mkwr¢ík yLku Ëwr¢ík f{kuo ÚkkÞ Au. Mkqû{ Ëunu 

{LkðktrAík Mkwr¢ík-Ëwr¢ík ÚkkÞ Au, fkhý Ëunu yntfkh Ähu÷kt Mkwr¢ík-Ëwr¢ík ÚkkÞ 
Au yLku {nkfkhý ËunÚke Mkwð]r¥k fu fwð]r¥k yu Mkwr¢ík-Ëwr»¢ík ÚkkÞ Au. yk{ yk 
Mkwr¢ík-Ëwr»¢ík, Mkwr¢ík-Ëwr¢íkLkkt V¤ Ëun ÃknkU[íkk MkwÄe ¼qõík{kLk fhðkLkk Au. 
ßÞkhu Ãkh{fkhý Ëunu íku Mkwr¢ík-Ëwr»¢ík hrník rLkhk÷tçk rLk÷uoÃk fíkkoLke òýLku 
÷ÃkxkELku ytþðíkT ytþLkk yk¼q»ký YÃku hnu Au. suLkwt ykÞw»Þ yMktÏÞ fÕÃkku MkwÄe 
¼kuøkðeLku Ãkh{kLktË Mkw¾ ¼kuøkÔÞk fhu Au. yux÷k {kxu Mkðo ytþkuyu Mkkhkt s f{kuo 
yk[hðkt òuEyu. fkhý fu, ÃkkuíkkLkkt f{kuo ÃkkuíkkLku s ¼qõík{kLk fhðkLkkt nkuÞ Au.

yr¾÷ çkúñktz{kt Mkðo Lkk{, YÃk økwýðk¤k Lkkþðtík Lku Rü {kLkeLku ÃkkuíkkLke 
þõÞ nkuÞ íkux÷e Míkwrík «kÚkoLkk, çktËøke, «u{Úke yLku ÌËÞLkk þwØ ¼kðÚke fhu Au 
su íku ytíkrhûk{kt hnu÷k Ëuðe-Ëuðíkkyku ÃkkuíkkLke rð¼qrík yLku fÁýkLke {ÞkoËk{kt 
hneLku SðLku Lkkþðtík yÕÃk ÃkËkÚkkuo ykÃke Sððk{kt MknkÞ¼qík ÚkkÞ Au. ð¤e, 
MksoLknkhLkk rLkÞ{ {wsçk Ëhuf ËunÄkhe ÃkkuíkkLkk fhu÷k MkíkTf{kuo fu Ëw»f{kuoLkk 
ykÄkhu Ãkkuíku ÃkkÃk-ÃkwÛÞ f{kELku íkuLkkt V¤ ynªLkkt ynª s Mkw¾ fu Ëw:¾ YÃku ¼kuøkðu 
Au. ð¤e, Ëiðe Äk{ku{kt sE íku ÃkwÛÞLkku ûkÞ ÚkkÞ íÞkt MkwÄe [kh «fkhLke MkkÞws, 
Mkk÷kuf, Mkk{eÃÞ yLku MkktrLkæÞ {wÂõíkLkwt Mkw¾ «kÃík fheLku ÃkkAk {]íÞw÷kuf{kt ykðu 
Au yLku sL{{hýLkwt ¼ðMktfx ¼kuøkÔÞk fhu Au. 

yk {wÏÞ fkhý {kLkðku îkhk fhðk{kt ykðu÷e ¼Âõík Lkkþðtík ÃkËkuLke Au. su 
[iíkLkLku æÞkLk{kt hk¾eLku [iíkLk îkhk MksoLknkhLku «kÃík fhðk {kxu fhðk{kt ykðíke 
Lk nkuðkÚke íkuðe ¼Âõík MksoLknkhLku yÃkoý Úkíke LkÚke. íkuÚke fkuELku Ãký y¾tz 
Mkw¾Lke «krÃík Úkíke LkÚke yÚkkoíkT sL{{hýLkwt Ëw:¾ Ëqh Úkíkwt LkÚke. 

Mkku ¼wøkíkLk{u ytþ yr¾÷ fw÷, hnu Mkf÷ rð÷{kE;
íkune Ãký ykÃk y[uík ðuík nkuE, yËçkËMku yLkwhkE.  61

þçËkÚko

Mkku = íku ¼wøkíkLk {u = ¼kuøkððk{kt ytþ = ytþku, yr¾÷ fw÷ = yr¾÷ çkúñktzLkk Mkðo  
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hnu = hnu Au Mkf÷ = çkÄk rð÷{kE = yxfe Ãkzu÷k Mk{s rðLkkLkk íkune = íku Ãký = Ãký  
ykÃk = Ãkkuíku, ík{u y[uík = y¿kkík, sz, yýMk{s ðuík = ¿kkLk òýLkkhk, {krníkøkkh, rðîkLk  
nkuE = ÚkELku yËçkËMku = yrLkrùík{kt, MktþÞ økúMík, yMÃk»x, yLkwhkE = «u{Ãkqðof, ykMkõík, 
yLkwhõík, «u{kMkõík.

yLkwðkË
yr¾÷ çkúñktzLkk Mkðo ytþku ÃkkuíkkLkk fhu÷kt f{kuo ¼kuøkððk{kt s yxfe hÌkk 

Au. íkuyku yòý nkuðk Aíkkt yLkw{kLk îkhk ¿kkíkk Au íkuðwt {kLkeLku ykþõík çkLke 
çkuXk Au. 

¼kðkÚko
yr¾÷ çkúñktz{kt Mkðo ytþku ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞLkkt V¤ MðYÃku Mkw¾ yLku Ëw:¾ 

¼kuøkÔÞk fhu Au. íkuyku yøkkWÚke [k÷e ykðu÷e su YrZøkúMík {kLÞíkkyku Au íku{kt 
Mktíkku»k {kLkeLku yxfe hÌkk Au. yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLkwt ¿kkLk Ähkðíkk 
nkuE Ãkkuíku íkku yÕÃk¿k yLku y[uík nkuðkt Aíkkt ÃkkuíkkLku Mkðo¿k ¿kkLk Ähkðíkk ¿kkíkk Au 
íkuðku Ëkðku fheLku MktþÞøkúMík ÃkËku{kt ykMkõík çkLkeLku «u{Ãkqðof f{kuo fhu s òÞ Au. 

fkunw Lk ykÃkLkk rLks ykÃkLk nkuE, ¢íkk ykã Lknª [eLÞk;
íkçkíku Mkf÷ ÃkËkhÚk ¢íkfu, EïheÞu htøk ¼eLÞk.  62

þçËkÚko

fkunw = fkuE Ãký Lk = Lknª ykÃkLkk = ykÃkýk, ÃkkuíkkLkk rLks ykÃk = Ãkkuíku, MðÞt Lk = Lknª  
nkuE = nkuE ¢íkk = MksoLknkh ykã = ykrË, Ãkwhkýwt Lknª = Lknª r[LÞk = òÛÞk íkçkíku = íkuÚke  
Mkf÷ = Mkðo çkÄk ÃkËkhÚk = ÃkËkÚkoLkk ¢ík fu = h[Lkk, ÃkifeLkk EïheÞu = Eïhku{kt  
htøk ¼eLÞk = håÞk-ÃkåÞk hÌkk Au, htøku htøkkÞu÷k Au. 

yLkwðkË
fkuE Ãký Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃku ÚkÞk Lk nkuE ykrË fíkkoLku yku¤¾e þõÞk 

LkÚke, Ãkhtíkw MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkk ÃkËkÚkkuo{kt yLku Eïhku{kt håÞk-ÃkåÞk hnu Au. 
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¼kðkÚko
yr¾÷ çkúñktzLkk Mkðo ytþ ÃkkuíkkLkk ËunLkku Mðk{e Au yLku ËunLkk su fkuE 

Lkkþðtík ík¥ðku Au íkuLku Mk[uíkLk hk¾eLku MkSðLk hk¾Lkkh þÂõík íkhefu Ãkkuíku þkïíkÃkË 
Äkhý fhLkkhk Aeyu. ÃkkuíkkLke òíkLku ËunLkk ykðhýku yLku «f]ríkLkk ÃkkþÚke 
çktÄkELku ÃkkuíkkLkk Mkk[k þwØ [iíkLk MðYÃkLku ðeMkhe økÞk. Ãkrhýk{u þheh{kt su{ 
[iíkLkytþ MkðkuoÃkhe Au íku{ Lk Mk{síkkt, yr¾÷ çkúñktzLke Mkðo Lkkþðtík h[LkkLkk 
h[Lkkhk {nk[iíkLk Mkðo¿k þÂõík YÃk MksoLknkh nþu íkuðwt Ãký Lk Mk{síkkt fíkkoLku 
Ãký yku¤¾e þõÞk LkÚke. suÚke MksoLknkh îkhk h[ðk{kt ykðu÷ Mk{Mík ÃkËkÚkkuoLke 
{kÞkò¤{kt yLku yiïÞoðkLk {nkÃkwÁ»kkuLke yiïÞoíkkÚke ytòELku íku{Lke ÷e÷k{kt 
{kurník ÚkELku íku{Lke s ¼Âõík yLku WÃkkMkLkk{kt htøk ¼eLkkt çkLÞk Au. 

ykuÁ çkúñ fu ÷ûk ÷nLkfu, ¢íkð Eþ ÕÞki íÞkøke;
íkune Ãký ÔÞkÃkf þqLÞ Mk{kuðz, y¢íkÃkË yLkwhkøke.  63

þçËkÚko

ykuÁ = yLku çkúñfu ÷ûk = çkúñrMkØktíkLku ÷nLk fu = òýeLku, {kýeLku, yku¤¾eLku ¢íkð = fíkkoLke 
h[Lkk ÃkifeLkk Eþ = yðíkkhrËf ÃkwÁ»kkuLku, EþÃkËLke {kLÞíkkLku ÕÞku íÞkøke = íÞkøke ËeÄe Au, íÞkøke 
ËELku íkuneÃký = íkuyku Ãký ÔÞkÃkf = Mk[hk[h ÔÞkÃkf þqLÞ = þqLÞ, {nkþqLÞ Mk{kuðz = Mkh¾k, çkhkuçkh 
y¢íkÃkË = yfíkko çkúñÃkËLkk yLkwhkøke = yLkwhkøke çkLÞk, ykMkõík çkLÞk. 

yLkwðkË
ð¤e çkúñLkk ÷ûkLku òýeLku ¢íkðYÃke EïhkuLku íÞkøke ËeÄk Au yLku íkuyku þqLÞ 

Mk{kLk ÔÞkÃkf yfíkko çkúñÃkËLkk yLkwhkøke çkLÞk Au. 

¼kðkÚko
ð¤e suyku çkúñrMkØktíkLkk ÷ûkLku {kLkððk¤k ¢íkðe Ëuðku íkÚkk rð»ýwLkk 

yðíkkhkuLku {kLkíkk LkÚke yLku Mk{Ëþeo {ík ËþkoðeLku fkuE {kuxwt fu LkkLkwt LkÚke íkuðwt 
‘ynt çkúñkÂM{’Lkk LÞkÞu çkÄk s çkúñ MðYÃku Aeyu, íkuðe rð[khÄkhkLku ð¤øke hÌkk. 
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íku{s MksoLknkhLke h[Lkk ÃkifeLkk rðþu»k yLku Ãkh{ rðþu»k ytþkuLke rð¼qrík yLku 
yiïÞoíkkLkku íÞkøk fhu÷ku Au. yLÞ Mkk{kLÞ ytþku fhíkkt íku{Lkk{kt hnu÷e {nkLkíkk 
yLku yiïÞoíkkLkk økwýkuLke yðøkýLkk fheLku þqLÞ Mkh¾wt su Mk[hk[h ÔÞkÃkf yfíkko 
çkúñÃkË Au íkuLku fíkko íkhefuLkwt MktçkkuÄLk fheLku íku{kt s ykMkõík çkLkeLku hnu÷k Au. 

«Úk{ ykÃkLku ykÃkLkfku rLks, yLkw¼ð fhu rðLkkE;
ykLÞ yÃkh yLkw¼ð ËwMkhLkMku, ¢íkk ÷ník Lknª íkkE.  64

þçËkÚko

«Úk{ = Mkki «Úk{, Ãknu÷kt ykÃkLku = Ãkkuíku ykÃkLkfku rLks = ÃkkuíkkLkk rLks MðYÃkLku  
yLkw¼ð = yLkw¼ð «íÞûk ¿kkLk fhu = fÞko rðLkkE = rðLkk ykLÞ = çkeò yÃkh = Vk÷íkwt, WÃk÷f 
yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk, yLkw¼ð ËwMkhLkMku = çkeòÚke ¢íkk = MksoLknkh ÷ník Lknª = yku¤¾e þfkÞ 
Lknª íkkR = íku{Lku, íkuLku.

yLkwðkË
«Úk{ Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk rLks MðYÃkLkku yLkw¼ð fÞko rðLkk yLÞ WÃk÷f 

yLkw¼ðkuÚke fíkkoLku yku¤¾e þfkÞ Lknª.

¼kðkÚko 
ßÞkhu ykÃkýLku {nk{wÕÞðkLk {kLkðËun «kÃík ÚkÞku Au íÞkhu {kLkðu [kh 

«fkhLkk fíkoÔÞ: Ä{o, yÚko, fk{, yLku {kuûk ÃkifeLkk Ä{o yLku {kuûk {kxuLkk ÃkwÁ»kkÚko 
{kxu «ÞíLkþe÷ hnuðwt òuEyu. MktMkkh{kt yøkkWÚke [k÷e ykðu÷e ÃkhtÃkhkøkík 
{kLÞíkkyku y™u yLkw¼ð îkhk rMkØ fhu÷k rMkØktŒku íkku ½ýk Au, su{kt rðrðÄíkkðk¤k 
ÃkËkuLkwt MÚkkÃkLk fhu÷wt Au, Ãkhtíkw íku Mkki rMkØktíkLke yk¾he {kLÞíkk{kt MkkBÞíkk fu Mkðo 
Mkk{kLÞíkkLkku y¼kð òuðk {¤u Au. 

íkuÚke Mkki «Úk{ ykÃkýu ykÃkýk ÃkkuíkkLkk þhehLke h[Lkk ytøkuLkwt ¿kkLk fu¤ðeLku 
òík yLkw¼ð fhðku òuEyu. yk þheh{kt çkÄwt s Sðtík yLku Mk[uíkLk nkuðk Aíkkt 
yðrÄfk¤u Lkkþðtík Mkkrçkík ÚkkÞ Au. {kxu AuÕ÷u ËunLku íÞS [kÕÞku sLkkhku þkïík 
ytþ Au íkuLke Ãknu[kLk ÚkkÞ íkuðk «ÞíLkku fhðk òuEyu. yk{, ÃkkuíkkLkk rLks 
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Mð-[iíkLk MðYÃkLkku yLkw¼ð íku s Mkk[ku yLkw¼ð Au. íku yLkw¼ð Úkfe s ‘®Ãkzu Mkku 
çkúñktzu’ Lkk LÞkÞu su{ þheh{kt MkðkuoÃkhe ytþ Au íku s LÞkÞu rðï{kt Ãký ytþ suLke 
MkòríkLkku Au íkuðk Mkðo¿k{nËT [iíkLkytþe Au. suLke yku¤¾ fhðe òuEyu. yk{, 
ÃkkuíkkLkk ytËhLkk Mð-MðYÃkLku yku¤ÏÞk rMkðkÞ çkeò WÃk÷f $rÿÞkuLkk Lkkþðtík 
yLkw¼ðkuÚke MksoLknkhLke yku¤¾ þõÞ LkÚke.

ykÃkLku ykÃk ÷nLkfu {h{eík, Ãkh{eík ðuË SLkunw;
fheík Mkwhík fwMkfu yøkúLk Mk{, MkwLkeÞku ËwMkh ËeLkunw.  65

þçËkÚko

ykÃkLku ykÃk = ÃkkuíkkLkks Mð-[uíkLk MðYÃkLku ÷nLkfu = òýeLku {h{eík = {{o, {ík÷çk  
Ãkh{eík = Ãkh hnu÷k hnMÞ, ¼uË ðuË = ðuËLke SLkunw = òýeLku fheík = fheLku Mkwhík = Mkwhíkk  
fwMkfu yøkúLk Mk{ = Ë¼oLke yýeLke su{, yufkøkúík MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku ËwMkh = çkeò ËeLkunw = MkqÞo. 

yLkwðkË
ík{khe Mkwhíkk Ë¼oLke su{ yufkøkúík fheLku ÃkkuíkkLkk s MðLke {ík÷çkLku ðuËÚke 

Ãkhu hnu÷k Au íkuðk çkeò MkqÞoLkk hnMÞLku Mkkt¼¤ku.

¼kðkÚko
çkúñkSyu ÃkkuíkkLkk [kh ðuË{kt MkðkuoÃkhe íkhefu Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñLku 

«MÚkkrÃkík fÞwO Au yLku rðï{kt çkúñ s AuðxLkwt ÃkË Au íku{ Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. 
íku s LÞkÞu ½ýk çkúñ¿kkLkeykuyu ykÃkýk þheh{kt íku çkúñLkk ytþ íkhefu hnu÷k 
«ýðLku MkðkuoÃkhe Mkkrçkík fÞwO Au.

ykÃkýk þheh{kt çkÄk Lkkþðtík ík¥ðku Au íku çkÄkLku [uíkLk fhðkðk¤k çkúñLkk s 
ytþ MðYÃku hnu÷ «ýðYÃk ykuntøk yLku MkkuntøkLke MkðkouÃkrhíkk Ëþkoðe Au. íkuLku s 
ykí{kLkwt MðYÃk Ëþkoðu÷wt Au. su þhehLkku Lkkþ Úkíkkt íku ykí{k-Ãkh{kí{k{kt ¼¤e 
òÞ Au íkuðwt MÚkkÃkeík fÞwO Au.

Ãkhtíkw yk {kLÞíkk yÄqhe Au. þheh{kt «ýð Mk{[iíkLk neh YÃku ík¥ðkuLku 
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MkSðLk fhu Au íku MkíÞ çkkçkík Au, Ãkhtíkw íku «ýðLku Mk[uíkLk fhðkðk¤ku MkfíkkoÃkríkLkku 
Mkòrík [iíkLkytþ Au su {wÆku økwÃík hÌkku Au. íkuðk MkqÞo Mk{kLk [iíkLkytþLkk yk¼kMk 
Úkfe s «ýð yLku «ýð Úkfe çkÄk s ík¥ðku MkSðLk ÚkkÞ Au. ðuË îkhk MÚkkÃkeík 
MkðkuoÃkhe çkúñÚke Ãkh hnu÷k Ãkh{ík¥ðYÃk MkqÞo yuðk ytþLkk hnMÞLku Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku nðu ÃkAeLkk ytøk{kt Ëþkoðu Au, suLku Mkkt¼¤ððk 
yLkwhkuÄ fhðk{kt ykðu Au.



ytøk 14 fíkko ytþ MktçkkuÄLk Ëu¾kðLkfku  � 303

ytøk 14  
fíkko ytþ MktçkkuÄLk Ëu¾kðLkfku 

Ãký yk íkku rËLkfu rËLk fhLkLk, SLkwt òLkku Mkh¼hne;
SLkwt Ãkhfkþ Mkf÷ íkLk rð[hík, Mkwh fu íkku Úkeh Úkhne. 1

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw, Ãký ykíkku = yk íkku rËLkfu = «fkþLkk rËLk fhLkLk = «fkþLkk fhLkkh Au, «fkþf 
Au SLkwt òLkku = òýku Mkh¼hne = íku «{kýu Mk¼h, ¼hu÷k, Mkðoºk Mk«{ký ¼hu÷, XMkkuXMk ¼hu÷wt, 
SLkw = suLkk Ãkhfkþ = «fkþ, rfhý Mkf÷ íkLk = Mkðo þheh{kt, Mk{økú þheh{kt rð[hík = rð[hý fhu 
Au, Vu÷kÞu÷ku Au Mkwhfu íkku = MkqÞoLkku íkku Úkeh Úkhne = yzøk, ÂMÚkh, y[¤.

yLkwðkË
Ãký yk íkku Mkh¼h ¼hu÷ «fkþLkk y[¤ «fkþf Au. MkqÞoLkku «fkþ íkku 

ÂMÚkh Au ßÞkhu yk «fkþ çkÄk s þheh{kt rð[hý fhu Au. 

¼kðkÚko
yr¾÷ çkúñktz{kt su Mkðoºk Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñYÃk «fkþ XMkkuXMk ¼hu÷ku 

Au íkuLkk «fkþf MkËkLku {kxu ÂMÚkh - y[¤ yLku fið÷Äk{{kt rLkðkMk fhu Au. 
Mkfíkko MksoLknkh fið÷fíkkoLkw t ¢ktík YÃk ytþLkwt MðYÃk Au suLku ykÃkýu fíkkoLkk 
MkòíkeÞ yLku Mkòýòý YÃk ytþ íkhefu MktçkkuÄLk fheyu Aeyu. rðï{kt 
«fkrþík MkqÞo íkku ÂMÚkh Au ßÞkhu ytþ YÃk MkqÞo yÂMÚkh Au suLkku «fkþ YÃk 
[iíkLkíkk Mkðo þheh{kt «Mkhu÷e Au yLku íku Ãkkuíku yuf Ëun{kt íku ËunLke yðrÄ 
MkwÄe hneLku íku{ktÚke çkeò Ëun{kt yu{ {nk«÷Þfk¤ MkwÄe rðÄ-rðÄ «fkhLkk 
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun{kt rð[hý fhu Au yux÷u 
fu VÞko fhu Au. 
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yçk ykÃkLkufk ykÃk MkqhLkfe, Ëu¾ku Mk[eík f÷kfe;
fník fwt[e f÷ f]Ãkkðtík nkuE, yrík yÃkh{ økík òfe. 2

þçËkÚko

yçk = nðu ykÃkLkfku = ÃkkuíkkLkk s ykÃk = Ãkkuík YÃk MkwhLkfe = MkqÞoLke Ëu¾ku = swyku  
Mk[eík = r[ík Äkhýk fheLku f÷kfe = íkuLke fkÞoþÂõík, f¤k, fník = fnwt Awt fwt[e f÷ = f¤k ytøkuLke 
fwt[e, f¤ f]Ãkkðtík nkuE = f]Ãkk fheLku yrík = {nkLk yÃkh{ = yÃkhtÃkkh økík = økrík, Mk{s, þÂõík 
òfe = suLke.

yLkwðkË
nðu MkqÞo YÃk ykÃkLkÃkw Mð-MðYÃkLke økrík yrík yÃkhtÃkkh Au. suLke f¤fwt[e 

rð»ku f]Ãkk fheLku fnwt Awt, íkuLke f¤kLku r[ík Äkhý fheLku swyku. 

¼kðkÚko 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýk WÃkh f]Ãkk fheLku, su MkqÞo YÃk ykÃkLkÃkw 

Mð-[iíkLk MðYÃk Au, su{kt [iíkLkíkkðk¤e ÃkkuíkkLke yÃkkh þÂõíkÚke ËunLkk Ëhuf 
«fkhLkkt Lkkþðtík ík¥ðkuLku fuðe heíku Mk[uíkLk fhu Au? íku ytøkuLkk hnMÞLku nðu ÃkAe 
yk ytøk{kt ykÃkýLku Ëþkoðu Au. íku ykÃkýu Mkkiyu r[¥kLke yufkøkúíkk Äkhý fheLku 
Mkkt¼¤ðkLke Au. 

SLkwt «rík®çkçk [÷eík Ãkh{kík{, ÃkwÁ»k þÂõík økwý Mkuíkw;
yLÞku yLÞ nkuÞ yhMk ÃkhMkíÞu, ¼ðeíkð Mkf÷ Mk[uíkw. 3

þçËkÚko

SLkwt = suLkk «rík®çkçk = yk¼kMkÚke [÷eík = [k÷u Au Ãkh{kík{ = Ãkh{kí{k Mkkuntøk  
ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ík¥ð þÂõík = yÔÞk¢ík ík¥ð økwý = økwýku: hòu, ík{ku yLku Mkíkku Mkuíkw = Mkrník  
yLÞkuLÞ = yufÚke çkeò nkuÞ = nkuÞ Au yhMk ÃkhMkíÞu = ÃkhMÃkh ¼ðeíkð = ÚkkÞ Au Mkf÷ = Mkðo 
Mk[uíkw = Mk[uíkLk. 
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yLkwðkË
suLkk yk¼kMkÚke Mkkuntøk {nkík¥ð, rLkhtsLkík¥ð, yÔÞ¢ík¥ð yLku økwý 

Mkrník çkÄkt s ík¥ðku yufçkeòÚke ÃkhMÃkh Mk[uíkLk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
rðï{k ði¿kkrLkfku îkhk yk¾k þhehLkkt Mkðo ¼kiríkf ík¥ðkuLke Mk{s 

{u¤ððk yLku íku fE heíku fkÞkuo fhu Au ? ð¤e íku{kt Mkqû{{kt Mkqû{ Vkuxk ÃkkzeLku 
íku {kxu çkÄe s {krníke {u¤ððk «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞk Au, Ãkhtíkw yk Mkðuo 
ytøkku-WÃkktøkku, nkz, ÷kune yLku {ktMkÚke [k÷íkk Mkðo y÷øk-y÷øk íktºkku fkuLke 
[uíkLkkÚke yLku fE heíku fkÞoþe÷ çkLku Au ? íku{kt fkuELke Ãký çkwrØ ÃknkU[e 
þfe LkÚke. 

suLkk yk¼kMkÚke Mkkuntøk, {nkík¥ð, rLkhtsLk ík¥ð, yÔÞk¢ík ík¥ð yLku 
økwý Mkrník çkÄkt s ík¥ðku yufçkeòÚke ÃkhMÃkh Mk[uíkLk ÚkkÞ Au. íku ðkík ykÃkýLku 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ¾qçk s MÃkü ÚkkÞ íku{ Ëþkoðu Au. MksoLknkhLkk 
rLks òý MðYÃk ytþLkk «uhf ÚkðkÚke - «Úk{ fíkkoLke çkúñð]r¥kLkkt 3 {nkík¥ðku 
: yrðfkMk, rðfkMk yLku fwt¼MÚk [uíkLk ÚkkÞ Au. íku ík¥ðkuÚke fíkkoLke MktÞ{ 
¼kuøkð]r¥kLkkt 3 [ûkMk¥ðku : yLktøk, rð¿kkLk y™u fk÷ [uíkLk ÚkkÞ Au. íku ík¥ðkuÚke 
fíkkoLke RåAkð]r¥kLkkt rð¼køk Ãkife rLkhtsLk ík¥ð yLku yÔÞkõík ík¥ð [uíkLk ÚkkÞ 
Au. yk çktLku ík¥ðkuÚke {nkík¥ð fkhý, ykLktËík¥ð fkhý, ÄLktsÞuík¥ð fkhý 
yLku «f]ríkík¥ð fkhý [uíkLk ÚkkÞ Au. yk [uíkLk ÚkÞu÷kt [kh ík¥ðkuLkk rð¼køk 
ºký økwý yLku ºký ½ýLkkt çkÄkt s ík¥ðku Mkrník yk¾k þhehLkkt çkÄkt s ík¥ðku 
Mk[uíkLk ÚkkÞ Au. yk «{kýu þheh{kt sux÷kt ík¥ðku ÃkkutÏÞkt níkkt íkux÷k Mkðuo 
ík¥ðku yLÞkuLÞ [uíkLk ÚkELku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ÷ûkýku yLkwMkkh n÷Lk[÷Lk yÚkðk 
íkku [uük fhðk ÷køku Au. 
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rLks òý MðYÃkLkk yk¼kMk ðzu fheLku Ëuð {Lkw»ÞLke ykã ÷E íku ÷e÷k-rð÷kMk fhíkkt nkuÞ 
Au. íku rLks òý MðYÃkLkku yk¼kMk «Úk{ fÞk ík¥ðLku rð»ku {¤eLku Mkðo þheh{kt «ðuþ fheLku 

rÃktzLku «fkþeLku [uíkLk hk¾u Au.
               ytþLke òý MðYÃkLkku yk¼kMk

Mkk{kLÞ yk¼kMk

fíkkoLke «fkþð]r¥kLkk ºký {n¥ðLkk «kýkÞk{Lku [uíkLk fhu Au.
 

fíkkoLke Mkts{¼kuøkð]r¥k{kt ºký [ûkMk¥ð [uíkLk fhu
 

rLkhtsLk yLku yÔÞkõíkLkk rð¼køkLku rðþu òÞ yLku [uíkLk fhu Au

[kh ík¥ð fhðkLku rðþu òÞ ([uíkLk fhu Au)

	  økwý	  	 ½ý

    	
hòu	     Mkíkku	  ík{ku  yntfkh  Mðfkþ   y[tík
Ëþ ykfkûkk Ãkkt[ytík:fhý Ëþ fk¤	 Ãkkt[ ¼qík Ãkkt[ rððMíkk Ëþ
	  Ãkkt[ yðMÚkk	 Ãkkt[ {kºkk Ãkkt[ Mkt¼Mk¢ý ¼kðLkk

yk «{kýu «kýkÞk{Lkk Mkk{kLÞ yk¼kMku fheLku 
yLÞku yLÞ yk¼kMk Ãkkut¾kELku («ðuþeLku) Mkðo 
þhehLkk Mkks Mkk{kLÞ [uíkLkðíkT hnuíkku nkuÞ Au, 
Ãkhtíkw «kýkÞk{Lku rð»ku ÂMÚkhíkkÃkýwt Lknª nkuðkÚke íkuLkk 
rðþu íkku yk¼k»k MkËkfk¤ Ãký Mkk{kLÞ s ¼k»Þ{kLk 
ÚkkÞ. Ëk.ík., yÂMÚkhs¤{kt MkqÞo «rík®çkçkLke Í÷f 
{kºk Ëu¾kÞ Au Ãký íkuLku rðþu {qŠík{kLk MkqÞoLkku 
yk¼kMk á~Þ{kLk Úkíkku LkÚke.

rðþu»k yk¼kMk

WLk{wLke yðMÚkkLku rðþu hÌkk 
Au. Lkr[ík ytík:fhý ßÞkt MkwÄe 
MVwhu íÞkt MkwÄe y[¤ ÂMÚkhÃkýu 
hnu Au. íkuÚke rðþu»k ¼k»Þ{kt 
ÚkkÞ Au. WLk{wLke yðMÚkk íkku 
WÃkkrÄ rMkðkÞLke Au. Ãkhtíkw íkuLke 
yufíkk òøkúík yðMÚkkLku rðþu 
ÚkkÞ Au. íkuÚke òøkúík yðMÚkkLku 
rðþu rðþu»k yk¼kMk ÚkkÞ Au. 
íkuÚke òøkúík yðMÚkkLku rðþu yLktík 
Mk{]rØ Äkhý fheLku íku rLks òý 
MðYÃkLkku yk¼kMk økkËeÃkrík ÚkELku 
íÞkt rçkhks{kLk hnu Au.
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økwýíku ytík: fhý $rÿ Ëþ, ÃkwrLk høk yMík y{e¾ne;
Áÿ hku{ ykuÁ íkw[k Ãkt[íkík, Mkf÷ ytøk Lke¾ þe¾ne. 4

þçËkÚko

økwý íku = økwý ðzu ytík:fhý = Ãkkt[ ytík:fhý {Lk, çkwrØ, yntfkh, r[¥k yLku Lk®[ík  
$rÿËþ = Ëþ $rÿÞku ÃkwrLk = ð¤e høk = Lkkzeyku, LkMkku, yMík = yÂMÚk, nkzfkt,  
y{e¾ne = MkkÚk ykÃkLkkhk, hMkÚke ¼hÃkqh, hMkfMkðk¤k Áÿ = Áÿ, ÷kune, ÁrÄh hku{ = Áttðkxk  
ykuÁ = yLku íkw[k = [k{ze, Ãkt[íkík = Ãkkt[ {nk¼qík Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw y™u ykfkþ  
Mkf÷ = Mkðo, çkÄk s ytøk = ytøkku Lke¾ þe¾ne = ÃkøkLkk Lk¾Úke {ktzeLku rþ¾k ÃkÞOík, Lk¾rþ¾.

yLkwðkË
íku økwý ðzu ytík : fhý, Ëþ $rÿ yLku ð¤e hMkfMkðk¤e Lkkzeyku, nkzfkt, 

÷kune, Átðkxk, íð[k, Ãkkt[ ík¥ðku, ðøkuhu ÃkøkLkk Lk¾Úke íku rþ¾k ÃkÞOík Mk{Mík 
ytøkku [uíkLk ÚkkÞ Au. 

¼kðkÚko 
íku ºký økwý Ãkife hòuøkwýÚke Ëþ ykfktûkkyku, ík{kuøkwýÚke Ëþfk¤ y™u 

MkíkkuøkwýÚke Ãkkt[ ytík:fhý yLku Ãkkt[ yðMÚkk [uíkLk ÚkkÞ Au. ºký ½ý 
Ãkife yntfkh ½ýÚke Ãkkt[ {kºkk yLku Ãkkt[ {nk¼qík, Mðfkþ ½ýÚke Ãkkt[ 
Mkt¼þfhý yLku Ãkkt[ rððMíkk íkÚkk y[tík ½ýÚke Ëþ ¼kðLkk [uíkLk ÚkkÞ 
Au. yk{ økwý yLku ½ý {¤e þhehLke Ãkkt[ f{uo$rÿÞku yLku Ãkkt[ ¿kkLku$rÿÞku 
íkuLku MkkÚk ykÃkðkðk¤e çkkUíkuh nòh Lkkzeyku, nkzfkt, ÷kune, íð[k, Ãkkt[ 
{nkík¥ðku {¤e þhehLkkt Mkðo ík¥ðku yufçkeòÚke [uíkLkk Ãkk{eLku ÃkøkLkk Lk¾Úke 
íku {kÚkkLke [kux÷e MkwÄeLkwt MktÃkqýo þheh [uíkLkðtík çkLkeLku n÷Lk[÷Lk y™u 
[uük fhíkwt ÚkE òÞ Au. 

rLks «rík®çkçk økúneík Ãkh{kí{, SLkwt íkík Mkq÷x Mkkuntøkk;
íkeLkfe rfhý ÃkwÁ»k «f]rík Ãkh, «f]rík r{÷e ykuntøkk. 5
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þçËkÚko

rLks = ÃkkuíkkLkwt , [uíkLk ytþ «rík®çkçk = yk¼kMk økúrník = økúný fheLku Ãkh{kí{ = Ãkh{kí{k 
SLkwt íkík = suLkk ík¥ð Mkq÷x = MkeÄwt Mkkuntøkk = Mkkuntøk ík¥ð rðfkMk {nkík¥ð íkeLkfe = íkuLkwt  
rfhý = rfhý, árü, [uíkLkíkkLkku «¼kð ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k, rLkhtsLk ík¥ð «f]rík = ykÔÞk¢wík 
ík¥ð, ykãþÂõík Ãkh = WÃkh «f]rík = yÔÞk¢ík ík¥ð r{÷e = {¤e ykuntøkk = ykuntøk ík¥ð = yrðfkMk 
{nkík¥ð. 

yLkwðkË
ytþLkku yk¼kMk Ãkh{kí{k YÃk Mkkuntøk ík¥ð Ãkh ÃkzðkÚke íku Mkq÷x ÚkkÞ Au. 

íkuLkwt rfhý ÃkwÁ»k yLku «f]rík Ãkh Ãkzu Au. suÚke «f]ríkLkwt rfhý ykuntøk MkkÚku {¤u Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhLkku su MkòíkeÞ òý MðYÃk [iíkLk ytþ Au íkuLkwt Mkki«Úk{ rfhý YÃk 

yk¼kMk çkúñLkk {nkík¥ðku WÃkh Ãkzu Au su ÃkifeLkku rðfkMk {nkík¥ð YÃk Mkkuntøk 
Ãkh{kí{k, Mkq÷x ÚkE økrík fheLku «kýkÞk{Lku [÷kÞ{kLk fhu Au. su Ãkkuíku ÃkwÁ»k 
®÷økLkku nkuðkÚke íkuLkku ¼kMk «Úk{ rLkhtsLk ík¥ð su ÃkwÁ»k ík¥ð Au íkuLkk WÃkh Ãkzu 
Au. ÃkAe rLkhtsLk ík¥ðLkku «¼kð yÔÞk¢ík ík¥ðLku [uíkLk fhu Au. çkúñLkk yrðfkMk 
{nkík¥ð YÃk ykuntøk ík¥ð yk MkkÚku [uíkLk Ãkk{u÷k yÔÞk¢ík ík¥ð MkkÚku ¼¤ðkÚke 
Q÷x «kýkÞk{ Lku [÷kÞ{kLk fhu Au. su ykuntøk yÔÞk¢íkLkk «ËuþLkwt nkuðkÚke 
íkuLku Mºke®÷øk ík¥ð Mk{sðwt. 

ykuntøk Mkkuntøk {U W÷x Ãkw÷x nkuE, feLkunw «ýð MkSðk;
SLkfu ¼kMk Mkf÷ íkLk ÔÞkÃkf, hku{ hku{ høk Sðk. 6 

þçËkÚko

ykuntøk = çkúñLkk yrðfkMk {nkík¥ð Mkkuntøk = çkúñLkwt rðfkMk {nkík¥ð {U = ytËh, Ãkkuíku þheh{kt 
W÷x Ãkw÷x = Q÷xk Mkq÷xe nkuE = nkuðkÚke feLkunw = fhu Au, ÚkkÞ Au «ýð = «ýð hu[f «uhfLke økrík, 
MkSðk = MkSðLk, SLkfu = suLkk ¼kMk = yk¼kMkÚke Mkf÷íkLk = yk¾wt þheh ÔÞkÃkf = ÃkÚkhkELku 
ÔÞkÃkeLku hku{ hku{ = yýw yLku Ãkh{kýw Mkrník, Átðkxu Átðkxk høk = høkuhøk, Sðk = MkSðLk ÚkkÞ Au, 
[uíkLkðtík çkLku Au, Mk[uíkLk ÚkkÞ Au. 
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yLkwðkË
ykuntøk yLku Mkkuntøk Ãkkuíku Q÷x Mkq÷x ÚkðkÚke «kýkÞk{ MkSðLk ÚkkÞ Au. 

suLkku yk¼kMk yk¾k þheh{kt ÃkÚkhkELku «MkheLku hku{uhku{ yLku høku høkLku [uíkLk 
fhu Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhLke «Úk{ «fkþçkúñð]r¥kLkk Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñLkkt ºký {nkík¥ðku 

Au. su{kt yrðfkMk {nkík¥ð suLkku Hfkh «kýkÞk{ ÚkÞku Au su Mºke®÷øk økýkÞ 
Au. íku ÷uíkk «kýkÞk{ Lku fkÞoþe÷ fheLku ÷uíkk ïkMkLke økríkLkwt ðnLk fhkðu Au. 
ßÞkhu rðfkMk {nkík¥ð suLkwt Mkkuntøk ík¥ðu fhe Mkkuntøk «kýkÞk{ ÚkÞku Au. su Ãkkuíku 
ÃkwÁ»k ®÷øk økýkÞ Au yLku íku {wfíkk «kýkÞk{ Lku fkÞoþe÷ fheLku {wfíkk ïkMkLke 
økríkLkwt ðnLk fhkðu Au. ßÞkhu ºkeò fwt¼MÚk {nkík¥ð suLkku MÚkt¼Lk «kýkÞk{ ÚkÞku 
Au, su Ãkkuíku çktLku «kýkÞk{Lke MktrÄ {æÞu MÚkt¼Lk «kýkÞk{Lku MÚkt¼ fheLku fkÞohík 
çkLke ïkMkLku þheh{kt yxfkðu Au. su LkÃkwtMkf LkÞtíkk økýkÞ Au. suLke økrík {kLkð 
þheh{kt [kuðeMk f÷kf{kt fw÷ 21,600 «kýkÞk{Lke rLkrùík fhu÷ ðuøkÚke [k÷u 
íku{ MksoLknkh îkhk økkuXðý fhðk{kt ykðu÷e Au. 

ykuÁ rLks «ýð Mkf÷ sz SLkMku, yntøk Mkntøk ËkuW LÞkhu; 
ïkMkkuïkMk þçË W[hkðLk, SLkfu ykuE yMkðkhu.  7

þçËkÚko

ykuÁ = yLku, ð¤e rLks = {q¤ Ãkkuíku «ýð = «ýð, «kýkÞk{ Mkf÷ = Mkðo sz = sz, 
Lkkþðtík Mk[uíkLk, ykÄkhÞwõík, SðLk fu [iíkLk ðøkhLkwt SLkMku = suLkkÚke íkuLkkÚke yntøk = ykuntøk  
Mkntøk = Mkkuntøk ËkuW = çktLku LÞkhu = r¼LLk, swËk, y÷øk ïkMkku ïkMk = ïkMk yLku WåATðkMk, ÷uíkku yLku 
{wfkíkk ÃkðLk, hu[f yLku «uhf ïkMk þçË = þçË, Mðh, ðkýe W[hkðLk = Wå[kh fhkðzkðu SLkfu = íkuLkk  
ykuE = yk yMkðkhu = Mkðkh, fkçkq, íkfkËku fhLkkh.

yLkwðkË
ð¤e «ýð Ãkkuíku Mkðo heíku sz Au yLku íkuLkkÚke ykuntøk yLku Mkkuntøk çktLku swËk 
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Au. MðkMkkuåATðkMkLke ïkMkkuïkMkLke r¢Þk îkhk þçË Wå[khý íÞkhu s çkLku ßÞkhu 
íku Mkðkh nkuÞ. 

¼kðkÚko
þheh{kt su hu[f yLku «uhfLke økríkÚke [k÷íkku ïkMk suLku ykÃkýu «ýð 

þçËÚke MktçkkuÄLk fheyu Aeyu íku Mkðo «fkhu sz y™u y[uík Au. íkuLku [uíkLk Úkðk 
{kxu çkeò WÃkh ykÄkh hk¾ðku Ãkzu Au. yux÷u fu, íku Ãkkuíku ykÃk {u¤u fkÞoþe÷ 
ÚkE þfu íku{ LkÚke. ßÞkhu ykuntøkLke ð]r¥k Ãkzu íÞkhu ÷uíkk «kýkÞk{ Mk[uíkLk çkLku 
yLku ßÞkhu MkkuntøkLke ð]r¥k Ãkzu íÞkhu {wfíkku «kýkÞk{ Mk[uíkLk çkLku Au. yk{ 
þheh{kt [k÷íkk «kýkÞk{Úke ykuntøk yLku Mkkuntøk çktLku íkuLkkÚke LÞkhk Au, r¼LLk 
Au. su{ ðk®sºk{kt LkkË, ÷kfzk{kt yÂøLk yLku ÷wnkhLke Ä{ý{kt ÃkðLk nkuÞ 
Au, Ãkhtíkw íku szðíkT hnu÷k Au, Ãkhtíkw fkuE rðþu»k [iíkLkðtík [iíkLk {¤u Au íÞkhu 
íku ºkýuLku [uíkLkðtík-òøkúík fhu Au, Ãkhtíkw íku ykÃkkuykÃk òøkúík Úkíkk LkÚke. yk{ 
ykuntøk yLku MkkuntøkLke [uíkLkíkk ¼¤ðkÚke «ýð òøkúík ÚkkÞ Au. ð¤e, þçËLkwt 
Wå[khý Ãký íÞkhu s þõÞ çkLku Au. «ýð WÃkh ykuntøk MkkuntøkLkk {kæÞ{Úke 
ytþLke rLks òý hnu÷e Au yux÷u fu, íku rðþu»k [iíkLk Úkfe MðhLke WíÃkr¥k þfÞ 
çkLku Au. ík¥ðkuLkk yk øknLk rð»kÞLku rðþu»k YÃk{kt Mk{sðk «ÞíLk fheyu íkku 
ð¤e «kýkÞk{{kt Ãkkt[ ík¥ðku: Ãk]Úðe, s¤, ykfkþ, íkus yLku ðkÞw ðkhk Vhíke 
ðíko{kLk fhíkkt nkuÞ Au yLku íku ík¥ð Ãk÷xkÞu yðMÚkk - òøkúík, MðÃLk, Mk»kkuÃkrík, 
íkwÞko yLku WLk{wLke Ãký Ãk÷xkÞk fhu Au. 

ð¤e Ãkkt[ ík¥ðkuLkk Mkk{kLÞ «kýkÞk{Lku rð»ku {nËT «kýkÞk{Lkk yk¼kMk 
hÌkk Au íku Ãkt[íðLkk Mkqû{Lku rðþu ðkhkVhíke ðíko{kLk fhu Au su{kt {wõíkk Mkk{kLÞ 
«kýkÞk{ - yÃkkLk, «ký, WËkLk, ðkLk yLku Mk{kLk Au yLku ÷uíkk Mkk{kLÞ 
«kýkÞk{{kt fkuh{, f÷f÷, ËuðËík, Lkkøk yLku ÄLktsu hnu÷k Au. su MksoLknkhLke 
Mkts{ ¼kuøkð]r¥kLkk ºký [ûkMk¥ð - yLktøk, ðøko¿kkLk yLku fk¤Lke rðþu»k [iíkLkíkk 
Úkfe òøkúík ÚkELku {nËT «kýkÞk{Lku rð»ku {¤u÷k Au 

yk «fkhu Ãkt[ík¥ðku Mkqû{ «kýkÞk{Lku rð»ku yLku {nËT «kýkÞk{Lku rð»ku ºký 
[ûkMk¥ð ðíko{kLk fhu Au íkuýu fheLku Ãkkt[ yðMÚkk Ãk÷xkÞ Au. su su yðMÚkk MVwhý 
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ÚkkÞ Au íku íku yðMÚkkLke r¢Þk Ãký ºký [ûkMk¥ð fhu Au. ð¤e su yðMÚkk MVwhý 
ÚkkÞ Au íku Mk{Þu íku yðMÚkkLke M{]rík nkuÞ yLku yLÞ yðMÚkkLke r¢Þk rðMksoLk 
ÚkkÞ Au. íku{kt ð¤e òøkúík yðMÚkkLku rðþu Mkðo yðMÚkkLkwt ¿kkLk MVqhý ÚkkÞ Au 
yLku {Lk ytík:fkhý Úkfe çkkðLk yûkhLke ykã ÷ELku þçË Wå[kh Ãký òøkúíkLku 
rðþu ÚkkÞ Au. 

su{ MkqÞoLkw t «rík®çkçk s¤ WÃkh Ãkzíkw t nkuÞ Au Ãkhtíkw s¤ WÃkh fkuE 
ykðhýLkku rðfkh ykðe òÞ íkku s¤{kt hnu÷wt MkqÞoLkwt «rík®çkçk ÷eLk Ãkk{e 
òÞ Au, Ãkhtíkw MkqÞo íkku íku{Lkku íku{s hnu Au. íkus LÞkÞu rLks òýYÃk ytþLkwt 
«rík®çkçk «kýkÞk{Lku rðþu hnu÷wt Au, Ãkhtíkw òu íku «kýkÞk{{kt Ãkt[ík¥ðLkk 
rðfkh MktÞwõík «kýkÞk{ YÃke ykðhý [ûkMk¥ðkuLku ykÄkhu ykðe òÞ íkku íku 
«kýkÞk{ [ûkMk¥ðLku ykÄkhu s su òý níke íku ÷eLk Ãkk{u Au. suÚke yðMÚkkLke 
òý Lkkþ Ãkk{u, Ãkhtíkw ykÃkýwt þwØ [iíkLk MðYÃkLkwt rLksòýÃkýwt MkËkÞ fk¤ 
íku{Lkwt íku{ s hnu Au. 

MÚkq¤-støk{{kt ºký [ûkMk¥ðkuLke økríkLke Mk{s

[ûkMk¥ð {q¤MÚkkLk Mknu÷MÚkkLk fkÞo

yLktøk  
(ºký 
¼køk)

çktLku ïkMkLke 
MktrÄLku rðþu 
hnu÷ku Au.
(fwt¼MÚk 

{nkík¥ð)

Lkuºk îkh 
yLku WÃkMÚk 

îkh

«uhf yLku hu[f çktLku ïkMkLku ytËh 
¾U[e hk¾u Au. suÚke «kýkÞk{ rLks 
çk¤Ãkqðof hnu Au yLku þhehLku rðþu 
s{kð Ãký fhu Au. suÚke þhehLku rðþu 
Mkk{ÚÞoíkk hnu Au.

ðúøk¿kkLk 
(ºký 
¼køk)

÷uíkk ïkMk
(yrðfkMk 
{nkík¥ð)

ÌËÞMÚkkLk 
yLku fýo 

îkh 

«kýkÞk{ yríkþÞ çknkh Lkef¤e síkku 
LkÚke.

fk¤  
([kh 
¼køk)

{qfíkku «kýkÞk{
(rðfkMk 

{nkík¥ð)

hMkLkk yLku 
{w¾

{qfíkk «kýkÞk{ ïkMkLku çknkh hu[f 
fhe Lkk¾u Au.
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LkkUÄ : 

yLktøk [ûkMk¥ð: sux÷wt rLkçko¤ Ãkk{u Au íÞkhu íkux÷ku «kýkÞk{ fk¤ [ûkMk¥ð 
çknkh rðþu»k hu[f fhe Lkk¾u Au. íkuLku fheLku þheh s÷Ëe Lkkþ Ãkk{u Au. 
suÚke ÞkuøkesLkku yLktøk [ûkMk¥ðLke Mkk{ÚÞoíkkÞu fheLku «kýkÞk{Lku fwt¼f 
fhe hk¾u Au. íkuýu fheLku Mkðo þheh yiïÞoíkkÃkýwt íku{s Mkk{ÚÞoíkk Ãkk{u Au. 
íku {kxu ÞkuøkeLkwt ð[Lk V¤e¼qík ÚkkÞ Au. ð¤e yLktøk [ûkMk¥ð YÃke fk{Ëuð 
íku «kýkÞk{Lku ½ýk fk¤ MkwÄe sík{ík fheLku ÞkuøkeLkwt þheh xfkðe hk¾u Au, 
íku{s yLktøk¼ÞwO hk¾u Au. 

ðøkú¿kkLk ÞûkMk¥ð: ßÞkhu yLktøk [ûkMk¥ð «kýkÞk{Lku fwt¼f fhe hk¾u Au íÞkhu 
ðøkú¿kkLk [ûkMk¥ð Ãký rðþu»k Mkk{ÚÞoðkLk Ãkk{u Au. ð¤e ðøkú¿kkLk [ûkMk¥ð 
íku Mkðo ËunLke $rÿÞkuLkk su rð»kÞ nkuÞ íku Ãkkuíku òýu Au yLku $rÿÞkuLkk 
rð»kÞkuLku ÃkkuíkÃkkuíkkLke ðøk «{kýu $rÿÞkuLku sýkðu Au. íku {kxu ðøkú¿kkLk 
[ûkMk¥ð rðþu»k M{]rík ÃkkBÞkÚke ÞkuøkesLk Mkðo ÃkËkÚko ¼kðLkkLke økrík yLku 
yøk{-rLkøk{ òýu Au. 

fk¤[ûkMk¥ð: þhehLkk SðLkYÃk «kýkÞk{Lku çknkh hu[f fhe Lkkt¾u Au. fk¤ 
[ûkMk¥ð yuf÷wt s hnu íÞkhu «kýkÞk{ yuf÷ku hu[f ÚkE òÞ Ãký íku ïkMk ÃkkAku 
Q÷xeLku ®Ãkz{kt «uhf ÚkkÞ Lknª. yu heíku fk¤ [ûkMk¥ð «kýkÞk{Lkku Lkkþ fhðk 
MkkÁ «ýðLku çknkh fkZe Lkk¾u Au. fk¤[ûkMk¥ðLkku yuf ¼køk Ãknu÷uÚke s ðÄkhu 
níkku íkuÚke fk¤ [ûkMk¥ð ÃkkA¤ ðÄkhu ð¾ík hnu Au. íku fk¤[ûkMk¥ðLkku ðÄkhkLkku 
yuf rð¼køk ÃknkU[íkkt MkwÄe «kýkÞk{Lku çknkh W÷u[e LkkÏÞk fhu íÞkh ÃkAe íku 
ðÄkhkLkku yuf rð¼køk Ãký ¾qxe òÞ íÞkhu fk¤ [ûkMk¥ðLkku Ãký Lkkþ ÚkE òÞ íÞkhu 
«ýð çknkh hu[f Úkíkku Ãký yxfe òÞ. yk heíku ßÞkhu hu[f «kýkÞk{ [k÷íkku 
çktÄ ÚkE òÞ yLku «uhf «ýð íkku ykøk¤Úke Lkkþ ÃkkBÞku Au. yu çktLku «kýkÞk{ 
þktík ÚkE òÞ íÞkhu þheh fk¤ðþ ÚkE òÞ Au. 
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rLks òý MðYÃk fið÷fíkkoLkk ytþLku þçË Wå[kh  
fhðkLke RåAk ÚkkÞ 

ºký [ûkMk¥ð: yLktøk, ðøkú¿kkLk y™u fk¤Lku nwf{ fhu Au. 

yrðfkMk {nkík¥ð	 rðfkMk {nkík¥ð	 fwt¼MÚk {nkík¥ð
                  	 	
 ÷uíkku «kýkÞk{	 {wõíkkuu «kýkÞk{	 MÚkt¼Lk «kýkÞk{

ºkýuÞLkk yk¢tík MktÞkuøk ÚkðkÚke Q÷xk Mkq÷xe 
r¢ÞkÚke þçË WíÃkLLk ÚkkÞ Au. 

yk «fkhu {Lk ytík:fhýLku ºký [ûkMk¥ð Wòøkúík ÚkELku òøkúík 
yðMÚkkLku rð»ku [kh yðMÚkkykuLkwt ¿kkLk òuzu Au yLku çkkðLk yûkhðk¤k 
þçËLkwt Wå[khý ÚkkÞ Au. íku Ãký rLks òý MðYÃkLkk rðþu»k yk¼kMkLku 
÷eÄu òøkúík yðMÚkk{kt s ÚkkÞ Au. 

 rðþu»k yk¼kMk	 MÃkþko-MÃkþo Mkk{kLÞ yk¼k»k
          	

 {Lk ytík:fhý

òøkúík yðMÚkkLku rð»ku WLk{wrLk 
yðMÚkkLke MkòýÃkýkLke rðþu»k 

yufíkk hne Au.

MðÃLk, Mk»kkuÃkrík, íkwÞko yLku WLk{wLke 
yðMÚkkLke çkwrØ, yntfkh y™u r[¥k 

ytík:fhýLke yufíkk hne Au. 

ºký [ûkMk¥ð rðþu»k Wòøkúík 
Ãkk{u Au.

ytÄík{ rLkÿk ðíkuo Au.

Ãkkt[uÞ yðMÚkk òøkúíkLkk WËhLku 
rðþu ðíkuo Au.

íkuÚke [ûkMk¥ð Ãký ytÄÃkýwt Ãkk{u Au

yðMÚkkykuLkwt ¿kkLk su íku yðMÚkkLku  
hnuíkwt LkÚke.
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rçkLkw yMkðkh ïkMk Mk»kkuÃkíkfu, rþh Ãkh ntøk Lk çkku÷u;
ntøk rðLkkÞ nhuf «fkhLk, çkkçks òÞ yçkku÷u.  8

þçËkÚko

rçkLkw = ðøkh, rMkðkÞ yMkðkh = Mkðkhe, ïkMk = ïkMk hu[f «uhfLke økrík Mk»kkuÃkíkfu = Mk»kkuÃkrík 
yðMÚkk{kt rþhÃkh = íkuLkk WÃkh ntøk = òý Lk = Lknª çkku÷u = çkku÷u, Wå[khu, ðËu ntøk rðLkkÞ = òý 
ðøkhLkku, nwtfkh nhuf «fkhLk = Ëhuf «fkhLke çkkðs = çkkçkík, rð»kÞ òÞ = síke hnu, ÷eLk Ãkk{u 
yçkku÷u = çkkuÕÞk rMkðkÞ, Wå[kh ðøkhLke. 

yLkwðkË
Mk»kkuÃkrík yðMÚkk{kt [k÷íkku ïkMk Mkðkhe («¼kð) rMkðkÞLkku nkuÞ Au. íkuLkk 

rþh WÃkh ytþLke òÛÞ Lk nkuðkÚke òÛÞ rðLkk Ëhuf «fkhLke çkkçkík ÷eLk Ãkk{íkkt 
Wå[kh ðøkhLke hnu Au. 

¼kðkÚko 
ßÞkhu yrøLk ík¥ðkuLkku Mkqû{ «kýkÞk{ {nËT «kýkÞk{Lku rðþu ðíko{kLk fhu íÞkhu 

Mk»kkuÃkrík yðMÚkk MVwhý ÚkkÞ Au. yk Mk{Þu yÄo{krºkfk MðÃLk Ëþeo-ËþeoLku rð÷kE 
òÞ Au. suÚke Ãkqýo MðÃLkLkwt MðYÃk çktÄkíkwt LkÚke yLku yLÞ ÃkËkÚko Ëu¾kELku rð÷kE 
òÞ Au. íkuðwt ÚkkÞ íÞkhu ykÃkýk{kt Mk»kkuÃkrík yðMÚkk ðíko{kLk fhu Au íku{ Mk{sðwt. 

yk ð¾íku ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLkytþLke òý íku Mk{ÞLkk rðfkhÞwõík ík¥ðkuLkk 
ykðhýLku ÷eÄu «kýkÞk{Lke WÃkh hnuíke LkÚke. yux÷u òý rMkðkÞ íku Mk»kkuÃkrík 
yðMÚkkLkku «kýkÞk{ ßÞkhu íkuLke Ãkuxk (yðMÚkk) òøkúík yðMÚkk ¼kuøkðu íÞkhu 
fkuEf ð¾ík çkh÷e QXu Au, Ãkhtíkw fkuE «fkhLkk þçËLkwt Wå[kh fhíkku LkÚke. ð¤e 
íkuLke òý Ãký ÷eLk Ãkk{e nkuðkÚke íkuLku íku yðMÚkkLke fkuE Ãký òý hnuíke LkÚke. 
ßÞkhu íku {q¤ òøkúík yðMÚkk{kt ykðu yLku fkuE íkuLku fnu fu íkwt íkku çknw çkh÷u Au. 
íÞkhu íku ÃkwÁ»k òøkúík nkuðkÚke fnu Au fu ‘nwt íkku çkhÕÞku s LkÚke.’ yk{ ytþLke òý 
÷eLk Ãkk{e nkuðkÚke íkuLku Mk»kkuÃkrík yðMÚkkLke {krníke íku ÃkwÁ»kLku hnuíke Lk nkuðkÚke 
íku yk {wsçk fnu Au. 
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rçkLkwt çkkçks fu MkwMkf MðhMku, yLkw¼ð Lk nkuÞ Lkðuhk;
suMku ztz fw÷k÷ rðLkk økíÞ, Vhík [kf ßÞki Vuhk.  9

þçËkÚko

rçkLkwt = ðøkh, rMkðkÞ çkkçks fu = {krníke, òÛÞ MkwMkf = þw»f, sz, y[uík MðhMku = MðhÚke, 
hu[f «uhf økríkÚke, yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk Lk nkuÞ = nkuíktw LkÚke, rðLkkLkku Lkðuhk = yrLkýkoÞf, 
rLkýkoÞf þÂõík ðøkhLkku, yòý suMku = su{ ztz = ztz [kfzku Vuhððk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke ÷kfze  
fw÷k÷ = «òÃkrík, fwt¼kh, ðkMký ½zLkkh ÔÞÂõík rðLkk = ðøkh rMkðkÞ økíÞ = økríkLke su{, {kVf, 
Vhík = Vhu Au [kf = [kfzku, {kxeLkk ðkMký çkLkkððk{kt WÃkÞkuøke økku¤ Ãkizk suðwt fwt¼khLkwt yuf MkkÄLk 
su [¢Lke su{ Ähe WÃkh økku¤ økku¤ Vuhððk{kt ykðíkwt nkuÞ Au ßÞki = su{ Vuhk = Vhðwt. 

yLkwðkË
su{ ztz ðzu fwt¼kh [kfzkLku Vuhðu ÃkAe VÞko fhu Au. íku{ òÛÞ rMkðkÞLkk þw»f 

«ýðÚke fkuE Ãký «fkhLkk «íÞûk ¿kkLkLkku rLkýoÞ ÚkE þfíkku LkÚke.

¼kðkÚko
su{ {kxeLkkt ðkMkýku çkLkkðLkkh fwt¼kh ðkMkýku çkLkkððk {kxu {kxeLkku 

÷kUËku [kfzkLke {æÞu {qfu Au. ÃkAe íku Ãkizk suðk økku¤ ykfkhLkku [kfzku ztz 
îkhk Vuhðíkkt [kfzku Ähe WÃkh Vhíkku nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk ËtzLku {qfeLku fwt¼kh 
çkuMke hnu íkku Ãký íkuLke nkshe{kt Ãkkuíku [kfzkLku Vuhðíkku Lk nkuðk Aíkkt Ãký íku 
[kfzku, økk u¤-økku¤ [¢kðLke økrík{kt VÞko s fhu Au. Ãkhtíkw fkuE ½kx ½zkíkku 
LkÚke íku s LÞkÞu «kht¼{kt ytþLke nksheÚke [uíkLk ÚkÞu÷ku «ýð ytþLke òÛÞ 
rMkðkÞLkku Ãký {nkík¥ðkuLkk «¼kðÚke hu[f «uhfLke økrík íkku fhíkku nkuÞ Au. 
ð¤e, su{ fwt¼khLke òýð]r¥k rMkðkÞLkku {kxeLkku ÷kUËku Ãkkuíku [kfzku Vhíkku nkuðk 
Aíkkt ðkMkýkuLkku ykfkh ½zíkku LkÚke. íku{ «ýð Ãký ÃkkuíkkLkk «íÞûk¿kkLkLkk 
rLkýoÞ ðøkhLkku rLkýkoÞf ÂMÚkrík{kt Lk nkuðkÚke ytþLke òý ðøkhLkk «ýð 
Ãkkuíku u þçËLkku ½kx ½ze þfíkku LkÚke, Ãkhtíkw VkuøkxLkk þw»fÃkýu ðÌkk fhu Au yLku 
hu[f «uhfLke økrík fÞko fhu Au.
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íkçkíku ïkMk ntøk rçkLkw rþh Ãkh, {heík [h{ðíkT ÃkðLkk;
¼heík f÷k fçksu f÷fe sÞki, íÞki Ë{ fhíkne økðLkk.  10

þçËkÚko

íkçkíku = íkux÷k {kxu s, íkux÷u, íkuÚke ïkMk = hu[f «uhf ÃkðLk ntøk rçkLkw = òý ðøkh  
rþhÃkh = ÃkkuíkkLkk rþh, ÃkkuíkkLkk WÃkh {heík = {hu÷k [h{ðíkT [k{zkLke su{ (Ä{ýLke su{)  
ÃkðLkk = ÃkðLkLke økrík ¼heík = ¼hu Au f÷k = f¤k Þwõík fçksu = fçksu fheLku f÷fe = f¤kÞwõík  
ßÞki = su{ íÞki = íku{ Ë{ = ïkMk fhíkne = fhu Au økðLkk = økrík, hu[f «uhf [k÷. 

yLkwðkË
íkux÷k {kxu s ytþLke òÛÞ rMkðkÞLkku ïkMk rLkSoð [k{zkLke Ä{ýLkk ÃkðLk 

suðku Au. su{ ÷wnkh f¤ îkhk ÃkðLkLku fçksu fhe ÞwÂõíkÃkqðof ¼hu Au yLku çknkh 
fkZu Au. íku{ ïkMk hu[f-«uhf økrík fhu Au. 

¼kðkÚko
Mk»kkuÃkrík yðMÚkk{kt ðnuíkk «ýðLkk ðÄw ¾w÷kMkk {kxu ynª áüktík îkhk 

Mk{òððk{kt ykÔÞwt Au fu ßÞkhu Mk»kkuÃkrík yðMÚkk nkuÞ íÞkhu íku hu[f - «uhfLke 
økrík fhíkku «ýð [k÷íkku nkuÞ Au, Ãkhtíkw íkuLke WÃkh ytþLke òÛÞ nkuíke LkÚke. 
rðfkMk {nkík¥ðLkk «¼kðÚke «ýð ÃkkuíkkLke økrík fhu Au, Ãkhtíkw ytþLkwt ntøk íkuLkk 
rþh WÃkh Mkðkh ÚkÞu÷wt nkuíkwt LkÚke íkuÚke íkuLke òý ytík:fhýkuLku hnuíke LkÚke. 

su{ fu ÷wnkh ÷ku¾tzLku ¼êe{kt {qfeLku økh{ fhðk {kxu Ä{ý{kt f¤Ãkqðof nðk 
¼heLku fçksu fhu Au. íÞkhçkkË íkuLke f¤Þwõík h[Lkk îkhk ÃkðLkLku çknkh fkZeLku 
yÂøLkLku Mkíkík «ßðr÷ík hk¾u Au. yk r¢Þk{kt Ä{ýLkku ÃkðLk sz Au. su{ ÷wnkh 
íkuLku Mkktf¤Lkk {kæÞ{Úke [÷kÞ{kLk fhu Au íku{ ytþ Ãký yrðfkMk yLku rðfkMk 
íku{s fwt¼MÚk {nkík¥ðku (yux÷u fu çkúñLkkt {nkík¥ðku) Lkk {kæÞ{Úke [÷kÞ{kLk 
ÚkkÞ Au. yux÷u fu, hu[f «uhf yLku fwt¼MÚk Ëþk{kt ðnuðzkðu Au. su{ Ä{ýLkku 
ÃkðLk Ãký Ä{ý{kt ¼hkÞ Au yLku çknkh Lkef¤u Au, íku{ ïkMkkuåATðkMkLke økrík 
Mkíkík [k÷w s hnu Au. 
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Ä{ýLke su{ þheh{kt Ãký hu[f - «uhf Lke økrík [k÷w s hnu Au, Ãkhtíkw rLks 
ytþLke òý íkuLkk rþh WÃkh Lk nkuðkÚke {Lk ytík:fhý íkuLku MÃkþoíkw LkÚke. suÚke 
fkuE Ãký «fkhLkk þçËLkwt Wå[khý fhe þfíkku LkÚke íku{s íku yðMÚkkLke íkuLku òý 
Ãký nkuíke LkÚke. 

ntøk Mk[uík nkuík økrík hçkMku, sune ykÃkLkÃkw ykuE;
íkune ykÃkLkÃkw yntøk ntøk r{÷, ¢íkk ntøk ÷nu MkkuE.  13

þçËkÚko

ntøk = òý Mk[uík = [iíkLk nkuík = ÚkkÞ økrík hçkMku = MksoLknkhLke økrík sune = íkuðe s heíku, íku 
«{kýu, íku{, su{ ykÃkLkÃkw = ÃkkuíkLkwt [iíkLk ytþ MðYÃk ykuE = nkuÞ Au íkune = íku ykÃkLkÃkw = ÃkkuíkkLkwt 
Mð-MðYÃk, ytþ ntøk = ÃkkuíkkLkwt ntøk, òý r{÷ = {¤eLku, òýeLku ¢íkk = MksoLknkhLkk ntøk = òý 
÷nu = òýu MkkuE = íku 

yLkwðkË
fíkkoLkk ntøkLke Mk[uíkLk økríkLke su{ s ykÃkýe (ytþLke) økrík nkuÞ Au íkuÚke 

ytþ òu ÃkkuíkkLkk ntøkLku òýu íkku s fíkkoLkk ntøkLku íku òýe þfu Au. 

¼kðkÚko 
yr¾÷ çkúñktzLkk yLktík rðMíkkh{kt fíkko Mkrník çku ntøk hnu÷k Au. yk çku 

ntøku Ãkife ÃkwÁ»k «f]ríkLke ykã ÷ELku hnu÷wt Mkðo ytþkuLkwt yuf ntøk Au. çkeswt Mkðo¿k 
{nËT ntøk rLksfíkkoLku rð»ku hÌkwt Au. [iíkLkytþLke su òÛÞ Au íkuLkwt s Lkk{ ntøk Au. 
ytþLkwt ntøk yÕÃk¿k yLku yfíkko Au, ßÞkhu MksoLknkhLkwt ntøk Mkðo¿k yLku Mkfíkko Au. 

su{ ¼ú{h f{¤Lke MkwøktÄe ÃkkA¤ íkÕ÷eLk ÚkkÞ Au íku{ yk Ëun îkhk ík¥ð 
ÃkËkÚkkuoLke WíÃkLLk Úkíke [kMk{e su $rÿÞkuÚke ÷E Mkkuntøk «Ëuþ MkwÄe W¥khku¥kh 
ÃknkU[u Au. ytþ yk [kMk{e WÃkh AÕ÷ku ÷u Au. yk [kMk{eLkwt ÷uðkÃkýtw íku s ntøk 
Au. yk ntøkLke {ík÷çk ðkýeLkku rðMíkkh fhðkLkwt Au. yuÚke s yuLku ðuË rþh ntøk 
Ãký fnuðkÞ Au. su íku ½kx{kt su su r¢Þk ÚkkÞ Au íku íku r¢Þk ntøkLke {ík÷çku ÚkkÞ 
Au. yk{ Mkðo r¢Þk suLkk ðzu ÚkkÞ Au íku ntøk nkuE íku rLks [iíkLkLkk nrÚkÞkh YÃk 
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Au. ßÞkhu fkuE {kýMk ®Lkÿkðþ nkuÞ yLku fkuE òøkúík {kýMk íku Mkqíku÷kLku søkkzu 
íÞkhu ntøk «ýðLku xfkuhku {khu Au íÞkhu Mkqíku÷ku {kýMk ‘nwt’ fneLku òøkúík ÚkkÞ Au. 
yk ð¾íku íkuLkk{kt fkuE Ãký «fkhLkku rðfkh fu ykðhý nkuíktw LkÚke. íku ð¾íku su 
nwtfkhku ¼hu Au íku ntøkLkwt YÃk Au. yk{ ytþLke árü, yÕÃk¿k òý, çkkÌkð]r¥k, 
çkkÌkøkrík, yu çkÄk ÃkÞkoÞ þçËku ntøkLku WÆuþeLku fnu÷k Au. yk{ yk ntøk ðzu 
çkúñktz¼hLke Mk½¤e h[Lkk{kt su fktE òýðkLkwt Au íku òýLkwt Lkk{ ntøk Au. yk 
ntøk suLkwt Au íku ytþLkk ntøkLke yufíkk ykuntøk «ýð MkkÚku Au. ð¤e ytþLke ÃkkuíkkLke 
çku ð]r¥kyku Ãkife ytíkhð]r¥k Úke su æÞkLku fheLku Mkðoºk Ëu¾kÞ Au íku yLku çkksð]r¥k 
su Lkuºku fheLku Ëu¾kÞ Au, su yuf Ëuþe Ëu¾kÞ Au. suLkkÚke suðwt òuðk{kt ykðu íkuðe 
«ð]r¥k fhðkLke WÃksý QÃksu Au yLku su{kt økwý yLku ½ýLke «ð]r¥kyku $rÿÞku 
Úkfe ¾kMk yMkhfkhf çkLke fkÞohík hnu Au. 

MksoLknkhLkwt ntøk Mkðo¿k Au, íku{s Mkfíkko Au. suÚke íkuyku LkðeLk LkðeLk WÃkòðe 
þfðkLke fk{Lkk Ähkðu Au. íku{s íkuyku Ãký ÃkkuíkkLkk çkks ntøku y÷kirff rËÔÞ[ûkwyu 
swyu Au. íku{Lke çkksð]r¥kLkk rËÔÞ[ûkwykuLke yufíkk «fkþçkúñð]r¥kLke MkkÚku hnu÷e 
Au. su{kt íkuyku Mkkuntøk «ýðLkk {kæÞ{Úke yLktík çkúñktzLkk Mkðo ytþkuLke r¢Þkyku 
òýu Au, ytþkuLkk W¥k{, {æÞ{ f{o òuE þfu Au. ð¤e ÃkkuíkkLke ð]r¥kykuyu fheLku 
Mkðo h[Lkk WíÃkLLk fhe Au íku íku{Lke y÷kirff çkkÌkntøkLke «ð]r¥k økýkÞ Au. fíkko 
ytíkhntøkÚke çkLkkðu÷k ºkýuÞ «fkhLkk ytþkuLku «÷Þfk¤u ÃkkuíkkLkk{kt ÷eLk fheLku 
ÃkAe ÃkkuíkkLkk çkksntøkLku ytíkhntøk{kt Mk{uxeLku Mð-MðYÃku s hnu Au. yux÷u fu, 
ÃkkuíkkLke su çkÄe s ð]r¥kyku níke íku Mk{kðeLku MktfÕÃk hrník þwØ Mð-MðYÃku hnu Au. 
{kºk Ãkkuíku ÃkkuíkkLku s òýu Au fkhý fu, íku{ýu Ãkkuíku su çkkÌk søkík WíÃkLLk fÞwO níkwt 
íku Mk{uxe ÷eÄwt Au. yux÷u ÃkAe fkuE ÃkËkÚko fu ík¥ðku hÌkkt s LkÚke. 

ð¤e fíkkoLkk ntøkLke yËT¼wík yLku hnMÞ{Þ çkkçkík yu Au fu fíkko ytíkhntøkLku 
Mk{kðe Mð-MðYÃku hnuðk Aíkkt çkes YÃku hnu÷kt çkksntøkLku fËe ¼q÷e síkk LkÚke. 
fkhý fu, íku{ýu Ãkkuíku çkksntøk ðzu ykøk¤ søkík h[u÷wt níkwt yLku nS ÃkkAwt h[ðkLkwt 
Au íku M{hýLke M{]rík fíkkoÚke ðeMkhkíke LkÚke íkuÚke fnuðkÞ fu fíkko{kt fíkkoÃkýwt 
MkËkÞfk¤ hnu Au. 
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¢íkk ntøk rËÔÞ Aºk Mkkuntøk rþh, yntøk ntøk yÃkLkune;
W¼Þ ntøk r{÷eík n÷{÷ hík, W{tøku Ëun Mkçkune.  12

þçËkÚko

¢íkko ntøk = fíkkoLke òý rËÔÞ = y÷kirff Aºk = Zktfý, A¥kh, hûkýfíkko, AkÞk  
Mkkuntøk = Mkkuntøk «ýð, rðfkMk {nkík¥ð rþh = rþh Ãkh yntøk ntøk = ykuntøk ntøk yÃkLku ne = ykÃkýwt Au  
W¼Þ ntøk = çktLku ntøk r{÷eík = {¤ðkÚke, {¤eLku n÷ {÷hík = n¤e{¤eLku, «u{Ãkqðof,  
W{tøku = ykLktË{Þ Ëun = Ëun, ½kx, þheh Mkçkune = çkÄk s MkðoLkkt.

yLkwðkË
fíkkoLkwt rËÔÞ ntøk MkkuntøkLkk rþh WÃkh Aºk MðYÃku hnu÷wt Au. ßÞkhu ykÃkLkwt 

ntøk ykuntøk Au. yk çktLku ntøk ÃkhMÃkh n¤e{¤eLku «u{Ãkqðof «íÞuf ËunLku ykLktË{kt 
hk¾u Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhLke çkksð]r¥kLke yufíkk ÃkkuíkkLkk «Úk{ «fkþçkúñð]r¥kLkk Mk[hk[h 

ÔÞkÃkf çkúñLke MkkÚku òuzkÞu÷e Au íku ÃkifeLkk rðfkMk {nkík¥ðLke MkkÚku ntøkLke yufíkk 
òuzkÞu÷e Au yux÷u fu, MksoLknkhLkwt su rËÔÞ - y÷kirff ntøk Au íku Mkkuntøk «ýðLkk 
rþh WÃkh Aºk MðYÃku hnu÷wt Au. yk{ MksoLknkhLkk rËÔÞ[ûkwykuLke yufíkk Mkíkík 
- «fkþçkúñð]r¥kLke {kæÞ{Úke Mkkuntøk MkkÚku òuzkÞu÷e hnu Au. 

ßÞkhu Mkðo ytþkuLkk ÃkkuíkkLkk yÕÃk¿k ntøkLke yufíkk Ãký ykuntøk MkkÚku òuzkÞu÷e 
Au. su çkúñLkk yrðfkMk {nkík¥ð MkkÚku hnu÷e Au. yk{ çktLku ntøk yux÷u fu, ytþkuLkwt 
ntøk yLku fíkkoLkk ntøkLke yufíkk Úkíkkt ytþLke òÛÞ{kt çkÄkt s ík¥ðkuLke Mk{s ÷eLk 
Ãkk{eLku MksoLknkhLke [iíkLkíkk{kt yufkfkh ÚkkÞ Au. {kºk ÃkkuíkkLkk yÕÃk¿k [iíkLk yLku 
fíkkoLkk Mkðo¿k [iíkLkLkk ntøk Úkfe Ãkkuíku «u{Ãkqðof ykLktË½u÷ku ÚkE MksoLknkhLkk [iíkLk 
ntøk{kt {Mík çkLkeLku Ãkh{ ykLktËLkku MkËT,r[ËT ykLktËLkk Ãkh{kLktËLkku yLkw¼ð fhu Au. 

yk ÂMÚkrík sux÷e Mkh¤ ÷køku íkux÷e yLkw¼ð{kt {qfðe yrík fXý yLku Ëw÷o¼ 
Au, Ãký økwÁf]ÃkkÚke þõÞ Au.
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fex Ãkíktøk ykã ys¼ð ÕÞki, s÷ Úk÷ stík Mkçkufe;
fne MkçkLkfe Auf MktfÕkLkk, rLks fhíkkh h[ufe.  13

þçËkÚko

fex Ãkíktøk = LkkLkk{kt LkkLkk fexkýwÚke yLku ÃkíktrøkÞkÚke ykã = {ktze, Mkrník  
ys¼ð ÕÞki = Mk]rü{kt çkúñk MkwÄe s÷ = s÷[h Úk÷ = Úk÷[h, ÂMÚkh stík = Sð Mkçkufe = MkðoLke  
fne = sýkðe MkçkLkfe = çkÄkÞLke Auf = ytíkLke, Auðx MkwÄeLke Mktf÷Lkk = økkuXðýe, Mktøkún ÞwÂõík, 
r{©ý h[Lkk rLks fhíkkh = ykrË MksoLknkhu Ãkkuíku h[ufe = h[LkkLke. 

yLkwðkË
Mk]rü{kt fex ÃkíktøkLke ykã ÷E çkúñk MkwÄe íku{s s¤[h yLku MÚk¤[h 

SðLke Auðx MkwÄeLke Mkðo h[Lkk MksoLknkhu Ãkkuíku h[e Au íku fne.

¼kðkÚko
LkkLkk{kt LkkLkk stíkwykuÚke ÷ELku {nkLk çkúñkS MkwÄeLkkt Mkðo þheh íku{s 

s¤{kt ð]rØ Ãkk{u÷k yLku Ãk]Úðe ÃkhLkk çkÄk s SðLke h[Lkk MksoLknkhu Ãkkuíku 
ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃk îkhk A ð]r¥kyku Úkfe fhe Au. ð¤e ík¥ðkuLke ð¥kk - ykuAk 
«{ký{kt {u¤ðýe fheLku MkðoLkk ytfwhku çkLkkÔÞk Au. yuðk Mkðo ½kxLke WíÃkr¥kÚke 
{ktzeLku ytík MkwÄeLke su økkuXðýe Au íku MksoLknkhu ykã, {æÞ yLku ytík fk¤Lkk 
¢{ {wsçk fuðe heíku fhe Au ? íku Mkðo nfefíkLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu 
fne çkíkkðe Au. 

SLk{U ykÃkLkk ykÃk ntøkfw, MkkðÄkLk nkuE Mksne;
y÷øk yLkwÃk ytþ îiíkLkMku, ¢íkk ntøkfw ¼sne.  14

þçËkÚko

SLk{U = su{kt ykÃkLkk = ÃkkuíkkLkk ykÃk = Mð-MðYÃkLkk ntøkfw = ntøkLku MkkðÄkLk = Mk[uík, òøkúík  
nkuE = ÚkELku Mksne = ykËh fhðku, íkiÞkh fhðwt y÷øk = swËk, r¼LLk yLkwÃk = yLkwÃk{ ytþ = ytþ 
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MksoLknkhLke Mkòýòý MðYÃk îiíkLkMku = swËk hnu÷k ¢íkk ntøkfw = fíkkoLkk ntøkLku ¼sne = ¼sðkLkwt 
Au, ¼sðwt òuEyu. 

yLkwðkË
su{kt ykÃkýk Mð-MðYÃkLkk ntøku MkkðÄkLk ÚkELku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhðku. 

ßÞkt MkwÄe yLkwÃk{ ytþ y÷øk Au íÞkt MkwÄe fíkkoLkk ntøkLku ¼sðkLkwt Au.

¼kðkÚko 
Ëhuf ytþu ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLkk ntøku ð]r¥kLku ÂMÚkh fheLku MkkðÄkLk ÚkELku 

fíkkoLkk ntøkLke MkkÚku yufYÃk Úkðk {kxu ÃkwÁ»kkÚko fhðku òuEyu. yk heíku fhu÷k 
¼sLk-M{hýLkwt V¤ [kh «fkhLkk ËunLke ykã ÷E Ãkh{ fkhýËun MkwÄe yuf÷wt 
Mkw¾ s ¼qõík{kLk fÞko fhðkLkwt Au. òu íku {wsçkLkwt ¼sLk-M{hý Lk fhðk{kt ykðu 
yLku Ëw»f]íÞ fhðk{kt ykðu íkku íkuLkwt V¤ íku MÚkq¤-Mkqû{Lke ykã ÷ELku {nkfkhýËun 
MkwÄe (LkÞwO) yuf÷wt Ëw:¾ s ¼kuøkÔÞk fhðkLkwt Au. {kºk yuf÷k Ãkh{ fkhýËunLku rðþu 
s Mkw¾ ¼kuøkððkLkwt Au. yk «{kýu Mkwf]ík yLku Ëw»f]íkLkkt V¤Lkku íkVkðík nkuðkÚke 
Mkðo ytþkuyu Mkkhkt s f{o yk[hðk òuEyu.

òu ytþ ÃkkuíkkLkk ntøku þwØ yntÃkýwt Äkhý fheLku rLks fíkkoLkk ntøkLkwt ¼sLk 
fhu yux÷u fu, þwØ yntÃkýu ÃkhMÃkh ntøk MkkÚku MktçktÄ hk¾eLku æÞkLk ¼sLkLke r¢Þk 
fhu íkku íku fhu÷k ¼sLk - M{hý rLksfíkko Mðf]ík MktfÕÃkLkk çkks ntøkLku ytøkef]ík 
ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw yk «{kýuLkwt ¼sLk-M{hý ytþkuyu rLksfíkkoÚke r¼LLk çkúñktz{kt 
hnu íÞkt MkwÄe s fhðwt Ãkzu Au. fið÷Äk{{kt økÞk ÃkAe íÞkt {kºk ytþLkwt þwØ [iíkLk 
yýeyøkú ytfwrhík ntMk MðYÃk nkuðkÚke fkuE r¢Þk fhðkLke sYh hnuíke LkÚke. íÞkt 
fíkko Ãký ÃkkuíkkLkk fíkkoÃkýkLku Äkhý fheLku hnu Au. 

ytþLkk Ãkh{ fkhýËunLkwt ykÞw»Þ {nkfÕÃkLkk ytíkfk¤ MkwÄe nkuE yk ykÞw»Þu 
ÃknkU[íkk MkwÄe Mkðo ytþku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Mkwf]ík yLku Ëw»f]ík ¼kuøkðeLku rLk{o¤ ÚkE hnu 
Au. ßÞkhu fíkkoLke ytþð]r¥kLkku ðuøk ÷eLk Ãkk{u íku Ãknu÷kt çkÄk s ytþku fið÷Äk{{kt 
ÃknkU[u Au. íÞkh ÃkAe Mkðo ytþku fíkkoLke ytþð]r¥k{kt ¼¤e òÞ Au. yk «{kýu 
AuÕ÷u ytþð]r¥k ßÞkhu rLksfíkko{kt ÷eLk Ãkk{u íÞkhu yuf y¾tzkfkh yîiík fið÷YÃk 
s hnu Au. yux÷u fu, fíkkoLkwt su çkks ntøk níkwt íku ytíkh ntøkLku rð»ku çkes YÃk ÚkELku 
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hnu Au. yk «{kýu fíkko çkksntøkLkwt søkík Mk{uxe ÷eÄk ÃkAe ytíkhntøkLku ÃkkuíkkLkk{kt 
Mk{kðe Mð-MðYÃku s MkËk hnu Au. 

íkuÚke ßÞkt MkwÄe ytþku MksoLknkhÚke îiík çkúñktz{kt r¼LLk Au íÞkt MkwÄe s íkuykuyu 
ÃkËkÚkkuo WÃkhÚke ð]r¥k ÃkkAe ¾U[e ÷ELku ÃkkuíkkLkk þwØ ntøku ÚkE rLksfíkkoLkk ntøk MkkÚku 
ÃkhMÃkh yufíkk MkkÄeLku ¼sLk M{hý fhðwt òuEyu. 

íkune ¼sLk rLksÃkrík Ãkh{fw, ytrøkf]ík nkuÞ MkkuE;
yLÞ Lkk{ sune MknMºk ykã sÃk, ¾wËfw Ãkwøku Lk fkuE.  15

þçËkÚko

íkune = íku s ¼sLk = ¼sLk M{hý rLksÃkrík Ãkh{fw = {nkLk MksoLknkhLku ytrøkf]ík = ÃknkU[ðk 
ÞkuøÞ, Mðefkhðk ÞkuøÞ nkuÞ = nkuÞ MkkuE = íkus yLÞ = çkkfeLkk Lkk{ = Lkk{, Mkt¿kk, sune = su  
MknMkú = nòhku ykã sÃk = ykrË òÃk, {q¤sÃk, {tºk ¾wËfw = íku{Lku ÃkkuíkkLku, rLks {kr÷fLku  
Ãkwøku = ÃknkU[u Lk fkuE = fktE Lknª, fkuE Ãký Lknª.

yLkwðkË
íku «{kýu fhu÷wt ¼sLk s rLks Ãkh{ ÃkríkLku ytøkef]ík ÚkkÞ Au. íku rMkðkÞLkkt 

yLÞ nòhku Lkk{kuLkk sÃk Ãkife yuf Ãký íku{Lku ÃknkU[íkku LkÚke. 

¼kðkÚko 
Mkki«Úk{ ytþu ÃkkuíkkLkk þwØ ntøku MksoLknkhLkk ntøk MkkÚku ÃkhMÃkh yufíkk MkkÄeLku 

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk Ëþkoðu÷k økwÃík y{h {tºkLkk òÃkLku rLkËuoþ fhu÷e 
ÃkØrík {wsçk sÃkðku òuEyu yÚkðk «økx fið÷{tºkLkk òÃkLkwt ykXuÞ Ãknkuh hxý 
fhðwt òuEyu. yk «{kýu [iíkLk ¼kðu sÃku÷k yuðk òÃk yÚkðk íkku ¼sLk-M{hý 
rLks Ãkh{Ãkrík Lku ytøkef]ík ÚkkÞ Au. yk heíku ytþLku òu ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLkku s WÆuþ 
nkuÞ íkku Ãkh{økwÁ îkhk Ëþkoðu÷ ÃkÚk WÃkh Mkkh Äkh heíku SðLk SðeLku þwØ f{kuo 
yLku fíkkoLke WÃkkMkLkk ¼sLk-M{hý fhðwt òuEyu. rðïLkk Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo{ktÚke 
árü íÞSLku rLksfíkkoLku rðþu hk¾ðe yLku ÃkËkÚkkuoLku rðþu íkku ËunLke Vhòu Ãkqhíkku s 
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MktçktÄ hk¾eLku yrík rðþu»k ð]r¥kLku rLksfíkko{kt s hk¾ðe. yu «fkhu fhu÷ ¼ÂõíkLkwt 
YÃk s fíkkoLkwt ¼sLk, M{hý yLku WÃkkMkLkk Au, su MksoLknkhLku Ãknkut[u Au. íku 
rMkðkÞLkk yLÞ nòhku Lkk{kuLkk sÃk-{tºk fu æÞkLk ¼sLk, WÃkkMkLkkLkk f{o ðøkuhu 
fhðk{kt ykðu íku Ãkife fþwt Ãký ¾wË fíkkoLku ÃknkUu[e þfíkwt LkÚke. 

Ãkwøk þfu MkkuE ntøku ntøk sÃk, LkuLk ÷øku ßÞki hçkne;
yLÞ rðòík ErLÿ yLkw¼ðMku, rLkh¾ þfu Lknª fçkne.  16

þçËkÚko

Ãkwøk = ÃknkU[e þfu = þfu MkkuE = íku ntøku ntøk sÃk = ykÃkýk ntøk Úkfe MksoLknkhLkk ntøk MkkÚku {¤eLku 
fhu÷k òÃk, LkuLk = ykt¾, Lkuºk ÷øku = swyu ßÞki = su{ hçkne = «fkþ yLÞ = çkeò rðòík = Mkòrík 
LkÚke íkuðk ErLÿ = þhehLke Ëþ #rÿÞku yLkw¼ðMku = «íÞûk ¿kkLkLkk «ÞíLku fhe rLkh¾ þfu = òuE þfu, 
yku¤¾e þfu Lknª = Lknª fçkne = fËe Ãký, õÞkhuÞ. 

yLkwðkË
Lkuºkku s «fkþLku òuE þfu Au yLÞ rðòrík $rÿÞkuLkk yLkw¼ðu fËe Ãký òuE 

þfkÞ Lknª. íku{ ytþLkk ntøk òuzu fíkkoLkk ntøk òuzeLku sÃkkÞu÷k sÃk fíkkoLku Ãknkt[u Au. 

¼kðkÚko
ËwrLkÞkLkku Mkðo Mkk{kLÞ rLkÞ{ Au fu Mkòrík MkòríkLku s økúný fhe þfu Au. 

su{ þheh{kt hnu÷e y÷øk-y÷øk $rÿÞku íku íku MkòríkLke íkuLke {kºkkykuLku økúný 
fhe þfu Au. su{ fu 

{kºkk	 Mºke®÷øk $rÿÞku	 fkÞoYÃku hnu÷e	 ík¥ð
	 fkhýYÃku hnu÷e	 Ãkw®÷øk $rÿ	
øktÄ	 LkkrMkfk	 økwËk	 Ãk]Úðe
hMk	 S¼	 WÃkMÚk	 s¤
YÃk	 Lkuºk	 Ãkøk	 yÂøLk
MÃkþo	 íð[k	 nkÚk	 ðkÞw
þçË	 fkLk	 {w¾	 ykfkþ
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Ãkhtíkw rðòrík $rÿÞku su íku {kºkkLku fËe Ãký økúný fhe þfu Lknª. íku s 
LÞkÞu Mkðo¿k MksoLknkhLkk yÕÃk¿k ytþku íku{Lke MkòríkLkk nkuðkÚke {nËT[iíkLk 
MksoLknkhLkk ntøkLke MkkÚku íku{Lke MkòríkLkk [iíkLk ytþLkwt ntøk s ¼¤e þfu. íkuÚke 
çktLku [iíkLk ntøkkuLke yhMkÃkhMk yufíkk Úkfe fhðk{kt ykðu÷e WÃkkMkLkk ¼sLk-M{hý 
MksoLknkhLku Mk{Ãkoý ÚkkÞ Au. 

íkune ntøk rLks fhfu fhý Mk{, [¢e ztz fu LÞkE;
r¢Þk fks ÷øk MkSík MknuMºkðík, çknkuÁ Lk hnu h¾kE.  17

þçËkÚko

íkune = íku ntøk = òý rLks = ÃkkuíkkLkk fhfu = nkÚk Úkfe fhý = fÞko Úkfe fkhýYÃk  
Mk{ = Mk{kLk [¢e ztzfu = [kfzk yLku ztzLkk LÞkE = LÞkÞÃkqðof r¢Þk = rðrÄ, ÃkØrík, «ÞíLk, y{÷ 
fhðkLke heík, fks = fkÞo, WíÃkr¥k, fkhs, ÷øk = MkwÄe MkSík = MkSLku, íkiÞkhe fheLku, Mkßs ÚkELku  
MknuMºkðík = nrÚkÞkhku, þMºkkuÚke, MkkÄLkkuÚke çknkuÁ = íÞkhçkkË, ÃkAe Lk = Lknª hnu = hnuðk Ãkk{u, 
sYh Ãkzu h¾kE = hk¾ðkLke

yLkwðkË
r¢Þk Ëhr{ÞkLk sYhe MkkÄLkku, fkÞo yLku fkhs ÃkíÞk ÃkAe íkuLku nkÚk{kt 

hk¾ðkLke sYh hnuíke LkÚke. íku{s [kfzk yLku ztzLkk LÞkÞu fkhýYÃk MksoLknkhLku 
«kÃík fÞko ÃkAe ÃkkuíkkLkk ntøkLke yufíkkLke sYh hnuíke LkÚke. 

¼kðkÚko
yøkkW Mk{s «kÃík fhe Au íku {wsçk su{ fwt¼kh ðkMkýku çkLkkððkLkk fkhýYÃku 

íku fkÞo Ëhr{ÞkLk [kfzkLku Vuhððk ÃkkuíkkLkk nkÚkÚke ztzLkku WÃkÞkuøk fhu Au yLku 
ÃkkuíkkLke RåAk {wsçk {kxeLkk ÷kUËk{ktÚke ðkMkýkuLke WíÃkr¥kLkwt fkÞo fhu Au, Ãkhtíkw íku 
fkÞoLke Mk{krÃík ÚkÞk ÃkAe íkuLku nkÚk{kt ztz hk¾ðkLke sYh hnuíke ™Úke. yu{ ytþ 
ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLkk fkÞo YÃku ytþeLku Lk {¤u íÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLkk ntøkLke 
yufíkk MksoLknkhLkk ntøk MkkÚku MkkÄeLku nrÚkÞkh YÃk ¼sLk - æÞkLk yLku WÃkkMkLkkLke 
sYh hnu Au, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk ÷ûkLku rMkØ fÞko ÃkAe yux÷u fu, MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk 
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ÚkÞk ÃkAe ÃkkuíkkLkk ntøk Úkfe ykðk ¼sLk-M{hý fu WÃkkMkLkkLke sYh hnuíke LkÚke 
yÚkkoíkT økwÁ f]Ãkkyu ytþ fið÷ Äk{{kt {nkfÕÃk Ãkqhku Úkíkkt Ãknu÷kt ÃknkU[e òÞ íkku 
ntøkLke yufíkk îkhk WÃkkMkLkk, ¼sLk-M{hý fhðkLke sYh hnuíke LkÚke. ð¤e 
{nkfÕÃk ÃkAe ytþLke yufíkk MksoLknkh{kt ÚkE síke nkuðkÚke ytþ r¼LLk hnuíkku 
LkÚke íkuÚke ytþLkwt ntøk Ãký hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke. suÚke ntøkLke yufíkkLkku fkuE s Mkðk÷ 
Q¼ku Úkíkku LkÚke. 

MkSík Mkks rLks MðÁÃk Mkwhík fh, økúneík ntøkËTfu ztzk;
Mkku íkku rLk{Mk rLk{Mk rçkAhLkfu, ykÃkLkwt ykÃk íkku y¾tzk.  18

þçËkÚko

MkSík = MkSLku, Mkßs ÚkELku Mkks = MkkÄLkku, þMºkkuÚke rLks = ÃkkuíkkLkwt MðYÃk = [iíkLkytþ 
MðYÃk Mkwhík = Mkwhíkk fh = nkÚk økúneík = økúný fheLku, ÃkfzeLku ntøkfu = òý YÃke ztzk = ztz  
Mkkuíkku = íku íkku rLk{Mk rLk{Mk = Ãk¤ Ãk¤ðkhu rçkAhLkfu = rðM{]rík fu rðM{]rík Ãkk{eLku rð¾qxku ÃkzeLku,  
ykÃkLkwtykÃk = ÃkkuíkkLkk rLks MðYÃk íkku = íkku y¾tzk = yuf y¾tz Au. MkËkLku {kxu yuf MkqºkðíkT hnu Au 

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkwt rLks [uíkLk MðYÃk íkku yuf y¾tz Au, Ãkhtíkw MkwhíkkYÃk nkÚk{kt ztz YÃke 

ntøk ÃkfzeLku Mkßs ÚkÞu÷wt íku rLks MðYÃk, Ãk¤ Ãk¤ ðkhu rð¾qxwtw Ãkzu Au. 

¼kðkÚko
yuf ð¾ík rLks [iíkLkytþ þheh{kt «ðuþu Au ÃkAe ËunLkk yðrÄfk¤ ÃkÞOík íku 

íku{kt y¾tz heíku ÃkkuíkkLkk yk¼kMk Úkfe ÃkkuíkkLke [iíkLkíkk «Mkkhe Lku nksh hnu÷ku nkuÞ 
Au. íku{kt fkuE Ãký «fkhLkku rðûkuÃk Ãkzíkku LkÚke. yux÷u fu, yuf Mkqºkð¥kT [iíkLkíkkÚke 
þhehLku MkSðLk hk¾u Au, Ãkhtíkw yðMÚkk Ãk÷xkíkkt ytþLke Mkwhíkk YÃk nkÚk{kt 
(ztz) nrÚkÞkh YÃk su ntøk Au íkuLke òý ykuntøk yLku MkkuntøkLkk {kæÞ{Úke [k÷íkk 
«kýkÞk{ WÃkhÚke rð¾qxe Ãkzu Au yux÷u fu, òý rMkðkÞLkku «kýkÞk{ ðnuíkku nkuÞ 
Au. Mk»kkuÃkrík yðMÚkk{kt ¾kMk fheLku ykðwt rðþu»k «{ký{kt çkLku Au. íkuÚke ytþLke 
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òýLkk y¼kðu íkuLke Mkwhíkk{kt íku Ëhr{ÞkLk íkqxf íkqxf MðÃLk ytøkuLkwt fþwt s ÞkË 
hnuðk Ãkk{íktw LkÚke íku{s þçËLkwt Ãký Wå[khý fhe þfíkku LkÚke. 

Mkkune y¾tz MkLkkík ykÃkMku, Mkwhíke ¼Þu Mk[uíkk;
íkune Mkwhík Mku ¼Þu MkSðLk, Mkf÷ Mkks Mkçk íkuíkk.  19

þçËkÚko

Mkkune = íku y¾tz = y¾tz, ¾trzík Lk ÚkkÞ íkuðwt, yuf MkqºkðíkT, MkLkkík = MkLkkíkLk, þkïík  
ykÃkMku = ÃkkuíkkLkk MðYÃkÚke Mkwhíke = Mkwhíkk ¼Þu = ÚkkÞ Au Mk[uíkk = Mk[uíkLk, MkkðÄkLk íkune = íku  
Mkwhík Mku = MkwhíkkÚke ¼Þu = ÚkÞwt MkSðLk = MkSð, [uíkLkðtík Mkf÷ = çkÄkt s Mkks = Mkks, ík¥ðku, 
yðÞðku Mkçk = Mkðo íkuíkk = sux÷k Au íkux÷k. 

yLkwðkË
íku y¾tz y™u MkLkkíkLk MðYÃkÚke s Mkwhíkk Mk[uíkLk ÚkkÞ Au y™u íku MkwhíkkÚke 

s sux÷kt ík¥ðku Au íku Mkðo MkSðLk ÚkkÞ Au. 

¼kðkÚko
þhehLke [uíkLkíkkLku çkeS heíku Mk{òðíkkt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au 

fu su y¾tz y™u þkïík MksoLknkhLke MkòríkLkku yÕÃk¿k [iíkLk ytþ Au íkuLkk yk¼kMk 
Úkfe s Mk{økú þheh MkSðLk hnu Au. íku{kt ytþ çkúñLkk ytþku YÃke {nkík¥ðkuLkk 
«¼kðÚke sz «ýðLku Mk[uíkLk fhu Au. yux÷u fu, Mkwhíkk YÃke ytíkh ntøkLke [uíkLkíkk 
suLku Mkwhíkk íkhefu ykÃkýu hkus çkhkusLkk ÔÞðnkh{kt þçË «Þkuøk fheyu Aeyu íkuLku 
Mk[uíkLk fÞko ÃkAe íkuLkkÚke {nkík¥ðku [uíkLk ÚkkÞ Au. ÃkAe ÃkhMÃkh økwý, ½ý îkhk 
ytík:fhý, $rÿÞku yLku Mkðo ík¥ðku MkSðLk ÚkkÞ Au, yk{ Mk{økú þhehLkku Mkks 
MkSðLk ÚkkÞ Au. 

fhík rð÷kMk nkMk rðrðÄrðÄ, SLkwt «rík®çkçk «íkkÃkw;
nðeík Mk{kÃk {kÃk yune Mkçkfu, hnne y{kÃkne ykÃkw.  20
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þçËkÚko

fhík = fhu Au rð÷kMk = ykLktË, {kus nkMk = nkMÞ, rðrðÄrðÄ = swËe-swËe heíku, y÷øk y÷øk 
heíku SLkwt = suLkk «rík®çkçk = yk¼kMk «íkkÃkw = «íkkÃku, «¼kðÚke nðeík = ÚkELku Mk{kÃk = Mk«{ký, 
Mk{kLk {kÃkðk¤ku {kÃk = {kÃk {wsçk yune = yu Mkçkfu = çkÄkLkk{kt hnne = hnu Au y{kÃkne = y{kÃk 
{kÃkÚke hrník ykÃkw = Ãkkuíku, Mð-MðYÃku.

yLkwðkË
ytþLkk yk¼kMkLkk «íkkÃkÚke s «íÞuf ½kx rðrðÄ «fkhLkk nkMÞ rðLkkuË fhu 

Au. Ãkkuíku {kÃk rMkðkÞLkku nkuðk Aíkkt, {kÃkf ÚkELku {kÃkðk¤k Mkðo ½kx{kt Mk{kÞu÷ku 
Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhu Ãkkuíku LkkLkk{kt LkkLkkt fex ÃkíktøkLkk yLku {kuxk{kt {kuxk fËðk¤k 

nkÚke yLku zkÞLkkMkkuMko MkrníkLkk rðÄ-rðÄ «fkhLkk MÚkq¤ ½kx çkLkkÔÞk Au. ð¤e 
MksoLknkhu Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhýËun Ähkðíkk yMktÏÞ ½kx Ãký 
yk yr¾÷ çkúñktz{kt çkLkkÔÞk Au. ykðk ík{k{ «fkhLkk ½kx{kt MksoLknkhLkku 
Mkòrík Mkòýòý YÃk [iíkLkytþ rçkhks{kLk Au. íku Ãkkuíku íkku y{kÃk Au yux÷u 
fkuE {kÃk-ykfkh fu fË ðøkhLkku Au. suLkwt fkuE {kÃk rLkrùík fhe þfkÞ íku{ LkÚke 
Aíkkt rðïLkk yk rðrðÄíkk Ähkðíkk Mkðo Ëun{kt Ãkkuíku - {kÃkf çkLke Lku ËunLkk {kÃk 
{wsçk ÚkE íku{kt Mk{kÞu÷ku Au. yk{ ÃkkuíkkLkk [iíkLk yk¼kMkÚke Mkðo ½kxLku MkSðLk 
fheLku Ãkkuíku Mkðo ík¥ðkuLkk økwýkuLke [kMk{e {u¤ðe ykLktË rf÷ku÷ fhu Au yLku f{oLkk 
V¤ ¼wõík{kLk fhu Au. 

støk{ þhehLku rðþu [kMk{eLke Mk{s
[iíkLkytþ ®ÃkzÚke y÷økLkku y÷øk y™u Mk¤tøk heíku Mk{Mík ®ÃkzLke $rÿÞku yLku 

ytík:fhý rð»ku [kMk{e ÷uíkku hnu Au íÞkt MkwÄe rLks òý MðYÃk fíkkoLkku ytþLke árü 
®Ãkz rðþu MkL{w¾ yLkwfq¤ hnuíke nkuÞ Au. suÚke yk¾wt þheh ykLktËÃkqðof h{ý 
fhu Au yk{ ytþLke árü støk{ þhehLku rð»ku yk¼kMku yk¼kMk «ðuþ ÚkE ®ÃkzLku 
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[uíkLkðtík hk¾u Au yLku Ãkkuíku íkuLke [kMk{e økúný fheLku ykLktË rfÕ÷ku÷ fhu Au íku{s 
íkuLkk f{oV¤ Ãký ¼wõík{kLk fhu Au. 

òøkúík yðMÚkkLku rðþu [kh yðMÚkkLkwt ¿kkLk òýu Au. 
yLku çkkðLk yûkh MktÞwõík þçË Wå[khý fhu Au 

y™u {Lkytík:fhý Wòøkúík fhu Au. 

Ëþ $rÿÞkuLku Wòøkh fheLku ytþLku [kMk{e Ãknkut[u Au.
[kMk{e ÷u Au.

 
çkwrØytík:fhýkuLku Ãkku»ku Au

 
r[¥kytík:fhýLku Ãkku»ku Au

Lkr[ík ytík:fhýLku Ãkku»ku Au

ytþLku [kMk{e Ãknkut[u Au

íkune y{kÃk ykÃkfu yLkw¼ð, MkíkøkwÁ ÷ûk ÷¾kðu;
çknkuÁ Ãkh{ÃkË Ãkh{økwÁ rçkLk, fkunw {h{ Lknª Ãkkðu.  21

þçËkÚko

íkune = íku y{kÃk = {kÃk Úke hrník y{kÃk ykÃkfu = ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLkku yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk 
MkíkøkwÁ = MkíkøkwÁ, rLkíÞLkwt ¿kkLk ykÃkðkðk¤k ÷ûk = Mk{s¿kkLk ÷¾kðu = Ëþkoðu Au çknkuÁ = ð¤e, 
Ãkh{ÃkË = rLks ½h, MksoLknkhLkk Äk{Lkwt Ãkh{ÃkË ©uc ÃkË Ãkh{økwÁ = Ãkh{ økwÁ, rçkLk = rMkðkÞ, 
ðøkh fkunwt = fkuE Ãký {h{ = {ík÷çk, hnMÞ, {{o Lknª = Lknª Ãkkðu = «kÃík fhkðu {u¤ðe yÃkkðu, 
{u¤kÃk fhkðu. 
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yLkwðkË
íku y{kÃk Mð-MðYÃkLkku yLkw¼ðsLÞ ÷ûk MkíkøkwÁ Mk{òðu Au. ð¤e Ãkh{ 

ÃkËLkku {{o Ãkh{ økwÁ rMkðkÞ yLÞ fkuE «kÃík fhkðe þfu íku{ LkÚke 

¼kðkÚko
rðï{kt Ä{o{køkuo yMktÏÞ {íkÃktÚkku yLku {kLÞíkkyku «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e Au. 

su{kt su íku Mkt«ËkÞLkk MÚkkÃkfkuyu ÃkkuíkkLke ytøkík MkqÍ y™u Ér»k{wrLkyku íkhVÚke 
¿kkLk îkhk fu ðuË íku{s ðuËLkk ykÄkrhík yLÞ ÄkŠ{f ÃkwMíkfku îkhk ¿kkLk {u¤ðeLku 
ÃkkuíkkLke rð[khÄkhk MktMkkh{kt Ëþkoðe Au. su{kt Mkk{kLÞ ytþkuðk¤k {Lkw»Þku nkuÞ 
fu rðþu»k ytþkuðk¤k yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kku nkuÞ; fu ÃkAe ykrË çkúñk, rð»ýw, 
{nuþ MkrníkLkk {nkLk Ëuðíkkyku nkuÞ, Ãkhtíkw çkÄkyu Mk]rüLke h[Lkk ytøkuLkw rðþu»k 
¿kkLk, ík¥ðkuLkk «¼kðÚke [k÷íke Mk½¤e h[Lkk yLku þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷k 
Ëiðe ík¥ðkuLkk «¼kð yLku fwtz¤eLke rðþu»k òøkúíkíkkLkwt ¿kkLk ËþkoÔÞwt Au. ykðk çkÄk 
Ä{oLkk økwÁyku îkhk Lkkþðtík ík¥ðkuLkku ¼uË ¾qçk s MkhMk yLku Mkh¤ heíku Ëþkoððk 
«ÞíLk fÞkuo Au. SðLku çkúñktz{kt s ¼xfíkk hnu íkuðe {wÂõíkLke ðkíkku Ãký fhe Au. 

ßÞkhu þheh{kt hnu÷k ÃkkuíkkLkk y{kÃk [iíkLk Mð-MðYÃk ytøkuLkwt «íÞûk 
¿kkLk MkíkøkwÁ Mk{òðu Au. yuðk Mktík fçkehËkMkLkwt Lkk{ ykðe rð[khMkhýe 
Ëþkoððk{kt yøkú sýkÞ Au. ð¤e y¾k¼økík Ãký ¿kkLke ÚkE økÞk, suykuyu ðuËLke 
rð[khMkhýeÚke WÃkh rðþu»k ðkíkkuLku «kÄkLÞ ykÃkeLku f{ofktzðk¤e ¼ú{ýkÞwõík 
¼xfðkLke ð]r¥k{ktÚke çknkh Lkef¤ðk yLkwhkuÄ fÞkuo Au. 

ßÞkhu MksoLknkhLkk Ãkh{ rðþu»k ytþku Ãkife su Ãkkxðe ytþ Au, yuðk Ãkh{økwÁ 
yk rðï{kt MksoLknkhLke MkòríkLkk Mkòýòý YÃk [iíkLkytþLkku yLkw¼ðÞwõík 
÷ûk Ëþkoðu Au. ð¤e íkuyku ytþLkk {q¤ MÚkkLk YÃk su MksoLknkhLkwt Ãkh{ÃkË Au íku 
ytøku Ãký rLkËuoþ fhu Au 

yk heíku rðï{kt ykí{¿kkLkLkk Ãkûku [iíkLkytþLku MkðoLkk fkhýYÃk hnu÷ ytþeLkwt 
¿kkLk ËþkoðLkkh {kºk Ãkh{økwÁ s Au. íku{Lkk rMkðkÞ yLÞ fkuE Ãký Ãkh{ÃkËLkk 
hnMÞLku ÃkkBÞk Lk nkuðkÚke Ëþkoðe þõÞk LkÚke. suÚke íkuyku yuðk Ãkh{ÃkËLku «kÃík 
Ãký fhkðe þfu íku{ LkÚke. 
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rçkLkwt {h{ rLks Ãkh{ ÃkríkLk fu, ykÃkLkk ykÃk Mk{uíkw;
yune swøk{fe òý rðLkk sLk, ¼ðfu stík Mk¾uíkw.  22

þçËkÚko

rçkLkwt = rðLkk rMkðkÞ, {h{ = {{o, hnMÞ, hnMÞ {ík÷çk rLks = ÃkkuíkkLkk Ãkh{ = {nkLk  
ÃkríkLkfu = {kr÷fLkwt ykÃkLkk ykÃk = ÃkkuíkkLkk MðMðYÃk Mk{uíkw = Mkrník yune = yu, íku swøk{fe = çktLkuLke, 
swøk÷Lke òý = {krníke, Mk{s rðLkk = ðøkh sLk = {kLkðku ¼ðfu = ¼ðLkk, rðïLkk stík = Sð -½kx 
Mk¾uíkw = Mk{kLk suðk, s, Mkh¾k. 

yLkwðkË
rLks Ãkh{ Ãkrík yLku ykÃkLkk Mð-MðYÃk yu{ çktLkuLkk {{oLku òÛÞk rMkðkÞLkk 

{kLkðku søkíkLkk yLÞ Sð Mkh¾k Au. 

¼kðkÚko
ßÞkt MkwÄe {kLkðku ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk Mð-MðYÃkLku yku¤¾e Lk þfu íÞkt MkwÄe 

ytþ suLkk ðtþLkku Au íkuðk søkíkLkk Mkk[k MksoLknkhLke {ík÷çkLku òýe þfkÞ Lknª. 
ytþLke [uíkLkkÚke Mk{økú þhehLkkt Mkðo ík¥ðku [uíkLkðtík çkLku Au, íku{s þhehLkk 
Mðk{e YÃku íku MkðkuoÃkheíkk ¼kuøkðu Au. íku s LÞkÞu MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke 
Mkðo ík¥ðku çkLkkðeLku íkuLku [uíkLkðtík fÞko Au. yuðk ík¥ðkíkeík Mkðo¿k MksoLknkh yk 
yr¾÷ çkúñktzLkk fkhýYÃku MkðkuoÃkhe nkuE {kr÷f Au. ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku òýLkkh 
ykðk {tË çkwrØLkk SðLke økýíkhe rðïLkk yLÞ «fkhLkk Sð-stíkw Mk{kLk fne 
þfkÞ. yux÷u fu, ¿kkLk Ãkûku òuíkkt søkíkLkk yLÞ ½kxLkk Sð yLku {Lkw»Þ çkÄk 
yuf Mkh¾k s økýkÞ. 

LknªLk Vuh fAw sLk stíkLk{u, ¢íkk ykÃk rðLkw ÃkkE;
Ähík ðuþ ßÞki ÃkwÁ»k Lkkhfu, Ãký ytíkh ÃkwÁ»kkE.  23

þçËkÚko

LknªLk = LkÚke Vuh = íkVkðík fAw = fkuE Ãký sLk = {kLkð stíkLk {U = yLÞ Sð{kt  
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¢íkk = MksoLknkh ykÃk = ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃk rðLkw = ðøkh ÃkkE = «kÃík fheLku, yku¤¾eLku  
Ähík ðuþ = ðuþ Äkhý fhu ßÞki = su{ ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k Lkkhfu = MºkeLkku Ãký = Ãkhtíkw ytíkh = ytíkh{kt 
nfefík{kt ÃkwÁ»kkE = ÃkwÁ»k¥ð s Au, {q¤ ÃkwÁ»k s Au. 

yLkwðkË
su{ MºkeLkku ðuþ ¼sðLkkh ÃkwÁ»k nfefík{kt íkku ÃkwÁ»k s Au íku{ MksoLknkh 

y™u ykÃkLkÃkw Mð-MðYÃkLke {krníke rðLkkLkk {kLkðe yLku yLÞ Sð{kt fkuE Vuh 
LkÚke.

¼kðkÚko
Lkkxf{kt Ãkkºk ¼sðLkkh ÃkwÁ»k Ãkkuíku MºkeLkku ðuþ Äkhý fheLku LkkxfLku ¼sðu 

Au íku{kt íku çkÄk s þýøkkh y™u [rhºk, Ëu¾kð y™u ðíkoýqf çkÄwt s Mºke{Þ çkLkeLku 
s fhíkku nkuÞ Au, Ãký nfefík{kt íku Ãkkuíku ÃkwÁ»k Au. 

íkuðtw ¼q÷e sELku ðuþ ¼sðíkk {kºk ðuþLku ykÄkhu ðuþ suðku s ÚkE òÞ Au 
íkuðwt s ftEf ykÃkýk þwØ [iíkLk Mð-MðYÃkLkwt ÚkÞwt Au. ykÃkýu Ãký y÷øk-y÷øk 
½kxLkk ðuþ{kt ykðeLku ½kx suðkt s ðíkoLk, ÔÞðnkh ðøkuhu fheyu Aeyu. ÃkkuíkkLke 
òíkLku [iíkLkytþ Au su yk ½kx{kt {kºk ÃkkuíkkLkk Mkwf]ík, Ëw»f]íkLku ¼kuøkððk {kxu 
s ykÔÞku Au yLku yðrÄ Úkíkkt ÃkkAku ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃku f{oçktÄLk {wsçk yLÞ 
½kx{kt sðkLkku Au, íkuðe ÃkkuíkkLkk Mkk[k MðYÃkLke òý hne LkÚke. Ãkrhýk{u ÃkkuíkkLkk 
{kr÷f MksoLknkh Ãký Mkðo¿k [iíkLk nþu íkuðku ÏÞk÷ ykÔÞku Lknª. Ãkkuíku Ëun suðku 
çkLkeLku ¼xfíkkt MksoLknkh Ãký Ëunðk¤k ÃkkuíkkLkk suðk s nþu íkuðwt {kLkðk ÷køÞku. 
yu{ y¿kkLke yLku yÕÃk çkwÂØLkk ÔÞðnkh fhðkÚke {kLkð yLku yLÞ ½kxLke 
Mkh¾k{ýe{kt fkuE íkVkðík sýkíkku LkÚke. 

yune Ãkhfkh Mkf÷ Mkçk ËhþLk, WÃk÷u fhík MkhkE;
Ãký ytíkhfe ÷nne ykÃk økík, rLks øk{ ¢íkk rðLkkE.  24

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yu «fkhu Mkf÷ Mkçk = çkÄk s ËhþLk = LkuºkkuÚke Lkeh¾kíkwt çkkÌk MðYÃk, çkkÌk 
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MðYÃkLke Ãknu[kLk árü, Lksh, WÃk÷u = WÃkhÚke Ëu¾kðÚke fhkík = fhu Au MkhkE = MkhknLkk, «þtMkk, 
ð¾ký Ãký = Ãkhtíkw ytíkhfe = nfefíkLke, ytËhLke, AqÃke ÷nne = òýu, {krníke ykÃk = Ãkkuíku  
økík = økrík rLks øk{ = {q¤ Mk{s, fíkko = MksoLknkh rðLkkE = rMkðkÞLke 

yLkwðkË
yu «{kýu çkÄk s çkkÌk MðYÃkLkk Ëu¾kðLke s MkhknLkk fhu Au, Ãkhtíkw íku 

ytËhLkk ÃkkuíkkLkk MðYÃkLke yLku fíkkoLke òÛÞ rðLkkLke Au. 

¼kðkÚko
yu «{kýu çkÄkt s Sð ÃkkuíkkLkkt Lkuºkku îkhk [{o[ûkwÚke su rLknk¤e þfkÞ 

íkuðe Mkðo ÃkËkÚkkuoLke yku¤¾ Ãkk{eLku íkuðkt MðYÃkkuLke s «þtMkk fhu Au. íku s 
heíku Ä{o {køko{kt Ãký ¿kkLk rMkðkÞLkk ytÄ Sð {nkÃkwÁ»kku yLku yðíkkhkrËf 
Ëuðe-ËuðíkkykuLkk «íÞûk MðYÃkLku íku{s íku{Lke yiïÞoíkk, rð¼qrík yLku ÷e÷k yLku 
[{ífkhkuLku rLknk¤eLku íkuLkkt ð¾ký fhíkkt Úkkfíkk LkÚke. ð¤e çkkÌk ykztçkhðk¤k 
¼u¾Lku WÃk÷f heíku rLknk¤eLku íku{kt ytòÞ Au, Ãkhtíkw Ãkkuíku rð[khíkk LkÚke fu 
ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷ku [iíkLkytþ su fíkkoLkku Au íku s fíkkoLkk çkÄk [iíkLkytþku Mkðo ½kx{kt 
rðã{kLk Au. su{Lkk{kt su ftE {nkLkíkk fu yiïÞoíkk Au íku íku{Lke rð¼qríkLkku s 
«íkkÃk fu ík¥ðkuLkk çktÄkhýLkku «¼kð Au. yux÷u fu, çkÄk yuf s MksoLknkhLkk ytþku 
Au. [iíkLk árüyu {kºk çktÄwíðLkku Lkkíkku Ähkðíkk nkuðk Aíkkt ytËhLkk {q¤ [iíkLk 
MðYÃkLke Mkh¾k{ýe fhíkk LkÚke. çkkÌk MðYÃkkuLkkt ð¾ký fhðkLke su ð]r¥k ÃkuËk ÚkE 
Au íku [iíkLk Mð-MðYÃk íku{s rLks MksoLknkhLkk ¿kkLkLkk y¼kðLku ÷eÄu ÚkE Au. íkuÚke 
yuðe çkkÌk MðYÃkLke Úkíke MkhknLkk ÃkkuíkkLkk fÕÞký fhðkLkk MktË¼uo rLkhÚkof Au.

 
òu rLks øk{ rLks ¢íkk rðLkkÞLk, ËhMk Ãkhu yÃkLkunw;
íkËÃke íkkuÞ ¾wË økwÁ Ãkh{fw, fhne ¾kus ÄhLkunw.  25

þçËkÚko

òu = òu rLks øk{ = {q¤¿kkLk økrík ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLke Mk{s rLks¢íkko = MksoLknkhLkk ÃkkuíkkLkk 
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MðYÃk rðLkkÞ = rðLkk ðøkhLke Lk = Lknª ËhMk Ãkhu = Ë~Þ{kLk ÚkkÞ, Mk{s «kÃík ÚkkÞ yÃkLkunw = ykÃkýLku 
ÃkkuíkkLku íkËÃke íkkuÞ = íku{ AíkktÞ Ãký ¾wË = MðÞt, økwhw Ãkh{fw = Ãkh{økwÁLku fhne = fheLku ¾kus = ¾ku¤ 
þkuÄ ÄhLkunw = økwÁÃkË Äkhý fhðk {kxu, MLkun Äkhý fheLku.

yLkwðkË
òu ÃkkuíkkLkwt [iíkLÞ MðYÃk á~Þ{kLk ÚkÞwt nkuÞ íku{ Aíkkt Ãký íku rLks òÛÞ rLks 

fíkko rMkðkÞLke nkuðkÚke MLkunÃkqðof ¾wË Ãkh{økwÁLke þkuÄ fhku. 

¼kðkÚko 
{kLkðeyu ÃkkuíkkLkk þhehLkk çktÄkhýLke Mk{s fu¤ðeLku su su Lkkþðtík ík¥ðku Au íkuLku 

çkkË fhíkkt fhíkkt su çkkfe þu»k hnu íkuðk ykÃkýk Mð-MðYÃk ytøku {krníke «kÃík fhðk 
«ÞíLk fhðku òuEyu. yu s ykÃkýwt Mkk[w MðYÃk Au, Ãkhtíkw òu ykðe Mk{s «kÃík fÞko 
Aíkkt Ãký íku òÛÞ MkfíkkoÃkrík MksoLknkh rMkðkÞLke nkuðkÚke ytþLkk fÕÞký {kxu yÄqhe 
Au. ykðe Mkk[e Mk{s «kÃík fhðe nkuÞ íkku rðï{kt Mk{Úko Ãkh{økwÁLkwt økwÁÃkË Äkhý 
fhðwt Ãkzþu yLku íku{Lku þhýu sðwt Ãkzþu. yk{ Ãkh{økwÁLkwt økwÁÃkË Äkhý fhðwt nkuÞ 
íkku Mkki«Úk{ rðï{kt MðÞt Ãkh{økwÁ «økx MðYÃku ÃkÄkhu÷k Au íku{Lke þkuÄ fhðe Ãkzþu. 

økwÁ Ãkh{ MkkuE Ãkh{ ¢Ãkk÷Lk, [qf Lk swðu SðLkfe;
Ãký sune íkune Ãkhfkh þhýøkík, ¼Þu fhne økík íkeLkfe.  26

þçËkÚko

økwÁ Ãkh{ = Ãkh{økwÁ MkkuE = íkku íku Ãkh{ = {nkLk ¢Ãkk÷Lk = f]Ãkk¤w Au [qf = ¼q÷, ûkrík  
Lk swðu = swyu Lknª SðLkfe = SðLke Ãký = Ãkhtíkw sune íkune = su íku Ãkhfkh = «fkhu  
þhýkøkík = þhý{kt sLkkh rþ»Þ ¼Þu = çkLku íkku ÚkkÞ, ÚkkÞ íkku fhne = fhu økík = økrík, ¿kkLk, {wÂõík, 
fÕÞký, ¼ðÃkkh íkeLkfe = íku{Lku, íku{Lke 

yLkwðkË
Ãkh{økwÁ {nkLk f]Ãkk¤w Au. íku SðLke ¼q÷ku òuíkk LkÚke, Ãkhtíkw su fkuE íku{Lkk 
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«fkhu þhý{kt òÞ Au íku{Lkwt fÕÞký fhu Au. 

¼kðkÚko 
rðï{kt «økx MðYÃku ÃkÄkhu÷k fið÷ðuíkk ÃkwÁ»k MksoLknkhLkk Ãkh{ rðþu»k ytþ 

Ãkh{økwÁ Au. íkuyku fÁýkLkk Mkkøkh nkuE Ëhuf ytþkuLku ykí{ çktÄwíðLke árüyu 
rLknk¤e íku{Lkk WÃkh f]Ãkk ðhMkkðu Au. ð¤e, íku{Lkk þhý{kt økÞu÷k Lkh-Lkkhe, 
ÃkAe íku øk]nMÚke íkhefu nkuÞ fu MkkÄw MktLÞkMkeLkk MðYÃku nkuÞ, íku{ Aíkkt MkðoLku íku{Lkk 
ËunLkk yðøkwýku æÞkLk{kt Lk hk¾íkkt yuf Mk{kLk fÁýk fheLku Mkfíkko rMkØktíkLkwt ¿kkLk 
çkrûkþ fhu Au. yk heíku fið÷¿kkLkÚke òøkúík fheLku ytþku ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk MðYÃku 
ÚkkÞ íkuðe f]Ãkk fhu Au yLku ytþLku MksoLknkh MkkÚku {u÷kÃk fhkðe Ãkt[{e y¾tz fið÷ 
{wÂõík çkûku Au. 

nu fkuE ykhíkðtík ÃkríkLkfu, rðAhLk fhLk {u÷kÃkw;
økwÁ Ãkh{fw òE r{÷LkMku, yufw Lk h¾u yçkkÃkw.  27

þçËkÚko

nu fkuE = òu fkuE nkuÞ íkku ykhíkðtík = ykhíkðk¤k, rs¿kkMkw ÃkríkLkfu = ÃkríkLku {kr÷fLku  
rçkhAhLk = Aqxk Ãkzu÷k fhLk = fheLku {u÷kÃkw = {u¤kÃk, r{÷Lk økwÁ Ãkh{fw = Ãkh{økwÁLku òE = òELku 
r{÷LkMku = {¤ku, {¤ðkÚke yufwLk h¾u = fkuELku Ãký Lk hk¾u, fkuELku Ãký hk¾þu Lknª yçkkÃkw = çkkÃk 
ðøkhLkk rLkhkÄkh, rÃkíkk rMkðkÞLkku

yLkwðkË
òu fkuELku rÃkíkkLku {¤ðkLke ykhík nkuÞ íkku íkuðk Aqxk Ãkzu÷kLku {u¤kÃk fhkðu 

Au. Ãkh{økwÁ þhýu sðkÚke íkuyku fkuELku Ãký çkkÃk ðøkhLkku hk¾þu Lknª.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mk]rüLke h[Lkk fheLku ytþkuLku rðËuþ YÃk çkúñktz{kt y÷øk-y÷øk 

Ëun{kt ¼ú{ý fhðk {kxu {kufÕÞk Au. íÞkhÚke ykÃkýu çkÄk MksoLknkh {kr÷fÚke 



ytøk 14 fíkko ytþ MktçkkuÄLk Ëu¾kðLkfku  � 335

Aqxk ÃkzeLku y÷øk y÷øk ½kx{kt Vhe sL{{hý YÃk ¼ðMktfxLku ðuXe hÌkk Aeyu. 
òu fkuE ytþLku ÃkkuíkkLkk {kr÷f MkkÚku {¤ðkLke íkk÷kðu÷e ÷køke nkuÞ yLku 

MksoLknkh ßÞkt rçkhks{kLk Au íkuðk fið÷Äk{{kt ÃkkAk sðkLke ykhík nkuÞ íkku íkuðk 
ykhíkðtík ytþkuLkwt Ëw:¾ yk rðï{kt {kºk Ãkh{økwÁ s Ëqh fhe þfu íkuðk Mk{Úko økwÁ 
Au. su fkuE ÔÞÂõík rs¿kkMkkÃkqðof Ãkh{økwÁLkwt þhý MðefkheLku íku{Lkk MkktrLkæÞ{kt 
hnuþu íkku íkuðk Ëhuf þhýkøkíkLku {kr÷f MkkÚku {u¤kÃk fhkÔÞk ðøkhLkk hnuðk Ëuþu 
Lknª yux÷u fu, rðï{kt Mkk[k rÃkíkkLke yku¤¾ ðøkh ¼xfíkk SðLku ÃkkuíkkLkk Mð 
[iíkLk MðYÃkLkwt ¼kLk fhkðu Au yLku fið÷fíkkoLke MkkÚku yMktÏÞ fÕÃkkuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k 
ytþLku ÃkkAku {u¤kÃk fhkðe ykÃku Au. 

sçk fkuE ykE r{÷ku íkku r{÷ku yçk, økwÁ Ãkh{fw íkkE;
LknªíkhLkku ¼h{ku ¼ð{u ¼÷, Auðx rËÞu MkwLkkE.  28

þçËkÚko

sçk = íkuÚke, òu fkuE = fkuE ykE = ykðeLku r{÷ku íkku r{÷ku yçk = {¤ðwt nkuÞ íkku, yíÞkhu 
{¤ku økwÁÃkh{fw = Ãkh{økwÁLku íkkE = íku LknªíkhLkku = Lknªíkh íkku ¼h{ku ¼ð{U = søkík{kt ¼ú{ýkÞwõík 
¼xõÞk fhku ¼÷ = ¼÷u Auðx = ytrík{, AuÕ÷wt rËÞu MkwLkkE = Mkt¼¤kðe ËeÄwt Au. 

yLkwðkË
Auðxu ík{kuLku Mkt¼¤kðe Ëô Awt fu òu fkuEyu ykðeLku {Lku {¤ðwt nkuÞ íkku 

yíÞkhu s {¤ku, Lknªíkh ¼÷u ¼ú{ýkÞwõík søkík{kt ¼xõÞk fhku. 

¼kðkÚko
søkík{kt ¼ú{ýkÞwõík WÃkkMkLkkyku{kt ¼q÷k Ãkzu÷k yLku yLktík fÕÃkkuÚke 

{kr÷fÚke Aqxk Ãkzu÷k SðLku ÞuLkfuLk «fkhu fið÷¿kkLk îkhk Mk{òððk Ãkh{økwÁ 
«ÞíLk fhu Au. ¿kkLkLkk {kæÞ{Úke s Ãkh{økwÁLke Mkk[e Ãkh¾ ÚkE þfu Au. Ä{o{køko{kt 
økwÁ ÚkELku çkuXu÷k Ãkk¾tzeyku íkku ½ýk Au {kxu Mkkð[uíke hk¾ðe òuEyu. {kU½ku 
{kLkðËun yrík Ëw÷o¼ nkuE ðkhtðkh {¤íkku LkÚke. òu fk¤S Lk hk¾e íkku Vhe 
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ÃkkAk [kuhkMke ÷k¾ ½kxLkk [¬h{kt ÃkeMkkðwt Ãkzþu. {kxu yk {Lkw»Þ sL{u s ÃkkuíkkLkwt 
fÕÞký fhðkLke suLku ¼kðLkk nkuÞ íkku yíÞkhu Ãkh{økwÁLkwt þhýwt Mðefkhðwt òuEyu. 
yk «{kýuLke AuðxLke rþ¾k{ý ykÃku Au. Lkneíkh ytþLkwt sL{{hýLkwt [¬h Lk¬e 
s Au, {kxu ðÄw {kuzwt Lk ÚkkÞ íku {kxu yíÞkhu s MkkðÄkLk ÚkE Ãkh{økwÁLkwt þhýwt 
MðefkheLku ËkMkkíkLk ¼kðu ¼Âõík fhku. 
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ytøk 15  
y÷tfkh EïheÞu Ëu¾kðLkfku

çknkuÁ MkwLkku ykÃkLku ykÃkLkfe, íkLkMku íkhf sunLkfe;
ßÞkiíku LkiLk {wfh {w¾ Lkh¾eík, yune rðrÄ y÷øk hnLkfe. 1

þçËkÚko

çknkuÁ = VheÚke, rðþu»k, ðÄkhu MkwLkku = Mkkt¼¤ku ykÃkLku ykÃkLkfe = ykÃkýk ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLke 
íkLkMku = þhehÚke íkhf = ÞwÂõík, fÕÃkLkk, ¾w÷kMkku, rð[kh sunLkfe = suLke, ßÞkiíku = su{ suðe heíku  
LkiLk = ykt¾ku {wfh = yheMkk{kt {w¾ = {w¾ Lkh¾eík = swyu Au, Ëu¾kÞ Au yurn rðrÄ = yu «{kýu, yu 
s heíku y÷øk = swËk, r¼LLk hnLkfe = hnuLkkhLke, hnu÷kLke. 

yLkwðkË
su{ Lkuºkku yheMkk{kt {w¾Lku swyu Au yuðe heíku þhehÚke ykÃkýu Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk 

Mð-MðYÃku fuðe heíku y÷øk hnu÷k Aeyu. íkuLkku ¾w÷kMkku VheÚke Mkkt¼¤ku ! 

¼kðkÚko
þhehLku [÷kÞ{kLk yLku Sðtík hk¾ðkðk¤e [iíkLk þÂõík suLke Au íkuðk ykÃkýu 

Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk [iíkLkytþ Mð-MðYÃku hnu÷k Aeyu. íkuLke økrík Mk{sðe ½ýe s økqZkÚko 
¼hu÷e Au. þhehLkkt ík¥ðkuLke Mk{sÚke ytþLke Mk{sLke ÞwÂõík rLkhk¤e Au. íku{ Aíkkt 
ynª Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh VheÚke ykÃkýLku Mk{òððk «ÞíLk fhu Au. 

su{ ykÃkýu þhehLkkt Lkuºkku Úkfe yheMkk{kt ÃkkuíkkLku s òuEyu Aeyu, íku{ Aíkkt 
yheMkk{kt hnu÷wt ykÃkýwt {w¾ yLku nÞkíke{kt ykÃkýu yheMkkÚke y÷øk Aeyu. 
yux÷u fu, Lkuºkku îkhk Ëu¾kíkwt ykÃkýwt {w¾ su yheMkk{kt hnu÷wt Au íkuLkkÚke ¾hu¾h 
Mkk[k yLku «íÞûk MðYÃku ykÃkýu y÷øk Aeyu. yk áüktík {kºk yux÷k Ãkqhíkwt s 
Mk{sðkLkwt fu su MðYÃk yheMkk{kt Ëu¾kÞu÷wt Au íkuLkkÚke nfefík{kt ykÃkýu y÷øk 
Aeyu - {kºk yufËuþe Mk{s Ãkqhíkwt s yk áüktíkLku Mk{SLku ykÃkýk MÚkq¤ þhehLke 
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yLku {q¤ [iíkLk MðYÃkLke yðMÚkkLku Mk{sðk «ÞíLk fhðkLkku Au. 
yux÷u Ãkt[ ¼kiríkf ík¥ðkuÚke Mkkfkh çkLku÷wt MÚkq¤ þheh Lksh{kt ykðu Au íku íkku 

{kºk Ëu¾kíkwt çkkÌk ðuþYÃk ykðhý Au, Ãkhtíkw Mkk[wt yLku [iíkLk Mð-MðYÃk fu suLku 
ykÃkýu ytþ íkhefu yku¤¾eyu Aeyu yuðwt su ykÃkýwtw Mð-MðYÃk Au íku y÷øk Au. 

y÷øk hnLkfe ykÃkLku ykÃkfe, ykøku Ëunw Ëu¾kE; 
yçkíkku MkwLkku ðuþ rðíkÃkLkfe, SLkw Ãkh{ «¼wíkkE. 2

þçËkÚko

y÷øk = swËk, r¼LLk hnLkfe = hnu÷k ykÃkLku ykÃkfe = ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLke ykøku = ykøk¤ 
nðu ÃkAe Ëunw Ëu¾kE = Ëu¾kzeþ, çkíkkðe ËEþ, Ëþkoðeþ yçkíkku = yíÞkhu nk÷ íkku MkwLkku = Mkkt¼¤ku 
ðuþ = Ëu¾kð çkkÌk árüÚke Ëu¾kíkwt þheh rðíkÃkLkfe = þÂõíkLke, íkkfkík, çkLkkðx, MksoLk SLkwt = suLke 
Ãkh{ = {nkLk, ©uc «¼wíkkE = yiïÞoíkk, Mkk{Úkoíkk, þkMkLkkrÄfkh, þÂõík{íkk.

yLkwðkË
y÷øk hnu÷k ykÃkLkÃkw ytþ MðYÃkLkwt ðýoLk nðu ÃkAe Ëþkoðeþ, Ãkhtíkw nk÷Lkku 

ðuþ YÃk þhehLkk Mkk{ÚÞoíkk rðþu ©ðý fhku. 

¼kðkÚko
sz ík¥ðkuÚke çkLku÷k MÚkq¤ þhehÚke ÃkkuíkkLkwt Mð-[iíkLk MðYÃk fuðe heíku y÷øk 

hnu÷wt Au íku ytøkuLkwt rðøkíkðkh ðýoLk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku nðu 
ÃkAe Ëþkoðþu, Ãkhtíkw nk÷{kt Ãkt[ ¼kiríkf MÚkq¤ ík¥ðkuLkk sz þheh{kt rðÄ-rðÄ 
{kºkk{kt ík¥ðkuLke {u¤ðýe MksoLknkh îkhk fuðe heíku fhðk{kt ykðu÷e Au íku yLku 
íkuðk ½kxLke yiïÞoíkk rðþu ykÃkýLku rðøkíkðkh {krníke Ëþkoðu Au. íkuLku ©ðý 
fhðk fnuðk{kt ykÔÞwt Au. 

MksoLknkhLku Mºksu Mkf÷ fw÷, y÷tfkh sune íkLkfu;
MkwðMk þÂõík EïhÃkýw SLk{u, r¼LLk-r¼LLk MkçkÞLkfu. 3
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þçËkÚko

MksoLknkhLku = MksoLknkhu Mºksu = Mksuo÷k çkLkkðu÷k WíÃkLLk fhu÷k Mkf÷ fw÷ = Mkðo, çkÄk  
y÷tfkh = ½kx, þýøkkh Mkks, çkkÌk ykf]rík, ðuþ sune = su íkLkfu = ½kxLkk, þhehLkk ËunLkk  
MkwðMk = ðþ ÚkELku hnu÷k þÂõík = «f]rík, þÂõík EïhÃkýw = yiïÞoíkk SLk{u = suykuLkk{kt, íku{kt 
r¼LLk-r¼LLk = y÷øk y÷øk, swËk-swËk MkçkÞLkfu = ËhufLkk, çkÄkLkk{kt, Mkðo{kt.

yLkwðkË
MksoLknkhu Ëhuf ½kxLkk y÷tfkhku Mksuo÷k Au, íku{kt y÷øk-y÷øk yiïÞoíkk 

nkuðk Aíkkt çkÄk s «f]ríkLku ðþ hnu Au.

¼kðkÚko 
MksoLknkhu Mkðo h[Lkk WíÃkLLk fhe Au su{kt MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý, 

yLku Ãkh{ fkhýËunLke h[Lkk fhe Au. íku{kt ð¤e h1, h1 ÷k¾ y÷øk-y÷øk 
WíÃkr¥kLkk Äkuhýu [kh òríkLkk fw÷ [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk yLktík ½kxLkwt rLk{koý 
fÞwO Au. su{kt Ëhufu Ëhuf ËunLke yiïÞoíkk yLku Mk{Úkoíkk ytfqh{kt ÃkkU¾u÷kt ík¥ðku 
yLku ËunLke rð¼qríkLkk ykÄkhu y÷øk-y÷øk òuðk {¤u Au. íku{ Aíkkt çkÄk s Ëun 
«f]ríkLku ðþ ÚkELku hnu Au.

sune sunwLkfu Äheík íkkÞ íkLk, íkune íkunwLkfu ¿kkLkw;
Ãkþw ÷ník Lknª yntøk {kLkw{u, LknªLk {Lkw»k Ãkþw¼kLkw. 4

þçËkÚko

sune = suLku sunwLk fu = suLkk Äheík = Äkhý fÞkuo, {u¤ÔÞku íkkÞ = íkuykuLkk íkLk = ½kx, Ëun, þheh 
íkune = íkuLkwt íkunwLkfu = íku{Lku ¿kkLkw = ¿kkLk, Mk{s, Ãkþw = òLkðh, [kh Ãkøkwt «kýe ÷ník = yku¤¾u  
Lknª = Lknª yntøk = òý, nwt Ãkýwt {kLkw{u = {Lkw»Þ{kt hnu÷e LknªLk = LkÚke {Lkw»k = {Lkw»Þ {kLkð  
Ãkþw ¼kLkw = ÃkþwLke ÷køkýe, Mk{s, ¼kLk, òý.

yLkwðkË
suLku suðku ½kx Äkhý fÞkuo íkuLku íkuLkwt s ¿kkLk nkuÞ Au. Ãkþwyku {Lkw»ÞLke 
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{ík÷çkLku òýe þõíkk LkÚke yLku {Lkw»ÞkuLku ÃkþwLke òý LkÚke.

¼kðkÚko
suýu suðku ½kx Äkhý fÞkuo Au íkuLku íkuLkwt s ¿kkLk nkuÞ Au. Ãkþwyku {Lkw»ÞkuLke 

{ík÷çkLku òýe þfíkk LkÚke yLku {Lkw»ÞkuLku ÃkþwLke òý LkÚke. su{kt suýu suðku 
½kx Äkhý fÞkuo nkuÞ íkuLku ÃkkuíkkLkk ½kx ytøkuLke s Mk{s nkuÞ Au. yLÞ þhehLke 
{ík÷çkLku fkuE Ãký ½kx yhMkÃkhMk Mk{S þfíkk LkÚke. su{ fu Ãkþw òríkLkk «kýeyku 
{kLkðkuLke rð[khMkhýe yLku íku{Lke SðLk SððkLke {ík÷çkLku òýe þfíkk LkÚke. 
íku s heíku {Lkw»Þku Ãký ÃkþwLke Mk{s yLku rð[khMkhýeLku òýe þfíkkt LkÚke. 

yune Ãkhfkh Mkf÷ íkLkfu íkík, y÷tfkh ðþ nkuE;
yðrLk íkus yÃk ÃkwrLkík ÃkðLk Lk¼, Mkrník Mkf÷ Mkçk fkuE. 5

þçËkÚko

yune = yu Ãkhfkh = «fkhu Mkf÷ = çkÄk s Mkðo íkLkfu = þhehLku ½kxLkk, ËunLkk íkík = ík¥ðku 
y÷tfkh = rð¼qrík, ÃkkU¾kÞu÷k økwý ½ýLke «f]rík ðþ = ðþ, íkkçku nkuE = nkuÞ Au yðrLk = Ãk]Úðe  
íkus = yrøLk yÃk = Ãkkýe ÃkwrLkík = ð¤e , yLku ÃkðLk = ÃkðLk Lk¼ = ykfkþ Mkrník = Mkrník  
Mkf÷ = Mkðo çkÄk MkçkfkuE = Ëhuf, «íÞuf, Mkðo fkuE.

yLkwðkË
yu «{kýu Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw y™u ykfkþ MkrníkLkk ík¥ðkuðk¤k Mkðo 

þheh rð¼qrík {wsçk ½kxLku s ðþ nkuÞ Au. 

¼kðkÚko
yk «{kýu Mkðo þheh ÃkkuíkkLkk ËunLkk çktÄkhý{kt hnu÷k Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, 

ðkÞw y™u ykfkþ MkrníkLkkt yLÞ ík¥ðkuLkk r{©ýLkk rð¼køk «{kýu ð]rØ Ãkk{eLku 
ðíko{kLk fhu Au. Ëhuf ½kx{kt r¼LLkíkk nkuðk Aíkkt Ãký su íku ½kx ÃkkuíkkLkk ½kxLkk 
çktÄkhýLku s ðþ ÚkELku SðLk Sðu Au. 
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ytík: fhý $rÿ Ëþfu hMk, íkune Ãký {kurník íkunwLk{u; 
ykÃk ykÃkLkune MkòríkLk{u MkË, fhne r«ík íkune íkeLk{u. 6

þçËkÚko

ytík:fhý = ytík:fhý {Lk, çkwrØ, yntfkh, r[ík yLku Lk®[ík $rÿ Ëþfu = Ëþ $rÿÞku: Ãkkt[ 
f{uo$rÿÞ yLku Ãkkt[ ¿kkLkurÿÞLkk hMk = hMk, MðkË íkune Ãký = íku Ãký {kurník = ykMkÂõíkÃkýwt, {kun 
rVËk íkunwLk{u = íku{Lkk{kt, íku{kt s ykÃk = Ãkkuíku ykÃkLkune = ÃkkuíkkLkk MkòríkLk{u = Mkòrík{kt s  
MkË = Ãkkuíku, n{uþkt, rLkíÞ fhne = fhu Au «eík = «u{, «rík íkune = íku s íkeLk{u = íku{kt s. 

yLkwðkË
ytík:fhý yLku Ëþ $rÿÞkuLkk su hMk Au íku{s ½kx Ãký {kurník ÚkÞu÷k Au 

yLku ÃkkuíkRÃkkuíkkLke Mkòrík{kt s íkuyku n{uþkt «eík hk¾u Au. 

¼kðkÚko
Ëhuf ½kxLkk çktÄkhý {wsçk ÃkkU¾kÞu÷kt ík¥ðkuLkk «{ký {wsçk su íku ½kx{kt 

hnu÷e Ãkkt[ f{uo$rÿÞ yLku Ãkkt[ ¿kkLkurÿÞ íku{s íku íku ½kx{kt hnu÷k {Lk, çkwrØ, 
yntfkh y™u r[ík ytík:fhýku ½kxLku yLkwYÃk íkuLke {kºkkykuLku økúný fheLku $rÿÞkuLkk 
hMk MðkËLku {kýu Au yLku íku {wsçk s ÃkwÁ»kkÚko fhu Au. ð¤e ík¥ðkuLkk «¼kð {wsçk 
«f]ríkLku ðþ ÚkELku ðíko{kLk Ãký fhu Au. suÚke swËe swËe òíkLkk ½kx ÃkkuíkhÃkkuíkkLke 
Mkòrík{kt s nuík - «u{ hk¾eLku hnu Au. fkhý fu Mk{kLk økwýÄ{kuoðk¤e $rÿÞku 
Úkfe Úkíke ðkýe, ðíkoLk, yLÞ r¢Þkyku Mkðo MkòríkLku {¤íke nkuðkÚke yufçkeòLke 
Mk{s {wsçk yLku Mkktfuríkf ¼k»kk {wsçk Mk{S þfu Au. íku {wsçkLkwt ðíkoLk ÃkrhðŠíkík 
fheLku SðLk Sððk{kt yLkwfq¤íkk Ãký Mk[ðkíke nkuÞ Au. yk «{kýu Ëhuf ½kx 
ÃkkuíkkLkk $rÿÞku îkhk Mkòrík MkkÚku s {kurník ÚkELku n{uþktLku {kxu «erík hk¾eLku 
SðLk Sðíkk nkuÞ Au. 

hs ík{ MkkÂíðf ykã Mkrník ½ý, ðúíkík Ëu¾e íkLk Mk{ne;
hksLk{u hksLk ðík WÃksík, htf{u htf Mkøk{ne.  7
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þçËkÚko

hs = hòuøkwý ík{ = ík{kuøkwý MkkÂíðf = Mkíkkuøkwý ykã Mkrník = ðøkuhu {¤eLku ½ý = ½ý  
ðúíkík = ðíkoLk fhu Au Ëu¾e = òuELku íkLk = þheh{kt Mk{ne = Mkh¾e heíku, Mk{kLkíkkLkk MðYÃku, Mkh¾kÃkýu 
hksLk{u = hkò{kt hksLkðík = hkòLke su{s WÃksík = WíÃkÒk ÚkkÞ, QÃksu htf{u = økheçk{kt, htf 
Mkøk{ne = htfLke Mk{kLk, r¼¾kheLke Mk{s {wsçk.

yLkwðkË
hòuøkwý, ík{kuøkwý yLku MkíkkuøkwýLke ykã ÷ELku ºký ½ýLkwt Ãký þheh {wsçk 

Mk{kLk ðíkoLk sýkÞ Au. hkò{kt hkò Mk{kLk QÃksu Au yLku økheçk{kt økheçkLke 
su{ s nkuÞ Au.

¼kðkÚko
þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷kt hòuøkwý, ík{kuøkwý yLku Mkíkkuøkwý íkÚkk yntfkh 

½ý, y[tík ½ý yLku Mðfkþ ½ý yu{ Ayu ík¥ðku y÷øk-y÷øk ½kx{kt þhehLku 
yLkwfq¤ ÚkELku þku¼u íkuðwt ðíkoLk fhíkk sýkÞ Au. yux÷u fu, su òríkLkkt þheh 
nkuÞ íku òríkLkkt fkÞkuoLku yLkwfq¤ ÚkELku Ayu økwý ½ýLkwt ðíko{kLk òuðk {¤u Au. 
su{fu hkò{kt hkòLke Mk{kLk ÃkkuíkkLkk {ku¼k {wsçk íkuLkk økwýku yLku ½ý ðíkuo 
Au. ßÞkhu økheçk{kt økheçkLkk ðíkoLkLku ÞkuøÞ íkuLkk þheh{kt hnu÷k økwý-½ý 
ðíko{kLk fhu Au.

ykuh Ãkíktøk fex ¾øk íkLk{u, SLk{u sune Mk{kLkwt;
yrÄf ðuøk Lknª fhne íkkÞ økwLk, ¼rðík íktík økík ¿kkLkw.  8

þçËkÚko

ykuh = yLku, çkeò, yLÞ Ãkíktøk = ÃkíktrøkÞk fex = fexkýwyku ¾øk = ykfkþLkk ÃkûkeykuLkk  
íkLk{u = þheh{kt SLk{u = su{kt sune = su heíku Mk{kLkwt = Mk{kÞu÷kt nkuÞ yrÄf = rðþu»k ðuøk = fkÞo, 
økrík = þÂõík Lknª = Lknª, LkÚke fhne = fhe þfíkk íkkÞ = íku{Lkkt økwLk = økwýku hòu, ík{ku yLku Mkíkku 
¼rðík = nkuÞ Au, fhu Au íktík = þheh, ½kx, Ëun økík = {wsçk ¿kkLkw = ¿kkLk, Mk{s.
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yLkwðkË
yLku fex, Ãkíktøk yLku ÃkûkeLkk ½kx{kt su{kt sux÷k økwý Mk{kÞu÷k Au íkuLkkÚke 

yrÄf fkÞoþÂõík fhe þfíkk LkÚke. fkhý fu, ½kx «{kýu s ¿kkLk (Mk{s) nkuÞ 
Au.

¼kðkÚko
ð¤e MksoLknkhu çkLkkðu÷ [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx Ãkife Ãkíktøk òrík yLku 

ykfkþ{kt QzLkkh Ãkûkeyku íku{s fexkýw ÃkifeLkk Mkðo su {wsçkLkk økwý ½ýLke 
{u¤ðýe MksoLknkh îkhk fhðk{kt ykðu÷e Au íku {wsçk íku íku ½kx{kt ðíÞko fhu Au. 
íkuyku ÃkkuíkÃkkuíkkLke Mk{s {wsçk ykÞw {ÞkoËkLkk ykÄkhu SðLk Sðu Au, Ãkhtíkw 
íku{ktLkku fkuE Ãký ½kx ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷k økwýkuÚke yrÄf fkuE Ãký fkÞo fhe þfíkk 
LkÚke. ð¤e, Ëhuf þheh{kt ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ½kxLku yLkwYÃk Mk{s yLku þÂõík nkuðkÚke 
ÃkkuíkÃkkuíkkLke Mkòrík{kt ÃkkuíkkLkku ÔÞðnkh [÷kðeLku «u{Ãkqðof SðLk ÔÞíkeík fhu 
Au. ð¤e yuf s òríkLkk ½kx{kt Ãký ðÄíkk ykuAk «{ký{kt ¿kkLk Mk{sþÂõík 
su sýkÞ Au íku Ãký íku íku þheh{kt hnu÷kt ík¥ðkuLkk ykuAk ðÄíkk «{kýLku ÷eÄu s 
Ëu¾kÞ Au. yux÷u fu, su fkuE íkVkðík yLku rðþu»kíkk Au íku ík¥ðkuLkkt ykÄkhu Au. çkeswt 
yLÞ fkuE fkhý ykÄkh¼qík LkÚke.

Mkwhík Lkwhík ykuÁ Mkrník ¿kkLk øk{, yr¼{kLk yntfkÁ;
fhne rð÷kuf Mkf÷ rLks íkLk Mk{, íkune Ãký nðeík ÃkMkkÁ.  9

þçËkÚko

Mkwhík = Mkwhíkk, ytíkhð]r¥k, ytíkhárü, æÞkLkÚke Úkrík M{]rík Lkwhík = Lkqhíkk, çkkÌkárü, LkuºkkuÚke 
Ëu¾kíke Lksh ykuÁ = yLku Mkrník = Mkrník ¿kkLkøk{ = $rÿÞkrËf Mk{s, òý, økrík, {LkLkwt 
ð÷ý yr¼{kLk = ÃkqßÞ¼kð, r{ÚÞk¿kkLk,¼ú{, yntfkÁ = nwt Ãkýwt, ykí{¼kLk, økðo,{økYhe, 
ÃkkuíkkÃkýkLkku r{òs {{íð fhne = fheLku rð÷kuf = yð÷kufLk, òuðwt, òuELku Mkf÷ = Mkðo ík{k{  
rLks = ÃkkuíkkLkk íkLk = þheh, ½kx Mk{ = «{kýu, «íÞu, íkune Ãký = íku Ãký nðeík = nkuÞ Au, sýkÞ Au  
ÃkMkkÁ = «Mkkhku, rðMíkkh, Vu÷kðku, ðíkoLk.
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yLkwðkË
Mkðo ½kxLkwt yð÷kufLk fhíkkt Mkwhíkk, Lkqhíkk, ¿kkLk, òÛÞ, yr¼{kLk, yLku 

yntfkh Mkrník MkðoLkku ÃkMkkhku (rðMíkkh) þheh {wsçk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
«íÞuf ½kxLkk çktÄkhý{kt hnu÷kt ík¥ðkuLkk «{ký {wsçk Ëhuf ½kxLke r¢Þk-f{o 

rLkrùík fhu÷k Au. íkuLkku {wÏÞ ykÄkh íku íku ík¥ðkuLkk ÚkÞu÷k rðfkMk yLku íkuLkku «¼kð 
{wÏÞ fkhý¼qík Au. íku {wsçk þhehLkk Ëþ $rÿÞku, ytík:fhý, ºký økwý, ºký ½ý 
yLku yLÞ Mkðo ík¥ðku Ãkkuík ÃkkuíkkLkk økwýÄ{o {wsçk r¢Þkþe÷ ÚkELku fkÞkuo fhkðu 
Au. Ëhuf ½kxLke Lkuºkku îkhk Ëu¾kíke Lkqhíkk {Lk îkhk Úkíke ytíkh árü, Mk{s {wsçk 
¿kkLk, ð]r¥kyku {wsçkLke òý, þheh{kt WíÃkÒk Úkíkku ÃkqßÞ¼kð yLku nwt ÃkýkLkku økðo 
Mkðo íku íku òríkLkk ½kx{kt hnu÷kt ík¥ðku WÃkh ykÄkrhík Au. su ½kxLkk yð÷kufLk 
fhíkkt sýkE ykðu Au.

ykþk íkw»ýk nh¾ þkuf {Ë, íkËðíkT íkLk Ãkh{kLkwt;
sune SLkfe òrík s{ íkeLk{u, fhík fu÷ yr¼hkLkwt.  10

þçËkÚko

ykþk = RåAk, ykMÚkk, ykfktûkk ík]»ýk = ík]»ýk, fk{Lkk, ÷k÷Mkk nh¾ = n»ko, ykLktË, W{tøk 
þkuf = Ëw:¾, MktíkkÃk, ¾uË, rË÷økehe {Ë = økðo, fuV, ¾w{khe íkËðíkT = íku {kVf, íku heíku, íkuLke 
ÃkuXu, íkuLke su{ íkLk = þheh Ãkh{kLkwt = «{kýu sune = suðe SLkfe = su{Lke òrík = òrík, «fkh  
s{ = su{ íkeLk{u = íku{kt, íku{Lkk{kt fhík = fhu Au fu÷ = ykLktË, W{tøkÃkqðofLkwt ðíkoLk yr¼hkLkwt = {LkLku 
øk{u íku{, ykLktËËkÞf, {Lkkunh, ðíkoLk.

yLkwðkË
ykþk, íkw»ýk, n»ko, þkuf yLku {Ë Ãký ÃkkuíkkLkk ½kx «{kýu íkËðíkT ÚkELku ðíkuo 

Au. suLke suðe òrík nkuÞ íku «{kýu íku{kt hneLku ykLktËÚke W{tøkÃkqðofLkwt ðíkoLk fhu 
Au.
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¼kðkÚko
{Lk{kt Q¼e Úkíke RåAkyku, fk{Lkkyku, nh¾, þkuf yLku ¾w{khe ðøkuhu suðe 

suLke òrík íku «{kýu íkuLke {kVf ÚkELku hnu Au. ð¤e Ëhuf òríkLkkt þheh ÃkkuíkÃkkuíkkLke 
òrík {wsçk ÃkkuíkkLke {Lkkuð]r¥kLkk ykÄkhu íku{kt ÃkqhuÃkqhku ykLktË {kýeLku W{tøkÃkqðofLkwt 
ðíkoLk fhu Au. íku{s ÃkkuíkkLkk þheh{kt hnu÷kt ytík:fhýkuLkkt ík¥ðkuLke yMkh {wsçk s 
ÃkwÁ»kkÚko fhðkLke ð]r¥k WËT¼ðu Au. íku {wsçk s íku íku òríkLkkt þheh ÃkkuíkkLkk {Lk{kt 
Q¼k Úkíkk MktfÕÃkku rðfÕÃkkuLku ykÄeLk ÚkE ®sËøke Sðu Au.

{{íkk ÷ßò þh{ Mk{hrík, ykuh rððuf rð[kÁ;
íkuneÃký íkeLk{u íkLk Ãkh{krýf, WËrðíkT Lknª yrÄfkÁ.  11

þçËkÚko

{{íkk = ÷køkýe, MLkun, {kÞk, «erík ÷ßò = ÷ks, MktÞ{, Mktfku[, f÷tf þh{ = {ÞkoËk, 
{÷kòu, ykçkÁt, Rßsík Mk{hrík = M{]rík, ÞkË, M{hý, Äkhýk ykuh = yLku rððuf = rðLkÞ, MkÇÞíkk, 
[íkwhkE, znkÃký rð[kÁ = rð[kh, íkfo, {LkMkqçkku íkune Ãký = íku Ãký íkeLk{u = íku{kt íkLk = þheh 
Ãkh{krýf = «{kýu, {wsçk WËTrðík = WËT¼ð ÚkkÞ Au Lknª = Lknª yrÄfkÁ = yrÄf, rðþu»k, ðÄkhu.

yLkwðkË
{{íkk, ÷ßò, þh{, M{]rík, rððuf yLku rð[kh ðøkuhu íkuyku{kt ½kx «{kýu 

s nkuÞ Au, Ãkhtíkw íkuLkkÚke rðþu»k {kºkk{kt WËT¼ðíkk LkÚke.

¼kðkÚko
[kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkq¤ ½kx Ãkife støk{ ½kx{kt swËk-swËk «fkhLke «f]rík 

Ähkðíkkt þheh òuðk {¤u Au. ð¤e þhehLkk çktÄkhý {wsçk íku íku þheh{kt «kf]ríkf 
økwýku Ãký su íku ½kxLkk ík¥ðkuLkk çktÄkhýLku yLkwYÃk òuðk {¤u Au. íku{kt {{íkk, 
÷ßò, þh{, M{]rík, rððuf yLku rð[khkuLke r¼Òkíkk nkuÞ Au. su fkuE «kf]ríkf økwýku 
Au íku þheh yLku òríkLkk ykÄkhu s rðfkMk Ãkk{eLku ÔÞðnkh{kt yLku ðíkoLk{kt Ëu¾kÞ 
Au, Ãkhtíkw rLkrùík {kºkkÚke ðÄw yLku rðþu»k {kºkk{kt fËe Ãký WËT¼ð Úkíkk LkÚke.
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rLkhkfkh sune þçË þqLÞ Mkwík, W[hu íktík Mkhu¾wt;
÷¾ [kuÞkoMke Sð stíkfe, ¼k»kk r¼Òk y÷u¾wt.  12

þçËkÚko

rLkhkfkh = ykfkhÚke hrník, ykfkh ðøkhLkk sune = su þçË = þçË, ðkýe, çkku÷e, Wå[kh  
þqLÞ = yrðøkík ykfkþ, Ãkku÷ký Mkwík = Ãkwºk, WíÃkr¥k, «ò W[hu = çkku÷u, Wå[khu íktík = þheh  
Mkhu¾wt = Mk{kLk, Mkh¾k ÷¾ [kuÞkoMke = [kuhkMke ÷k¾ Sð = ½kx, þheh stíkfe = SðLke  
¼k»kk = çkku÷e, ðkýe r¼Òk = y÷øk-y÷øk, swËe-swËe y÷u¾wt = y÷u¾, ÷¾e Lk þfkÞ íkuðe.

yLkwðkË
(yrðøkík ykfkþLke WíÃkr¥k YÃku) ykfkh hrník þçËLkwt Wå[khý þheh 

îkhk yuf s Mkh¾wt ÚkkÞ Au. [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk Sð stíkwLke ¼k»kk swËe-swËe 
yLku y÷u¾ Au.

¼kðkÚko
yrðøkík ykfkþ{kt su{ ðkË¤kuLke øksoLkkÚke {nkLk æðrLk (øksoLkk) WíÃkÒk 

ÚkkÞ Au. íku{ þheh{kt Ãký «kýkÞk{Lkk ðnLkÚke ykfkh hrník þçËLkwt Wå[kh Ãký 
ÚkkÞ Au. yk þçË yu «ýðLke s WíÃkr¥k Au. su Ëhuf swËkt-swËkt þheh{kt swËkt-swËkt 
«fkhLkk yðksLke yLku þçËkuLke WíÃkr¥k òuðk {¤u Au. íku{ Aíkkt yuf s òíkLkkt 
þheh{kt íku «fkhLkk yðksLke Mkh¾k{ýe yuf Mkh¾e òuðk {¤u Au. su{fu ykÃkýu 
Ãký yðks WÃkhÚke Lk¬e fheyu Aeyu fu yk yðks ®MknLkku Au fu rþÞk¤Lkku Au. 
[kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx{kt støk{ ½kxLke su su òrík Au íku íku òríkLkk þheh{kt 
Lkef¤íkk yðks {¤íkk ykðíkk nkuÞ Au, ð¤e yu þçËLke h[LkkLku yk÷u¾Lk{kt 
{qfðe Ãký ½ýe s frXLk Au yLku yMkt¼ð Ãký Au. suLkk {kxu çkkðLk yûkhkuLke 
þçË{k¤k Ãký fk{ ykðíke LkÚke. rntMkf «kýeyku íku{s rðrðÄ ÃkûkeykuLkk yðks 
íku{s s¤[h «kýeykuLkk yðks{kt ËhufLke rðrðÄíkk òuðk {¤u Au. íku{ Aíkkt su 
íku «fkhLke òrík{kt MkkBÞíkk hnu÷e nkuðkÚke Ëhuf òrík{kt yufçkeòLku yLÞkuLÞ 
ðkýeÚke Mk{SLku ÔÞðnkh fhíkk sýkÞ Au.
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òuh sçkh rLks nh Ëun {ne, Mkkune Ãký þheh Mk{kLkwt;
yò Lk fheík Mkª½fe Mk{ík÷, Mkª½ Lk yò Mk{kLkwt.  13

þçËkÚko

òuh = þÂõík, çk¤ , íkkfkík sçkh = sçkÁt, {kuxwt, ¼khu, {sçkqík, [rzÞkíkwt, íkkfkíkÃkýwt  
rLks = ÃkkuíkkLkwt nh = Ëhuf Ëun {ne = þheh{kt Mkkune Ãký = íku Ãký þheh = þheh{kt, ½kx{kt  
Mk{kLkwt = Mk{kÞu÷wt nkuÞ Au yò = çkfhe fheík = fhe Lk þfu Mkª½fe = ®MknLke Mk{ík÷ = çkhkçkhe, 
Mkh¾k{ýe Mkª½ = ®Mkn Lk = Lknª yò = çkfhe Mk{kLkwt = Mk{kLk.

yLkwðkË
Ëhuf þheh{kt hnu÷e íkkfkík yLku rnB{ík Ãký þheh «{kýu s Mk{kÞu÷e Au. su{ 

çkfhe ®MknLke çkhkçkhe fhe þfu Lknª yLku ®Mkn Ãkkuíku çkfhe Mk{kLk ÚkE þfíkku ™Úke.

¼kðkÚko
Ëhuf þhehLkk økwýÄ{kuo su íku þhehLkk çkqtË yLku çkesf{kt MksoLknkhu Ãknu÷uÚke 

Mk{kðeLku hk¾u÷k Au. íku {wsçk s ßÞkhu su íku þhehLkk çkesøkLkwt ÞkuøÞ V÷efhý 
Úkíkkt ßÞkhu ð]rØ Ãkk{eLku Ãkqýo ½kxLkwt MðYÃk çkLku íÞkhu íku{kt íku íku òríkLkk çkÄk s økwý 
yðøkwý rðfkMk Ãkk{íkk nkuÞ Au. su Ëhuf «fkhLkkt þheh{kt Ãknu÷uÚke Mk{kÞu÷kt Au. 
Ëhuf þhehLkk íkkfkík yLku «ríkhkuÄf þÂõík ykÃkýu y÷øk-y÷øk òuEyu Aeyu. 
íkuLkku ykÄkh íku íku þhehLke h[Lkk WÃkh ykÄkrhík Au. su{ fu ®MknLkk þheh{kt hnu÷e 
íkkfkík yLku «ríkhkuÄf þÂõíkLke çkhkçkhe çkfhe õÞkhu Ãký fhe þfíke LkÚke. íku s 
heíku çkfhe Ãký fËe ®Mkn Mk{kLk íkkfkíkðkLk çkLke þfíke LkÚke.

ÃkwLkne Mkf÷ íkLkwfu fkhý rLks, «ýð òÃk SLkwt MkkuR;
ËuðLk{u ËuðLk Mk{ ðhíkík, {Lkw{u {Lkw»k Mk{kuR.  14

þçËkÚko

ÃkwLkne = ð¤e Mkf÷ = Mkðo, çkÄk s íkLkwfu = þhehLkk fkhý = fkhýYÃku rLks = {q¤, 
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ÃkkuíkkLkku «ýð òÃk = «ýðLke, ïkMkWåATðkMkLke økrík SLkwt = suLke, suLkku MkkuR = íku {wsçk  
ËuðLk{u = Ëuðku{kt ËuðLk Mk{ = ËuðkuLkk Mk{kLk, Mk{kELku ðhíkík = ðíkuo Au, ðíko{kLk fhu Au {Lkw{u = {kLkðku{kt  
{Lkw»Þ = {Lkw»Þ Mk{kuR = suðku, Mk{kLk, Mk{kELku.

yLkwðkË
ð¤e Mkðo þheh{kt su ÃkkuíkkLkk «ýðLke hu[f-«uhf økrík Au íku Ëuðku{kt Ëuð 

Mk{kLk yLku {Lkw»Þ{kt {Lkw»Þ Mk{kLk ðíkuo Au.

¼kðkÚko
Mkðo þheh{kt þhehLku [uíkLkk ÃknkU[kzðkLkk {q¤ {kæÞ{ YÃku hnu÷wt Mk{ [iíkLk 

neh YÃk çkúñLkkt ºký {nkík¥ðku Úkfe Úkíke ïkMkLke hu[f yLku «uhf yLku MÚkt¼LkLke 
økrík hnu÷e Au. su ytþLkk yk¼kMkÚke [uíkLkðtík çkLkeLku Mk{økú þheh «{kýu 
r¢Þkþe÷ çkLkíkwt nkuÞ Au. MÚkq¤Ëun{kt hnu÷k {kLkðkuLke ïkMk WåATðkMkLke r¢ÞkLke 
økrík {kLkð ½kxLku yLkwfq¤ Úkíke nkuÞ Au. ßÞkhu Mkqû{ fkhý yLku {nkfkhý 
Ëunðk¤kt Ëuðe-ËuðíkkykuLkk þheh{kt Ãký ïkMkkuåATðkMkLke økrík íkku [k÷íke nkuÞ 
Au, Ãkhtíkw íku íku þhehLkk ykÞw»Þ{ÞkoËkLkk ykÄkhu íku íku ËunLkkt çktÄkhýeÞ ík¥ðkuLku 
yLkwfq¤ Úkíke nkuÞ Au. yux÷u fu, «kýkÞk{Lke økrík Ãký ËunLkk ykÄkhu s ðíko{kLk 
fhíke nkuE su íku ËunLke WÃkh ykÄkrhík hnu÷e Au.

ykuÁ yÃkfu {åA fåA {økhkrËf, ®{z Ãkkuh ykuÁ þt¾w;
÷uðík ïkMk WïkMk W{h Äh, ¼h{u hník rLkþtfw.  15

þçËkÚko

ykuÁ = yLku yÃkfu = s¤{kt hnuLkkhk {åA = {kA÷kt fåA = fk[çkk {økhkrËf = {økhku 
ðøkuhu ®{z = Ëuzfk Ãkkuh = Ãkkuhk-Ãkkýe{kt Úkíkk yufòíkLkk çkkhef Sð, Íeýe Sðkík ykuÁ = yLku  
þt¾w = ËrhÞkE «kýeLkwt fXý nkz suðwt fku[÷wt, økku¤ ð¤k tfËkh òze AeÃk, Ãkkýe{kt WíÃkr¥k Úkíkk 
ûkwÿ þt¾ yÚkðk þt¾÷kt ÷uðík = ÷u Au ïkMk WïkMk = hu[f-«uhf «ýðLke økrík, ïkMk WåATðkMk  
W{h Äh = ÃkkuíkkLkk ykÞw»Þ ÃkÞOík, SðLk ÃkÞOík ¼h{u = ¼ú{ý fhu, nhu Vhu, ¼hýÃkku»ký Ãkk{eLku 
hník = hnu Au rLkþtfw = rLkþtfÃkýu, rLkrïíkÃkýu, rLkhktíku, Mkw¾[uLkÚke, rLk¼oÞíkkÚke, Lkezh, þtfk rðLkk, 
®n{ík ¼uh.
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yLkwðkË
s¤{kt hnuíkkt {kA÷kt, fk[çkk, {økhku, Ëuzfk, Ãkkuhk yLku þt¾÷kt ðøkuhu 

SðLkÃkÞOík ïkMkkuåATðkMk ÷ELku rLkþtfÃkýu nhu-Vhu Au.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe WÃkh yLku ytíkrhûk{kt hnu÷kt ½kxLke su{ Ãkkýe{kt hnu÷k rðrðÄ «fkhLkkt 

«kýeyku yLku Sðstíkwyku Ãký ïkMkkuåATðkMkLke r¢Þk fhu Au. su{fu {kA÷kt, 
{økhku, Ëuzfk, Íeýe Sðkík, yLku þt¾÷kyku Ãký Ãkkýe{kt s MkËkLku {kxu hnuíkk 
nkuÞ Au, Ãkhtíkw íkuyku ÃkkuíkkLkk þhehÚke ïkMkkuåATðkMk îkhk «kýkÞk{Lku hu[f yLku 
«uhfLke økrík fhu Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk ykÞw»Þ Ëhr{ÞkLk rLk¼oÞíkkÚke ÃkkuíkkLkwt SðLk 
Ãkkýe{kt s SðeLku ÔÞíkeík fhu Au. yLku þhehÚke Úkíke çkÄe s MkktMkkrhf r¢Þkyku 
fheLku nhu-Vhu Au. 

íkune Ãký íkeLkfu íkLk {kÃkMk yMk, ðníkne «ýð Mk{eÁ;
yrík rLkh{k÷ef «{÷ ÃkðLkMku, ¾et[ þfík Lknª LkeÁ.  16

þçËkÚko

íkune Ãký = íkuyku Ãký íkeLkfu = íku{Lkk íkLk = þhehLkk {kÃkMk = {kÃkÚke yMk = ðíkeoLku, «{kýu 
ðníkne = ðnu Au «ýð Mk{eÁ = «ýðLkku ÃkðLk, ïkMk WåAðkMkLke økrík yrík = yíÞtík, ¾qçk s, 
rðþu»k rLkh{k÷ef = {tË, ÄeÁt, Äe{wt, rLkçko¤, ¼¤u÷wt «{÷ = Mkqû{, çkkrhf ÃkðLkMku = ÃkðLkÚke  
¾ª[ = ¾U[e þfík = þfu Lknª = Lknª LkeÁ = Ãkkýe, s¤.

yLkwðkË
íku Ãký íku{Lkk þhehLkk {kÃkÚke ðíkeoLku «kýkÞk{{kt ÃkðLk ðnLk fhu Au, Ãkhtíkw 

½ýku s {tË yLku Mkqû{ ÃkðLkÚke Ãkkýe ¾U[kE þfíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
s¤{kt SðLk Sðíkkt «kýeyku yLku yLÞ Sðstíkwyku Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk þhehLke 
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h[Lkk {wsçk s ïMkLkr¢Þk fhu Au. ÃkkuíkkLkk þheh Úkfe s ïkMkkuåATðkMkLke økrík ½ýe 
s {tË yLku Mkqû{ heíku fheLku ïkMkLku ÷u Au. su{kt {kºk Ãkkýe{kt ¼¤u÷k «kýðkÞw 
yLku yLÞ ðkÞwLku ¾U[u Au, Ãkhtíkw íku{kt ÃkkýeLkku ¼køk shk Ãký ¾U[kíkku LkÚke. yux÷u 
fu, «kýðkÞwLkwt «{ký Ãkkýe{kt yrík {tË yLku Mkqû{ heíku ¼¤u÷wt nkuðk Aíkkt s¤{kt 
hnuLkkh þheh {kºk ðkÞwLkwt s þku»ký fhíkk nkuÞ Au. íÞkhu íku{kt Ãkkýe ¾U[kíkwt nkuíkwt 
LkÚke. yk «{kýuLke ïkMkLke økrík Ãký íkuykuLkk þhehLku s ykÄkrhík Au.

ykuÁ Rïh yðíkkh ykã ÕÞki, fks {wsçk íkLk ÄheÞkt;
s÷{u {åA Úk÷{u ðuhknf, íkurn íkLkfu ðþ ÃkrhÞkt.  17

þçËkÚko

ykuÁ = yLku, ð¤e Eïh = yiïÞoðkLk Ëuð rð»ýw yðíkkh = yðíkkh, Ãk]Úðe WÃkh yðíkhý  
ykã = Mkrník, ðøkuhu ÕÞki = MkwÄe fks = fkÞo { wsçk = {wsçk, «{kýu íkLk = þheh, ½kx  
ÄheÞkt = Äkhý fÞko s÷{u = s¤{kt {åA = {kA÷e Úk÷{u = ¼qr{ Ãkh, s{eLk Ãkh ðuhknf = ðhkn íkune = íku s  
íkLkfu = þhehLku ðþ = ykÄeLk ÃkrhÞkt = ÚkÞk, Ãkzâk, hÌkk.

yLkwðkË
ð¤e rð»ýwLkk yðíkkhkuyu fkÞo «{kýu þheh Äkhý fÞkO Au. s¤{kt {åA 

yLku Ãk]Úðe Ãkh ðhknLkwt þheh Äkhý fheLku su íku þhehLku s ðþ ÚkÞu÷kt Au.

¼kðkÚko
Mk¥ðøkwýe rð»ýw ÃkkuíkkLkk Ãkk÷LkkTÃkku»kýLkwt fkÞo çkòððk {kxu Þwøku-Þwøku yðíkkh 

Äkhý fheLku Ãk]Úðe ÃkhLkk {kLkðkuLku yÄ{oÚke çk[kððk íku{s Ä{oLkwt hûký fhðk 
yðíkkh Äkhý fheLku ykðu Au. íku{kt Ãký íkuyku su «fkhLkwt fkÞo fhðkLkwt nkuÞ íku fkÞo 
«{kýu Ãkkuíku þheh Äkhý fheLku ÃkkuíkkLke Vhs çkòðu Au. su «{kýuLkk Mktòuøkku Q¼k 
ÚkÞk íku «{kýuLkk Mk{ÞLke yLkwfq¤íkk {wsçk íkuðkt fkÞkuo fhðk {kxu su íku MðYÃkku{kt 
sL{ Äkhý fheLku ÃkkuíkkLkkt fkÞkuo{kt MkV¤íkk «kÃík fhe Au. s¤{kt sYh Ãkze íkku 
{åAkðíkkh Äkhý fÞkuo yLku Ãk]Úðe Ãkh ðhkn yðíkkh Äkhý fÞkuo Au. yk{ Ãkkuíku 
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rðþu»k ytþ nkuE ÃkkuíkkLke rð¼qríkLkk ykÄkhu Vhs çkòððk {kxu þheh Äkhý fÞko 
Au yLku íkuÚke s MkV¤íkk «kÃík fhe þõÞk Au.

ðiË ÄLktíkh ðLkMÃkríkfu, Ähu yh½ íkLk sçkne;
[íkwh ÷ûk ðuËLk fu økíkfe, Ãkhne MkwÍ sçk íkçkne.  18

þçËkÚko

ðiË ÄLktíkh = ÄLðtíkrh ðiË ðLkMÃkríkfu = ðLkMÃkríkLkk Ähu = Äkhý fhu yh½ = yfo, yÃkqýo  
íkLk = þheh sçkne = ßÞkhu [íkwh ÷ûk = [kh ÷k¾ ðuËLk fu = ykÞwðuoË ytøkuLke økíkfe = økríkLku Ãkhne 
MkwÍ = MkqÍ Ãkze sçk = ßÞkhu íkçkne = íÞkhu

yLkwðkË
½Lðtíkrh ðiËu ðLkMÃkríkLkk yÃkqýo þheh ßÞkhu Äkhý fÞkO íÞkhu ykÞwðuoËLke 

økríkLke MkqÍ yLku [kh ÷k¾ ðiËf çkLkkðe þõÞk.

¼kðkÚko
yu{ fnuðkÞ Au fu ÄLðtíkrh ðiã ðiËfþkMºk{kt rLkÃkwý níkk. Ãkkuíku ÃkhfkÞk 

«ðuþ fhe þfíkk nkuðkÚke íkuyku rðrðÄ «fkhLke ðLkMÃkríkLkkt ð]ûkku, ðu÷e, ÃkktËze 
ðøkuhu òíkku{kt Ãkkuíku «ðuþ fhíkk yLku íku íku ðLkMÃkríkLkk ÃkkLk-zk¤, Úkz,{q¤, V¤, 
Vq÷ ðøkuhuLkk yfoLke Mk{s «kÃík fheLku ÃkkAk ÃkkuíkkLkk Ëun{kt ykðe síkk. íÞkhçkkË 
íku íku ðLkMÃkríkLkk {kLkð fÕÞkýfkhe WÃkÞkuøkkuLku ÷¾e Ëuíkk. yk{, ðkhtðkh ykðk 
ðLkMÃkríkLkk Ëun{kt «ðuþ fheLku íkuykuyu [kh ÷k¾ «fkhLke yki»kÄku Ëþkoðíkwt ðiËfeÞ 
r[rfíMkkþkMºk h[eLku {kLkðkuLke íktËwhMíke {kxu WÃkÞkuøke ÚkkÞ íkuðk fkÞo {kxu ÃkwÁ»kkÚko 
fÞkuo níkku. yk fkÞo Ãký íkuyku íku «{kýuLkk þhehLku ykÄkhu s fhe þõÞk níkk. 
íku{ýu ÃkkuíkkLkk þhehLkk yLkw¼ðÚke s Ëe½o SðLkLkk WÃkkÞ yLku yki»krÄ rðþu 
{krníke òýeLku søkíkLkk SðLku çkíkkðe þõÞk níkk yLku søkík fÕÞkýLkkt fkÞkuo{kt 
MkV¤íkk «kÃík fhe níke. yu{ Ãký fnuðkÞ Au fu òu fkuE Ãký ËËeo íku{Lke ÃkkMku síkku 
íkku íkuLku ËËoLke ÃkezkÚke {wõík fhíkk yLku {hý ÃkÚkkhe{ktÚke Q¼ku fhe Ëuíkk níkk.
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rð»ýwLkk yðíkkhku yLku fkÞo.
çkúñkSyu ÃkkuíkkLkk [kh ðuË Mk]rüLkk «kht¼Lkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ðËu÷k nkuðkÚke íku{kt 
yðíkkh ytøku fkuE MÃküíkk fhe LkÚke, Ãkhtíkw Mk]rüLkk rðfkMkLkku Mk{Þ síkkt yðíkkhLke 
sYrhÞkík Q¼e ÚkE y™u ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe Ãkqhe fhðk rð»ýwt Þwøku-Þwøku yðíkkh ÷u Au.
	 yðíkkh		  fkÞo
1. MkLkfkrËf-Qæðohuíkk 	 Ä{oLkwt MÚkkÃkLk fhðk {kxu
2. ðhkn		 Ãk]ÚðeLku Ãkkíkk¤{kt ÷E økÞu÷k rnhÛÞkûk ËiíÞLku Mktnkhe ÃkkAe 

÷kððk {kxu
3. Þ¿kYÃk	 MktMkkhLkk SðLku Þ¿kf{o þe¾ððk {kxu
4. nÞøkúeð	 çkúñktzLke WíÃkr¥k Mk{Þu {Äw yLku fix¼ Lkk{Lkk yMkwhkuÚke 

çkúñkLke hûkk fhðk {kxu
5. LkhLkkhkÞý	 íkÃkïÞko fhe ¼hík¾tzLkk SðLkwt fÕÞký fhðk {kxu
6. frÃk÷ Ëuð	 MkktÏÞ yLku Þkuøk «ðíkkoððk {kxu
7. Ë¥kkºkuÞ	 íÞkøk yLku Þkuøk Ëþkoððk {kxu 
8. É»k¼ Ëuð	 yrMk yLku f]r»k f{o þe¾ððk íkÚkk Mkkík{e ¼qr{fkLkwt ¿kkLk 

ykÃkðk {kxu
9. Ãk]Úkwhks	 hMk Mkrník Ãk]ÚðeLku hMkk¤ fhðk {kxu
10. {íMk	 MkíÞðúík hkòLku «÷ÞLke ÷e÷k Ëu¾kzðk íkÚkk nÞøkúeð ËiíÞLku 

{khe çkúñkLku ðuË ykýe ykÃkðk {kxu
11. fq{o	 Mk{wÿ{tÚkLk ð¾íku {tËhk[÷ ÃkðoíkLku ÃkeX WÃkh hk¾ðk {kxu
12. ÄLðtíkrh	 yki»krÄykuLkkt Lkk{, økwý yLku WÃkÞkuøk çkíkkððk {kxu
13. nrh	 økúkn yux÷u {økhÚke nkÚkeLke hûkk fhðk {kxu
14. Lk]®Mkn	 rnhÛÞfrþÃkwLku {khe «nT÷kË ¼õíkLke hûkk fhðk {kxu
15.	 ðk{Lk	  çk÷ehkòLku A¤e (ÃkhkMík fhe) $ÿkrËf ËuðíkkykuLkwt rník 

fhðk {kxu 
16.	 ntMk	 MkLkfkrËfLku ¿kkLk ykÃkðk {kxu 
17.	 LkkhkÞý	 ÄúwðLku ËþoLk ykÃkðk {kxu
18.	 {LðLíkh	 MkðoÄ{oLke {ÞkoËk MÚkkÃkðk {kxu
19.	 Ãkhþwhk{	 ykMkwhe ûkrºkÞkuLku nýðk {kxu
20.	 hk{	 hkðý suðk hkûkMkkuLkku Mktnkh fhðk {kxu
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21.	 ðuËÔÞkMk	 ðuË Ãkwhký y™u þkMºkkuLku «økx fhðk {kxu
22.	 f]»ý	 ftMk suðk Ëwü hkòykuLku {khðk {kxu
23.	 çkwØ	 çkkuÄÚke ¿kkLk ykÃke SðLkk fÕÞký {kxu
24.	 fÂÕf	 fr÷ÞwøkLkk yÄ{oLkku Lkkþ fhe MkíÞÞwøkLkk Ä{kuoLku MÚkkÃkðk 

{kxu

yune rðÄfu íkLk ík¾ík ytþfu, fkhLk rfÞu ¢íkkÁ;
ykÃkLke yf÷ su{ yLkw¼ðMku, h[Lkk h[e yÃkkÁ.  19

þçËkÚko

yune rðÄfu = yu «{kýuLkk íkLk = þheh ík¾ík = ®MknkMkLk, hksøkkËe, ykMkLk ytþfu = ytþLkwt 
fkhLk = MkkÄLkYÃku, {kxu rfÞu = fheLku, çkLkkðeLku ¢íkkÁ = MksoLknkhu, fíkkoyu ykÃkLke = ÃkkuíkkLke  
yf÷ = yf¤, yËT¼wík su{ = suðe, îkhk yLkw¼ðMku = yLkw¼ðÚke h[Lkk = h[Lkk, WíÃkr¥k  
h[e = h[e yÃkkÁ = yÃkkh, yÃkhtÃkkh, Ãkkh ðøkhLke.

yLkwðkË
yuðe heíku MksoLknkhu ytþLku {kxu þheh YÃk ík¾ík çkLkkðeLku ÃkkuíkkLke 

yf¤økrík yLku yLkw¼ð îkhk yÃkkh h[Lkk h[e Au.

¼kðkÚko
yk ytøk{kt ykÃkýu ykøk¤ òuÞwt íku {wsçk þhehLke {n¥kk yLku ËunLkkt Ãkhk¢{ 

fhðk {kxuLke þÂõík suLku ËunLkk ytfwhku{kt MksoLknkhu Ãknu÷uÚke ÃkkU¾e ËeÄe Au. íkuÚke 
ßÞkhu ytfwhkuLkwt V÷efhý ÚkkÞ íÞkhu íkuðk økwýÄ{kuoðk¤k yLku íku {wsçkLkkt ík¥ðkuLkk 
«¼kððk¤kt þheh çkLku Au. MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk 
MðYÃkku MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLkytþLkk hks ykMkLk {kxu çkLkkðeLku Mk{økú 
Mk]rüLkku yËT¼wík ¾u÷ r¾÷kÔÞku Au. íku Ãký fkuE yLÞLke {ËË ÷eÄk rMkðkÞ yÃkkh 
h[LkkLku Mkkfkh fhe Au. 
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rLksÃkrík Ãkh{ yøk{ økrík øk{Mku, feLk Mkt[ yLkwMkkhk;
yk÷ku[Lk y÷tfkh ytíkh Açk, yËhMk yf÷ yÃkkhk.  20

þçËkÚko

rLksÃkrík = MksoLknkh, {q¤ {kr÷f Ãkh{ = ©uc yøk{ = yøkBÞ, yËT¼wík økrík = ¿kkLk, Mk{s 
øk{Mku = òý Úkfe feLk = fÞkuo, WíÃkÒk fÞkuo, Mkt[ = WíÃkr¥k, f¤k, ÞwÂõík yLkwMkkhk = «{kýu, yLkwMkkh 
yk÷ku[Lk = rLkheûký , yð÷kufLk, yk÷ku[Lkk rð[kh, rððu[Lk y÷tfkh = ½kx, Ëun ytíkh = {kt, 
nËÞ{kt Açk = Açke, r[ºk, «ríkf]rík, íkMkðeh, yk÷u¾, Ëu¾kð yËhMk = y÷kuÃk, økwÃík, Ëu¾kÞ Lknª 
íkuðwt, yøkku[h yf÷ = yf¤, féÞk{kt Lk ykðu íkuðwt yÃkkhk = yÃkkh, Ãkkh rðLkkLkwt, çkunË, ½ýwt, 
y¾qx, y{kÃk.

yLkwðkË
MksoLknkhu Ãkkuíku ÃkkuíkkLke ©uc yøkBÞ økríkLke òý {wsçk Mkðo Mkt[ ¼hu÷ku 

Au. yu{Lkk{kt hnu÷e yøkku[h yf¤ yLku yÃkkh yLkw¼ðLke «ríkf]rík þhehLkk 
yð÷kufLkÚke sýkE ykðu Au.

¼kðkÚko
Mk]rüLkk MksoLknkh Mkðo¿k yLku yÃkkh þÂõík{kLk Au. íkuykuyu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLke 

©uc yøk{ økrík yLku yLktík Ãkhk¢{e òý {wsçk Mkðo WíÃkr¥k{kt ßÞkt suðku òuEyu 
íÞkt íkuðku Mkt[ ¼hu÷ku Au. su{kt Ëhuf WíÃkr¥k ÃkkuíkÃkkuíkkLkk yðrÄfk¤ MkwÄe [k÷u 
íku {wsçkLke çkLkkðu÷e Au. ð¤e su íku çkesfkuLkkt ík¥ðkuLke {u¤ðýe {wsçkLke økwÃík 
f¤k yËT¼wík Au. MksoLknkh{kt hnu÷e yøkku[h féÞk{kt Lk ykðu íkuðe yLku yÃkkh 
yLkw¼ðLke «ríkf]rík íku{Lkk îkhk rLkŠ{ík Ëhuf ËunLkk yð÷kufLkÚke sýkE ykðu 
Au. þheh{kt hnu÷e yÃkkh økwÃík fhk{ík yLku rðrðÄíkkðk¤e «kf]ríkf h[Lkk ðøkuhu 
WÃkhÚke íkuLkk çkLkkðLkkhLke rðþu»kíkkðk¤e ykçkunqçk þÂõíkLke òý {u¤ðe þfkÞ Au.

yøk{ økrík fhíkkh RAíku, «Úk{ Ãkkxðe yunw;
ykuh ytþ íkku nwíku ykÃk{u, yufíkk Lknª swËunw.  21
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þçËkÚko

yøk{ = yøkBÞ, yøkkWÚke, yøk{[uíke, yøk{rð[kh økrík = ¿kkLk, Mk{s, òý  
fhíkkh = fíkkoLke, MksoLknkhLke RAíku = RåAkÚke, RåAk Úkfe «Úk{ = Ãknu÷kt, «Úk{ Ãkkxðe = {kuxwt, 
MkkiÚke yøkú, {wÏÞ yunw = yu s ykuh = yLku, ð¤e ytþ = Mkòý, òý, ytþku íkku = íkku nwíku = níkk 
ykÃk{u = ÃkkuíkkLkk{kt yufíkk yufíkk = yuf{uf Lknª = Lknª swËunw = swËk, r¼Òk.

yLkwðkË
MksoLknkhu Ãkkuíku yøkkWÚke rð[kheLku s ÃkkuíkkLke rLks òý YÃk ytþku{kt «Úk{ 

Ãkkxðe ytþ yLku çkeò ytþku su ÃkkuíkkLke yufíkkðk¤k Lknª, Ãkhtíkw r¼Òk WíÃkÒk 
fÞko.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ßÞkhu Ãkkt[ ð]r¥kyku Úkfe fhu÷e h[Lkk ßÞkhu ð]rØ Ãkk{ðk Aíkkt 

n÷Lk[÷Lk ðøkhLke rLkMíkus hne íÞkhu Aêe ytþð]r¥k îkhk ÃkkuíkkLkk MkòýòýYÃk 
ytþku WíÃkÒk fÞko níkk. íku ytþku su ÃkkuíkkLkk yufíkkðk¤k Lknª, Ãkhtíkw r¼Òk r¼Òk 
Mk{kLk yufíkkðk¤k WíÃkÒk fÞko. su{kt MkkiÚke «Úk{ Ãkkxðe ytþ su WíÃkÒk fÞkuo 
íkuykuLku Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hkÏÞk yLku çkkfeLkk su Ãkh{rðþu»k ytþku níkk 
íkuykuLku Ãkh{fkhý ËunYÃke ykMkLk MkkUÃkeLku hks fhðk {kxuLkwt ík¾ík MkwÃkhík fheLku 
Ëhuf $zku{kt {qÏÞ yrÄÃkrík íkhefu {qõÞk Au. ¾kMk LkkUÄ ÷uðkLke çkkçkík yu Au fu 
- MksoLknkhu y÷kirff yktíkhð]r¥kLkk MktfÕÃku íkku Mkðo ytþkuLku WíÃkÒk fÞko Au. íkuðk 
Ãkh{rðþu»k, rðþu»k yLku Mkk{kLÞ ytþkuLku yLku fíkkoLku yufíðÃkýwt LkÚke íku{s Mkðo 
«fkhLkk ytþkuLku fíkkoLkk MðYÃk MkkÚku yufíkk LkÚke.

sçk íkune Ãkkxýfu Ãkíkfe yík, hk¾ík Mkçk yrÄfkÁ;
Ãkt[ík¥ð $ÿ økwý ytíkMk, yu Mkçk rfÞu rÃkAkÁ.  22

þçËkÚko

sçk = suÚke íkune = yuðk, íkuðk Ãkkxýfu = Ãkkxðe ytþLke Ãkíkfe = ÃkríkLke yík = su{, yríkrhõík 
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hk¾ík = hk¾u Au Mkçk = Mkðo, ík{k{ yrÄfkÁ = yrÄfkh, y{÷, {kuxkÃkýkLkwt {kLk, Ãkt[ík¥ð = Ãk]Úðe, 
s¤, yÂøLk, ykfkþ yLku ðkÞw $ÿ = $rÿÞku økwý = ºký økwý ytíkMk = Ãkkt[ ytík:fhýku yu Mkçk = yu 
Mkðo rfÞu = fÞko rÃkAkÁ = ÃkkA¤Úke.

yLkwðkË
suÚke íku Ãkkxðe ytþLkku {kr÷fLke su{ s yrÄfkh Mkðo fkuE hk¾u Au. Ãkt[ík¥ð, 

$rÿÞku, økwý, ytík:fhý yu Mkðo ÃkkA¤Úke fhu÷k Au.

¼kðkÚko
«Úk{ Ãkh{rðþu»k ytþkuLku WíÃkÒk fÞko ÃkAe ÃkkA¤Úke MksoLknkhu rðþu»k yLku 

Mkk{kLÞ ytþkuLku WíÃkÒk fÞko Au. {kxu su Ãkh{ rðþu»k ytþkuLke {nkLkíkk yLku 
rð¼qrík yLÞ «fkhLkk ytþku fhíkkt rðþu»k Au íku{kt ð¤e su Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ 
Au íku{Lke {n¥kk MkðoÚke rðþu»k Au. íkuÚke {kr÷fLke su{ s íku{Lkk yrÄfkhLkku Mkðo 
fkuE y{÷ fhu Au. ßÞkhu ÃkkA¤Úke çkLkkðu÷k rðþu»k yLku Mkk{kLÞ ytþkuLku MÚkq¤, 
Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý Ëun su Ãkkt[ík¥ð, $ÿ, økwý. ytík:fhýLkk Mkksðk¤k 
½kx YÃke ík¾íkk{kt rçkhks{kLk fhkðeLku ËunLkku fkh¼kh MkwÃkhík fÞkuo Au yLku rðþu»k 
ytþku fhíkkt Ãkh{rðþu»k ytþkuLke rð¼qrík yrÄf ÃkkU¾e Au. ð¤e, Ãkkxðe ytþLke 
rð¼qrík MkkiÚke ©uc yLku y{÷e yrÄfkhe íkhefu ÃkkU¾ðk{kt ykðu÷e Au.

íkeLkfe ykã Mkf÷ suíkLku ¼h, Mkwhík Lkwhík yntfkhk;
ÃkeAu Mkf÷ ÃkkxLkfu Ãkík{u, Ãkku¾u Mkçk Ãkrhðkhk.  23

þçËkÚko

íkeLkfe = íkuLke ykã = ykã ÷E Mkf÷ = Mkðo suíkLku ¼h = sux÷k Au íkux÷k Mkwhík = Mkwhíkk  
Lkwhík = Lkqhíkk yntfkhk = yntfkh ÃkeAu = ÃkkA¤Úke Mkf÷ = Mkðo ÃkkxLkfu = hksøkkËe Ãkík{u = Ãkkuíkk{kt, 
þheh{kt, Ãkku¾u = ÃkkU¾ðwt, {qfðwt , rçkhksðwt Mkçk = Mkðo Ãkrhðkhk = Ãkrhðkh, ykLkwMktrøkf, yLÞkuyLÞ 
WíÃkr¥kLkkt Mk{økú ík¥ðku. 

yLkwðkË
íkuLke ykã ÷ELku Mkwhíkk Lkqhíkk yLku yntfkh Mkrník sux÷kt Au íkux÷kt Mkðo 



ytøk 15 y÷tfkh EïheÞu Ëu¾kðLkfku � 357

Ãkkrhðkrhf ík¥ðkuðk¤k þheh{kt ÃkkA¤Úke hksøkkËe ¼kuøkððk ytþLku rçkhks{kLk 
fhkÔÞk Au.

¼kðkÚko
yøkkW sýkÔÞk {wsçk Ãkkt[ ík¥ðku, økwý, ½ý, ytík:fhýLke ykã ÷ELku 

Mkwhíkk, Lkqhíkk yLku yntfkh ðøkuhu Mkðo ík¥ðku MkrníkLkk sux÷k sYhe níkk íku Mkðo 
ík¥ðkuLke(Ãkkrhðkrhf) sqÚk Úkfe íkiÞkh ÚkÞu÷k MÚkq¤, Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý 
þheh{kt ÃkkA¤Úke MksoLknkhu hksøkkËe ¼kuøkððk {kxu ÃkkuíkkLkk MkòíkeÞ Mkk{kLÞ 
yLku rðþu»k ytþkuLku íku{kt rçkhks{kLk fhkÔÞk Au. yk heíku íku íku þheh{kt òuEíkkt 
ík¥ðku yLku yLÞ rð¼qríkyku yÃkoý fheLku 84 ÷k¾ «fkhLkk MÚkq¤ ½kxÚke {ktzeLku 
Ëiðe-Ëuðíkkyku MkrníkLkk Mkðo Mkqû{ fkhý, {nkfkhý ½kxLku [uíkLkðtík fhe ËeÄk Au.

ÃkeAu Mkf÷ íktík Ãkku¾Lkfe, økrík MkçkLkLku økkR;
Ãký yk÷ku[Lk Mkt[ ÃkríkLkfu, SLkfe økrík Lk ÃkkR.  24

þçËkÚko

ÃkeAu = ÃkkA¤Úke Mkf÷ = Mkðo íktík = ík¥ðku Ãkku¾Lkfe = Ãkku¾kÞu÷kt, ¼u¤ðu÷kt, {qfu÷k  
økrík = Mk{s MkçkLkLku = Mkðuoyu, çkÄkyu økkR = økkE Au, ðýoðe Au, Ëþkoðe Au, økwýøkkLk økkÞk Au  
Ãký = Ãkhtíkw yk÷ku[Lk = rLkheûký, yð÷kufLk, áZ rLkùÞ, þwØ MktfÕÃk Mkt[ = økwÃík fhk{ík, hnMÞ 
ÃkríkLkfu = MksoLknkhLke SLkfe = su ytøkuLke su{Lke økrík = økrík, Mk{s Lk ÃkkR = «kÃík fhe LkÚke, 
Ãkk{e þõÞk LkÚke 

yLkwðkË
Ëun{kt ÃkkU¾kÞu÷kt Mkðou ík¥ðkuLke økríkLku s ÃkkA¤Úke çkÄkÞu ð¾kýe Au, Ãkhtíkw 

su MksoLknkhLke yk÷ku[LkkÚke yk Mkt[ h[kÞu÷ Au íku Mk{s fkuEyu «kÃík fhe 
LkÚke.

¼kðkÚko
Mk]rüLke þYykíkÚke yíÞkh MkwÄeLkku RríknkMk íkÃkkMkíkkt {k÷q{ Ãkzu Au fu Ëun{kt 
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ÃkkU¾kÞu÷kt Mkðo ík¥ðkuLke Mk{s «kÃík fheLku íku ytøku Mkðo fkuEyu ðýoLk fhu÷wt Au. 
yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw þYykík{kt çkúñLku MkðkuoÃkhe økýðk{kt ykÔÞwt. íÞkhÃkAe 
ík¥ðkuLkk «¼kððk¤k yðíkkhkrËf Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku Mk{økú h[LkkLkk ÃkËkÚkkuoLkk 
rðï{kt økwýøkkLk økðkÞ Au, Ãkhtíkw íku Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷ MksoLknkh ytøku 
fkuEyu Mk{s «kÃík fhe LkÚke. ð¤e ykðe yËT¼wík h[Lkk su{Lkk þwØ MktfÕÃkÚke 
Mkkfkh Ãkk{e Au yLku su{Lkk îkhk MkwÔÞðÂMÚkík ðneðxLke f¤k økkuXððk{kt ykðe 
Au yuðk MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLku òýðk fkuEyu Ãký «ÞíLk fÞkuo LkÚke.

økrík ÃkkÞ õÞki Ãkh{ íktíkfe, ¢íkk rfLk yuf÷kR;
çkúñkrËf ¼ð rð»ýw ykã Mkwh, SLk{u Mkf÷ MkhkR.  25

þçËkÚko

økrík = ¿kkLk, Mk{s ÃkkÞ = «kÃík fhu õÞki = fuðe heíku Ãkh{ íktíkfe = Ãkh{ ík¥ðLke ¢íkk = MksoLknkh 
rfLk = fhu÷, çkLkkðu÷ yuf÷kE = yuf÷k Úkfe, yLÞLke {ËË ÷eÄk rMkðkÞ çkúñkrËf = çkúñkS MkrníkLkk 
¼ð = þtfh rð»ýw = rð»ýw ykã = ykrËLkk, «kht¼Lkk Mkwh = Ëuðíkkyku SLk{u = su{kt, su{Lke  
Mkf÷ = Mkðo MkhkE = MkhknLkk fhu Au, «þtMkk fhu Au, ð¾kýu Au, økwýøkkLk økkÞ Au.

yLkwðkË
çkúñk, þtfh yLku rð»ýwLke ykã ÷E «kht¼Lkk su Ëuðku Au su{Lke Mkki fkuE 

MkhknLkk fhíkk nkuðkÚke su{Lkk yuf÷k Úkfe yk Mk]rü h[kE Au yuðk MksoLknkhLkk 
Ãkh{ík¥ðLke Mk{s fuðe heíku «kÃík fhe þfu?

¼kðkÚko
Mk{økú çkúñktzLke h[Lkk MksoLknkhu Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke yLÞ fkuELke 

Ãký {ËË ÷eÄk rMkðkÞ fhe Au. yuðk MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË ytøku Mk{økú MktMkkh 
yòý Au. íkuðk Ãkh{ ík¥ðLku Ãkk{ðk {kxu fkuEyu «ÞíLk fÞkuo LkÚke. fkhý fu {kLkð 
ÃkkuíkkLke RåAkykuLku Mktíkku»kðk yLku ¼kiríkf Mkw¾kfkheLkk ÷k¼ku {u¤ððk {kxu Mkíkík 
«ÞíLkþe÷ hnu Au. íkuyku Mk]rüLkk «kht¼Lkk økýkíkk Mkðo Ëuðe-Ëuðíkkyku Mkrník 
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çkúñk, rð»ýw yLku þtfh ðøkuhuLke MkhknLkk fhíkk Úkkfíkk s LkÚke. íku{s yðíkkhkrËf 
{nkÃkwÁ»kkuLke ÷e÷kyku{kt s yxfe økÞk nkuðkÚke ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLke fu rðïLkk 
MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË ytøkuLke Mk{sLkk y¼kðu y¿kkLkíkkðþkíkT ¿kkLk «kÃík fhe 
þõÞk LkÚke.

Ãkt[ík¥ð $ÿ økwý ytíkMk, ykí{ Mkrník Mk{kunw;
yuíkku Mkf÷ {ktne íkLkíkLk{u, y÷tfkh r¼Òk nkunw.  26

þçËkÚko

Ãkt[ík¥ð = Ãkkt[ {nkík¥ðku $ÿ = Ãkkt[ f{uo$rÿÞ yLku Ãkkt[ ¿kkLku$rÿÞ økwý = ºký økwý-hòu-ík{ku 
yLku Mkíkku ytíkMk = Ãkkt[ ytík:fhý : {Lk, çkwrØ, yntfkh, r[ík yLku Lkr[tík ykí{ = ykí{k, ytþ 
Mkrník = MkkÚku Mk{kunwt = Mk{qn, çkÄk ¼¤u÷kt yuíkku = yu íkku Mkf÷ = Mkðo, ík{k{,çkÄk s {ktne = {kt, 
ytËh íkLkíkLk{u = «íÞuf þheh{kt y÷tfkh = Ëun, ½kx r¼Òk = y÷øk, swËk nkunw = nkuÞ Au.

yLkwðkË
þheh{kt Ãkkt[ ík¥ð, $ÿ, økwý, ytík:fhý yLku ytþ MkrníkLkku Mkðo Mk{qn 

hnu÷ku nkuÞ Au, Ãkhtíkw y÷tfkhYÃk ½kx r¼Òk nkuÞ Au.

¼kðkÚko 
MksoLknkhu rðï{kt Ëhuf þhehLkk ytfwhku çkLkkðu÷k Au. su{kt Mkðo «fkhLkkt 

ík¥ðkuLkku Mk{kðuþ fhu÷ku Au. su rðfkMk Ãkk{íkkt Ãkkuík ÃkkuíkkLkk ½kx {wsçkLkk ykfkh 
«{kýu Ëu¾kÞ Au. «íÞuf þhehLke ytËh Ãkkt[ {nkík¥ðku Ãk]Úðe, s¤, ykfkþ, íkus 
yLku ðkÞw, Ãkkt[ f{uo$rÿÞku, Ãkkt[ ¿kkLku$rÿÞku, ºký økwýku hòuøkwý, ík{kuøkwý yLku 
Mkíkkuøkwý y™u {Lk, çkwrØ, yntfkh, r[¥k yLku Lkr[¥k ytík:fhýLkku Mk{qn Mk{kÞu÷ku 
nkuÞ Au. çkkfeLkkt ík¥ðku Ãkku»kfík¥ð íkhefu fkÞohík hnu Au. ík¥ðkuLku [uíkLkíkk ÃknkU[kzLkkh 
Mk{ [iíkLk «ýð Au. çkÄkLke WÃkh MkðkuoÃkhe Mkðo ík¥ðkuLku [uíkLk fhLkkh Mkfíkko ÃkríkLke 
MkòríkLkku [iíkLkytþ rçkhks{kLk ÚkÞu÷ nkuÞ Au. suÚke Mk½¤wt þheh [uíkLkðtík yLku 
Sðtík ÷køku Au. íku{ Aíkkt Ëhuf ½kxLke r¼Òkíkk òuðk {¤u Au. ykðe h[Lkk MksoLknkh 
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îkhk ík¥ðkuLke {u¤ðýeÚke rLk{koý ÚkÞu÷e Au su Ëun Úkfe Mkðo r¼Òk á~Þ{kLk ÚkkÞ Au.

íkune y÷tfkhLkfu íkLkMku, y÷øk y÷øk RïheÞu;
ÄLÞ ÄLÞ rLksÃkríkfe økíkLku, «Úk{ ykã õÞki fheÞu.  27

þçËkÚko

íkune = íku y÷tfkhLkfu = y÷tfkhkuðk¤k ËunLkk íkLkMku = þhehÚke y÷øk y÷øk = swËk-swËk, 
r¼Òk r¼Òk RïheÞu = yiïÞkuo, rð¼qríkyku, «¼wíð, rðþu»kíkk ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞðkË Au  
rLksÃkríkfe = MksoLknkhLke økíkLku = økríkLku, MkqÍLku, ¿kkLkLku, þÂõíkLku «Úk{ = Ãknu÷uÚke s  
ykã = þYykík{kt õÞki = fuðe heíku, fu{ fheLku fheÞu = fÞwO nþu.

yLkwðkË
íkuðk y÷tfkhYÃk y÷øk-y÷øk yiïÞoíkkðk¤kt þhehLke h[Lkk ykrË fk¤{kt 

Mkki«Úk{ fuðe heíku ÚkE nþu ? íkuðk MksoLknkhLke økríkLku ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
rðï{kt MÚkq¤ ËunLkkt y÷øk y÷øk þhehLku ßÞkhu ykÃkýu òuEyu Aeyu íÞkhu 

íku þheh{kt hnu÷e r¼Òk r¼Òk yËT¼wík h[LkkLku rLknk¤íkkt ykÃkýLku ykïÞo ÚkkÞ 
Au. ykÃkýk nËÞ{kt yuðe yËT¼wík h[Lkkðk¤k þhehLkk çkLkkðLkkh MksoLknkh 
«íÞu ynku¼kð òøÞk rMkðkÞ hnuíkku LkÚke. yk{, Ëhuf MÚkq¤ËunLkkt þheh{kt swËe 
swËe yiïÞoíkk íku{s yuðe htøkçkuhtøke h[LkkLke f¤kLku òuELku h[LkkhLke «þtMkk 
fhðkLkwt øk{u Au. ð¤e yk Mkðo þhehLke WíÃkr¥k{kt su çkwtË yLku çkesf MkrníkLke 
h[Lkk ykrË «kht¼{kt ík¥ðkuLkk yfoLku r{©ý fheLku MkkiÚke Ãknu÷ku ½kx MksoLknkhu 
fuðe heíku çkLkkÔÞku nþu ? íku yuf Mkðk÷ MkËkLku {kxu {qtÍðý{kt {qfe Ëu Au. yuðk 
MksoLknkhLke økríkLku ÄLÞðkË ykÃkíkkt ykÃkýwt ÌËÞ Úkkfíkwt LkÚke.

y÷tfkh íkLkfu yLkw¼ðfe, økrík Lk òýík fkuE;
MkwLkku fnw áüktík fheLkfu, Mk{òu Mkf÷ MkfkuE.  28
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þçËkÚko

y÷tfkh = þhehLkku Mkks, ËunLke yiïÞoíkk, rðrðÄíkkðk¤e h[Lkk íkLkfu = þhehLke  
yLkw¼ðfe = «íÞûk ¿kkLkLke, yLkw¼ðLke økrík = Mk{s, ¿kkLk, økrík Lk òýík = òýíkk LkÚke  
fkuE = fkuE Ãký MkwLkku = Mkkt¼¤ku fnwt = fnw Awt áüktík = WËknhý, á»xktík fheLkfu = ykÃkeLku, ËELku 
Mk{òu = Mk{òu Mkf÷ = Mkðo MkfkuE = Ëhuf sý, Mkðo fkuE.

yLkwðkË
þheh{k hnu÷e yiïÞoíkkLke økrík fkuE òýíkwt LkÚke íku {kxu Mkki fkuELku Mk{s 

Ãkzu íkuðwt áüktík fnwt Awt íku Mkkt¼¤ku!

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLke MktfÕÃk þÂõíkLke A ð]r¥kyku îkhk Mk]rüLke h[Lkk fhe Au. 

íku{kt yuðk «fkhLke f¤ fqt[e îkhk økwÃík fhk{ík økkuXðu÷e Au fu íkuðk «fkhLke 
«ríkf]ríkðk¤e þhehLke WíÃkr¥k íku{kt Ãkku¾kÞu÷kt ík¥ðkuLkk ykÄkhu MkíkíkT {nkfÕÃk 
Ãkqhku Úkíkkt MkwÄe [kÕÞk s fhu Au. Ëhufu-Ëhuf ½kx ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ykÞw»ÞLke {ÞkoËk{kt 
hneLku SðLk Sðu Au. yk Mk½¤e økwÃík h[Lkk MksoLknkhu Ãkkuíku çkqtË çkesf{kt Mk{kðeLku 
fhu÷e Au. su ytøkuLke òý rðï{kt fkuE Ãký ÔÞÂõíkLku LkÚke. íku{ Aíkkt íkuðe økwÃík 
h[LkkLke f¤kLku Mk{òððk {kxu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku ¾qçk s 
ÔÞkðnkrhf WËknhý ykÃkeLku Mk{òððk «ÞíLk fhu Au.

ßÞki ÃkhòÃkíkfu Wh ytíkh, ykøk{ ÷uík rð[khe;
Lke¾ þe¾ Mkf÷ ½zík ½x r¼íkh, íkune çkLkkðík çknkhe.  29

þçËkÚko

ßÞki = su{ ÃkhòÃkíkfu = «òÃkríkLkk, fwt¼khLkk Wh ytíkh = ÓËÞ{kt ykøk{ = yøkkWÚke  
÷uík = ÷u Au rð[khe = rð[kh fheLku Lke¾ þe¾ = MktÃkqýo Ãkýu Mkf÷ = Mkðo ½zík = ½zu Au, çkLkkðu Au  
½x r¼íkh = ÃkkuíkkLkk þhehLke ytËh, ÌËÞ{kt, {Lk{kt íkune = íku «{kýu s çkLkkðík = çkLkkðu Au  
çknkhe = çknkh.
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yLkwðkË
su{ «òÃkrík ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt yøkkWÚke rð[kh fheLku MktÃkqýo ½kx çkLkkðu Au 

íÞkh ÃkAe íkuðk s ½kx çknkh çkLkkðu Au.

¼kðkÚko
su{ fwt¼kh ÃkkuíkkLkk {Lk{kt Ãkkuíku fÞk «fkhLkkt yLku fuðkt ðkMkýku çkLkkððk 

{ktøku Au íku ytøku Mkki«Úk{ ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt MktÃkqýo rð[kh fheLku {LkLkk MktfÕÃk 
{wsçkLkk ÃkrhÃkqýo ½kxLke «ríkf]rík Lk¬e fhu Au. íÞkhçkkË Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk nkÚk 
Úkfe [kfzkLke {ËËÚke {kxeLkk ÷kUËk{ktÚke «íÞûk MðYÃku ðkMkýku Ãkkuíku {Lk{kt 
Lk¬e fhu÷k ½kxLke ykçkunqçk ykf]rík ½zeLku íkiÞkh fhu Au. yux÷u fu, ÃkkuíkkLkk 
{Lk{kt suðk ½kx ½zu÷k níkk íkuðk s LkkLkk-{kuxk yMktÏÞ r¼Òk «fkhLkk ½kxLke 
h[Lkk fhu Au.

çkknh ½xfu YÃk htøkfwt, Ëu¾eík Äheík MkLkunwt;
Ãký ytíkh yk÷ku[Lkfu ½x, áü Ãkhík Lknª funwt.  30

þçËkÚko

çkknh = çknkhLkk, «íÞûk Lksh Mk{ûkLkk ½xfu = ðkMkýkuLkk YÃk htøkfwt = YÃk yLku htøkLku  
Ëu¾eík = òuELku Äheík = ÚkkÞ Au MkLkunwt = MLkun, «u{¼kð, fwíkqn÷, ykùÞoÃkýwt Ãký = Ãkhtíkw  
ytíkh = ytËh ÌËÞ, {kt yk÷ku[Lkfu = yk÷ku[Lkk fhkÞu÷ ½x = þhehLke áü = Lkshu, árü{kt  
Ãkhík Lknª = Ãkzíke LkÚke, sýkíkwt LkÚke funwt = fkuE Ãký 

yLkwðkË
Lksh Mkk{u hnu÷kt ðkMkýkuLkk YÃk htøkLku òuELku MLkun ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw 

(«òÃkríkLkk) þhehLke ytËh su yk÷ku[Lkk ÚkE íkuLku fkuE rLknk¤e þfíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
fwt¼kh îkhk ½zkELku íkiÞkh ÚkÞu÷kt ðkMkýkuLkk YÃk htøkLku òuELku ykÃkýk ÌËÞ{kt 
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«u{ ÚkkÞ Au. íku ðkMkýku «íÞu íkuLke yËT¼wík h[Lkk ytøku ykÃkýLku MLkun Q¼ku ÚkkÞ 
Au. ð¤e yuf ð¾ík {Lk{kt øk{e økÞk ÃkAe {kut {køke ®f{ík Ãký [qfðíkk Ãký 
ykÃkýu ¾[fkíkk LkÚke, Ãkhtíkw ykðk «fkhLke h[Lkk íkuýu fuðe heíku fhe Au ? íku{s 
h[LkkLkk «kht¼{kt íku fwt¼khu {Lk{kt rð[kh fheLku ½kxLke «ríkf]rík fuðe heíku íkiÞkh 
fhe nþu ? íku ytøku ykÃkýLku ¾çkh Ãkzíke LkÚke fu ykÃkýu ykÃkýkt «íÞûk Lkuºkku 
îkhk íku økwÃík f¤kLku òuE Ãký þfíkk LkÚke fu ykÃkýk {Lk Úkfe ykÃkýu fwt¼khLke 
yktíkhð]r¥kLke fkÞoþÂõíkLkku Ãký Ãkkh Ãkk{e þfíkk LkÚke.

yøk{ yk÷ku[ yáü rð¼qíkLk, ¢íkk rfLk rLks økíkfu;
¼Þu Mkf÷ íkËðík íkune íkeLk{u, ySík Mkt[ yrÄÃkíkfu.  31

þçËkÚko

yøk{ = yøkkWÚke yk÷ku[ = yk÷ku[Lkk fhe, rð[kheLku yáü = Ëu¾e Lk þfkÞ íkuðk  
rð¼qíkLk = rð¼qríkðk¤k þheh ¢íkk = MksoLknkh feLk = fÞko Au rLks = ÃkkuíkkLke økíkfu = økrík {wsçk, 
økrík îkhk, ð]r¥k îkhk ¼Þu = ÚkÞk Mkf÷ = Mkðo, ík{k{ íkËðík = íku {wsçkLkk, íku {kVf, íkuLke su{ s 
íkune = íku íkeLk{u = íku{Lkk{kt, íku{kt s ySík = «k[eLk fne þfkÞ íkuðk, Síke Lk þfkÞ íkuðk, {u¤ðe 
Lk þfkÞ íkuðk Mkt[ = Mkt[, f¤k, f¤, yrÄÃkíkfu = yrÄÃkríkLkk, MkðoLkk {kr÷fLkk, {nkLk ÃkríkLkk.

yLkwðkË
fíkkoyu yøkkWÚke yk÷ku[Lk fheLku ÃkkuíkkLke ð]r¥kÚke yáü rð¼qríkðk¤k ½kx 

h[u÷k Au. {nkLk ÃkríkLkk òýe Lk þfkÞ íkuðk Mkt[ {wsçkLkk MktfÕÃk íku{Lkk{kt níkk 
íku {wsçkLke Mkðo h[Lkk ÚkE Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ßÞkhu Mk]rü h[ðkLkku rð[kh fÞkuo nþu íÞkhu íku{Lkk ÃkkuíkkLkk{kt su 

òý Mk{kÞu÷e níke íku òý {wsçkLke Mkðo h[Lkk íkuykuyu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke 
h[e Au. ð¤e íku{kt Ãký Ãkkuíku ÃkkuíkkLke ytËh suðe yk÷ku[Lkk fhe níke íku {wsçkLkk 
Lkshu Lk Ãkzu íkuðe yá~Þ rð¼qríkðk¤k yMktÏÞ ½kx h[u÷kt Au. yk heíku {nkLk rÃkíkk 
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îkhk ÃkkuíkkLke økwÃík f¤k {wsçk Mkt[ ¼hu÷k Ëhuf ½kx fu su ytøku {krníke «kÃík Lk 
fhe þfkÞ íku «{kýuLkk Mkðo ËunLke h[Lkk h[e Au.

íkune Mkt[ ðþ y[h [hk[h, ÃkwÁ»k ykã rðMíkkÁ;
þfu Lknª yku÷tøke íkkÞfku, ¢íkk fhík y÷tfkÁ.  32

þçËkÚko

íkune = íku «fkhLkku Mkt[ = f¤k, økwÃík hnMÞ, ¼uË, fhk{íkLku ðþ = ykÄeLk, ðþ  
y[h [hk[h = MÚkkðh, støk{ MktrníkLkk Mk[hk[h ÃkwÁ»k = rLkhtsLk ÃkwÁ»k ykã = ykrËÚke {ktze 
rðMíkkÁ = rðMíkkh þfu Lknª yku÷tøke = fkuE WÕ÷t½Lk Lk fhe þfu íkkÞfku = íkuLku, íku{Lke ¢íkk = MksoLknkhu 
fhík = fhu÷kt y÷tfkÁ = þheh, Ëun.

yLkwðkË
rLkhtsLk ÃkwÁ»kLke ykã ÷E Mkðo MÚkkðh-støk{ MkrníkLkku Mk[hk[h rðMíkkh 

íku{Lkk Mkt[Lku ðþ Au. fíkkoLkk fkÞoYÃk y÷tfkhLkk Mkt[Lkwt fkuE WÕ÷t½Lk fhe þfu 
íku{ LkÚke. 

¼kðkÚko
MksoLknkhu su fkuE h[Lkk h[e Au íku{kt ík÷¼kh Ãký W{uhku fu ½xkzku fhðkLke 

þÂõík rðï{kt fkuELke Ãký LkÚke. íku{s fkuELku fhðwt Ãkzu íkuðwt fktE çkkfe Ãký 
hk¾ðk{kt ykðu÷wt LkÚke. MksoLknkhu Ãkkuíku ÃkkuíkkLke rLks òý îkhk MktfÕÃkÚke ÃkkuíkkLke 
A ð]r¥kykuLku yr¾÷ çkúñktzLkk ðihkx Mkrník {rn{tz $zLkk ykrË rLkhtsLk ÃkwÁ»kÚke 
÷ELku Mkðo MÚkkðh-støk{ MkrníkLkk [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkq¤ ½kx håÞk. ð¤e 
Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý ËunLkk rðþu»k ½kx Mkrník Mkk{kLÞ, rðþu»k 
yLku Ãkh{rðþu»k yu{ ºký «fkhLkkt Mkòýòý YÃk [iíkLkytþkuLke WíÃkr¥k fhu÷e 
Au. íku{s su íku ½kxLke [kh «fkhLke ¾ký îkhk WíÃkr¥kLke ÔÞðMÚkk Ãký yËT¼wík 
heíku økkuXðu÷e Au. yuðe yk Mkðo h[Lkk ytøku fu fkuE Ãký «fkhLkk ËunLkkt þheh 
«íÞu fkuELke Ãký íkkfkík LkÚke fu MksoLknkh îkhk MÚkkrÃkík yLku íku{Lkk îkhk ¼hu÷ 
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Mkt[Lkwt fkuE Ãký WÕ÷t½Lk fhe þfu. yux÷u fu, Ëhufu ËhufLku íku{Lkk îkhk «MÚkkrÃkík 
fkÞo ÃkØrík{ktÚke ÃkMkkh ÚkELku s sL{ðwt Ãkzu Au, Sððwt Ãkzu Au yLku rðLkkþLku ðþ 
Úkðwt Ãkzu Au.
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ytøk - 16  
ytþ y÷uÃk Mk÷uÃk Mk[eík Ëu¾kðLkfku

yçk íkeLk{u rLks ytþ ÃkríkLkfu, y÷øk hnLk sune ¼kíke;
LÞkÞ Mkrník Lkhýeík SLkfe økík, íkeLkfe MkwLkku rðòíke. 1

þçËkÚko

yçk = nðu íkeLk{u = íku{kt rLks = Ãkkuíku ytþ = MksoLknkhLke Mkòýòý MðYÃk ytþ  
ÃkríkLkfu = MksoLknkhLkku, Mkfíkko ÃkríkLkku y÷øk = swËku, r¼Òk hnLk = hnu Au sune = su ¼kíke = heíku, 
«fkhu LÞkÞMkrník = LÞkÞÃkqðof Lkhýeík = rLkýoÞ fheLku SLkfe = íkuLke økík = økrík, ¿kkLk, Mk{s  
íkeLkfe = íkuLke, íku rðþuLke MkwLkku = Mkkt¼¤ku rðòíke = rðòríkLkku.

yLkwðkË
íku{kt rLksÃkríkLkku ytþ ½kxÚke rðòrík nkuE su heíku y÷øk hnu÷ku Au íkuLke økrík 

rðþu LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku nðu fnwt Awt íku ík{u ©ðý fhku.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Mksuo÷k MÚkq¤ËunLkk [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkkt rðÄ-rðÄ þheh íku{s 

Mkqû{, fkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun Ähkðíkkt yLÞ þhehÚke r¼Òk òrík Ähkðíkk 
Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþku çkLkkðu÷k Au. íku ytþku MksoLknkhu Aêe 
ytþð]r¥k îkhk ÃkkuíkkLke MkòríkLkk íku{s íku{Lke Mkòýòý YÃk çkLkkÔÞk nkuðkÚke 
íkuLke fkÞoþÂõík Ãký ËunÚke LÞkhe Au. su{ MksoLknkh Ãkkuíku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e 
h[LkkÚke r¼Òk hneLku Mkðo ¾u÷Lku ¾e÷ðu Au íku{ ytþ Ãký Ëun{kt ¼éÞk rMkðkÞ 
r¼Òk hneLku Mk{økú þhehLku [uíkLkðtík yLku Sðtík hk¾u Au.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu ÃkAe yk ytøk{kt ËunÚke r¼Òk hnu÷k Mkfíkko 
ÃkríkLkk òýYÃk ytþku fuðe heíku r¼Òk hnu÷k Au íkuLke Mk{s LÞkÞÃkqðof rLkýoÞ fheLku 
ykÃkýLku Ëþkoðu Au.
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ykuh Mkf÷ Mkçk íktík fneík su, ¼Þu ðMkef ðunLkfu;
szfu Ãk¾u Mkòík Mkf÷fku, r{÷u Mk{kun ËunLkfu. 2

þçËkÚko

ykuh = yLku, ð¤e Mkf÷ = Mkðo, çkÄk s Mkçk íktík = çkÄkt s ík¥ðku, Mkðo ík¥ðku  
fneík su = su fÌkk Au ¼Þu = ÚkÞk ðMkef = ðþ, ykÄeLk, ykÄkrhík, {sçkqh ðunLkfu = ðuþLku, þhehLku  
szfu Ãk¾u = Lkkþðtík Lkk Ãkûku Mkòík = MkòríkLkk Mkf÷fk u = Mkðo, Mk½¤kt r{÷u = {¤eLku  
Mk{kun = Mk{qn, sÚÚkku, Mkks ËunLkfu = þhehLkk, ËunLkk.

yLkwðkË
ð¤e çkÄkt s ík¥ðku su fÌkkt íku Mkðo ðuþLku s ðþ ÚkÞu÷kt Au. fkhý fu Lkkþðtík 

Ãkûku òuíkkt Ëun{kt yufrºkík ÚkÞu÷ku çkÄku s Mkks MkòríkLkku Au.

¼kðkÚko
ð¤e yøkkWLkk ytøk{kt sýkðu÷kt Mkðo ík¥ðku su fÌkkt Au íku Ãkkt[ {nk¼qík, 

$rÿÞku, ytík:fhý, økwý, ½ý yLku íkuLkkt Ãkuxkt ík¥ðku Mkrník çkÄk yuf s MkòríkLkku 
Mktøkún Au. þheh sz yLku Lkkþðtík nkuE ËunLkk çktÄkhýLkkt ík¥ðkuLkku Mk{qn òríkLke 
árüyu òuíkkt Mkðo yuf s Lkkþðtík òríkLkku Au. yux÷u fu, Lkkþðtík ík¥ðkuLkku Mkòrík 
Mk{qn ½kx{kt yufrºkík ÚkÞku Au. ð¤e Ëhuf ík¥ðku Au íku su íku þhehLkk y÷tfkhku 
{wsçk íku íku þhehLku ðþ ÚkELku hnu÷wt Au. suÚke íku ík¥ð þhehLkk økwýÄ{kuoÚke rðþu»k 
¼qr{fk ¼sðe þfíkkt LkÚke. ð¤e þhehLkk çkÄkt s ík¥ðku ÃkhMÃkh(yufçkeòLku, 
yLÞkuyLÞ) Ãkqhf ÚkELku fkÞo fhu Au. su{kt y÷øk y÷øk ½kx{kt {wsçk ík¥ðkuLke 
{u¤ðýeLkwt «{ký Ãký y÷øk y÷øk Au.

Ëun Mk{kun nðeík ÃkrhÃkwhý, fhne ytþ Ãkhðuþw;
Ãkhfu rfÞu ÞuLk{u yLkwr[ík, ßÞkiíku ðMkík rðËuþw. 3

þçËkÚko

Ëun = þhehLkku, ½kxLkku Mk{kun = Mk{qn nðeík = Úkíkkt ÃkrhÃkwhý = MktÃkqýo, ÃkrhÃkqýo fhne = fhu Au 
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ytþ = ytþ, [iíkLk Mð-MðYÃk Ãkhðuþw = «ðuþ Ãkhfu = Ãkkhfkyu, ÃkhkÞk, Ãknu÷uÚke rfÞu = fhu÷kt ÚkÞu÷kt, 
çkLkkÞu÷kt ÞuLk{u = ½h{kt, {fkLk{kt, hnuXký yLkwr[ík = yÃkrhr[ík ßÞkiíku = su{fu, suðe heíku ðMkík = 
ðMku Au rðËuþwt = ÃkhËuþ{kt.

yLkwðkË
su{ fkuE ÃkhËuþ{kt sE Ãknu÷uÚke çkLkkðu÷k yÃkrhr[ík hnuXký{kt ðMkðkx 

fhu Au íku{ ÃkrhÃkqýo ÚkÞu÷k Ëun{kt ytþ «ðuþ fhu Au.

¼kðkÚko
su{ fkuE ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLkLku Akuze ÃkhËuþLke Ähíke Ãkh òÞ Au 

íÞkhu íku Ãknu÷uÚke çkLku÷k yÃkrhr[ík {fkLk{kt hnu Au. íku {fkLk{kt ¼kzkLkku 
Mk{Þ Ãkqhku Úkíkkt çkeò {fkLk{kt síkku nkuÞ Au. yk{ ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLkk ðíkLk{kt 
ÃkkAku Lk òÞ íÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLke ®sËøke ÃkhËuþLke ¼qr{{kt hnuXký fhe {fkLkkuLku 
çkË÷eLku ®sËøke ÔÞíkeík fhu Au. yk yufËuþe áüktíkLkku LÞkÞ ÔÞÂõíkLkk çkË÷k{kt 
ytþLku Mk{sðkLkku Au. íku ytþ ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLk YÃk fið÷Äk{{ktÚke rðËuþYÃk 
çkúñktz{kt ykÔÞku íÞkhu íku yòÛÞk Ëuþ{kt Ãknu÷uÚke su {fkLk YÃke Ëun MksoLknkhu 
çkLkkðu÷k íkuðk ÃkrhÃkqýo ÚkÞu÷ Ëun{kt Ãkh{fkhý, {nkfkhý, Mkqû{ yLku 
MÚkq¤Ëun{kt «ðuþ fheLku íku{kt ðMkðkx fhu Au. ËunLke ykÞw{ÞkoËk {wsçk íkuLku 
Mk[uíkLk hk¾eLku [kMk{e {u¤ðeLku ykLktË{kt hnu Au. íÞkh çkkË ËunLke yðrÄ 
Ãkqýo Úkíkkt çkeò Ãknu÷uÚke íkiÞkh ÚkÞu÷k yÃkrhr[ík þheh{kt «ðuþ fhu Au. yk{ 
yk «fkhLke ½x{k¤k ßÞkt MkwÄe [k÷w hnu Au íÞkt MkwÄe íku ÃkkAku ÃkkuíkkLkk ðíkLk 
YÃk fið÷Äk{{kt síkku LkÚke. 

çkeS heíku Mk{Syu íkku {kíkkLkk Ãkux{kt Ãkqýo øk¼o rðfrMkík ÚkE Lku ßÞkhu 
çknkh Lkef¤u íÞkhu s ytþ «ðuþu Au yLku ËunLke yðrÄ MkwÄe hnu Au. yk heíku 
ÃkkuíkkLkk ðíkLkYÃk fið÷Äk{{kt ÃkkAku Lk òÞ íÞkt MkwÄe ËunLke ½x{k¤ [k÷w s 
hnuðkLke Au.

íkeLk{ut fwLk Mkòík ytþfu, Mkf÷ íktík sz Sík{U;
ËqMkh Mkòríkf LknªLk Mkkûkeufu, ¢íkk rðLkk fkuW Rík{U. 4
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þçËkÚko

íkeLk{ut = íku{kt fwLk = fkuý Mkòík = MkòríkLkk ytþfu = ytþkuLkk,[iíkLk Mð-MðYÃkLkk  
Mkf÷ = Mkðo,ík{k{ íktík = ík¥ðku sz = sz, y[iíkLk, [iíkLk ðøkhLkwt Sík{U = su{kt, íku{kt  
ËqMkh = çkeò Mkòríkf = MkòíkeÞ LknªLk = LkÚke Mkkûkeufu = MkkûkeYÃku ¢íkk = MksoLknkh rðLkk = ðøkh, rMkðkÞ  
fkuW = fkuE Ãký Rík{U = íku{ktÚke, íku ÃkifeLkk, yk yr¾÷ çkúñktz{kt.

yLkwðkË
su{kt Mkðo sz ík¥ðku s Au íku{kt ytþLke MkòríkLkwt fkuý? fíkkoLke Mkòrík rMkðkÞ 

íku{kt çkeòu fkuE Mkkûke LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkh Ãkqýo [iíkLk yLku Mkðo¿k Au íku{s Mk¢ík Au. ßÞkhu íku{Lke MkòríkLkku 

[iíkLk ytþ yÕÃk¿k yLku y¢ík Au. yr¾÷ çkúñktzLke Mkðo h[Lkk sz yLku Lkkþðtík 
Au ßÞkhu íkuLkk MkðkuoÃkhe Mkfíkko fu {kr÷f çkúñktzLke {æÞu {nËT [iíkLk yLku þkïík YÃku 
hnu÷k Au. íku s heíku Ëun Mkrník íku{kt Mk{kÞu÷kt Mk½¤kt ík¥ðku Ãký sz yLku Lkkþðtík 
Au. ßÞkhu ËunLkk Mðk{e YÃk Mð-MðYÃku hnu÷ku [iíkLkytþ Ëun{kt ¼éÞk rMkðkÞ ®Ãkz 
çkúñktzLke MktÄe {æÞu hnu÷ku Au. yk{ ytþLke MkòíkeÞ Mkkûke YÃku MksoLknkh {kºk 
Au ßÞkhu çkkfeLkkt Mkðo sz ík¥ðkuLkku su Mk{qn ËunLkk çktÄkhý{kt hnu÷k Au íku Mkðo 
[iíkLkytþLke Mkòrík Lk nkuE {kºk rðòrík YÃku hnu÷ku Au.

sçkíku Mkf÷ Mkòrík òík{u, yufíkk nkuÞ yLkwhkøke;
¢íkk ytþ íkku yf÷ yòríkf, ykÃku ykÃk {òøke. 5

þçËkÚko 

sçkíku = suÚke, suLkk fkhýu s Mkf÷ = Mkðo Mkòrík = yufs òríkLkk, Mk{kLk òríkLkk  
òík{u = òrík{kt yufíkk = yufíðÃkýwt, yuf{ufÃkýwt nkuÞ = nkuðkÚke yLkwhkøke = yLÞku yLÞ MLkun Ähkðu 
Au, ÃkhMÃkh «u{ MktçktÄ Ähkðu Au ¢íkk ytþ = MksoLknkhLkku Mkòýòý MðYÃk ytþ íkku = íkku yf÷ = yf¤, 
f¤e Lk þfkÞ íkuðku yòríkf = rðòrík ík¥ðkuLke òríkÚke rðÁØ òríkLkku ykÃku ykÃk = Ãkkuík ÃkkuíkkLke heíku 
{òøke = {ò{kt hnu Au, ykLktË {øLk hnu Au
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yLkwðkË
suÚke Mkðo òrík{kt MkòríkLke yufíkk nkuðkÚke ÃkkhMÃkrhf MktçktÄ hk¾u Au, Ãkhtíkw 

fíkkoLkku ytþ íkku yf¤ yLku rðòíkeÞ nkuðkÚke Ãkkuíku ÃkkuíkkLke heíku s ykLktË{Þ hnu 
Au.

¼kðkÚko
Ëun{kt hnu÷kt ík¥ðkuLke yuf ykøkðe ¼qr{fk Au. íku{kt Ãkkuíku ÃkkuíkkLke MkòríkLkk 

økwýÄ{kuoðk¤kt ík¥ðku økwý, ½ý, ytík:fhý, «ýð ðøkuhu yufçkeò «íÞu ÃkkhMÃkrhf 
MktçktÄ hk¾eLku yufçkeòLkk fkÞo{kt MknkÞ¼qík ÚkkÞ Au. íku{s ÃkkuíkÃkkuíkkLke MkòríkLke 
òík{kt yufíkk MkkÄeLku yLÞkuLÞLku yLkwhkøke ÚkELku ðíkuo Au. ßÞkhu ËunLkku {kr÷f 
su MkfíkkoÃkrík MksoLknkhLkku MkòíkeÞ [iíkLkytþ ËunLkkt ík¥ðkuÚke rðòíkeÞ Au. íkuÚke 
íkuLke økrík féÞk{kt ykðe þfu íku{ LkÚke. ð¤e Ãkkuíku ËunLkk Mkkûke YÃku hneLku Lkkþðtík 
sz ík¥ðkuLkku su Mk{qn Au íkuLku ÃkkuíkkLkk [iíkLk yk¼kMkÚke «kýkÞk{Lkk {kæÞ{ îkhk 
yLÞkuLÞ yufçkeòt ík¥ðkuLku Mk[uíkLk fheLku fkÞkuo fhkðu Au. yk heíku [iíkLkytþ Ãkkuíku 
yuf÷ku ÃkkuíkkLke heíku [kMk{e {u¤ðeLku {kus {kýu Au.

íkune funwLk{u fhu {u÷kÞLk, MksLk Mkòík rðLkkR;
ßÞki çkLkfu h¾çkkh çkh¾{u, nrðík Lknª yufíkkR. 6

þçËkÚko

íkune = íku funwLk{u = fkuLkk{kt fhu = fhu {u÷kÞLk = {u¤kÃk, yufíkk, {u÷kLk,òuzký  
MksLk = MðsLk, ÃkkuíkkLke MðòíkLkk Mkòík = Mkòrík rðLkkR = rMkðkÞ, rðLkk ßÞki = su{, su{fu, suðe heíku  
çkLkfu = ðLkLkk, støk÷Lkku h¾çkkh = h¾uðk¤, [kufeËkh, Ëu¾hu¾ hk¾Lkkh çkh¾{u = ð]ûkku{kt  
nrðík = nkuE þfu, ÚkE þfu Lknª = Lknª yufíkkR = yufYÃk, ¼¤e sE, yiõÞíkk, {u¤kÃk.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLke(MðLke) òíkLkk Mkòrík rðLkk íku fkuLke MkkÚku {u¤kÃk fhu? su{ støk÷Lkku 

h¾uðk¤ ð]ûkkuLke MkkÚku ¼¤e þfíkku LkÚke.
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¼kðkÚko
su{ fkuE ÔÞÂõík ð]ûkkuLke h¾uðk¤e fhðk {kxu støk÷{kt yuf÷ku hnuíkku nkuÞ 

Ãkhtíkw Mk{økú støk÷{kt {kºk ð]ûkkuLke MkòríkLke yLÞ ðu÷e, ÃkktËze, ½kMk, Akuz ðøkuhu 
MÚkkðh òrík nkuÞ Au. su{kt íku h¾uðk¤Lke MkòríkLke fkuE s nkuíkwt LkÚke. íkuÚke íku 
fkuELke MkkÚku ¼¤e þfíkku LkÚke, Ãkhtíkw yuf÷ku s íku ÃkkuíkkLke heíku Mk{økú støk÷Lkk 
ðLk ûkuºkLke Ëu¾hu¾ yLku Mkt¼k¤ hk¾u Au. íku s LÞkÞu ËunLke h¾uðk¤e fhLkkh 
MksoLknkhLke Mkòrík [iíkLk ytþLke Ãký yks ÂMÚkrík Au. Mk{økú ík¥ðkuLkk Mk{qnÚke 
çktÄkÞu÷k Ëun{kt çkÄkt s ík¥ðku MkòríkLkkt Au ßÞkhu ytþ Ãkkuíku íkku ík¥ðkuÚke rðòrík 
nkuE fkuELke Ãký MkkÚku ¼¤e þfíkku LkÚke. yux÷u fu, ytþ™e MkòríkLkk fkuE Lk 
nkuðkÚke íku fkuLke MkkÚku yufíkk fhu. ?

Ãký hk¾ík nu Mkwhík MkçkLkfe, çkh¾ çkh¾ Ãkkík{fe;
íkuMkune ytþ ðh¾íkLk fe økík, íksu Lk {ík ykík{fe.  7

þçËkÚko

Ãký = Ãký hk¾ík nu = hk¾u Au Mkwhík = Ëu¾hu¾, Mkt¼k¤ MkçkLkfe = MkðoLke çkh¾ çkh¾ = ð]ûku 
ð]ûkLke, Ëhuf ð]ûkLke Ãkkík{fe = ÃkkLku ÃkkLkLke, ÃkktËzktLke íkuMkune = íkuðe s heíku ytþ = [iíkLk Mð-MðYÃku 
hnu÷ku ytþ ðh¾íkLk fe = ð]ûkkuLke su{, þhehLke, ð]ûkLkk Mk{kLk þhehLke økík = su{ íksu Lk = íÞS 
Ëuíkku LkÚke, Akuze Ëuíkku LkÚke {ík = ¼kð, {{íð ykík{fe = ykí{kLke, «ýð, çkúñLkk ytþkuYÃke ykuntøk 
yLku MkkuntøkLke.

yLkwðkË
Ãkhtíkw «íÞuf ð]ûk yLku ÃkktËzkt ðøkuhuLkwt æÞkLk hk¾u Au. íkuðe s heíku ykí{k 

(«ký) MkkÚku ¼kð íÞßÞk rMkðkÞ ytþ Ãký ð]ûk YÃk þhehLkwt æÞkLk hk¾u Au.

¼kðkÚko
su{ h¾uðk¤ støk÷Lkk Mkðo ð]ûkLkkt zk¤e yLku ÃkktËzkt ðøkuhuLke fk¤S íkÚkk 

Mkt¼k¤ hk¾u Au yLku ÃkkuíkkLke Vhs çkòðu Au. íku s heíku h¾uðk¤ YÃk ytþ Ãký 
rðïLkk støk÷{kt ð]ûk YÃk þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷kt ík¥ðkuLkk Mk½¤k Mk{qnLku 
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ÃkkuíkkLkk [iíkLk ¼kMkÚke [uíkLk fhu Au íku Ãký çkúñLkkt ík¥ðku YÃke «kýkÞk{ MkkÚku 
ykí{¼kð íÞßÞk rMkðkÞ ykí{kLkk {kæÞ{ îkhk Mk{økú þhehLku [uíkLkðtík hk¾u 
Au. yk{, ÃkkuíkkLke fkÞoþÂõík {wsçk Ãkkuíku [uíkLkk çkûkeLku þhehLku SðtíkÃkýwt çkûku Au.

ykík{ Mkku [uíkLk hk¾Lk íkLk, Mkçk{u yuf Mkhe¾u;
íkLk Ãk÷xu Ãk÷xkÞ Lknª rðík, ßÞkifk íÞki Lke¾ þe¾u.  8

þçËkÚko

ykík{ = ykí{k, ykuntøk-Mkkuntøk YÃku [k÷íkku «kýkÞk{ Mkku = íku [uíkLk = [uíkLk, [uíkLkðtík  
hk¾Lk = hk¾u Au íkLk = þhehLku, ËunLku Mkçk{u = Mkðo{kt yuf Mkhe¾u = yuf s Mkh¾ku Au íkLk Ãk÷xu = þheh 
çkË÷kÞ, Ãk÷xkÞ Lknª rðík = Ãkhtíkw rðík YÃk ykí{kLkwt YÃk çkË÷kíkwt LkÚke ßÞkifk íÞki = su{ Au íkuðku s 
Lk¾rþ¾ = MktÃkqýoÃkýu, ÃkøkLkk Lk¾Úke rþ¾k MkwÄe.

yLkwðkË
ykí{k Ëhuf þhehLku yufMkh¾e heíku [uíkLkðtík hk¾u Au. rð¥k YÃk ytþ 

çkË÷kíkku LkÚke, Ãkhtíkw íku þheh çkË÷u Au. íku íkku suðku Au íkuðku s Ãkqýo Mð-MðYÃku 
hnu Au. 

¼kðkÚko
ynªÞkt ykí{k yLku ytþ{kt Mk{s Vuh Lk ÚkkÞ íku ¾kMk æÞkLk hk¾ðkLke 

sYh Au. ËunLkk ºký ½xfku Au. yuf sz ík¥ðkuLkk Mk{qnÚke çktÄkÞu÷ku ½kx, çkeswt 
Mk{[iíkLk çkúñLkk ytþkuYÃke ykí{kLkwt MðYÃk, su MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý 
yLku Ãkh{fkhý Ëun{kt ËunLkk çktÄkhý {wsçk yuf s Mkh¾e heíku «kýkÞk{Lke 
sðkçkËkhe Mkt¼k¤u Au íku yLku ºkeswt Ãkqýo [iíkLk MkfíkkoÃkríkLke Mkòýòý YÃk ytþ. 
ytþLkk [uíkLk ¼kMkÚke [÷kÞ{kLk ÚkÞu÷k «kýkÞk{ Úkfe yLÞkuLÞ Mkðo ík¥ðkuLku 
[uíkLkk çkûku Au. suÚke MktÃkqýo þheh [uíkLkðtík çkLkeLku Sðtík hnu Au. þhehLkkt Mkðo 
ík¥ðkuLku [uíkLkk çkûkLkkh «kýkÞk{ Úkfe s økwý, ½ý, $rÿÞku ytík:fhý Mkðo [uíkLkk 
Ãkk{u Au. yk «kýkÞk{Lku Mk[uíkLk hk¾Lkkh ytþ ¼÷u þheh çkË÷u yux÷u fu, su íku 
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ËunLke ykÞw{ÞkoËk {wsçk íku íku Ëun{kt hnu Au yLku ÃkAe çkeò Ëun{kt ¼ú{ý fhu. 
íku{ Aíkkt íkuLke ÃkkuíkkLke [uíkLkíkk çkûkðkLke økrík{kt fkuE s VuhVkh Úkíkku LkÚke. íku íkku 
suðku Au íkuðku s Ãkqýo [iíkLk MðYÃku hneLku Ãknu÷uÚke íkiÞkh ÚkÞu÷kt þheh{kt rçkhks{kLk 
ÚkkÞ Au. ð¤e ÃkkuíkkLke [iíkLk þÂõík Ëhuf «fkhLkk þheh{kt Mk{kLk heíku Mk{kÞu÷k 
«kýkÞk{Lkk {kæÞ{Úke Mk½¤k þhehLkk ík¥ðkuLkk sqÚkLku yLÞkuLÞ [uíkLkk çkûkeLku 
[uíkLkðtík fhu Au.

Lke¾ þe¾ ykík{ MkkuR [iíkLk [eË, Mkkûke þwØ MkneÁ;
fheík «ðuþ Mkf÷ íkLk{u SLkwt, íkunefu íkune þheÁ.  9

þçËkÚko

Lke¾ þe¾ = ÃkøkLkk Lk¾Úke rþ¾k MkwÄe MktÃkqýo, Mk{Mík, Lk¾rþ¾ ykík{ = ykík{k MkkuR = íku 
[iíkLk [eË = r[Ëkfkh çkúñLkkt ík¥ðku Au Mkkûke = íkuLkk Mkkûke YÃku þwØ = rLk{o¤ MkneÁ = neh YÃk ytþ Au 
fheík «ðuþ = «ðuþ fheLku, Ëk¾÷ ÚkELku Mkf÷ íkLk{u = MktÃkqýo þheh{kt, Ëhuf þheh{kt SLkwt = suLkk, 
su íkunefu íkune = íkuLkk s suðwt, íkuðwt Lku íkuðwt s þheÁ = þheh, MðYÃk 

yLkwðkË
Lk¾ rþ¾ ÃkÞOík [uíkLkíkk ÃknkU[kzLkkh r[Ëkfkh çkúñLkkt ík¥ðku Au yLku ËunLkk 

MkkûkeLkwt (ytþ) þwØ Mkrnh Au. íku Mkðo Ëun{kt «ðuþ fhu Au Aíkkt íkuðk Lku íkuðk s 
MðYÃku hnu Au.

¼kðkÚko
r[Ëkfkh çkúñLkkt ík¥ðku Ëhuf ËunLkkt ík¥ðkuLku Mk[uíkLk fheLku høkuhøk yLku hku{uhku{ 

[uíkLkíkk ÃknkU[kzðkLkwt fkÞo fhu Au. yux÷u fu, Lk¾Úke rþ¾k ÃkÞOík þhehLkk Mkðo ytøkku 
WÃkktøkku yLku økwý ½ý, ytík:fhý MkðoLku yLÞkuLÞ ík¥ðku Úkfe [uíkLkíkk ykÃkðkLkwt 
fkÞo ykuntøk yLku MkkuntøkLkk {kæÞ{Úke Úkíkwt nkuÞ Au. ð¤e íku «ýð ËunLkk Mkkûke 
ytþLkk þwØ nehYÃku hnu÷ku Au. Ëun{kt çkúñLkko Mk{[iíkLk neh YÃku yk {nkík¥ðku 
«ðuþ fhu. Aíkkt þheh íkuðwt Lku íkuðwt szðíkT hnu Au. ytþLke nkshe ðøkh íku fkÞoþe÷ 
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Lk Úkíkwt nkuðkÚke Ëun íkuðku Lku íkuðku s rLkSoð hnu Au. yux÷u fu, ytþLke [uíkLkkÚke s 
íku Mk[uíkLk ÚkkÞ Au.

Mkt[ Mkt[ {u r¼Òk r¼Òk økík, nrðíkð íktík Mkçkunw;
[iíkLkMku [uíkLk ÚkE rð÷Mkík, rLks [iíkLk Lknª íkunw.  10

þçËkÚko

Mkt[ Mkt[ {u = Ëhuf Ëun{kt, «íÞuf Ëun{kt r¼Òk r¼Òk = swËe swËe, y÷øk y÷øk økík = økríkLkk 
nrðíkð = nkuÞ Au, Mk{kÞu÷kt Au íktík = ík¥ðku Mkçkunw = Mkðo, çkÄk [iíkLkMku = þwØ [uíkLk Mð-MðYÃkÚke 
[uíkLk = [uíkLk ÚkE = ÚkELku rð÷Mkík = rðfkMk Ãkk{u Au, rð÷kMk fhu Au rLks[iíkLk = {q¤, Ãkkuíku, fíkkoLkk 
Mkòýòý YÃk [iíkLkytþ Lknª = LkÚke íkunw = íku. 

yLkwðkË
Ëhuf ½kx{kt r¼Òk r¼Òk heíku çkÄkt s ík¥ðku Mk{kÞu÷kt Au. íku [iíkLkÚke [uíkLk 

ÚkELku rð÷kMk fhu Au, Ãkhtíkw íku rLks [iíkLÞ LkÚke.

¼kðkÚko 
«íÞuf ½kx{kt r¼Òk r¼Òk heíku ík¥ðkuLke {u¤ðýe ÚkÞu÷e Au yLku íku {wsçkLkkt 

çkÄkt s ík¥ðku Ëun{kt Mk{kÞu÷kt Au íku çkÄkt s ík¥ðkuLku r[Ëkfkh çkúñLkk {nkík¥ðku 
fu suLku ykÃkýu ykí{kÚke MktçkkuÄíkk ykÔÞk Aeyu yuðk ykuntøk yLku Ãkh{kí{k 
íkhefu MktçkkuÄkíkk Mkkuntøk Ãký [iíkLkytþLke [uíkLkíkk «kÃík fheLku Ãkkuíku «Úk{ 
Mk[uíkLk ÚkkÞ Au. íÞkh ÃkAe íku þheh{kt hnu÷kt Mkðo ík¥ðkuLku [uíkLkðtík fhu Au. 
yuÚke íku ykuntøk Mkkuntøk Ãkkuíku þhehLkk Mkðo ík¥ðkuLku [uíkLkðtík fhLkkhku Au. íku{ 
Aíkkt íkuLku rLks [iíkLk YÃk ytþLkk MÚkkLku økýkÞ Lknª. yux÷u fu, íku þheh{kt rLks 
[iíkLkytþ MðYÃku LkÚke. òu ytþLke nkshe Lk nkuÞ íkku ykuntøk - Mkkuntøk rLkMíkus 
szðíkT hnu Au, Ãkhtíkw ytþLkk yk¼kMkÚke [uíkLk ÚkÞu÷ku «kýkÞk{ fkÞkoÂLðík ÚkE 
Lku Ëun{kt h{ý fhu Au.
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Ãký {ík÷çk fhíkkh ytþfe, fnw áüktík SLkune;
Mkf÷ òík ÃkþwÃkk÷ [hkðík, SLkwt ¼ûký íkeLkwt íkune.  11

þçËkÚko 

Ãký = Ãký, Ãkhtíkw {ík÷çk = {ík÷çk, ykþÞ, nuíkw, fkÞo, ¼kð, Vhs fhíkkh = MksoLknkhLkk 
ytþfe = Mkòýòý MðYÃk [iíkLkytþLke fnw = fnwt Awt áüktík = WËknhý, Ëk¾÷ku SLkune = su ytøku, 
suLkk {kxu Mkf÷ = Mkðo, çkÄe s òík = òík, «fkh ÃkþwÃkk÷ = ÃkþwykuLkwt Ãkk÷Lk fhLkkh økkuðk¤, 
[hkðLkkh [hkðík = [hkðu Au SLkwt = su{Lkwt ¼ûký = ¾kuhkf, yknkh íkeLkwt = íku{Lku íkune = íku {wsçk

yLkwðkË
Ãkhtíkw fíkkoLkk ytþLke {ík÷çk ytøku áüktík fnwt Awt, su{ ÃkþwÃkk÷ Ëhuf òríkLkk 

ÃkþwykuLku suLkku suðku yknkh nkuÞ íku s «{kýu [khku [hkðu Au. 

¼kðkÚko
Ëun{kt hnu÷kt MksoLknkhLke Mkòrík Mkòýòý MðYÃk [iíkLkytþ Ëun «íÞu fÞk 

«fkhLke {ík÷çk hk¾eLku swËku hnuíkku nkuÞ Au íku çkkçkík Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
ykÃkýLku WËknhý ykÃkeLku Mk{òðu Au. 

su{ økkuðk¤ Mk{økú økk{Lkkt çkÄkt s ÃkþwykuLku økk{Lke Mke{{kt [khku [hkððk 
{kxu ÷E òÞ Au íÞkhu çkÄkt s «fkhLkkt Ãkþwyku nkuðk Aíkkt su ÃkþwykuLkku suðku 
yknkh nkuÞ íkuðk «fkhLkku s [khku [hkðu Au.

ykf Ätíkwh Úkkuh ¾hMkkLkf, íkhý ykã Mkçk íkkR;
¾kLkÃkkLk SLkwt sune ÃkþwLkfu, [hLkðk÷ Lknª ¾kR.  12

þçËkÚko

ykf = ykfzku Ätíkwh = Ätíkqhku Úkkuh = Úkkuh ¾hMkkLkf = ¾hMkkýe, ¾hMkktze íkhý = ½kMk  
ykã Mkçk = MkðoLke ykã ÷E íkkR = íku{ktÚke ¾kLkÃkkLk = yknkh, ¾kuhkf, ¼ûký SLkwt sune = suLkku 
suðku ÃkþwLkfu = ÃkþwykuLku [hLkðk÷ = økkuðk¤ Lknª ¾kR = ¾kíkku LkÚke.
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yLkwðkË
ykfzku, Ätíkqhku, Úkkuh, ¾hMkktze yLku ½kMkLke ykã ÷E Mkðo{ktÚke su ÃkþwLkku su 

¾kuhkf nkuÞ íku «{kýu íkuLku [hkðu Au, Ãkhtíkw økkuðk¤ íku [khku ¾kíkku LkÚke.

¼kðkÚko
økk{Lke Mke{{kt su økku[hLke ¾wÕ÷e søÞk nkuÞ íÞkt yLkuf «fkhLke ðLkMÃkrík 

WíÃkÒk Úkíke nkuÞ Au. su{kt ykfzku, Ätíkqhku, Úkkuh, ¾hMkktze íku{s ½kMk ðøkuhu WíÃkÒk 
ÚkkÞ Au. su ÃkþwykuLkk [khk {kxu fk{ ykðu Au. yk Mkðo ÷e÷kuíkheLke WíÃkr¥k{ktÚke 
su Ãkþwyku {kxuLkku suðku ¾kuhkf nkuÞ íku «{kýu økkuðk¤ íku{Lku [khku [hkðu Au, Ãkhtíkw 
ÃkþwykuLku [hkððkðk¤ku økkuðk¤ íku [khk ÃkifeLkwt fþwt Ãký ¾kíkku LkÚke.

íkune Ãkhfkh ytþ y÷øk hne, Mkf÷ íktík yLkwMkkhu;
ÃkþwÃkk÷Lk rðíkhuf rð{÷ðík, íÞki ytíkMk økwLk [khu.  13

þçËkÚko

íkune Ãkhfkh = íku «fkhu, íkuðe s heíku ytþ = MkfíkkoÃkríkLkku Mkòýòý [iíkLkytþ  
y÷øk hne = y÷øk hne, r¼Òk hneLku Mkf÷ = Mkðo íktík = ík¥ðkuLku yLkwMkkhu = Lkk «{kýu, {wsçk, yLkwYÃk 
ÃkþwÃkk÷Lk = ÃkþwykuLku Ãkk÷Lk fhLkkh økkuðkr¤Þku rðíkhuf = r¼Òk, swËk rð{÷ðík = {¤ hrník,¼uË¼kð 
ðøkh íkxMÚk heíku íÞki = íku{, íkuðe heíku ytíkMk = ytík:fhý økwLk = ºký økwýku: hòu, ík{ku yLku Mkíkku  
[khu = [khku [hkðu Au.

yLkwðkË
íkuðe s heíku ytþ, ÃkþwÃkk÷fLke su{ y÷øk hneLku ¼uË¼kð hkÏÞk rMkðkÞ 

ytík:fhý, økwý ðøkuhu Mkðo ík¥ðkuLku yLkwYÃk [khku [hkðu Au.

¼kðkÚko
suðe heíku ÃkþwÃkk÷Lk fhLkkh økkuðk¤ Ëhuf «fkhLkkt ÃkþwykuLkk Mk{qn Ãkife su 

ÃkþwLku suðku sYhe nkuÞ íkuðk «fkhLkku [khku fkuE Ãký Ãkþw «íÞu ¼uË¼kð hkÏÞk 
ðøkh [hkðu Au. íkuðe s heíku MkfíkkoÃkríkLkku MkòíkeÞ ytþ, Ãkkuíku y÷øk hneLku Ãký 
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þheh{k hnu÷kt ík¥ðku Ãkife su ík¥ðkuLku suðku òuEyu íku «fkhLkku [khku [hkðu Au. 
íku{ s íku ytþ fkuEÃký ík¥ð «íÞu ¼uË¼kð hk¾íkku LkÚke yLku Ãkkuíku íkxMÚk heíku 
ytík:fhý, økwý-½ý MkrníkLkkt Mkðo ík¥ðkuLku yknkh [hkðu Au.

ykÃk y[uík RrLÿ rLkøkúun rçkLk, yþw¼ þw¼kþw¼ [hne;
íkeLkfe økwLkuøkkhe ytþLkfwt, ¼wøkík{kLk Mkçk Ãkhne.  14

þçËkÚko

ykÃk = Ãkkuíku y[uík ErLÿ = sz $rÿÞku rLkøkúun = MktÞ{, çktÄLk, yxfkð rçkLk = ðøkh, rMkðkÞ 
yþw¼ = LkhMkwt, ¾hkçk, y{tøk¤, Ëku»kÞwõík, ÃkkÃkÞwõík, yÃkhkÄ, økwLkku þw¼kþw¼ = Mkkhku yLku 
¾hkçk [hne = [hu, f{o fhu, ðíkoLk fhu íkeLkfe = íkuLke økwLkuøkkhe = Mkò, rþûkk ytþLkfwt = ytþLku  
¼wøkík{kLk = ¼kuøkððkLkwt Mkçk = Mkðo Ãkhne = Ãkzu Au, fhðk Ãkzu Au.

yLkwðkË 
sz $rÿÞku Ãkkuíku MktÞ{ ðøkhLkk þw¼ íku{ s yþw¼ f{o fhu íku Mkðo økwLkkykuLke 

rþûkk ytþLku ¼kuøkððe Ãkzu Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu SðLku f{o fhðk {kxu Mðíktºk hk¾u÷ku Au. ßÞkhu f{kuoLkk çktÄLkkuLku 

÷eÄu Úkíkkt þw¼ yLku yþw¼ çktLku «fkhLkkt Ãkrhýk{ ¼kuøkððk {kxu íku Ãkhíktºk Au. 
yux÷u fu, MksoLknkhLkk rLkÞ{Lku ykÄeLk íkuýu fhu÷kt f{kuo ¼kuøkððkt s Ãkzíkkt nkuÞ 
Au. þw¼ f{kuoLkk V¤ Mkwf]ík MðYÃku ÃkwÛÞ V¤ «kÃík fhu Au yLku yþw¼ f{kuoLkk V¤ 
Ëw»õ]íkLkk MðYÃku ËtzLkeÞ Ëw:¾ku ¼kuøkððkt Ãkzu Au. yk rLkÞ{{ktÚke fkuE Ãký Sð 
çkkfkík hne þfíkk LkÚke. íku{s ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞ çktLkuLkku Mkhðk¤ku fu çkkËçkkfe Úkíke 
LkÚke. 

ykÃkýk þheh{kt Ãký Ãkkt[ f{uo$rÿÞku ykðu÷e Au su f{o «ÄkLk Au. íku sz 
$rÿÞku MktÞ{ ðøkhLkk su su fkÞkuo fhu fu ðíkoLk fhu íkuLkkt V¤ ÃkAe íku þw¼ nkuÞ fu 
yþw¼ nkuÞ, Ãkhtíkw íkuLkk Ãkrhýk{ ÃkkÃkLkk MðYÃku fu ÃkwÛÞLkk MðYÃku þhehLkk {kr÷f 
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ytþLku s ¼kuøkððkt Ãkzíkkt nkuÞ Au. yux÷u fu, fkÞkuo fhu R$ÿÞku yLku ¼kuøkðu rLks 
[iíkLkytþ. yk rLkÞ{ yr¾÷ çkúñktz{kt MkðoLku {kxu yuf Mk{kLk Au ÃkAe ¼÷u íku 
{kLkð, ËkLkð fu Ëuðe-Ëuðíkk nkuÞ.

¼wøkík{kLk fhíkkt fhLkeLkfu, Ãký Lknª íktík ¼RLkfu;
ßÞki ÃkþwÃkk÷ Ãkþw ¾wLkfu økwLk, ¼wøkíku {Lkw»k hneLkfu.  15

þçËkÚko

¼wøkík{kLk = ¼kuøkððkt Ãkzu fhíkkt = fhu÷kt fhLkeLkfu = f{kuoLku Ãký Lknª = Ãkhtíkw Lknª  
íktík ¼RLkfu = ík¥ðkuðk¤k ÚkÞu÷kt ËunLku ßÞki = su{ fu ÃkþwÃkk÷ = økkuðk¤ Ãkþw = ÃkþwykuLkk  
¾wLkfu økwLk = LkwfMkkLkLkk økwLkkyku, ¾hkçk f{kuoLkk økwLkkyku ¼wøkíku = ¼kuøkðu Au {Lkw»k = {kLkð  
hneLkfu = hnu÷k, hneLku. 

yLkwðkË
su{ ÃkþwykuLkk fhu÷k økwLkkyku h¾uðk¤ íkhefu hnu÷ku {kLkð ¼kuøkðu Au 

íku{ fhu÷kt f{kuoLkk V¤ ytþLku ¼kuøkððkt Ãkzu Au, Ãkhtíkw ík¥ðkuðk¤k çkLku÷k ËunLku 
¼kuøkððkLkk nkuíkk LkÚke.

¼kðkÚko
ÃkþwykuLkk Ëun{kt ytík:fhýkuLkku «¼kð yÕÃk nkuÞ Au. íkuÚke íkuyku çkwÂØneLk 

Ãký fnuðkÞ Au. ykÃkýu Ãký ½ýe ð¾ík Mkk{kLÞ çkwÂØLkk {kLkðLku Zkuh suðku 
fneyu Aeyu. fkhý fu, Ãkþwyku{kt Mkkhk-LkhMkkLke Ãkh¾ Lk nkuðkÚke íkuLkkt f{kuoLke 
økýíkhe ÷uðkíke LkÚke íku{ Aíkkt òu fkuE Ãkþw ðkðu÷k ÃkkfLkwt ¼u÷ký fhu fu ¾uíkh{ktÚke 
½kMk[khku [he òÞ íkku íkuLkku Ëtz økkuðk¤Lku ¼kuøkððku Ãkzíkku nkuÞ Au. ÃkþwykuLku íkuLkk 
fhu÷k LkwfMkkLkLke rþûkk ¼kuøkððe Ãkzíke LkÚke. íkuðe s heíku $rÿÞku îkhk fhkÞu÷k 
f{kuo ík¥ðkuLkk Mk{qnÚke çkLku÷k ËunLku Lknª, Ãkhtíkw fhu÷kt f{kuoLkk ÃkkÃkÃkwÛÞ h¾uðk¤ 
YÃku hnu÷k ytþLku ¼kuøkððk Ãkzíkk nkuÞ Au. Ëun íkku ytþLku þw¼kþw¼ f{kuoLkk V¤ 
¼kuøkððkLkwt {kæÞ{ Au. yux÷u fu, Ëun Úkfe íku ÃkkÃkÃkwÛÞ ¼kuøkðu Au, Ãkhtíkw ¼kuøkðLkkh 
ytþ Ãkkuíku s Au.
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yune Ãkhfkh ytþ fíkkofu, ðMkík ðuþfe ÷nkhe;
Ãký Lk {exu [iíkLk ykÃkLke økík, òu Ähu íktík yÃkkhe.  16

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yu s «fkhu, yus «{kýu ytþ fíkkofu = MksoLknkhLkk ytþLku fíkkoLke Mkòýòý 
MðYÃk [iíkLkytþ ðMkík = ðMku Au, hnu Au, çktÄkÞu÷ku Au ðuþfe = ËunLke ÷nkhe = ÷kRLk, nkh{k¤k, fíkkh 
Ãký = Ãkhtíkw Lk {exu = {xu Lknª, Ëqh ÚkkÞ Lknª, {wÂõík {¤u Lknª [iíkLk ykÃkLke økík = [iíkLkLkk Mð-MðYÃk 
ytøkLke, {q¤ økrík òu Ähu = òu Äkhý fhu íktík = ½kx, þheh ykÃkkhe = yÃkkh, yLkuf.

yLkwðkË
yk «{kýu fíkkoLkku ytþ, ËunLke ÷ktçke fíkkh{kt hneLku òu yMktÏÞ þheh 

Äkhý fhu Aíkkt Ãký íkuLke ÃkkuíkkLke [iíkLÞ økrík {xíke (Ëqh Úkíke) LkÚke.

¼kðkÚko
ytþ ßÞkhu fið÷fíkkoLkk Äk{{ktÚke þwØ yrýyøkú ytfwrhík ÚkELku þwØ MðYÃku 

çkúñ ¼qr{fk{kt «ðu~Þk ÃkAe Ãkh{fkhý, {nkfkhý, fkhý, Mkqû{ Ëun{kt ¼ú{ý 
fhíkku fhíkku AuÕ÷u MÚkq¤ Ëun{kt ykÔÞku Au. íÞkt íkuLkk WÃkh Ëhuf ¼qr{fkLkkt ykðhýkuu 
[Zíkkt økÞu÷kt Au. ð¤e MÚkq¤Ëun{kt Ãký [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx{kt Vhíkku Vhíkku 
ÃkkAku {kLkðËun{kt ykÔÞku Au. ytþ f{kuoLkk çktÄLkkuLku ¼kuøkðíkku ¼kuøkðíkku yLktík 
«fkhLkkt þheh{kt ¼xfíkku hnu Au. yuf sL{u fhu÷kt f{kuo ¼kuøkðeLku Ãkqhkt Úkíkkt LkÚke 
íÞkt íkku ÃkkAkt Lkðkt f{kuo Úkíkkt s nkuÞ Au yLku yk hnutx{k¤ yrðhík [kÕÞk fhíke nkuÞ 
Au. íku{ Aíkkt ytþLke ËunLku [iíkLk fhðkLke þÂõík Ëqh Úkíke LkÚke fu ½xíke Ãký LkÚke.

[iíkLk økík MkkuR rLks [iíkLkíkk, SLkwt Mk[uík Mk¼kðwt; 
íku Lk íksu Ãkhfkþ Ãkh{fw, sËrÃk fkÞ ½x òðwt.  17

þçËkÚko

[iíkLk økík = [uíkLkLke økrík MkkuR = íkus rLks = {q¤, ykrË, ÃkkuíkkLke [iíkLkíkk = [iíkLkíkk  
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SLkwt = suLkku Mk[uík = Mk[uík fhðkLkku, [uíkLkðtík fhðkLkku Mk¼kðwt = Mð¼kð, «f]rík íku = íku Lk = Lknª 
íksu = íÞS Ëu, Akuze Ëu Ãkhfkþ = «fkþ Ãkh{fw = {nkLk, ©uc sËrÃk = ßÞkhu fkuÞ = fkuE, Ãký  
½x = ½kx, Ëun òðw = «ðuþu, òÞ, Ëk¾÷ ÚkkÞ.

yLkwðkË
[iíkLkLke økrík íku s ÃkkuíkkLke [uíkLkíkk Au fu suLkku Mð¼kð [iíkLk fhðkLkku Auu. 

ßÞkhu íku fkuEÃký Ëun{kt òÞ Au Aíkkt íku {nkLk [iíkLÞ «fkþLku íÞsíkku LkÚke.

¼kðkÚko
Ëhuf «fkhLkk ytþ{kt Mkðo Mkk{kLÞ økrík YÃk [iíkLkíkk hnu÷e Au, suLkwt {wÏÞ 

fkÞo yLku Mð¼kð [iíkLk fhðkLkku Au yux÷u fu, íku ÃkkuíkkLkk {nkLk [iíkLÞ «fkþLku 
ykÄkhu Lkkþðtík yLku sz ík¥ðkuLku [uíkLk fhu Au. Mkk{kLÞ ytþ fhíkkt rðþu»k ytþkuLke 
økrík{kt yrÄf Au yLku rðþu»k ytþku fhíkkt Ãkh{rðþu»k ytþku{kt íku{LkkÚke Ãký rðþu»k 
rð¼qrík Au, Ãkhtíkw {q¤ ÃkkuíkkLkku su [iíkLkíkk çkûkðkLkku Mð¼kð Au íku Ëhuf ytþ{kt 
yuf Mk{kLk hnu÷ku Au. ßÞkhu ytþ ðkhtðkh «Úk{Úke íkiÞkh ÚkÞu÷k Ëun{kt òÞ fu 
Ëun{ktÚke çknkh Lkef¤u íÞkhu íku fËeÃký ÃkkuíkkLkk {nkLk [iíkLÞ «fkþLku yux÷u fu 
ÃkkuíkkLkk yk¼kMkLku íÞS Ëuíkku LkÚke.

ykuÁ yøk{ øk{ Lkeøk{økríkLkfe, òý Lk nkuÞ òu íkËÃke;
Ãký [iíkLkíkk [r÷ík Lknª feík, ykÃkLkwt ykÃkfku fËÃke.  18

þçËkÚko

ykuÁ = yLku, ð¤e yøk{ øk{ = suLke Mk{s Ãkzu Lknª íkuðwt, ykht¼Lkwt ¿kkLk, òýðk{kt Lk ykðu 
íkuðe Mk{s Lkeøk{økríkLkfe = òýðkLke ûk{íkk, yøk{çkwÂØ, yøk{[uíkeÃkýwt òý = òý, {krníke  
LknkuÞ = nkuÞ Lknª ò u = òu íkËÃke = íku{ Aíkkt Ãký = Ãký [iíkLkíkk = [iíkLkíkkLke ð]r¥k  
[r÷ík Lknª = síke hnuíke LkÚke, ðeMkhkR síke LkÚke, [÷kÞ{kLk Úkíke LkÚke feík = shkÞ Ãký, Mknus Ãký  
ykÃkLkwt ykÃkfku = ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLke fËÃke = õÞkhuÞ Ãký, fËkrÃk.
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yLkwðkË
ð¤e òu yøkBÞ ÃkËLke Mk{s Lk Ãkzu fu íkuLke òý Lk nkuÞ íku{ Aíkkt fËkrÃk 

ÃkkuíkkLkk [iíkLk Mð-MðYÃkLke [uíkLkíkk shk Ãký ðeMkhkíke LkÚke.

¼kðkÚko
ytþLke [iíkLkíkkLke rðM{]rík ytøku ðÄw MÃküíkk fhðk{kt ykðe Au fu su 

Ãkh{ÃkËLke òý rðï{kt {nkLk økýkíkk çkúñkSLku Ãký Ãkkt[{k {w¾Lkk AuËLk 
çkkË rðM{]rík Úkíkkt ðuË{kt yòý yLku økwÃík ÃkË {kxu LkuríkLkku Ãkkufkh fhu÷ku Au. íkku 
ÃkAe Mkk{kLÞ {kLkðe {kxu ÃkkuíkkLkk ykht¼Lke ¼qíkfk¤Lke yLku ¼rð»Þ ytøkuLke 
òý «kÃík fhðe yu yrík øknLk rð»kÞ çkLku Au. ytþLku Ãkkuíku õÞktÚke ykÔÞku Au 
? yLku õÞkt sðkLkku Au ? íku fkuLkk ðtþLkku Au ? íku{s ÃkkuíkkLkku Mð-[iíkLk MðYÃkLke 
Ãký òý hne Lknª. íku{ Aíkkt Ãký ytþ ÃkkuíkkLke su [uíkLkkLkku {q¤¼qík økwý Au 
íku fËe Ãký ðeMkhíkku LkÚke. nòhku fÕÃkkuÚke MksoLknkhÚke rð¾qxk ÃkzeLku yLkuf 
Ëun{kt ¼ú{ý fhíkku-fhíkku ¼xõÞk fhðk Aíkkt íku rLks ytþ ÃkkuíkkLke [uíkLkíkkLkk 
Mð¼kðLku fËe Ãký [r÷ík Úkðk Ëuíkku LkÚke. yux÷u fu, r{©ýðk¤kt sz ík¥ðkuLkk 
Mk{qnÚke çktÄkÞu÷k Ëun{kt «ðuþ fheLku çkúñLkkt {nkík¥ðkuLkk {kæÞ{Úke Mkðo 
ík¥ðkuLku [uíkLkðtík fhðkLkku ÃkkuíkkLkku [uíkLkíkkLkku økwý Au íkuLkkÚke ytþ fËe Ãký 
[r÷ík Úkíkku LkÚke.

ÃkwLkne sLkeík {Mkheík {ne ðhíkík, sune y¿kkLk Mk{uíkw;
¼qík rÃkþk[ Þûk ynefu íkLk, SLkfu fnw Mknuíkw.  19

þçËkÚko

ÃkwLkne = ð¤e, VheÚke sLkeík = sýkðwt Awt {Mkheík = ¼¤e sELku, {¤eLku, r{r©íkÃkýu {ne = {kt, 
ytËh ðhíkík = ðíkuo Au, ðíkoLk fhu Au sune = suÚke y¿kkLk = y¿kkLk, òýLkku y¼kð, ¿kkLkLkku y¼kð 
Mk{uíkw = Mk{kÞu÷ Au, ÔÞkÃku÷wt Au ¼qík = «uík-MktMkkh{kt ytík ½zeyu fkuE ¼kð{kt {Lk hne sðkÚke yðøkrík 
Ãkk{u÷ku ytþ rÃkþk[ = yuf òíkLke Ëw:¾ ËuLkkhe rLkBLk fûkkLke ¼qík ÞkurLk Þûk = «uík ÞkurLkLkku yuf {r÷Lk 
rÃkþk[ yne = MkkÃk, ¼wstøk, yuÁ, rð»kÄh fu = Lkk íkLk = þheh, Ëun SLkfu = su{Lkk ytøku, su{Lkku 
fnw = fnwt Atw,sýkðwt Awt Mknuíkw = nuíkw, ykþÞ, {ík÷çk Mkrník, Mk{kÞu÷ku.



382� Mk¢ík ®[íkk{rý økútÚk

yLkwðkË
VheÚke sýkðwt Awt fu Ëun{kt ¼¤e sELku ðíkoLk fhu Au suÚke ¿kkLkLkku y¼kð 

ÔÞkÃku÷ku Au.(y¿kkLk ÔÞkÃku÷wt Au) ¼qík, rÃkþk[, Þûk, MkÃkoLkkt þhehLke su {ík÷çk 
Au íku Ãký fnwt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku ynª çku çkkçkíkkuLkku ¾w÷kMkku fhu Au. 

su{kt yuf ðkík VheÚke sýkðu Au fu MksoLknkh îkhk {qfðk{kt ykðu÷e ytþLke 
ÃkkuíkkLke [iíkLk þÂõíkÚke íku fËkrÃk [r÷ík Úkíkku LkÚke, Ãkhtíkw Ëun{kt hneLku ËunLkk 
MðYÃk{kt sE íku Ëun {wsçk ðíkoLk fhíkku nkuðkÚke íku y¿kkLk Ëþk ¼kuøkðu Au. yux÷u 
fu, íkuLku ÃkkuíkkLkk ¼qíkfk¤Lkwt ¿kkLk fu Mk{s hnuðk Ãkk{íke LkÚke. íkËwÃkhktík ÃkkuíkkLkk 
þwØ [iíkLk Mð-MðYÃkLke Ãký òý hnuíke LkÚke fu íku Ãkkuíku þwØ [iíkLk MkòýòýYÃku 
MksoLknkhLke MkòríkLkku yLku íku{Lkku s ðtþ Au.

çkeS ðkík yu sýkðu Au fu ytþ ÃkkuíkkLkk {kLkðËunLke ytrík{ ½zeyu Ãkkuíku su 
«{kýuLke {Lk{kt ðktALkk hk¾e nkuÞ yLku ÃkkuíkkLke ðkMkLkkLkk rð[khku Ëhr{ÞkLk 
íku ytþ þheh{ktÚke Lkef¤u Au íÞkhu íku ðkMkLkkLku MkkÚku ÷ELku òÞ Au yLku Lkðk 
þheh{kt ßÞkhu Ëk¾÷ ÚkkÞ Au íÞkhu Ãknu÷e ðkMkLkk «ðuþu Au yLku ÃkAe íku íkuLke 
ÃkkA¤ ÃkkA¤ Ãkkuíku «ðuþ fhu Au. ykí{k Ãký ÃkkuíkkLkk ykÞw»ÞLke {ÞkoËk Ãknu÷kt 
fu ytík Mk{Þu fkuE fkhýðþkíkT MktMkkhLkku fkuE ÃkËkÚko ¼kuøkððk{kt {Lk hne 
sðkÚke yðøkrík Ãkk{u÷ku Sð ÃkkuíkkLkk {kxu çkeswt fkuE {fkLkYÃke Ëun íkiÞkh 
ÚkÞu÷ku Lk nkuðkÚke r¼Òk fûkkLke Mkqû{ ÞkurLk{kt hneLku ÃkkuíkkLke {r÷Lk ðkMkLkkLku 
Mktíkku»kðk ¼xõÞk fhu Au. suLku ykÃkýu ¼qík, «uík, rÃkþk[, fu Þûk yLku ynª 
íkhefu yku¤¾eyu Aeyu. yk Mkðo ÞkurLk{kt s ¼xõÞk fhíkk nkuÞ Au. íku{Lke 
ð]r¥k ðuh ÷uðkLke nkuÞ Au. ykðe yðøkrík Ãkk{u÷k SðLke su {ík÷çk Au íkuLku 
ynª Ëþkoððk{kt ykðe Au.

¼Þu Mkf÷ yðøkíkfu íkLk, yu Mkçk rðf÷ rð÷k¾u;
Ãkh íkLk{u Ãkhðuþ fheík Rík, økrík ÃkeA{fe Ëk¾u.  20
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þçËkÚko

¼Þu = ÚkÞu÷k, Ãkk{u÷kt Mkf÷ = Mkðo, ík{k{, çkÄkt s yðøkík fu = yðøkríkLku íkLk = þheh yu 
Mkçk = yu çkÄk s rðf÷ = ÔÞkfw¤ çkLke, ¼Þ¼eík ÚkE rð÷k¾u = ð÷¾kt {khu, rð÷kÃk fhu, VktVkt {khu, 
LkknfLkk «ÞíLk fhu , ík]»ýk Ãkqhe fhðk {kxu Úkíkkt r{ÚÞk «ÞkMkku fhu Ãkh = Ãkkhfk íkLk{u = þheh{kt  
Ãkhðuþ = «ðuþ, Ëk¾÷ fheík = fheLku Rík = yk «{kýu, íku økrík = Mk{s, òý, ðkíkku, ðýoLk  
ÃkeA{fe = ÚkE økÞu÷ nfefík ytøku, Ãknu÷kLkk sL{ ytøkuLke Ëk¾u = Ëþkoðu, çkku÷u, fnu, sýkðu.

yLkwðkË
yðøkríkyu Ãkk{u÷kt þheh, yu çkÄkt s ÔÞkfw¤íkkÃkqðof ð÷¾kt {khu Au yLku 

ÃkhkÞk þheh{kt «ðuþ fhe íkuLkk ÃkkA÷k sL{ ytøkuLke ðkíkku Ëþkoðu Au.

¼kðkÚko
fkuE Ãký fkhýMkh {kLkðËun{kt ykÞw»Þ ÃkqÁt ÚkÞkt Ãknu÷kt SðLk xqtfkððk{kt 

ykÔÞwt nkuÞ íkku íkuðk {Lkw»Þku{kt hnu÷ ytþLku rLkÄkorhík Mk{ÞÚke Ãknu÷kt Ëun 
Akuzðku Ãkzu÷ku nkuðkÚke íkuLkk {kxu íkiÞkh ÚkÞu÷wt çkeswt þheh nkuíkwt LkÚke. íkuLku 
fkhýu íkuLku «uíkkí{kLkk YÃku Mkqû{ Ëun{kt ¼xfðwt Ãkzu Au. yuðk yðøkrík Ãkk{u÷k 
ytþku ¼qíh«uíkLke ÞkurLk{kt ¼Þ¼eík ÚkELku rð÷kÃk fhu Au yLku yLÞ {kLkðkuLku 
Ëw:¾e Ãký fhu Au. ð¤e rLkÄkorhík Mk{Þu {kLkðËun Akuzu, Ãkhtíkw íku AuÕ÷e ½zeyu 
ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e yÄqhe ðkMkLkkykuLku Mktíkku»kðk {kxu LkknfLkk «ÞíLkku fhíkku nkuÞ 
Au. ykðk «fkhLke ÂMÚkrík{kt Ãký ytþ «uíkkí{kYÃku ÃkhkÞk {kLkðLkk þheh{kt 
«ðuþ fheLku ÃkkuíkkLke ðkMkLkkLku Mktíkku»kðk {kxu {køkýe fhíkku nkuÞ Au. íku{s 
½ýe çkÄe økík sL{Lke ðkíkku fhíkku nkuÞ Au. su fkhýkuLku ÷eÄu yðøkrík ÃkkBÞku 
íkuLku Ëþkoðíke ðkíkku ÃkkuíkkLke {q¤ Ãkqðo sL{Lke ¼k»kk{kt Wå[kh fheLku yux÷u fu 
íkuðe çkku÷e çkku÷eLku sýkðu Au.

yrík Mk[uík {Lkw»k íkLkfe økík, ÷uR fh ðMku òu íkLkne;
Úkkuhuf rËLk íkune hnu Mk{híke, ÃkeAu ¼rðík y{Lknª.  21
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þçËkÚko

yrík = rðþu»k, {kºkk{kt Mk[uík = szðíkT Lknª íkuðku szíkk rðLkkLkku, Ãkqýo òøkúík ËþkLkku Mk[uíkLk, 
[uíkLkðtík {Lkw»k = {kLkð íkLkfe = ½kxLke, þhehLke økík = økrík, Mk{s, ¿kkLk, òýLku, ðkMkLkkLku 
÷uR fh = ÷ELku ðMku = ðMku Au, hnu Au òu = òu íkLkne = þheh{kt Úkkuhuf rËLk = Úkkuzkf rËðMkku  
íkune = íku hnu = hnu Au Mk{híke = M{]rík, ÞkË ÃkeAu = ÃkAeÚke, ÃkkA¤Úke, çkkË{kt ¼rðík = ÚkE òÞ Au 
y{Lkne = {LkLkku y¼kð Úkðku, rð÷MkkE sðwt, Mk{kE sðwt, Lkkþ Ãkk{ðwt.

yLkwðkË
ykðe Mk[uík {Lkw»Þ þhehLke økrík ÷ELku çkeòLkk þheh{kt ðMku íkku íku Úkkuzkf 

rËðMk MkwÄe íkuLke M{]rík hnu Au. íÞkhçkkË ÷eLk Ãkk{u Au.

¼kðkÚko
yLÞ ½kxLkk «{ký{kt {kLkð þheh{kt rðþu»k [uíkLkíkk yLku yík]Ãík ðkMkLkk òuðk 

{¤u Au. ykðe yrík Wòøkúík ðkMkLkk Mkrník òu {kLkðeLku ÃkkuíkkLkku Ëun íÞS Ëuðku Ãkzâku 
nkuÞ íkuðk þheh{ktÚke Lkef¤u÷ku ytþ yLÞ Ëun{kt «ðuþu Au. íÞkhu ÃkqðosL{Lke ðkMkLkk 
Lkðk ½kx{kt «Úk{ «ðuþu Au yLku ytþ ÃkAeÚke Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. ykðe ðkMkLkk Úkkuzkf 
rËðMkku MkwÄe íkuLke M{]rík{kt hnu Au. íÞkhçkkË íku M{]rík ÷eLk Ãkk{u Au.

y{Lk ¼Þu y÷tfkhLk fe økík, nkuÞ ErLÿ ytíkMkfw;
ykih Mkf÷ sz òík Mkòríkf, nrðík íkkÞ íkune íkMkfw.  22

þçËkÚko

y{Lk ¼Þu = ÷eLk Ãkk{íkkt, y÷tfkhLk fe = ËunLke økík = økrík, òý, M{]rík nkuÞ = nkuÞ Au  
RrLÿ = Ëþ $ÿÞku ytíkMkfw = ytík:fhýkuLku ykih = yLku Mkf÷ sz òík = Mkðo sz òríkLkk  
Mkòríkf = MkòíkeÞ ík¥ðku nrðík íkkÞ = nðu íku Ãký íkune = íkuLkk íkMkfw = íkkçku, ykÄeLk, YÃk

yLkwðkË
Ãkqðo sL{Lke M{]rík ÷eLk ÃkkBÞk çkkË ðíko{kLk ËunLke R$ÿÞku, ytík:fhý yLku 
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íkuLke sz MkòríkLkkt Mkðuo ík¥ðkuLku íkkçku ÚkELku hnu Au.

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ yðrÄfk¤ Ãkqhku Úkíkkt {]íÞw çkkË ytþ ßÞkhu çkeswt þheh Äkhý fhu 

Au íÞkhu yrík Wòøkúík ÃkqðosL{Lke òý MkkÚku íku çkeò þheh{kt «ðuþ fhu íkku Úkkuzk 
Mk{Þ çkkË íkuLke ÃkqðosL{Lke òý ÷eLk Ãkk{u Au. íÞkh ÃkAe ytþ su Ëun{kt økÞku nkuÞ 
íku ËunLkkt Mkòrík sz ík¥ðku Mkrník íkuLke ËþuÞ $rÿÞku yLku ytík:fhýkuLku íkkçku ÚkE 
òÞ Au. íku ð¾íku ík¥ðkuLkk økwýÄ{kuo «{kýu hkçkuíkk {wsçkLkwt ðíko{kLk yLku ËunLke 
òý yLkwMkkh ÔÞðnkh fhu Au y™u íku {wsçkLkk ðíkoLk «{kýu íku Ëun{kt hnu Au.

ÃkwrLk Ãkíktøk fex Ãkþw ¾økfe, çkMkík ytþ sune íkLkne;
íkune Lk fhu Ãkhðuþ {Lkw»k{u, rLks{u Lknª W[hLknª.  23

þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e Ãkíktøk = ÃkíktrøkÞkt fex = fexkýw Ãkþw = Ãkþw ¾økfe = ÃkûkeykuLkk çkMkík = ðMkíkku, 
hnu÷ku ytþ = ytþ sune = su íkLkne = þheh{kt íkune Lk fhu = íku fhíkku LkÚke Ãkhðuþ = «ðuþ, Ëk¾÷ 
{Lkw»k{u = {Lkw»Þ òrík{kt rLks{u = ÃkkuíkkLkk{kt Lknª = Lknª, LkÚke W[hLknª = Wå[kh fhðkLke þÂõík.

yLkwðkË
ð¤e Ãkíktøk, fex, Ãkþw yLku ÃkûkeLkk þheh{kt ðMkíkku ytþ {Lkw»ÞLkk Ëun{kt 

«ðuþ fhíkku LkÚke. fkhý fu, íkuLkk ÃkkuíkkLkk{kt Wå[kh fhðkLke þÂõík nkuíke LkÚke.

¼kðkÚko
ð¤e ykfÂM{f heíku {hý Ãkk{u÷k yÚkðk íku{Lke fík÷ fhðk{kt ykðu÷kt 

þheh ÃkifeLkkt Ãkíktøk, fex, Ãkþwyku yLku ÃkûkeykuLkkt þheh{kt hnu÷ku [iíkLkytþ 
¼÷u íku yðøkríkyu òÞ íku{ Aíkkt íku ytþ fËe Ãký {Lkw»Þ òríkLkk ½kx{kt «ðuþ 
fhíkku LkÚke. fkhý fu íku{Lkk su su þheh níkkt íku íku þheh{kt Wå[khý fhðkLke 
þÂõíkLkku y¼kð níkku. ßÞkhu {kLkð þheh{kt íkku çkkðLk yûkhkuLke Wå[kh 
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fhðkLke ¿kkLk økrík nkuÞ Au. ð¤e íku{Lke su òý níke íku òýLku Ëþkoððk {kxu 
Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk ËunLke M{]rík {kLkðLkk ½kx îkhk «ËŠþík fhe þfíkk LkÚke. suÚke 
íkuðk ytþku þhehLke yðrÄLkku çkkfeLkku Mk{Þ íku íku òríkLkkt þheh{kt s Ãkqhku 
fheLku Lkðku Ëun «kÃík fhu Au.

íkku íkeLkfu ytíkhfu økíkfe, fnku õÞki fhe MkwLkÃkkðu;
sune SLkfe Mk{sý nkuÞ SLk{u, {ktnefe {ktne {whòðu.  24

þçËkÚko

íkku = íkku ÃkAe íkeLkfu = íku{Lkk ytíkhfu = ytËhLke, ÌËÞfe økíkfe = òýLke, ðkMkLkkLke, Mk{sLke 
fnku õÞki fhe = fnku fu fuðe heíku ? fu{ fheLku? MkwLkÃkkðu = Mkt¼¤kðu, Ëþkoðu, fne sýkðu sune = su 
«{kýu SLkfe = su{Lke Mk{sý = Mk{sý nkuÞ = nkuÞ SLk{u = su{Lkk{kt {ktnefe {ktne = ytËhLku 
ytËh, íku íku òríkLkkt þheh{kt {whòðu = çkwÍkðu, Mk{kðe Ëu.

yLkwðkË
íkku íkuykuLkk ytËhLke ðkMkLkkLku fuðe heíku Ëþkoðu íku fnku ? su «{kýu suðe 

suLkk{kt Mk{sý nkuÞ íkuLku ytËhLku ytËh s Mk{kðe Ëu Au.

¼kðkÚko
yøkkWLke [kuÃkkE{kt sýkÔÞk {wsçk ðÄw ¾w÷kMkku fhíkkt ynª sýkðkÞwt Au 

fu yuðkt fík÷ ÚkÞu÷kt þhehLkk ytþku{kt su «{kýuLke suLkk{kt Mk{sý nkuÞ íku íku 
òríkLkk ½kx îkhk s ytËhkuytËh «ðuþ fheLku ytþ íkuðe òýLku Mk{kðe Ëu Au. 
yux÷u fu {whÍkðe Ëu Au. fkhý fu, íku íku òríkLkkt þhehLke su Mk{sý Au íku «fkhLke 
Mk{sýLku íku ytþ fuðe heíku {Lkw»ÞËun{kt «ðuþ fheLku Mkt¼¤kðu? {kxu ykðk 
yðøkrík Ãkk{u÷k ytþku fËe Ãký {kLkð òrík{kt «ðuþ Lk fhíkkt ytËh Lku ytËh 
ÃkkuíkÃkkuíkkLke òríkyku{kt s «ðuþ fheLku ÃkkuíkkLke ÃkqðosL{Lke Mk{sýLku Ãkqhe fhu 
Au. yÚkðk íkku ytþ ÃkkuíkkLkk{kt s M{]ríkLku Mk{kðe Ëu Au.
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sune rðþu»k ytþ yðíkkrhf, ¿kkLk æÞkLk øk{ Mkuíkk;
rð[htíkk SLkwt Mkf÷ snktLk{u, fçknw Lk nkuÞ y[uíkk.  25

þçËkÚko

sune = sux÷k rðþu»k ytþ = rðþu»k ytþku yðíkkrhf = yðíkkhkrËf þheh Äkhý fhe  
¿kkLk = ¿kkLk æÞkLk = æÞkLk øk{ = Mk{s Mkuíkk = Mkrník rð[htíkk = rð[hý fhu Au SLkwt = suyku  
Mkf÷ = Mk{Mík snktLk{u = ¼ku {tz¤{kt fçknw = õÞkhuÞ Ãký LknkuÞ = nkuíkk LkÚke y[uíkk = y[uík 
szðíkT, çkuæÞkLk, yýMk{sw.

yLkwðkË
sux÷k rðþu»k fkurxLkk yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kku Au, íkuyku ¿kkLkLke Mk{s MkkÚku, 

Mk{Mík ¼ku {tz¤{kt rð[hý fhu Au Aíkkt õÞkhuÞ Ãký y[uík ÚkE síkk LkÚke.

¼kðkÚko
yøkkW Mkk{kLÞ ytþkuLke økrík Ëþkoðe Au. nðu sux÷k rðþu»k ytþku Au 

íkux÷k íku{s Þwøku-Þwøku ÚkÞu÷k rð»ýwLkk yðíkkhku Mkrník Mkðo rð¼qríkðkLk 
þheh {kxu Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. íkuyku ¿kkLk, æÞkLk yLku ÃkkuíkkLke Vhs 
çkòððkLkkt fkÞkuoLke òý Mkrník Mk{Mík ¼ku-{tz¤{kt rð[hý fhu Au yLku 
ÃkkuíkkLkk fíkoÔÞLku ÃkqÁt fhðk rðrðÄ «fkhLkkt þheh{kt sL{ Äkhý fhu Au. íku{ 
Aíkkt Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òýLku ¼qÕÞk rMkðkÞ sz ½kxLke økríkðk¤k Úkíkk LkÚke. 
íku{s sz þheh{kt hnuðk Aíkkt íku{Lkk{kt õÞkhuÞ Ãký ÃkkuíkkLke òýLke rðM{]rík 
fu y[uíkÃkýwt ykðíkww t LkÚke.

ÔÞkÄú ðuhkn {A fA fu íkLk, SLk{u rfÞu «ðuþw;
fheík fks sune rLks {ík÷çkfu,¼rðík Lknª økíkðuþwt.  26

þçËkÚko

ÔÞkÄú = Lkh®Mkn ðuhkn = ðhkn {A = {åA fA = fkÞçkk fu = Lkk íkLk = þheh  
SLk{u = su{kt rfÞu = fheLku «ðuþw = «ðuþ, Ëk¾÷ fheík = fheLku fks = fkÞo sune = su rLks = ÃkkuíkkLke  
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{ík÷çk fu = ykþÞLkwt, nuíkwLkwt «ÞkusLkLkwt ¼rðík = ÚkÞk Lknª = Lknª økíkðþwt = þhehLke økríkðk¤k, 
½kxLke økríkLku ykÄeLk, ½kx suðk 

yLkwðkË
Lkh®Mkn, ðhkn, {åA, fåA ðøkuhuLkk ½kx{kt «ðuþ fheLku ÃkkuíkkLke {ík÷çkLkwt 

fkÞo fÞwO, Ãkhtíkw íkuðk ½kx suðe økríkðk¤k ÚkÞk LkÚke.

¼kðkÚko
rðþu»k ytþkuLke rðþu»kíkk Ëþkoðíkkt ðÄw MÃküíkk fhðk{kt ykðe Au. rð»ýwyu 

ÃkkuíkkLkk Ãkk÷LkÃkku»kýLkk fkÞo {kxu ÃkkuíkkLke VhsLku ykÄeLk çkLke Þwøku Þwøku ynª 
ykðeLku yÄ{oLkwt WíÚkkÃkLk yLku Ä{oLkkt MÚkkÃkLkLkwt fkÞo fÞwO Au. íku fkÞoLku ÃkqÁt fhðk 
suðk «fkhLkk þhehLke sYh nkuÞ íkuðk ½kx{kt rðþu»k ytþ Ãkkuíku «ðuþ fhu Au. 
íÞkhçkkË íku ½kx{kt fkÞo fhðk Ãkqhíkk hneLku ÃkkuíkkLkwt fkÞo ÃkwÁt fhu Au. Lk]®Mkn, 
ðhkn, {åA, fk[çkk ðøkuhu MÚkq¤ ½kxLke òrík{kt Ãkkuíku yðíkkh Äkhý fheLku íku íku 
þheh{kt hÌkk Aíkkt íku{ýu íku ½kx suðe Mk{s Äkhý fhe Lknª, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke {q¤ 
¿kkLk, æÞkLk yLku Mk{sý Mkk[ðe hk¾eLku ÃkkuíkkLke {ík÷çkLkwt fk{ Ãkíkkðe MÚkq¤ 
ËunLku íÞSLku ÃkkAk ytíkrhûk{kt ÃkkuíkkLkk Äk{{kt økÞk Au.

yune Mkk{kLÞ rðþu»k ytþfe, Vhf ¼uË ¼ðMkuíke;
rðþu»kfw Lknª yøÞ yLkkrËf, Mk{fw MkËk y[uíke.  27

þçËkÚko

yune = yu «{kýu Mkk{kLÞ = Mkk{kLÞ ytþku rðþu»k ytþfe = rðþu»k ytþkuLkk Vhf = íkVkðík, 
Vuh, yMk{kLkíkk, swËkÃkýwt ¼uË = hnMÞ, {{o, ytíkh, «fkh, rð÷ûkýíkk ¼ðMkuíke = ¼ð{kt ÚkÞu÷k, 
¼ð MkrníkLkk rðþu»kfw = rðþu»k ytþkuLku Lknª = Lknª yøÞ = y¿kkLk yLkkrËf = yLkkrËÚke, «kht¼Úke, 
Ãknu÷uÚke Mk{fw = Mkk{kLÞ ytþkuLku MkËk = MkËkÞ, nt{uþ fkÞ{ rLkíÞ y[uíke = y[uíkÃkýwt, y¿kkLk, szíkk

yLkwðkË
yk «{kýu rðïLkk Mkk{kLÞ yLku rðþu»k ytþku ðå[u íkVkðík yLku hnMÞ 
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hnu÷kt Au. rðþu»k ytþkuLku yLkkrËÚke y¿kkLk LkÚke, ßÞkhu Mkk{kLÞ ytþkuLku MkËkÞ 
y[uíkÃkýwt ÔÞkÃku Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu rðï{kt su Mkk{kLÞ yLku rðþu»k ytþku Au íkuykuLkk çktLku ðå[u {nkLk 

íkVkðík Au. yk çktLku ðå[uLkwt hnMÞ yu íku{Lkk{kt hnu÷k [iíkLkytþLke rð¼qríkLkk 
«íkkÃku Ëu¾kÞ Au. MksoLknkhu ºký «fkhLkk Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k 
ytþkuLku WíÃkÒk fheLku ¼uË Ãkkzâk Au. íkuÚke s rðþu»k ytþkuLku MktMkkhLkk ðneðx 
{kxuLke sðkçkËkhe MkkUÃkeLku yuf yuf rð¼qrík «ËkLk fhe Au. íku {kxu íku{Lku Ãknu÷uÚke 
s fÁýk{Þ çkLkkÔÞk Au. ßÞkhu Ãkh{ rðþu»k ytþku Ãkife íku íku ÃkwÁ»kkuLku Ëhuf $zku{kt 
MkðkuoÃkhe íkhefu rçkhks{kLk fhkÔÞk Au. suÚke yuðk {nkLk rð¼qríkðkLk Ãkh{ rðþu»k 
ytþkuLku ykrË yLkkrË fk¤Úke ÃkkuíkkLkkÃkýkLkwt y¿kkLk ÔÞkÃkíkwt LkÚke. rðþu»k ytþku 
¼ku-{tz¤{kt rð[hý fheLku yLÞ MÚkq¤ Ëun{kt hnuðk Aíkkt íkuykuLku ÃkkuíkkLke ytËh 
hnu÷e ¿kkLk, æÞkLk yLku Mk{sýLke rðM{]rík Úkíke LkÚke. ßÞkhu Mkk{kLÞ ytþku{kt 
ËunLkkt ík¥ðkuLkku «¼kð rðþu»k «{ký{kt yMkh fhíkku nkuðkÚke íku ytþkuLku y¿kkLk 
ÔÞkÃkíkkt ðkh ÷køkíke LkÚke. suÚke íkuyku MkËk y[uík hnu Au.

íkËÃke íkkÞ Mkk{kLÞ ytþfw, r{÷Lkk ytþ rðþu»kw;
íkune ÷¾kðu ¢íkk ykãfw, fhe Ãkh{ WÃkËuþw.  28

þçËkÚko

íkËÃke = íku{ Aíkkt íkkÞ = òu, íkuðk Mkk{kLÞ ytþfw = Mkk{kLÞ ytþkuyu r{÷Lkk = {¤ðwt, þhýu 
sðwt ytþ rðþu»kw = rðþu»k ytþkuLkk íkune = íku ÷¾kðu = Ëþkoðu, sýkðu, yku¤¾kðu ¢íkk = MksoLknkh  
ykãfw = yLkkrË, ykrË,«Úk{Lkk, Ãkwhkýk fhe = fheLku Ãkh{ = ©uc {nkLk WÃkËuþw = WÃkËuþ.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt Ãký òu íkuðk Mkk{kLÞ ytþku rðþu»k ytþkuLkk þhýu òÞ íkku íkuyku 

ykrË MksoLknkhLku ÃkkuíkkLkk WÃkËuþ îkhk Ëþkoðu Au.
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¼kðkÚko
MksoLknkhu ºký «fkhLkk ytþkuLku WíÃkÒk fÞko Au íkuLke ÃkkA¤Lkku {q¤ ykþÞ 

yu s Au fu su Mkk{kLÞ ytþku f{kuoLku ykÄeLk çkLke Ëun{kt ¼ú{ý fheLku çkLkkðu÷e 
rð¼qríkðkLk htøkçkuhtøke ËwrLkÞkLku {kýeLku ykLktË fhu. ßÞkhu Ãkh{ rðþu»k ytþkuLku 
$zku{kt yrÄÃkrík íkhefu {qfeLku $zku{kt òu rðþu»k yLku Mkk{kLÞ ytþku nkuÞ íkku íku{Lkk 
SðLk ytøku æÞkLk hk¾u yLku rðþu»k ytþkuLku ðneðxeÞ fkÞo MkkuÃÞwt Au. ð¤e Mkki«Úk{ 
su Ãkkxðe Ãkh{rðþu»k ytþ níkk íkuykuLku MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt MkËkLku {kxu 
hk¾u÷k Au yLku fÕÃk{kt yufð¾ík rðï{kt {kuf÷u Au. MksoLknkh ytøkuLkk ¿kkLkLkku 
WÃkËuþ fheLku Ëhuf ytþLkk ÃkkuíkkLkk þwØ MðYÃkLku yLku íku suLkk ðtþLkku Au yuðk Ãkh{ 
rÃkíkk ytþe MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃku Au. íkuÚke s Mkk{kLÞ ytþkuyu yuðk rðþu»k 
ytþkuLku þhýu sðwt òuEyu fu suyku MksoLknkh ytøkuLkku WÃkËuþ ykÃku Au.

ykuÁ ykÃkLku íkLkMku íkLk Ëu¾eík, íkeLkMku ¼h{ Lk ÷kR;
Ãký ytíkhfu ytþ rðþu»ký, SLkfe yf÷ f÷kR.  29

þçËkÚko

ykuÁ = yLku ð¤e ykÃkLku = ÃkkuíkkLkk íkLkMku = þhehÚke, ½kxÚke íkLk = þheh suðk  
Ëu¾eík = òuELku, Ëu¾eLku íkeLkMku = íkuykuLkkÚke ¼h{ = ¼ú{ýk, ¼úktrík Lk ÷kR = ÷kððe Lknª Ãký = Ãkhtíkw  
ytíkhfu = ytËh{kt, ÌËÞ{kt, ½kx{kt, ytþ rðþu»ký = Ãkh{rðþu»k ytþkuLkk SLkfe = suLke, su{Lke  
yf÷ f÷kR = yf¤ f¤k Au, Lk f¤e þfkÞ íkuðe ¿kkLkÚke ¼hÃkqh ËunLke {ík÷çk hnu÷e Au.

yLkwðkË
ð¤e ykÃkýk þheh suðwt s þheh Ëu¾eLku þhehÚke ¼ú{ýk ÷kðþku Lknª, Ãkhtíkw 

rðþu»k ytþkuLkk ÌËÞ{kt íkuLke yf¤ f¤k hnu÷e Au. 

¼kðkÚko
ßÞkhu rðþu»k ytþku Ãkife rð»ýw ÞwøkuÞwøku ÃkkuíkkLke Vhs çkòððkLkk nuíkwÚke 

ytíkrhûk{ktÚke Ãk]Úðe Ãkh ykðu Au íÞkhu MÚkq¤ Ëun ÃkifeLkku Ëun Äkhý fhu Au. íku{s 
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Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Ãký fÕÃk{kt yuf ð¾ík fið÷Äk{{ktÚke ykðu Au íÞkhu Ãký 
íkuykuLkk rËÔÞËun ßÞkt sYh Ãkzu íÞkt íkuyku «økx fhu Au yLku Ãk]Úðe WÃkh {kLkðLkk 
Ëunu «økx ÚkELku ¿kkLkkuÃkËuþ fhu Au. yk{, ykðk rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþkuLkwt 
þheh ykÃkýk þheh suðwt s Ëu¾kíkwt nkuÞ íku{ Aíkkt þheh Úkfe yku¤¾eLku íku{Lke 
Ãkheûkk fhðkLke LkÚke fu ¼ú{ýk{kt ÃkzeLku íku{Lke yðøkýLkk fhðkLke LkÚke. yk 
«{kýkuLke y¿kkLkíkk {Lk{kt Äkhý Lk fhíkkt íku{Lkk þhýu sðwt òuEyu. íku{Lkk{kt 
hnu÷e yf¤rð¼qríkLke f¤k yLku fÁýkykuLkk «íkkÃkLku íku{s íku{Lkku Ëun ¿kkLkLkku 
¼tzkh nkuE yuðk þhehÄkhe {nkÃkwÁ»kku{kt hnu÷e yf¤ f¤kLke «þtMkk yLku 
Ãknu[kLk fhðe òuEyu. yk heíku íkuykuLkk «íÞu ynku¼kð Äkhý fheLku ykÃku÷k 
çkkuÄLku Mðefkhe Ãkh{ÃkË «kÃík fhðk {kxu «ÞíLkþe÷ çkLkðwt òuEyu.

rðþu»k ykuÁ Mkk{kLÞ ytþfe, y÷øk RMkíkk MkkuR;
Ãký sz íktík MkòíkeLkMku økík, y÷øk yòíkef ËkuR.  30

þçËkÚko

rðþu»k = rðþu»k ytþku ykuÁ = yLku Mkk{kLÞ ytþfe = Mkk{kLÞ ytþkuLke y÷øk = swËe, r¼Òk 
RMkíkk = yiïÞoíkk MkkuR = nkuÞ Au, yk «{kýuLke Ãký = Ãký, Ãkhtíkw szíktík = szík¥ðkuðk¤kt MkòíkeLkMku 
= Mkòrík LkÚke økík = òý, þÂõík, økrík y÷øk = y÷øk, r¼Òk yòíkef = MkòríkLkk Lknª íkuðk 
rðòrík ËkuR = çktLku.

yLkwðkË
yk «{kýu rðþu»k yLku Mkk{kLÞ ytþkuLkwt y÷øk-y÷øk yiïÞo nkuÞ Au, Ãkhtíkw 

íku Mkòrík szík¥ðkuLke økríkÚke rðòrík nkuE çktLku y÷øk Au.

¼kðkÚko
yøkkW ykÃkýu òuÞwt íku{ ytþ ÃkkuíkkLke [iíkLk þÂõíkðk¤ku Mð¼kð fËe Ãký íÞS 

Ëuíkku LkÚke. ¼÷u ytþkuLke r¼ÒkíkkLku fkhýu íku{Lke rð¼qrík{kt ð¥kk-ykuAkÃkýkLkku 
«¼kð sýkÞ Au, Ãkhtíkw íkuykuLke fkÞoþÂõík su þhehLku [uíkLkíkk çkûkðkLkwt fkÞo Au 
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su Ãkkuíku s «kýkÞk{Lkk {kæÞ{Úke fhu Au íku {q¤¼qíkÃkýu yuf Mkh¾e s hnu÷e 
Au.MkòíkeÞ s¤ík¥ðkuLkk þhehÚke íku ytþ rðòrík nkuE çktLku y÷øk ÂMÚkrík ¼kuøkðíkk 
nkuÞ Au. ËunLkk çktÄkhýLkkt ík¥ðku sz Au ßÞkhu ytþ [iíkLk Au. ík¥ðkuÚke çkLku÷kt þheh 
yðrÄfk¤u Lkkþ Ãkk{u Au. ßÞkhu [iíkLkytþ yuf þhehLku íÞSLku çkeò þheh{kt 
Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. yk{ çktLkuLkkt ÷ûkýku yuf çkeòLke rðÁØ «fkhLkk nkuÞ Au.

Mkk{kLÞ ytþku yLku rðþu»k ytþkuLke yiïÞoíkk YÃk rð¼qríkLkku íkVkðík òuðk 
{¤u Au. fkhý fu MksoLknkh îkhk «Úk{Úke s íku {wsçkLkk ytþku{kt rð¼qrík ÃkkU¾eLku 
s íku «fkhu WíÃkÒk fhðk{kt ykðu÷k Au.

¢íkk ytþfe y÷øk hnLkfe, fne nwíke íkLk íkLkMku;
Mkkune Mkf÷ rðrÄ fne MkwLkkRík, Mk{s Auf ytíkLkMku.  31

þçËkÚko

¢íkk ytþfe = MksoLknkhLkk Mkòrík [iíkLk Mð-MðYÃk ytþkuLke y÷øk = swËk  
hnLkfe = hnuðkLke fne = fne, Ëþkoðe nwíke = níke íkLk íkLkMku = Ëhuf þhehÚke, «íÞuf þhehÚke  
Mkkune = íku Mkf÷ rðrÄ = Mkðo heíku, çkÄe s heíku fne = fne MkwLkkRík = Ëþkoðe, Mkt¼¤kðe  
Mk{s = Mk{s, nfefík, Mk{sý Auf ytíkLkMku = AuÕ÷e, AuðxLke, ytík MkwÄe.

yLkwðkË
fíkkoLkk ytþkuLke «íÞuf þhehÚke y÷øk hnuðkLke su ytík MkwÄeLke nfefík níke 

íku Mkðo heíku fne Mkt¼¤kðe.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk yk ytøk{kt ykÃkýLku MksoLknkhLkk MkòíkeÞ 

Mkòýòý YÃk ytþkuLke sz ík¥ðkuLkk Mk{qnÚke íkiÞkh ÚkÞu÷k þheh{kt «ðuþ fhðkLke 
su økrík hnu÷e Au íkuðe Mkðo heíku Mk{sý Ëþkoððk{kt ykðu÷e Au. ð¤e íku ytþku 
«ðuþ Ãkk{eLku ÃkkuíkkLke [iíkLk þrõíkÚke «Úk{ «ýð YÃku hnu÷k Mk{[iíkLk çkúñLkkt su 
ík¥ðku ykuntøk yLku Mkkuntøk Au íkuLku [uíkLk fhu Au. íku «ýð Ãkkuíku Mk[uíkLk ÚkELku Mk{Mík 
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þhehLkkt ík¥ðkuLku yLÞkuLÞ [uíkLk fheLku MktÃkqýo þheh [uíkLkðtík (çkLkeLku) Sðtík hnu 
Au. yðrÄfk¤u AuÕ÷u ßÞkhu [ûkMk¥ðkuLkk «¼kððk¤ku ykuntøk «ýð rþrÚk÷ çkLku 
Au ÃkAe Mkkuntøk «ýðLku fk¤ [ûkMk¥ð ÃkqýoÃkýu çknkh fkZeLku AuÕ÷u «kýkÞk{Lku 
÷eLk Ãkkzu Au. suÚke þhehLkwt {]íÞw ÚkkÞ íku{ ykÃkýu fneyu Aeyu. yk{ «kht¼Úke 
ytík MkwÄeLke Mkðo Mk{s ykÃkýLku fne Mkt¼¤kðe Au. «kýkÞk{ Ãkqýo Úkíkkt ytþ 
ÃkkuíkkLke ðkMkLkkyku MkkÚku þheh{ktÚke Lkef¤eLku çkeò þheh{kt Ãknu÷e ðkMkLkkykuLku 
«ðuþ fhkðeLku ÃkAe Ãkkuíku «ðuþ Ãkk{u Au. íÞkt ËunLkkt Lkkþðtík ík¥ðkuÚke r¼Òk hneLku 
Vhe ÃkkAwt Ëun{kt SðLk «ËkLk fhu Au. yk{ sL{{hýLkk [¢kðk{kt Vhíkku hnu Au.

ytík Mk{sfe yune Mk{s MkË, ¢íkk ytþ ykÃkLkune;
çknkuÁ fíkko fhíkfu fkhLk, ytíkh økík fu yune.  32

þçËkÚko

ytík = AuðxLke Mk{sfe = Mk{sýLke yune = yk «{kýu Mk{s = Mk{s MkË = Au, 
Mkk[e, yks ¢íkk ytþ = fíkkoLkk ytþku ykÃkLkune = ÃkkuíkkLke çknkuÁ = ð¤e fíkko = MksoLknkh  
fhíkfu = h[LkkLkk fkhLk = fkhýYÃku, rLkr{¥ku ytíkh økík = íku{Lke økrík, íku{Lkk{kt hnu÷e økrík  
fu = Lke yune = yu s «{kýuLke.

yLkwðkË
fíkko Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k Au yLku ykÃkýu MksoLknkhLkk s ytþku 

Aeyu. yu s AuðxLke Mkk[e Mk{s Au.

¼kðkÚko
Ëun{kt yrÄÃkrík ({kr÷f) íkhefu MksoLknkhLkk s ytþku Au. íku s LÞkÞu yr¾÷ 

çkúúñktz{kt Ãký ®ÃkzLke su{ s ºký «fkhLke økkuXðý Au. su{kt çkúñÚke Ãkhu hnu÷k 
{nËT [iíkLk fið÷fíkko-ytþe fík]oíðþÂõík Ähkðu Au ßÞkhu, ytþ fíko]íð þÂõík 
ðøkhLkku Au. MksoLknkhu ykÃkýk{kt {nkfÕÃk Ãkqhku ÚkkÞ íÞkt MkwÄeLke [iíkLk þÂõíkLkku 
Mkt[ ¼hu÷ku Au. yux÷u fu, ßÞkhu fíkkoLkku þwØ MktfÕÃk Mk{kE sþu íÞkhu Auðxu fíkkoLkk 
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ºkýuÞ «fkhLkk çkÄk s ytþku fíkkoLke ytþð]r¥k{kt ÃkkAk Mk{kE sðkLkk Au. íÞkhu 
ykÃkýwt su þkïík MðYÃk níkwt íku MksoLknkh{kt ÷eLk Ãkk{e òÞ Au. yk{ ykÃkýk 
yLku MksoLknkh ytøku yk AuÕ÷e yLku MkíÞ Mk{sý Au.

yçk sune MkwLkku rðþu»k ytþfe, ÃkwrLk Mkk{kLÞ Mk{uíkw;
yufne ¾kLkÃkkLk ËkunwLkfu, ðMkík Mkòík Mk¾uíkw.  33

þçËkÚko

yçk = nðu sune = su MkwLkku = ©ðý fhku, Mkkt¼¤ku rðþu»k ytþfe = rðþu»k ytþkuLke  
ÃkwrLk = ð¤e Mkk{kLÞ = Mkk{kLÞ ytþkuLke Mk{uíkw = Mkrník, Mk{uík yufne = yufs ¾kLkÃkkLk = ¾kðwt 
Ãkeðwt ËkunwLkfu = çktLkuLkk ðMkík = ðMku Au Mkòík = MkòríkLkk Mk¾uíkw = Mk{kLkûkuºk{kt, Mkh¾k rðMíkkh{kt.

yLkwðkË
nðu su rðþu»k yLku Mkk{kLÞ ytþku Au íku çktLkuLkk yuf s ¾kLkÃkkLk Au yLku 

Mkòrík ûkuºk{kt s ðMku Au íku ytøku ©ðý fhku.

¼kðkÚko
MksoLknkh îkhk çkLkkðu÷k Mkk{kLÞ yLku rðþu»k ytþkuLke çkúñYÃk ¼qr{fk{kt 

Ãknu÷uÚke íkiÞkh ÚkÞu÷kt ík¥ðkuðk¤k þheh{kt «ðuþðkLke yLku «ðu~Þk çkkË ík¥ðkuÚke 
r¼Òk hneLku íkuLku MkSðLk fheLku ðíko{kLk fhðkLke íku{s þheh Úkfe Ëhuf òrík{kt 
¾kLkÃkkLkLke yuf s Mkh¾e Mk{kLkíkk Au. ð¤e su Ëun{kt ðMku Au íku ËunLke ¼qr{fk 
Ãký sz yLku Lkkþðtík ík¥ðkuLke Au. çktLku «fkhLkk ytþku Mkòrík Ëun{kt s rLkðkMk fhu 
Au. ¼÷u ík¥ðkuLkk {u¤ðýe yLku ík¥ðkuLkwt «{ký ykuAwt-ðÄíkwt nkuÞ Au, Ãkhtíkw ytþLku 
çkkfkík fhíkkt çkkfeLkkt çkÄkt s ík¥ðku ÃkrhðíkoLkþe÷ yLku Lkkþðtík Au, yk ytøkuLke 
rðþu»k Mk{sý ykÃkýLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh sýkðu Au. 

yuf ¾kLk ykuÁ ¾uík ðMkLkMku, Mk{fh ytþ Lk fkuE;
W¼ÞLkfu RïhÞLkfe økík, fník MkwLkku yçk MkkuR.  34



ytøk - 16 ytþ y÷uÃk Mk÷uÃk Mk[eík Ëu¾kðLkfku � 395

þçËkÚko

yuf = yuf s ¾kLk = [khku, ¾kuhkf, fíkoÔÞ ykuÁ = yLku ¾uík = ¼qr{fk, ûkuºk  
ðMkLkMku = ðMkðk {kxuLke Mk{fh = Mk{kLk þÂõík, yiïÞoíkk ðk¤k ytþ = ytþ Lk fkuE = fkuE LkÚke 
W¼ÞLkfu = çktLkuð{kt RïhÞLkfe = yiïÞoíkkLke, rð¼qríkykuLke økík = økrík, òý, Mk{s, ¿kkLk  
fník = fnwt Awt MkwLkku = Mkkt¼¤ku yçk = nðu MkkuR = íku, Mkðo.

yLkwðkË
yuf s «fkhLkwt ¾kLkÃkkLk yLku rLkðkMk nkuðk Aíkkt çktLku «fkhLkk ytþku Mk{kLk 

LkÚke. çktLku{kt yiïÞoÃkýkLke økrík fnwt Awt íku ©ðý fhku.

¼kðkÚko
MksoLknkhLkk «fkþ YÃk Mk[hk[h ÔÞkÃkf r[ËTkfkh çkúñYÃke ¾uíkh{kt Mkðo 

ytþku MÚkq¤, Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý Ëun{kt ÃkkuíkkLkku [khku [hu Au. 
íku{ Aíkkt ytþkuLke yiïÞoíkkLke r¼Òkíkk òuðk {¤u Au. íku r¼Òk hnu÷e yiïÞoíkkLke 
Mk{s nðu ykÃkýLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Mk{òðþu íku ©ðý fhðk yLku 
Mk{sðk ykÃkýu Mkòøk ÚkE sEyu.

yuf Mkòík Mkf÷ ½xfu {ne, «uhf ÃkðLk Mk{ehk;
suMkune ytþ rðþuu»k LkwLÞøkík, íkuMkune MðhLk Mknehk.  35

þçËkÚko

yuf = yuf s Mkòík = MkòríkLkk Mkf÷ = yk¾k, Mk{Mík ½xfu = þhehLke {ne = ytËh{kt 
«uhf = Ãkwhkíkku, ytËh ¾U[kíkku ÃkðLk = ïkMk Mk{ehk = ÃkðLk suMkune = su «{kýu ytþ = ytþ  
rðþu»k = rðþu»k LkwLÞ = Mkk{kLÞ økík = økríkðk¤k íkuMkune = íku «{kýu Mðh = Mðh, ðkýe, þçË, «ýð 
Lk = LkÚke, Lknª Mknehk = neh YÃk, rð¥kðk¤ku.

yLkwðkË
su «{kýu rðþu»k yLku Mkk{kLÞ ytþkuLke økrík Au íku «{kýu neh YÃk «ýð 
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LkÚke, Ãkhtíkw Mkðo ½kx{kt yuf s MkòríkLkku «ýð «uhf fhu÷ku Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhu MÚkq¤Ëun{kt [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkkt þhehLkwt rLk{koý fhu÷wt Au. su{kt 

MÚkkðh òrík{kt ík]ý, ÃkLkze, ðu÷e, s¤ yLku ð]ûkLke òríkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
støk{ òrík{kt {Lkw»Þ, fex-Ãkíktøk, Ãkþw s¤ òrík yLku ÃkûkeykuLke òríkLkku Mk{kðuþ 
ÚkkÞ Au. yk{ su su MkòríkLkk Mkðo ½kx{kt su ÃkðLkLke ÃkqhðkLke økrík Au íku yuf s 
«fkhLke òrík{kt yuf Mkh¾ku «uhf ÚkkÞ Au. 

Mkk{kLÞ y™u rðþu»k ytþkuLke økrík r¼Òk Au íku «{kýu òuíkkt Ëhuf{kt neh YÃk 
«ýð r¼Òk LkÚke, Ãkhtíkw íku s heíku yLÞ Mkqû{, fkhý, {nkfkhý yLku Ãkh{fkhý 
Ëun{kt Ãký «uhfLke økrík ËunLke økrík {wsçk nkuÞ Au, su{kt yuf s MkòríkLkku 
«ýð Au.

sÞki yÃkfu yLkwfh{LkMku Rík, Mkf÷ ÃkËkhÚk MkkuR;
÷¾ [kuhkMke Sðstík íkLk, yuf Mkhe¾ Lk fkuE.  36

þçËkÚko

sÞki = su{fu, suðe heíku yÃkfu = Ãkkýe yLkwfh{LkMku = {q¤ fkÞoþÂõík, Mkqû{ Ãkku»ký 
ûk{íkk, økwýÄ{o, Mkqû{ fkÞo ÃkØrík, Mkqû{ økwýÄ{oÚke  Rík = íku{, yk Mkf÷ = Mkðo, ík{k{  
ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko MkkuR = nkuÞ Au ÷¾ [kuhkMke = [kuhkMke ÷k¾ Sðstík = Sð stíkw íkLk = þheh, Ëun, ½kx  
yuf Mkhe¾ = yufMkh¾k Lk = Lknª fkuE = fkuE Ãký, Ëhuf, Mkðo fkuE.

yLkwðkË
su{ Ãkkýe ÃkkuíkkLkk Mkqû{ Ãkku»ký ûk{íkk {wsçk Mkðo ÃkËkÚkkuoLkwt Ãkku»ký fhu Au íku{ 

Aíkkt [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk Sðstíkw MkrníkLkk Mkðo fkuE þheh yufMkh¾k LkÚke.

¼kðkÚko
rðï{kt WíÃkÒk ÚkÞu÷k [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{ MkrníkLkk Mkðo 
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½kxLkwt SðLk nðk, Ãkkýe yLku ¾kuhkf WÃkh yð÷trçkík Au, su{kt ÃkkýeLkku rð[kh 
fheyu íkku yuf s «fkhLkwt Ãkkýe ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e Mkqû{ Ãkku»ký ûk{íkk {wsçk Mkðo 
ÃkËkÚko YÃk hnu÷kt þhehLku Ãkku»ký fhu Au. su{kt s¤{kt hnu÷k fËkðh yLku Mkqû{ 
Sð nkuÞ fu ÃkAe Ãk]Úðe ÃkhLkk MÚkkðh yLku yLÞ støk{ òríkLkk Mkðo Sð nkuÞ, 
Ãkhtíkw çkÄkLkwt Ãkku»ký yuf s ík¥ðYÃk ÃkkýeÚke nkuðk Aíkkt [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk 
Mkðo ½kxLke h[Lkk yLku ík¥ðkuLke ð]rØ yufMkh¾e òuðk {¤íke LkÚke.

sune SLkfu íkLk{u íkLk Mk{ yÃk, ¼ðeíkð r¼Òk MkðkËw;
yuMkune «ýð yuf yÃkðíkMku, ytþ y÷øk «ríkÃkkËw.  37

þçËkÚko

sune = suðe heíku, suðk SLkfu = su{Lkk íkLk{u = þheh{kt  íkLkMk{ = þheh «{kýu, þheh 
Mk{kLk, þhehLku yLkwfq¤ yÃk = Ãkkýe ¼ðeíkð = ¼¤e sELku, ÚkE sELku r¼Òk = swËk swËk, íkhun 
íkhíkunLkk, y÷øk y÷øk MkðkËww = MðkË, hMkkrËf ÃkrhÃkkf, ÃkrhðŠíkík MðYÃk yuMkune = íku s heíku, yu 
s «{kýu «ýð = ÃkðLk, «uhf, ïkMk yuf = yuf s yÃkðíkMku = ÃkkýeLke su{ s, ÃkkýeLke {kVf s  
ytþ = MksoLknkhLke Mkòrík ytþ y÷øk = y÷øk, r¼Òk, swËku «ríkÃkkËw = Mk{ÚkoLk fhLkkh , rLkðkon 
fhLkkh, [uíkLk fhLkkh , Úkk¤u ÃkkzLkkh, MkkÚk ykÃkLkkh.

yLkwðkË
suðk ½kx íku «{kýu íku{kt Ãkkýe y÷øk y÷øk MðkË ðk¤wt ÚkkÞ Au. yu s 

«{kýu «ýð Ãký «íÞuf ½kx ÃkkýeLke su{ s ðíkuo Au, Ãký [iíkLk ytþ y÷øk Au.

¼kðkÚko
suðe heíku ð]ûk Ãkkýe ÃkkuíkkLkk økwýÄ{o {wsçk {q¤eÞkt îkhk ÃkkýeLkwt Ãkku»ký fhu 

Au yLku støk{ ½kx {w¾ îkhk Ãkeyu Au. þheh íku {wsçkLke yLkwfq¤íkk «{kýu Ãkkýe 
yLÞ ík¥ðku{kt Mk{kELku ½kxLku ykÄeLk hMkkrËf ÃkrhðíkoLk Ãkk{u Au. íku{s ð]ûkku{kt 
þku»kkELku V¤kuLkk rðrðÄíkkðk¤k MðkËLkk YÃk{kt ÃkrhðŠíkík ÚkkÞ Au. støk{ òríkLkk 
½kx{kt Ãký su íku þhehLku Ãkku»ký ykÃke ík¥ðkuLke MkkÚku ¼¤e sE «ðkrník ÚkELku 
ðíkuo Au.
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íku «{kýu yuf s Mkh¾ku ÃkðLk «ýðYÃku Ëhuf þheh{kt «uhf ÚkELku ÃkkýeLkk 
økwýÄ{oLke su{ s suðkt þheh íkuðk þhehLkkt ík¥ðku «{kýu ðíkuo Au, Ãkhtíkw Mkðo Mkòrík 
ík¥ðkuLkk Mk{qnÚke çkLku÷k þhehLku [iíkLk fhLkkh ytþ rðòrík nkuE y÷øk Au.

yuf LkehMku yuf Lknª ßÞki, ðLkMÃkríkLkfe òrík;
«ýð yufMku yuf Lknª íÞki, ytþ rðþu»k rðòrík.  38

þçËkÚko

yuf = yuf s LkehMku = ÃkkýeÚke yuf Lknª = yufMkh¾e Lknª ßÞki = su{, suðe heíku  
ðLkMÃkrík fe = ðLkMÃkríkLke òrík = òík, «fkh «ýð yufMku = yuf s «ýðÚke yufLknª = yuf 
Mkh¾k LkÚke íÞki = íkuðe s heíku ytþ = Mkfíkko ÃkríkLkk Mkòýòý MðYÃk [iíkLkytþ rðþu»k = {nkLk  
rðòrík = rðÁØ òríkLkk, rðòrík.

yLkwðkË
yuf s Ãkkýe nkuðk Aíkkt ðLkMÃkríkLke òrík yuf Mkh¾e nkuíke LkÚke íku{ yuf Mkh¾ku s 

«ýð nkuðk Aíkkt yufMkh¾e þçË h[Lkk LkÚke íku{s ytþku Ãký rðþu»k yLku rðòrík Au. 

¼kðkÚko
yøkkW Ëþkoðu÷e yu s Mk{sLke ynª rðþu»k MÃküíkk fhðk{kt ykðe Au. 

su{ yuf s «fkhLkk ÃkkýeLkwt ®Mk[Lk fhðk Aíkkt MÚkq¤ MÚkkðh òríkLke ðLkMÃkrík{kt 
rðrðÄíkk òuðk {¤u Au. ÃkkýeLkwt ÃkrhðŠíkík (MðkË) hMkÃkýwt y÷øk-y÷øk {k÷q{ 
Ãkzu Au. íkuðe s heíku «uhf Úkíkku ÃkðLk yuf s Mkh¾ku nkuÞ Au. íku{ Aíkkt Ëhuf Ëun{kt 
«ýð îkhk Úkíke MðhLke h[Lkk y÷øk y÷øk òuðk yLku Mkkt¼¤ðk {¤u Au.

íkuðe s heíku yk sz yLku y[uík MkòíkeÞ ík¥ðkuÚke ytþkuLke ÂMÚkrík rðòrík 
Au yLku ytþku{kt Ãký rðþu»kíkk ykuAe-ðÄíke òuðk {¤u Au. ytþku{kt Mk{Úkoíkk 
ykuAk-ðÄíkk «{ký{kt ¼¤u÷e nkuðk Aíkkt íku íku ytþku íku íku «fkhLkk ½kx{kt ÃkkuíkkLke 
[iíkLk þÂõíkÚke «ýð Úkfe Mk½¤k Mkòrík ík¥ðkuLku [uíkLkðtík hk¾u Au, suÚke ykÃkýLku 
rðrðÄíkkðk¤k ½kx [uíkLk ÚkÞu÷k sýkÞ Au, Ãkhtíkw íku [uíkLk fhðkðk¤ku ytþ íkku 
yuf s MksoLknkhLke MkòríkLkku Au.
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sçkíku «ýð Mkòík íktíkfe, ¾kLkÃkkLkðíkT MkkuR;
íkeLkíÞu ytþ rðòík rð÷ûký, yuf Lknª rfLkwt fkuE.  39

þçËkÚko

sçkíku = suÚke, suðe heíku, íku{s «ýð = «kýkÞk{ Mkòík = MkòríkLkk íktíkfe = ík¥ðkuLke 
¾kLkÃkkLkðíkT = ¾kuhkfe ÃkËkÚko YÃku, ¾kLkÃkkLk Mk{kLk MkkuR = íku, Au íkeLkíÞu = íkuLkkÚke ytþ = fíkkoLkk 
Mkòrík, Mkòýòý MðYÃk [iíkLkytþ rðòík = rðòrík, r¼Òk òríkLkwt rð÷ûký = ÷ûkýkuÚke r¼Òk, swËk 
s «fkhLkk økwýÄ{oðk¤wt yuf = yufMkh¾k Lknª = LkÚke rfLkwt fkuE = fkuE LkÚke, fkuE Ãký.

yLkwðkË
su{ fu «ýð ík¥ðkuLke MkòríkLkk Au íkuLkkÚke ytþ rðòrík yLku rð÷ûký nkuE 

fkuELkkÚke yuf Mkh¾ku LkÚke, Ãkhtíkw yuf Mkh¾kt ¾kLkÃkkLkðk¤ku Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhu WíÃkÒk fhu÷kt ík¥ðku{kt su sz yLku Lkkþðtík ík¥ðku Au íku yLku ytþ 

su Ãkkuíku [iíkLk yLku þkïík Au íku yu{ çktLku yufçkeòÚke rðòrík nkuE íku{Lkkt ÷ûkýku 
Ãký r¼Òk Au yLku çktLku fkuE fkuELkkÚke yuf Mkh¾k LkÚke. yux÷u fu, yuf s MkòíkeÞ 
ík¥ðkuLkk r{©ýÚke çkLkkðu÷kt MÚkq¤, Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý Ëun{kt ík¥ðkuLke 
MkòríkLkku su Mk{[iíkLk neh «ýð Au íku Ãký Mkòík nkuðk Aíkkt íkuLkk ÃkkuíkkLkk 
¾kLkÃkkLk {kxu yux÷u fu ÃkkuíkkLkku [khku [hðk {kxu ykðk ËunLkku s WÃk¼kuøk fhu 
Au. ynª MkwÄeLkk Mkðo MkòríkLkk fnuðkÞ Au. 

yk MkðoLku Ãký Mk[uíkLk fhðkðk¤ku su [iíkLkytþ Au su Ëun{kt MkðkuoÃkhe Au yLku 
ík¥ðku Úkfe s [khku [heLku [kMk{e {u¤ðu Au. íku{ Aíkkt íku ËunLke Mk[uíkLkíkk yLku 
SðtíkÃkýkLkk Mkkûke MðYÃku nkuÞ Au. su Ãkkuíku rðòrík yLku yLÞ ík¥ðkuÚke rðþu»k 
÷ûkýkuu yLku økwýÄ{kuo Ähkðu Au. 

suÚke sz ík¥ðku yLku þkïík ytþ{kt fkuE yuf òríkLkk fu yuf ÷ûkýkuu Ähkðíkkt 
LkÚke. yux÷u fu, çktLku yufçkeòÚke rðòrík yLku rð÷ûký Au.
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íktík Mkòríkf «ýð Mkrník Eík, ytþ yòík y{eÁ;
íku Lk nðu sz íktík Mk{kuðz, [efx r{÷u Lknª rLkÁ.  40

þçËkÚko

íktík = ík¥ðku Mkòríkf = yuf s òríkLkk «ýð = «kýkÞk{ Mkrník = MkkÚku, Mkrník  
Rík = íku, yºku, ynª ytþ = MkfíkkoLke Mkòýòý [iíkLkytþ yòík = rðòrík y{eÁ = MkðkuoÃkhe, 
þkMkf, MkhËkh íku = íku Lk = LkÚke nðu = nðu, yíÞkhu, ÃkAe, nkuÞ, ÚkkÞ sz íktík = sz ík¥ðkuLkk  
Mk{kuðz = Mkh¾ku, Mk{kLk, çkhkuçkrhÞwt [efx = [efkþ, íki÷e ÃkËkÚko r{÷u = ¼¤u, r{r©ík ÚkkÞ  
Lknª = Lknª rLkÁ = Ãkkýe{kt, s¤{kt.

yLkwðkË
yºku «ýð Mkrník Mkðo ík¥ð MkòríkLkk Au. ßÞkhu MkðkuoÃkhe ytþ yòík Au. 

su{ Ãkkýe{kt [efkþ ¼¤íke LkÚke íku{ ytþ Ãký s¤ ík¥ðku suðku Úkíkku LkÚke.

¼kðkÚko
ËunLke h[Lkk{kt hnu÷kt Mkðo ík¥ðku yLku íku ík¥ðkuLkk SðLkLkk ykÄkhYÃku 

hnu÷ «kýkÞk{ Mkrník Mkðou ík¥ðku MkòríkLkk Au. íku ík{k{ ík¥ðku sz yLku 
Lkkþðtík Au.ßÞkhu MkòríkÚke r¼Òk MksoLknkhLkk Mkòýòý YÃku hnu÷ ytþ 
[iíkLk þkïík Au.yux÷u fu, ytþ ík¥ðkuLke òrík Lkku Lk nkuE rðòrík Au. íku{s 
Mk{økú þheh{kt íku MkðkuoÃkhe MkhËkh YÃku hneLku ÃkkuíkkLkk rLks [iíkLk yk¼kMkÚke 
yk¾wt þheh Sðtík yLku [uíkLkk Ãkk{u Au. ð¤e sz ík¥ðkuLke MkkÚku hneLku ÃkkuíkkLke 
[uíkLkíkkLkk Mð¼kð Úkfe ËunLkkt ík¥ðku îkhk Ãkkuíku ykLktË {kýu Au, Ãkhtíkw ík¥ðku 
MkkÚku ¼¤e síkku LkÚke. 

su{ fu fkuE Ãký «fkhLkk [efkþðk¤k ÃkËkÚkkuo Ãkkýe{kt ¼¤íkk LkÚke íku{ ytþ 
Ãkkuíku, {kr÷f íkhefuLke ¼qr{fk ¼sðe sz ½kxLkkt ík¥ðku MkkÚku hnuðk, sz ½kx MkkÚku 
¼¤e síkku LkÚke (r{r©ík Úkíkku LkÚke).

yune ÃkhfkhLk ytþ y÷uÃkLk, íkLk{u Úkfku rðíkhne;
÷køk þfu yuf yøÞ sunwLkfw, íkËeÃkíkkÞ ¼ð Vhne.  41
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þçËkÚko

yune ÃkhfkhLk = yk «fkhu ytþ = MksoLknkhLkk Mkòýòý [iíkLkytþ y÷uÃkLk = yr÷Ãík, 
r÷Ãík Lknª íkuðwt, rLk÷uoÃk, ykMkõík íkLk{u = Ëun{kt, þheh, ½kx{kt Úkfku = hneLku, Úkfe, ykÄkhu  
rðíkhne = r¼Òkíkk, swËkÃkýu, y÷øk ÷køk þfu = ÷køke þfu yuf yøÞ = yufíðLkwt y¿kkLk, ÃkkuíkkÃkýkLkwt, 
¼kLk, nwt ÃkýkLkwt ¼kLk sunwLkfw = suLku, íkuLku íkËeÃkíkkÞ = íku{ Aíkkt ¼ð = rðï{kt, MktMkkh{kt  
Vhne = Vhu Au.

yLkwðkË
yu «fkhu ytþ rLk÷uoÃk nkuE þheh{kt yr÷Ãík hnu Au. íku{ Aíkkt íkuLku 

(ÃkkuíkkLkkÃkýkLkwt) y¿kkLk ÷køke þfðkÚke ¼ð{kt Vhu Au.

¼kðkÚko
ytþ ÃkkuíkkLke [iíkLkíkkLkku ¼kð íÞßÞk rðLkk íkÚkk þheh{kt ík¥ðkuLke MkkÚku 

¼éÞk rMkðkÞ rLk÷uoÃk heíku hnu Au. yuðku rLk÷uoÃk hnu÷ku ytþ þhehLkk Mkòrík çkÄk 
s ík¥ðkuÚke r¼Òk nkuE rðòrík ík¥ðkuLkk «¼kð{kt ykðeLku íku{kt ÷kuÃkkÞ{kLk Úkíkku 
LkÚke. MksoLknkhLkk fið÷Äk{{ktÚke yrýyøkú ytfwrhík ÚkELku rLk{o¤ MðYÃku Lkef¤u÷ku 
ytþ çkúúñktzLke çkúñ¼qr{fk, rLkhtsLkLke ¼qr{fk, ykãþÂõíkLkk «Ëuþ{kt yLku ÃkAe 
ºký «fkhLkk Ëun{kt ÃkMkkh ÚkE MÚkq¤Ëun{kt ykÔÞku. íku{kt [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk 
½kx{kt h¾zíkku nkuðkÚke íkuLkk WÃkh ËunLkkt ykðhýkuLkk Ãkè ÷køke økÞk Au. suÚke íku 
ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLku ¼q÷eLku Ëun{Þ çkLke Ëun íkhefu ÃkkuíkkLku yku¤¾kðu Au. 
yk{, ykðe y¿kkLk ËþkLku fkhýu íku ¼ð{kt sL{{hýLkk Mktfx{kt ¼xõÞk fhu Au. 

yøÞ Mkòík ytþíku WËT¼ð, yÃkLkk rðMkhÃkýkLkwt;
ßÞki íku ¼kusLk fheík ykÃk rLks, ¼q÷eíkð rËðMk ½ýkLkwt.  42

þçËkÚko

yøÞ = y¿kkLk Mkòík = ÃkkuíkkLke s òrík ytþíku = ytþLke WËT¼ð = WËT¼ðu, WíÃkÒk ÚkkÞ, 
ÃkuËk ÚkkÞ yÃkLkk = ÃkkuíkkLkk, [uíkLk MðYÃk rðMkhÃkýkLkwt = rðM{]ríkLkwt, ¼q÷e sðkLkwt ßÞki = su{  
íku = íku ¼kusLk = ¼kusLk, s{ðkLkwt  fheík = fhu÷wt  ykÃk Lkes = Ãkkuíku, òíku, ykÃkýu Ãkkuíku  
¼q÷e = ¼q÷e sEyu  íkð = íÞkhu rËðMk ½ýkLkwt = ½ýk rËðMkkuLkwt.
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yLkwðkË
su{ ½ýk rËðMkku ÚkkÞ íÞkhu ykÃkýLku Ãkkuíku fhu÷wt ¼kusLk ¼q÷e sEyu Aeyu, 

íku{ ytþLku y¿kkLk ÃkuËk Úkíkkt ÃkkuíkkLke MðòíkLke rðM{]rík ÚkE Au. 

¼kðkÚko
su{ {kLkðeLku ½ýk rËðMkku Ãknu÷kt fhu÷wt ¼kusLk ÞkË hnuíkwt ™Úke. yux÷u fu, 

rËðMkku ðeíke síkkt ÃkkuíkkLke ÞkË{ktÚke ¼kusLk ytøkuLke òýLke rðM{]rík ÚkkÞ Au. íku 
s heíku MksoLknkhLke Mkòýòý YÃku hnu÷ku ytþ Ãký ½ýk fÕÃkkuÚke MksoLknkhLkk 
Äk{{ktÚke rð¾qxku ÃkzeLku yLkuf «fkhLkk Ëun{kt ¼xfíkku Vhu Au. ÃkkuíkkLke yÕÃk¿kíkkLke 
økríkLku fkhýu y¿kkLk ÃkuËk ÚkðkÚke. ÃkkuíkkLke Mð-[iíkLk MðYÃkLke òý rðM{]rík 
Ãkk{e, Ãkkuíku MksoLknkhLkku Mkòrík [iíkLkytþ Au yLku MksoLknkhLkk ðtþLkku Au íkuðwt 
¿kkLk ¼q÷e økÞku Au. 

Úkkuhuf rËLkfu ¼wøkík{kLkfe, MkwÍ Lk Ãkhu Mkwøk{Mku;
íkku õÞki hnu MkwòLk ykÃkLkfe, fkurxf ¼Þu ÞwøkLkMku.  43

þçËkÚko 

Úkkuhuf = Úkkuzkf rËLkfu = rËðMkkuLkk ¼wøkík{kLkfe = ¼qõík{kLk fhu÷wt MkwÍ = Mk{s, ¿kkLk 
{krníke Lk Ãkhu = LkÃkzu, Lk hnu Mkwøk{Mku = Mkh¤íkkÃkqðof, Mknu÷kEÚke, M{]rík{kt íkku = íkku ÃkAe  
õÞki = fuðe heíku, fu{ fheLku hnu = hnu MkwòLk = M{]rík, òý ykÃkLkfe = ÃkkuíkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLke  
fkurxf = fhkuzku ¼Þu = ÚkE økÞku ÞwøkLkMku = ÞwøkkuÚke.

yLkwðkË
Úkkuzkf rËðMkku Ãknu÷kt fhu÷k ¼kusLkLke M{]rík Mknu÷kEÚke hnuíke LkÚke, íkku ÃkAe 

fhkuzku Þwøkku ÚkE økÞk nkuðkÚke ÃkkuíkkLkk MðYÃkLke M{]rík fuðe heíku hne þfu? 

¼kðkÚko
yøkkW MÃküíkk fhe íku{ Úkkuzkf rËðMkku Ãknu÷k ykÃkýu fÞwt ¼kusLk sBÞk níkk 
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íkuLke Ãký {krníke ykÃkýLku Mkh¤íkkÃkqðof hnuíke LkÚke. Mkns Mð¼kð økík rðM{]rík 
Úkíkkt íkuLke ÞkË ¼w÷kE òÞ Au, íkku ÃkAe fhkuzku ÞwøkkuÚke MksoLknkhLkk fið÷Äk{{ktÚke 
rð¾qxk Ãkzu÷k ytþLku çkúñ ¼qr{fk, Mkrník Ãkkt[ «fkhLkk Ëun{kt ÚkELku ÃkMkkh Úkðwt 
Ãkzâwt. ð¤e MÚkq¤ Ëun{kt Ãký 84 ÷k¾ «fkhLkkt þheh{kt ¼xfðwt Ãkzâwt. Ãkrhýk{u 
Mkns Mð¼kðøkík y¿kkLkíkk ðþ ÚkE sðkÚke ÃkkuíkkLkk þwØ Mð-[iíkLk MðYÃk ytøkuLke 
òý hnuðk Ãkk{e LkÚke.

yune Ãkhfkh ytþ yÕÃk¿ku, rçkAhLk nwÞu ¢íkkÁ;
sçkíÞu íku yçk÷øk ÕÞki SLkfwt, fne swøk ¼Þu yÃkkÁ.  44

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yu «fkhu ytþ = MksoLknkhLkk u Mkòýòý MðYÃk [iíkLkytþ  
yÕÃk¿ku = yÕÃkøkríkðk¤ku nkuE rçkAhLk = Aqxkt nwÞu = Ãkzâk, ÚkÞk ¢íkkÁ = fíkkoÚke MksoLknkhÚke  
sçkíÞu = íÞkhÚke íku = íku yçk÷øk ÕÞki = yíÞkh MkwÄe SLkfwt = íku{Lku fne = fux÷kÞu swøk = Þwøkku  
¼Þu = ÚkÞkt yÃkkÁ = yLkuf.

yLkwðkË
yu «fkhu yÕÃk¿k ytþku fíkkoÚke rð¾qxk Ãkzâk íÞkhÚke íku yíÞkh MkwÄe yLkuf 

Þwøkku ÚkE økÞk Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke su fkuE h[Lkk h[e Au íku{kt Mk{ÞLkku Mkt[ 

¼hu÷ku Au. Ëun çkLkkÔÞk íku{kt Ãký yufyufÚke yrÄf ykÞw»Þ ¼kuøkðu íkuðe h[Lkk 
fhe Au. Mkqû{ËunÚke nòh ½ýwt fkhýËunLkwt ykÞw»Þ Au. fkhýËunÚke nòh økýwt 
{nkfkhýËunLkwt ykÞw»Þ Au yLku {nkfkhýËunÚke nòhøkýwt Ãkh{fkhýËunLkwt ykÞw»Þ 
Au. ytþ Mkki«Úk{ çkúñ¼qr{fk{ktÚke ÃkMkkh ÚkÞku. íÞkhçkkË ðkhkVhíke Ãkh{fkhýËun, 
{nkfkhýËun, fkhýËun yLku Mkqû{Ëun{kt ÃkMkkh ÚkELku AuÕ÷u MÚkq¤ Ëun{kt ykÔÞku Au. 
yk heíku fið÷Äk{{ktÚke rð¾qxk Ãkzâk íÞkhÚke yíÞkh MkwÄeLkku Mk{Þøkk¤ku òuíkkt fhkuzku 
fÕÃkku ðeíke økÞk nþu íku Ëhr{ÞkLk ¼xfíkkt ¼xfíkk ytþLku yÃkkh Þwøkku ÚkE økÞk Au.
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yune y¿kkLk rfLk ytþLkfu, ykÃkkuykÃk nrðLkfu;
ðkhf «uhf LknªLk íkkÞfku, fnw áüktík suneLkfu.  45

þçËkÚko

yune = yk «{kýuLkwt y¿kkLk = y¿kkLk rfLk = fÞwt, ÚkÞwt ytþLkfu = ytþLku, ytþLkk 
ÃkkuíkkLkk Úkfe, ytþu Ãkkuíku s ykÃkkuykÃk = ykÃkkuykÃk, ÃkkuíkkLke, òíku s nðeLkfu = ÚkÞu÷wt, ÚkÞwt  
ðkhf = yxfkðLkkh, hkufLkkh, ðkhLkkh, Úkt¼kðe ËuLkkh «uhf = «uhýk fhLkkh, ÃkwhMfíkko, W¥kusLk 
ykÃkLkkÁt LknªLk = fkuE Lknª  íkkÞfku = íkuLku fnwt = fnwt Awt áüktík = WËknhý suneLkfu = suLku {kxu, suLkwt, 
su ytøku, íkuLkk rðþu.

yLkwðkË
ytþLku yk «{kýuLkwt y¿kkLk ÚkÞwt íku ykÃkkuykÃk s ÚkÞu÷wt Au. íkuLku fkuE «uhýk 

ykÃkLkkh fu yxfkðLkkh LkÚke. íku ytøku WËknhý fnwt Awt.

¼kðkÚko
MksoLknkhLke MkòríkLkku su yÕÃk¿k yLku yfíkko ytþ Au íkuLku çkúñktz{kt ykðu yÃkkh 

ÞwøkkuLkku Mk{Þ ðeíkðkÚke su y¿kkLk ÚkÞwt Au íku fkuELkk Úkfe Úkíkwt LkÚke, Ãkhtíkw ykÃkkuykÃk 
s ÃkkuíkkLkk Úkfe s WíÃkÒk ÚkÞu÷wt Au. yux÷u fu, Mkns heíku y¿kkLkíkk ÔÞkÃku÷e Au. 
ykðk y¿kkLkLku «uhýk fhLkkh fu yxfkðLkkh yLÞ fkuE LkÚke. suLke Mk{s Ãkzu íku 
{kxu ykÃkýLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Mk[kux WËknhý ykÃke Mk{òðu Au.

ßÞki íku AksLk fheík LkULkfw, yÃkLku WÃk[h{Mku;
yÃk AksLk yÃkfu WíkÃkLkMku, fktRLk Mkwh Ãkh{Mku.  46

þçËkÚko

ßÞki = su{, suðe heíku íku = íku AksLk = AðkE òÞ, ZtfkE òÞ fheík = fheLku, ZktfeLku  
LkULkfw t = ykt¾kuLku, LkuºkkuLku yÃkLku = ÃkkuíkkLkk WÃk[h{Mku = ÃkkuÃk[kÚke yÃk = Ãkkýe  
AksLk = ZtfkE òÞ Au yÃkfu = ÃkkuíkkLke, ÃkkýeLke WíkÃkLkMku = WíÃkr¥kÚke, ÷e÷Úke ftkRLk = fktE LkÚke  
Mkwh Ãkh{Mku = MkqÞoLkk Ãkh{ «fkþÚke.
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yLkwðkË
su{ LkuºkkuLku ZktfLkkh ÃkkuíkkLkk ÃkkuÃk[kt s Au, ÃkkýeLku ZktfLkkh ÃkkýeÚke WíÃkÒk 

Úkíke ÷e÷ Au íku{ MkqÞoLkk «fkþLku Ãký çkeswt fkuE ZktfLkkh ™Úke.

¼kðkÚko
su{ LkuºkkuLku ÃkkuíkkLkkt ÃkkuÃk[kt s Zktfu Au yLku ÃkkýeLku Ãký ÃkkýeÚke s WíÃkÒk 

Úkíke ÷e÷-þuðk¤ Zktfe Ëu Au, íkuðe s heíku MkqÞoLkk Ãkh{ «fkþLku Ãký MkqÞoÚke WíÃkÒk 
Úkíkkt ðkË¤ku s Zktfe Ëuíkkt nkuÞ Au íku rMkðkÞ yLÞ fkuE MkqÞoLkk «fkþLku Zktfe þfíkwt 
LkÚke yk{, Lkuºkku Ãkkýe yLku MkqÞo ºkýuÞ ðMíkwYÃk ÃkËkÚkoLku Zktfðkðk¤wt yLÞ fkuE 
LkÚke, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk Úkfe WíÃkÒk Úkíkkt ykðhýkuÚke ykÃkkuykÃk íku Ãkkuíku s ZtfkE 
òÞ Au. suLku fkuE yLÞ fkhýYÃk ÃkËkÚko yxfkðíkwt ™Úke fu «uhýk Ãký fhíkwt LkÚke.

fkuW Lk Eíkfu fheík íkkÞfw, fe÷{eMk rLkh rLkhk÷u; 
suíkLku ¼h {÷ yðrLk Mkrník fu, SLkfu ¼Eík Mkuðk÷u.  47

þçËkÚko

fkuWLk = fkuE Lknª Eíkfu = íkuLku, ynªÞk fheík = fhu íkkÞfw = íku{ýu = íkuLku fe÷{eMk = {¤, fð[, 
ykðhý , Ãkz, Zktfý rLkh = Ãkkýe rLkhk÷u = rLkhk¤wt, [kuÏ¾wt, MðåA suíkLku ¼h = sux÷k «{ký{kt, 
sux÷k Au íkux÷k {÷ = ykðhýku yðrLk = Ãk]Úðe Mkrník fu = MkrníkLkk SLkfu = suLkkÚke ¼Eík = ÚkkÞ 
Au Mkuðk÷u = þuðk¤, ÷e÷.

yLkwðkË
þwØ s¤{kt Úkíkk {¤Lku fkuEyu WíÃkLLk fÞkou LkÚke, Ãkhtíkw íku{kt su þuðk¤ ÚkkÞ 

Au íku Ãk]ÚðeLkku Mktøk ÚkðkÚke s ÚkÞu÷e Au. 

¼kðkÚko 
ðhMkkË îkhk Ãk]Úðe Ãkh Ãkzíkwt Ãkkýe [kuÏ¾wt nkuÞ Au. íku [kuÏ¾wt Ãkkýe Ãk]ÚðeLke 

MkÃkkxe WÃkh ðneLku ík¤kð fu Mkkøkh{kt Mk{kÞ Au. íkuðk ÂMÚkh ÚkÞu÷k ík¤kðLkk 
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Ãkkýe{kt yLkuf rðfkhku ¼¤u Au. íkuðk Ãkkýe{kt Mk{Þ síkkt ÷e÷ fu þuðk¤ WíÃkLLk 
ÚkkÞ Au yLku íku þuðk¤ Úkfe s íku ík¤kðLkwt Ãkkýe ZtfkE síkwt nkuÞ Au. yk{, ÃkkýeLke 
ÃkkuíkkLke þuðk¤ íkuLku Zktfe Ëu Au. 

yÂøLk AÃkkÞík yÂøLk ¾k¾Mku, ÃkwLkne íkÃkku{ ¼¾LkMku;
yfo AÃkkík yk¼ú yLkwfh{eík, WíkÃkík ykÃk íkÃkLkMku.  48

þçËkÚko

yÂøLk = Ëuðíkk, Mk¤økíkk ytøkkhk, Mk¤øku÷k fku÷Mkk AÃkkÞík = AwÃkkÞ Au, MktíkkE 
òÞ Au, ZtfkE òÞ Au yÂøLk = yÂøLk ¾k¾Mku = hk¾Úke, hk¾kuzeÚke ÃkwLkne = ð¤e, VheÚke  
íkÃkku{ = íkkÃk{kLkLku ¼¾LkMku = ¼ûký fhu Au, Lkü fhu Au, Ëqh fhu Au yfo = MkqÞo AÃkkík = AwÃkkÞ Au, ZtfkÞ Au  
yk¼ú = ðkË¤ yLkwfh{eík = yLkw¢{u, ¢{kLkwMkkh «r¢ÞkÚke çkLku÷k WíkÃkík = WíÃkr¥k  
ykÃk = ÃkkuíkkLke íkÃkLkMku = íkkÃk{kLkÚke, økh{eLkk fkhýu. 

yLkwðkË
yÂøLkLke hk¾Úke s yÂøLk ZtfkÞ Au. ÃkAe íku hk¾ íkuLkk íkkÃk{kLkLkwt ¼ûký 

fhu Au. MkqÞoLkk ÃkkuíkkLkk íkkÃk{kLkÚke ¢{kLkwMkkh WíÃkr¥kLku ÷eÄu ÚkÞu÷kt ðkË¤ku MkqÞoLku 
Zktfu Au. 

¼kðkÚko 
fkuE Ãký s÷Ë ÃkËkÚkoLku yÂøLk Ãkqýo heíku çkk¤e Ëu íÞkh ÃkAe íku çk¤u÷k ÃkËkÚko 

YÃk ytøkkhk WÃkh Äe{u Äe{u hk¾ WíÃkLLk ÚkkÞ Au. yk{ yÂøLkÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷e 
hk¾ íku ytøkkhkLku Zktfe Ëu Au. ð¤e ytøkkhk{kt hnu÷k íkkÃk{kLkLkwt Ãký íku ¼ûký 
fhu Au, suÚke hk¾Lkk ykðhýÚke çknkh ytøkkhkLke W»ýíkk sE þfíke LkÚke. íkuðe 
s heíku MkqÞoLkk íkkÃk{kLkÚke ÃkkýeLke çkk»Ãke¼ðLk îkhk çkLku÷e ðhk¤ Ÿ[u [Zu Au. 
WÃkhLkk Xtzk íkkÃk{kLkLku fkhýu WÃkh økÞu÷e ðhk¤ ðkË¤kuLkk YÃk{kt yufrºkík ÚkkÞ 
Au. yk{ MkqÞoLkk íkkÃk{kLkÚke Úkíke ¢{kLkwMkkh WíÃkr¥kLkk MðYÃku çktÄkÞu÷kt ðkË¤kuLkk 
Mk{qn MkqÞoLku Zktfe Ëuíkk nkuÞ Au. 
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V÷fu çkes AÃkeík A÷fkÞLk, íkune Ãký rLks rLkh{eíkfu;
½kíkwLkfw ßÞki fkx fMkkÞík, WíkÃkLk nkuík Mkðeíkfu.  49

þçËkÚko

V÷fu = V¤kuLkk çkes = çkesf AÃkeík = AwÃkkÞ A÷fkÞLk = Akuz, Ak÷, AkuíkÁt  
íkune Ãký = íku Ãký rLks = ÃkkuíkkLkk rLkh{eíkfu = rLk{koýÚke, WíÃkr¥kLkk ðzu, WíÃkLLk ÚkÞu÷  
ÄkíkwLkfw = ÄkíkwLku ßÞki = su{ fkx = fkx, r¼Lkkþ{kt (¼us{kt) hnuðkÚke fu ¼usðk¤k ðkíkkhðýÚke 
fux÷ef Äkíkw WÃkh ÃkuËk Úkíkku ÄkíkwLkku rðfkh fu hkíkku, Lkkhtøke fu ÷e÷ku ÃkkuÃkzku fMkkÞík = fkx ÚkðkÚke, 
fxkÞu÷wt fkx [zu÷wt WíkÃkLk nkuík = WíÃkLk ÚkkÞ Mkðeíkfu = ÃkkuíkkLkk s ík¥ðÚke, ÃkkuíkkLkk s rðfkh Þwõík 
WíÃkr¥kÚke, Úkíkwt ykðhý.

yLkwðkË
su{ V¤kuLkk çkesf Ãký ÃkkuíkkLke s WíÃkr¥k YÃk Ak÷Úke ZtfkÞu÷kt Au. íku{ 

ÄkíkwLku ÃkkuíkkLkk s rðfkhÞwõík fkxÚke s Äkíkw Ãkh ykðhý ò{u Au. 

¼kðkÚko
su{ V¤kuLkk çkesfÚke ÃkuËk ÚkÞu÷kt V¤ku{kt íkuLkk çkesfLku Ak÷ AwÃkkðe Ëu Au. 

yux÷u fu, V¤Lkk çkesf{ktÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷e ykðhý YÃk Ak÷ íku s V¤Lkk çkesfLku 
Zktfe Ëu Au. íkuðe s heíku ¾LkesYÃku hnu÷wt ÷ku¾tz ¼eLkkþ{kt hnuðkÚke fu ¼usðk¤k 
ðkíkkðhýLkk MknðkMkÚke ÃkkuíkkLkk{ktÚke ÃkuËk Úkíkk rðfkhÞwõík fkx {q¤ ¾rLks Lku 
Zktfe Ëuíkwt nkuÞ Au. 

LkiLk rLkh ykuÁ yøLk yhffw, çkesøk Äkík Mk{uíkw;
ykðúý ¼Þu Mkf÷ yuíkLkufw, rLksíÞu rLk{s Mk¾uíkw.  50

þçËkÚko

LkiLk = ykt¾ rLkh = Ãkkýe ykuÁ = yLku yøLk = ytøkkhk, yÂøLk yhffww = MkqÞoLku  
çkesøk = çkesf Äkík = Äkíkw, ¾rLks Mk{uíkw = Mkrník ykðúý = ykðhý, Zktfý ¼Þu = ÚkðkÚke, 
[ZðkÚke, ÃkuËkÚkðkÚke Mkf÷ = Mkðo, ík{k{ yuíkLkufw = íkux÷k Lku, íku çkÄkLku rLksíÞu = ÃkkuíkkLkk s 
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rLk{s = WíÃkr¥k, LkeÃks Mk¾uíkw = íku{Lkk ÃkkuíkkLkk {ktÚke s, ÃkkuíkkLke ¾uíke YÃk, ÃkkuíkkLkk s Ãkkf YÃk. 

yLkwðkË
Lkuºk, Ãkkýe, ytøkkhk, MkqÞo, çkesf yLku ÷ku¾tz Mkrník MkðoLku su ykðhý ÃkuËk 

ÚkkÞ Au íku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk ÃkkfYÃk WíÃkr¥k Au. 

¼kðkÚko
yøkkW òuÞwt íku {wsçk ykt¾kuLku íkuLkkt ÃkkuíkkLkkt ÃkkuÃk[kt, ÃkkýeLku íkuLke ÃkkuíkkLke 

s þuðk¤, ytøkkhkLku ÃkkuíkkLke s hk¾, MkqÞoLku íkuLkk ÃkkuíkkLkk s ÃkuËk fhu÷kt 
ðkË¤ku, çkesfLku íkuLke ÃkkuíkkLke s Ak÷ y™u ÄkíkwLku ÃkkuíkkLkk{ktÚke rðfkhÞwõík 
WíÃkr¥k YÃku WíÃkLLk ÚkÞu÷kt fkx suðkt ykðhýku {q¤ ðMíkw YÃk ÃkËkÚko ÞkLku {q¤ 
MðYÃkLku Zktfe Ëu Au. yk ík{k{ ykðhýku íkuLke ÃkkuíkkLke s WíÃkr¥k nkuðk Aíkkt, 
íku WíÃkr¥k ykðhýkuLkk MðYÃku hneLku WíÃkr¥kLkk fkhý YÃk {q¤ ÃkËkÚkkuoLku s Zktfe 
Ëuíke nkuÞ Au. 

yune Ãkhfkh ytþíku WíkÃkLk, yøÞ yMkkÄ y{Míkw;
ykuhMku Lknª Lk ykÃk EAíkík, ðkMíkrðf Lknª rLkhMíkw.  51

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yu «fkhu ytþíku = ytþÚke, ytþLku WíkÃkLk = WíÃkLLk ÚkÞwt, ÃkuËk ÚkÞwt  
yøÞ = y¿kkLk yMkkÄ = yMkkæÞ, yýMk{sLkwt y{Míkw = y{Úkwt, ÔÞÚko, Lkfk{wt, yLkkÞkMku, Mkns, 
ðøkh fkhýu, ykÃk{u¤u ykuhMku = çkeòÚke, yLÞÚke Lknª = fËe Ãký Lknª Lk = Lknª ykÃk = Ãkkuíku  
RAíkík= RåAk Úkfe ðkMíkrðf = ¾huu¾Át, «íÞûk, ðMíkw ÂMÚkrík {wsçkLkwt, yMk÷ MðYÃk{kt hnu÷wt, Mkk[w 
Lknª = Lknª, LkÚke rLkhMíkw = ðŠsík, ðøkhLkwt, rðLkkLkwt, hrník, y÷øk. 

yLkwðkË
yu «fkhu ytþLku yýMk{sÚke ÃkuËk ÚkÞu÷wt y¿kkLk íkuLkk yMk÷ MðYÃkÚke 

ðŠsík Au. su yLÞ fkuEÚke fu ÃkkuíkkLke RåAkÚke Ãký ÚkÞwwt LkÚke. 
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¼kðkÚko
su su ÃkËkÚkkuoLke WíÃkr¥k fne íku íku {kxu yLÞ çkeswt fkuE fkhýYÃku LkÚke íku{s 

su fkhýYÃku hnu÷ ÃkËkÚkkuoLku Ãký íkuðe WíÃkr¥k fhðkLke fkuE RåAk Ãký nkuíke LkÚke. 
íku{ Aíkkt íkuðe WíÃkr¥k Úkíke nkuÞ Au. su{ fu ÷ku¾tzLku fkx, ÃkkýeLku ÷e÷, yÂøLkLku 
hk¾ yLku çkesfLku Ak÷ WíÃkLLk fhðkLke RåAk LkÚke íku{ Aíkkt íku WíÃkr¥k çkeò 
fkuELke Ãký LkÚke. 	

yu «fkhu ytþLke s ÃkkuíkkLke yýMk{sLku fkhýu íkuLku y¿kkLk ÃkuËk ÚkÞu÷wt Au. 
su y¿kkLk ÃkkuíkkLkk su [iíkLk MðYÃk Au íkuLkkÚke ðŠsík Au. ð¤e íku y¿kkLk çkeò 
fkuEÚke yux÷u fu yLÞ çkeò fkuEÚke ÚkÞwt LkÚke, Ãkhtíkw yÃkkh Þwøkku ðeíke síkkt ËunLkk 
MktMkøkoÚke Mkns heíku íku y¿kkLk ÃkuËk ÚkÞu÷wt Au. yý Mk{s ÞkLku Mk{sLke rðM{]ríkLkk 
÷eÄu ytþLku ÃkkuíkkLke Mð-MðYÃkLke òý ¼w÷kE sðkÚke y¿kkLkíkk ðþkíkT ÃkkuíkkLkk 
Mð[iíkLk MðYÃkLke yLkw¼qrík fhe þfíkku LkÚke. yk{ ÃkkuíkkLkk{kt ÚkÞu÷wt y¿kkLk YÃk 
ykðhýu s ÃkkuíkkLkk MðYÃkLku Zktfe ËeÄu÷wt Au. 

su{ ykt¾kLku ÃkkuÃk[k Zktfe Ëu íkuðe fkuE RåAk nkuíke LkÚke, Ãkhtíkw ËunLke 
yðMÚkk Ãk÷xkíkkt ykt¾ku WÃkh ZktfýLkk YÃku ÃkkuÃk[kt ykt¾kuLku Zktfe Ëu Au. íkuðe 
s heíku ÷ku¾tzLku fkx ÃkuËk fhðkLke RåAk LkÚke, Ãkhtíkw ¼usðk¤k nðk{kLkLkku 
MktÃkfo Úkíkkt fkx WíÃkLLk ÚkkÞ Au yLku íku fkx ÷ku¾tzLku Zktfe Ëu Au. ð¤e, 
ytøkkhkLku hk¾ ÃkuËk fhðkLke fkuE RåAk nkuíke LkÚke, íku{ Aíkkt Mk{Þ ÃkMkkh 
Úkíkkt hk¾ WíÃkLLk ÚkkÞ Au yLku íku hk¾ ytøkkhkLku Zktfe Ëu Au. MkqÞoLku ðkË¤ 
çkLkkððkLke RåAk LkÚke íku{ Aíkkt ÃkkuíkkLke økh{eÚke ÃkkýeLkwt çkk»Ãke¼ðLk Úkíkkt 
ðhk¤ çkLku Au yLku íku ykfkþ{kt WÃkh síkkt XtzeLkk ðkíkkðhýLkk MktÃkfoLku ÷eÄu 
íkuLkkt ðkË¤kt çkLku Au, su ðkË¤ku MkqÞoLku Zktfu Au. çkesfLku Ak÷ ÃkuËk fhðkLke 
RåAk LkÚke, Ãkhtíkw ÞkuøÞ ðkíkkðhý {¤íkkt Ãk]Úðe{ktÚke çkesf ytfwrhík ÚkkÞ 
Au yLku ð]ûk çkLku Au suLkkt V¤{kt hnu÷ çkesf WÃkh Ak÷ ò{u Au. su Ak÷ 
çkesfLku Zktfe Ëu Au.

Äkík ¼ku{Mku çkes ðh¾ Mkwík, hrðíkÃk {nkÄ yøkLkfu;
ykuh yøkLk yÕÃk¿ku Mkwhíku, Mkrník rLkh sune ½Lkfu.  52
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þçËkÚko

Äkík = Äkíkw, ¾Lkes ¼ku{Mku = Ãk]ÚðeÚke, Ãk]Úðe{ktÚke çkes = çkesf ðh¾ =  ð]ûk  
Mkwík = Ãkwºk, WíÃkr¥k hrð = MkqÞo íkÃk = íkkÃk{kLk {nkÄ = {nËT yøkLk fu = yÂøLk ík¥ðÚke ykuh = yLku  
yøkLk = yÂøLk ík¥ðÚke yÕÃk¿ku Mkwhíku = yÕÃk¿k MkqÞo{ktÚke Mkrník = Mkrník rLkh = Ãkkýe sune = su  
½Lkfu = ðhMkkË, ½Lk, ðkË¤. 

yLkwðkË
ÄkíkwLke Ãk]Úðe{ktÚke, çkesLke ð]ûk{ktÚke, íku{s MkqÞoLke {nËT yÂøLk{ktÚke 

WíÃkr¥k ÚkÞu÷e Au. íku{s MkqÞoÚke yÕÃk¿k yÂøLk íku{s Ãkkýe MkrníkLke WíÃkr¥k Au 

¼kðkÚko
¾LkesLkku rðÃkw÷ sÚÚkku Ãk]Úðe{ktÚke «kÃík Úkíkku nkuÞ Au. yÃkkh çkesfku ð]ûk{ktÚke 

WíÃkLLk ÚkkÞ Au. {nËT yÂøLk{ktÚke íkuLkk yÕÃk¿k MðYÃku MkqÞoLke WíÃkr¥k ÚkÞu÷e 
Au. íku{s MkqÞoLkk íkkÃk{kLkÚke ðhk¤ çktÄkÞ yLku íku ðkË¤ku ykfkþ{ktÚke sELku 
ðkíkkðhý {¤íkkt ðhMkkËLkk MðYÃku ÃkkýeLke WíÃkr¥k ÚkkÞ Au. yux÷u fu, ¾LkesLkk 
fkhýYÃku Ãk]Úðe, çkesfLkk fkhýYÃku ð]ûk, MkqÞoLkk fkhýYÃku {nËT yÂøLkík¥ð, íku{s 
ÃkkýeLkk yLku, ðkË¤ku Mkrník yÕÃk¿k yÂøLk (íkkÃk{kLk)Lkk fkhýYÃku MkqÞo hnu÷ku Au. 

ÃkwLkne LkULk rLks ytþ yhffu, [h støk{fu sune; 
Ëu¾Lkfw sune Mkf÷ ÃkËkhÚk, yýwLke ykã íkLk íkune.  53

þçËkÚko

ÃkwLkne = ð¤e, VheÚke LkULk = ykt¾ rLks ytþ = ÃkkuíkkLkku ytþ, ÃkkuíkkLkwt ík¥ð ¼køk  
yhffu = MkqÞoLkku [h = [k÷íkk, [khku [híkk støk{fu = støk{ òríkLkk sune = íku, su  
Ëu¾Lkfw = òuðk {kxu sune = su íku Mkf÷ = Mkðo ÃkËkhÚk = ÃkËkÚkkuo yýwLke ykã = yýwÚke {ktzeLku íkLk = þheh  
íkune = íku{Lkk, íkuyku.

yLkwðkË
ð¤e støk{ òríkLkkt [÷kÞ{kLk þhehLku su ykt¾ku Au íku{kt MkqÞoLkku ÃkkuíkkLkk ytþ 

ykðu÷ku Au suÚke íkuyku yýwLke ykã ÷ELku Mkðoo ÃkËkÚkkuoLkk MðYÃkLku òuE þfu Au. 
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¼kðkÚko 
yr¾÷ çkúñktz{kt sux÷k yÂMÚkh þhehÄkhe støk{ òríkLkk MÚkq¤ ½kx Au 

íku{Lke ykt¾ku{kt MkqÞoLkku ytþ ykðu÷ku Au. yux÷u fu, yÂøLk ík¥ðLkku yÕÃk ¼køk 
ykðu÷ku Au. yÂøLk ík¥ðLke YÃk{kºkk nkuðkÚke ykt¾ku íkuLke YÃk {kºkkLku økúný fhe 
þfu Au yLku Ëhuf þheh ÃkkuíkkLkkt Lkuºkku îkhk yýwLke ykã ÷ELku Mkðo MÚkq¤ ÃkËkÚkkuoLkkt 
MðYÃkkuLku òuE þfu Au. 

LkULk Lkeh yÕÃk¿k yøkLk ÕÞkI, Mkwhíku AeLk MknkE;
íkeLk{U ríkr{h Lk nwíkk íkus{u, RíkMku ÷øke MkfkE.  54

þçËkÚko 

LkuutLk = ykt¾ Lkeh = Ãkkýe yÕÃk¿k yøkLk = yÕÃk yÂøLk, ytøkkhk ÕÞkI = Mkrník, yu íkku 
Mkwhíku = MkqÞoLkk AeLk = Íeýk, LkkLkk, yýwLke su{, ytþ MknkE = Mkkunkðu Au, MknkÞf Au, sýkÞ 
Au, Ëu¾kÞ Au, ykðu÷ku Au, hnu÷ku Au íkeLk {U = ºkýuÞ{kt ríkr{h = ytÄfkh, y¿kkLkYÃk ykðhý  
Lk nwíkk = Lk níkwt íkus {U = íku{Lkk, ÃkkuíkkLkk{kt Rík Mku = yºku, ynªÞk ÷øke = ÷køku÷ MkfkE = þõÞwt, 
þfu, þõÞwt, íku{Lkk ÃkkuíkkLkk{kt s, íku{Lkk ÃkkuíkkLkkÚke s, íku{Lku s.

yLkwðkË
ykt¾ku, Ãkkýe yLku ytøkkhk{kt íkku MkqÞoLkku {kºk yýw ¼køk hnu÷ku Au. ºkýuÞ{kt 

ZktfýYÃk ykðhý níkwt Lknª, íku{ Aíkkt íku{Lku s (íku{LkkÚke) ykðhýku ÷køke hÌkkt 
Au.

¼kðkÚko
ykt¾ku{kt Ãký MkqÞoLkku ík¥ð ¼køk hnu÷ku Au. Ãkkýe{kt Ãký MkqÞoLke W»ýíkk 

Mk{kÞu÷e Au. yÕÃk¿k yÂøLk YÃku ytøkkhk{kt MkqÞoLke su{ íkkÃk{kLk Mk{kÞu÷wt Au. yk{, 
ºkýuÞ ÃkËkÚkkouLkk {q¤ ykrË fkhýYÃku MkqÞoLkk ÷ûkýkuuðk¤k ík¥ðku hnu÷kt Au. suLkk 
yýw{kºk{kt Mkqû{ MðYÃku Mð¼kð yLku økwýLkk ¼køkku yk ºkýuÞ{kt Ëu¾kÞ Au. ð¤e, 
ykÃkýu íkuLku «íÞûk òuE þfeyu Aeyu. MkqÞoLkk íkuðk «fkhLkk økwýku íku-íku ÃkËkÚkkou{kt 
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hnu÷k Au. íku{ Aíkkt, MkqÞoLkk ÃkkuíkkLkk{kt ytÄfkhYÃk y¿kkLk ykðhýYÃku ÃkkuÃk[kt 
÷e÷ yLku hk¾ níkkt Lknª, Ãkhtíkw íku ykðhýku MkqÞoLkkt s ík¥ðkuLke WíÃkr¥kYÃku yÕÃk 
ík¥ðkuðk¤k ykt¾ku, Ãkkýe yLku ytøkkhk{ktÚke s Q¼k ÚkÞu÷k Au yLku íku{Lkk{ktÚke 
Q¼kt ÚkÞu÷kt ykðhýku s íku{Lku Zktfe Ëu Au. 

yk¼ú Lknª yøLkne {nkÄ{uu, yðLÞ Lk fkx fxkE;
ð]ûk{ne A÷fkÞ Lkneík õÞk, yu íkeLk ¼e EíkMku ÃkxÃkkE.  55

þçËkÚko

yk¼ú = ðkË¤ Lknª = LkÚke yÂøLk{nkÄ{u = {nTË yÂøLk{kt yðLÞ = Ãk]Úðe{kt Lk = Lknª  
fkx fxkE = fxkðkÚke ÷køkíkku fkx ð]ûk{ne = ð]ûk{kt A÷fkÞ = Ak÷Lkwt MðYÃk Lkneík = Lk níkwt  
õÞk = þwt ? íku{ Aíkkt yu íkeLk ¼e = yk ºkýuÞ Ãký RíkMku = ÃkkuíkkLkk{ktÚke, íku{Lkk{ktÚke ÃkxÃkkE = ykðhý 
ÃkuËk ÚkÞu÷kt Au, ykðhý ÷køku÷kt Au. 

yLkwðkË
{nËT yÂøLk{kt ðkË¤ku Mk{kÞu÷k LkÚke, íku{ s Ãk]Úðe{kt fkx ÷køkíkku LkÚke 

yLku ð]ûk{kt Ak÷Lkwt MðYÃk LkÚke íku{ Aíkkt yu ºký Ãký íku{Lkk{ktÚke ÃkuËk ÚkÞu÷kt 
ykðhýku Au.

¼kðkÚko
{nËT yÂøLk{kt ðkË¤kuLkku Mk{kðuþ ÚkÞu÷ku nkuíkku LkÚke yLku Ãk]ÚðeLkk Ãkuxk¤{kt 

Ãký ÄkíkwLku ÷køkíkku fkx Mk{kÞu÷ku nkuíkku LkÚke. ð¤e, ð]ûkLke ytËh çkesfLke 
Ak÷ Mk{kÞu÷e LkÚke. yk ºkýuÞLkk {q¤ fkhýYÃku hnu÷ {nËTyÂøLk, Ãk]Úðe yLku 
ð]ûk{kt íku íku WíÃkr¥k YÃk ðkË¤ku, fkx yLku Ak÷Lkkt MðYÃkku Lk nkuðk Aíkkt Ãký 
{nkyÂøLk{ktÚke ÚkÞu÷ MkqÞo, Ãk]Úðe{ktÚke Lkef¤u÷ Äkíkw yLku ð]ûkku{ktÚke Lkef¤u÷k 
çkesfkuLku y{wf «fkhLkk MktMkøko yLku MknkÞ¼qík ÃkrhÂMÚkrík {¤íkkt íku{ktÚke MðYÃkku 
YÃk ykðhýkuLke WíÃkr¥k þõÞ çkLku Au. íku{ktÚke ÚkÞu÷kt ykðhýku s MkqÞo, Äkíkw 
yLku çkesfLku Zktfe Ëu Au.
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yu¾x ykðúeík nwyu sËeÃkMku, rLksÃkË r¼LLk ¼ELkíÞu;
Lknªíkhíkku {nkík¥ð {nkã{u, y÷øk rðLkk {÷ rfLkíÞu.  56

þçËkÚko

yu¾x = yu Ayu ykðúeík = ykðhýðk¤k nwyu = ÚkÞk sËeÃkMku = ßÞkhÚke rLksÃkË = ÃkkuíkkLkk 
{q¤ {nËT ík¥ðku{ktÚke r¼LLk = swËk ¼ELkíÞu = Aqxk Ãkzâk Lknªíkhíkku = Lknªíkh íkku yu{ Lk ÚkÞwt nkuÞ íkku 
{nkík¥ð = {nkík¥ðku {nkã{u = {q¤ yLku {nkLk ÃkËkÚkkou{kt, MðYÃkku{kt y÷øk rðLkk = swËk ÚkÞk rðLkk 
{÷ = {¤, rðfkh, ykðhýYÃk ÃkËkÚko rfLkíÞu = fuðe heíku ? fu{ fheLku ? fkuLku ?

yLkwðkË
ßÞkhÚke rLksÃkËÚke y÷øk ÚkðkLku fkhýu s yu Ayu ykðhýðk¤k ÚkÞk. 

Lknªíkh íkku {nkík¥ððk¤k MðYÃk{ktÚke Aqxk Lk ÚkÞk nkuík íkku rðfkh fu{ 
÷køkík?

¼kðkÚko
{nËT yÂøLk{ktÚke MkqÞo, Ãk]Úðe{ktÚke Äkíkw, ð]ûk{ktÚke çkesf WíÃkLLk ÚkÞk Au; 

ð¤e MkqÞo{ktÚke s¤, yÕÃk¿k yÂøLk yLku LkuºkLkkt MðYÃkku Aqxk ÚkÞkt Lk nkuík íkku 
íku{Lkk{kt ¢{kLkwMkkh Ayu ykðhýku YÃk ðkË¤ku, fkx, Ak÷, ÷e÷, hk¾ yLku 
ÃkktÃkýku YÃke ykðhýku ÃkuËk ÚkÞkt Lk nkuík. ykðhýku s ÃkuËk ÚkÞkt Lk nkuík íkku íku{Lku 
ÃkkuíkkLku Zktfe ËuðkLke ÂMÚkrík Ãký ÃkuËk ÚkE Lk nkuík. yk{ òu {q¤ fkhýYÃku hnu÷kt 
ykã {q¤ ík¥ðku Aqxkt Ãkzâkt íÞkhu Ãký þwØ yLku rðfkhhrník níkkt yLku Aqxk Lk 
Ãkzâkt nkuík íkkuÃký {nËT{kt íkku ykðhý ÷køkðkLkku Mkðk÷ Q¼ku Úkíkku LkÚke; Ãkhtíkw 
Aqxk Ãkzâk ÃkAe íku MðYÃkku ðkíkkðhý yLku yLÞ rðfkh ÃkuËk fhðk{kt {ËËYÃk 
ÚkLkkh MktMkøkkouLku fkhýu íku{Lkk ÃkkuíkkLkk{kt s ykðe rðfkhÞwõík ÃkuËkþ WíÃkLLk ÚkE 
Au. yk heíku ÃkkuíkkLkk{ktÚke ÃkuËk ÚkÞu÷k ykðhýÞwõík rðfkhu ÃkkuíkkLkk s MðYÃkLku 
Zktfe ËeÄu÷wt Au. Lknªíkh íkku òu Aqxkt Ãkzâkt s Lk nkuík íkku {nËT MðYÃkkuLku rðfkh 
÷køkðkLkku Mkðk÷ s ÃkuËk Úkíkku LkÚke.
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yu ¾xfu áükLík fneík su, rMkØktík fks yhÚkfw; 
LÞkÞ Mkrník yLkðuuE yhÚk rçkLk, fwLk fs fÚku ðhÚkfw.  57

þçËkÚko

yu ¾xfu = yu Ayu áükLík = WËknhý fneík su = su fÌkk Au íku rMkØktík = AuðxLkku Lk¬e 
rLkrùÞ, {ík, {tíkÔÞ, rð[kh, «{kýÞwõík rMkØ fhu÷ rLkÞ{ fks = fhðk, Lk¬e fhðk  
yhÚkfw = {ík÷çk, nuík w, «ÞkusLk, WÆuþ LÞkÞMkrník = LÞkÞÃkqýo heíku, LÞkÞÃkqðof  
yLkðuE = yLÔkÞu, «{kýu, Yyu, yLkwMkkh, yhÚk = WÆuþ rçkLk = ðøkh, rMkðkÞ fwLkfs = þwt fk{, þwt fhðk  
fÚku = sýkðu, Ëþkoðu ðhÚkfw = ÔÞÚko, Lkfk{k, Vkuøkx, r{ÚÞk, rLkhÚkof, Lkknf.

yLkwðkË
yu A áüktík su fÌkk Au íku LÞkÞ Mkrník rMkØktík Lk¬e fhðk s fÌkkt Au. WÆuþ 

rMkðkÞ þwt fhðk (Lkfk{k) rLkhÚkof fnwt ? 

¼kðkÚko
yøkkW Ëþkoðu÷k {q¤ {nkík¥ð{ktÚke ÚkÞu÷ Ãkuxk WíÃkr¥k yLku íku{Lkk{kt ÔÞkÃku÷ 

rðfkhLku Mk{òðíkkt Ayu WËknhýku su ykÃkýLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu 
ËþkoÔÞkt Au íkuLke ÃkkA¤ ¾qçk s økt¼eh yLku økqZkÚkoÃkqýo rMkØktík AwÃkkÞu÷ku Au. 
íku «{kýuLkkt WËknhýku, rMkØktíkLku LÞkÞMkrník rMkØ fhðk {kxu s rðMíkkhÃkqðof 
Mk{òÔÞkt Au. yk Ayu WËknhýku yÚkoMk¼h yLku rMkØktíkkuLku «ríkÃkkrËík fhðk 
{kxu ÞkuøÞ yLku Wr[ík nkuðkÚke s Ëþkoððk{kt ykÔÞkt Au. òu MktÃkqýoÃkýu yk Ayu 
WËknhýku, rMkØktík Lku Mk{òððk{kt rLkhÚkof nkuík íkku þwt fhðk LkknfLkk fÌkkt nkuík 
? ÞkLku (ynªÞkt ËþkoÔÞkt s Lk nkuík) yux÷u fu, rMkØktík Lku LÞkÞMkrník Mk{òððk 
{kxu s yk WËknhýku Ëþkoððk{kt ykÔÞkt Au, fktE LkknfLkk s hsq fÞkO LkÚke.

yuMkune ytþ y[uík ¼rðík ¼ð, ÃkheAeLk Ãkh{ ÃkríkLkMku;
ykÃkkuykÃk nrðík rLksíku yøk, ÷økeík Lkne fkuW rfLkMku.  58
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þçËkÚko

yuMkune = yu s «{kýu, yuðe s heíku ytþ = MksoLknkhLke MkòýòýYÃk [iíkLkytþ  
y[uík = y[uík, ÃkkuíkkLkkÚke çkuþwØ , çku¾çkh ¼rðík = ÚkÞk, ÚkÞku, çkLÞku ¼ð = ¼ð{kt  
ÃkheAeLk = y÷øk ÚkÞk ÃkAe Ãkh{ ÃkríkLkMku = Ãkh{ÃkríkÚke, MksoLknkhÚke, {kr÷fÚke, ytþe{ktÚke 
ykÃkkuykÃk = MðÞt, Ãkkuíku s, ÃkkuíkkLkkÚke s nrðík = ÚkÞk rLksíku = ÃkkuíkkLkwt yøk = y¿kkLk  
÷økeík Lknª = ÷køku÷wt LkÚke, ÷køÞwt Lknª fkuW feLkMku = fkuE fkuELkkÚke, çkeò fkuELkkÚke, yLÞ fkuEÚke.

yLkwðkË 
yuðe s heíku Ãkh{ Ãkrík{ktÚke ytþku rð¾qxk Ãkzâk ÃkAe y[uík ÚkÞu÷k Au. 

ÃkkuíkkLkkÚke s ÃkkuíkkLkk{kt y¿kkLk ÚkÞwt Au. yLÞ fkuEÚke ÷køku÷wt LkÚke.

¼kðkÚko
yøkkW Ëþkoðu÷kt A «fkhLkkt áüktíkku{kt su «{kýu ÃkkuíkkLkk {q¤ {nËT 

{nkík¥ðku{ktÚke Aqxk Ãkzâk ÃkAe s íku{Lkk{kt rðfkhYÃku ykðhýku ÃkuËk ÚkÞkt Au; íku 
s rMkØktíkLkk LÞkÞu (yuðe s heíku) Mkfíkko ÃkríkLkk Mkòý-òýYÃk ytþku ßÞkhÚke 
MksoLkkhYÃk {nËT [iíkLk MðYÃk{ktÚke Aqxkt Ãkzâkt ÃkAe s y¿kkLk ÔÞkÃku÷wt Au. yk{ 
ÃkkuíkkLkk y¿kkLkYÃke ykðhýku Úkfe ZtfkE sðkÚke ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk yÕÃk¿k 
MðYÃkLke òý rðM{]rík ÃkkBÞk Au. yux÷u fu ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLkwt ¼kLk ¼q÷e 
økÞk Au. yk «fkhLkwt y¿kkLk çkeò fkuEÚke ÷køkw Ãkkzðk{kt ykðu÷wt LkÚke, Ãkhtíkw 
ÃkkuíkkLkk Úkfe s ÃkuËk ÚkÞu÷wt Au. 

ytþ WÃkh çkúñ yLku Ãkkt[ «fkhLkk ËunLkk ykðhý [ZðkÚke Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk s 
Mð-[iíkLk MðYÃkLkwt ¼kLk ¼q÷e økÞku yLku Ëun{kt fhkuzku ÞwøkkuÚke ¼xfíkkt ¼xfíkkt Ëun{Þ 
çkLkeLku ÃkkuíkkLke òíkLku yku¤¾ðk ÷køÞku Au. yk{, ÃkkuíkkLkk{kt s y¿kkLk ÔÞkÃku÷wt 
Au, Ãkhtíkw yk y¿kkLk yLÞ fkuELkk îkhk ytþ{kt Ëk¾÷ fhkÞu÷wt LkÚke fu y¿kkLk fhðk 
{kxu yLÞ fkuE fkhý¼qík LkÚke. yux÷u fu, yk y¿kkLk çkeò fkuEÚke ÷køkw Ãkkzðk{kt 
ykðu÷ LkÚke. yk y¿kkLk MðÞt ykÃkkuykÃk ÃkkuíkkLkk{kt Ëun{kt Ãkrh¼ú{ýÚke ÔÞkÃku÷wt Au. 

òu ytþ Aqxk Ãkzâk Lk nkuík íkku {nËT [iíkLk MksoLknkh{kt ykðkt fkuE ykðhýkuLkku 
Mkðk÷ s ÃkuËk ÚkÞku Lk nkuík. 
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íkkuÞ fkE ykuhw ¾k¾ yøkLkfe, yhf y¼ú sune AkE;
yufne «çk÷ ÃkðLk Ãkh{eíkMku, SLkfw Ëuík WzkE.  59

þçËkÚko 

íkkuÞ = Ãkkýe fkE = þuðk¤, ÷e÷ ykuÁ = yLku ¾k¾ = hk¾ yøkLkfe = ytøkkhkLke  
yhf = MkqÞo y¼ú = ðkË¤ sune = su AkE = AðkÞu÷kt yufne = yuf s, yuf{kºk  
«çk÷ = «çk¤, þÂõíkþk¤e, òuhÚke ÃkðLk = ÃkðLk Ãkh{eíkMku = VqtfkðkÚke (ÍÃkkxku), «{kýMkhLkku, ÞÚkk«{ký  
SLkfw = su{Lku, íku{Lku Ëuík = Ëu Au WzkE = Wzkze {qfu Au, Ëqh fhe Lkk¾ðwt, nktfe fkZðwt, yk½u nXkððwt, 
LkkçkqË fhðwt.

yLkwðkË
Ãkkýe WÃkhLke þuðk¤Lku, ytøkkhk WÃkhLke hk¾Lku, yLku MkqÞoLku AðkELku hnu÷kt 

ðkË¤ku yuf s {kºk «çk¤ ÃkðLk VqtfkðkÚke (íkuLku) Ëqh fhu Au.

¼kðkÚko
Ãkkýe WÃkh ÷e÷ fu þuðk¤Lkwt ykðhý AðkE økÞwt nkuÞ Au, ytøkkhk WÃkh hk¾Lkwt 

ykðhý AðkE økÞwt nkuÞ yLku MkqÞoLku Zktfe ËuLkkh ykfkþ{kt ðkË¤ku AðkÞu÷kt nkuÞ Au. 
yuf s «çk¤ ÃkðLkLkk (ÍÃkkxku-ÍÃkkxk) VqtfkðkÚke ºkýuÞ «fkhLkkt ykðhýku YÃk ÷e÷, 
hk¾ yLku ðkË¤kuLku íku ÃkðLk ÃkkuíkkLkk þÂõíkþk¤e ÍÃkkxkLku ÷eÄu Mknusðkh{kt Ëqh fhe Ëu Au.

çkesøkfu A÷fk støk{ sLk, íkeLkfw Ëuík rðzkhe;
íÞki ÄkíkLk Ãkhfu Mkf÷eøkh, ÷uðík fkx Mk{khe.  60

þçËkÚko

çkesøkfu = çkesfkuLkk A÷fk = Ak÷, Akuíkhkt, çkesf WÃkhLke WÃk÷e MkÃkkxeyu ZtfkÞu÷e 
íð[k støk{ sLk = støk{ òríkLkk {kLkð íkeLkfw = íkuLku Ëuík = Ëu Au rðzkhe = Aku÷e Lkk¾u, Ak÷ 
Wíkkhe Ëu Au, Ak÷ fkZðe, WÃkhLke MkÃkkxe Ëqh fhðe íÞki = íku{, íkuðe s heíku ÄkíkLk = Äkíkwyku  
Ãkhfu = WÃkhLkku Mkf÷eøkh = fwþ¤ fkheøkh, fer{Þkøkh, nkÚkLke fkheøkhe{kt «ðeý fk{ fhLkkh ÷uðík = ÷u Au  
fkx = fkx, Äkíkw WÃkhLkwt ÷køku÷wt Ãkz Mk{khe = Ëqh fhu Au, MkkV fhe Ëu Au, ËqhMík fhðwt, {hk{ík fhðe, 
yktsðwt.
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yLkwðkË
çkesf WÃkhLkkt AkuíkhktLku støk{ òríkLkk Sð fkZe Lkk¾u Au. íkuðe s heíku 

Äkíkwyku WÃkhLkku fkx nkurþÞkh fkheøkh Ëqh fhu Au.

¼kðkÚko
çkesfku WÃkh hnu÷k ykðhýYÃk Ak÷Lku støk{ òríkLkk Sð Aku÷eLku íku Ak÷Lku 

Ëqh fhe Ëu Au. íkuðe s heíku Äkíkw WÃkh ÷køku÷k fkxLku nkurþÞkh fkheøkh ½MkeLku 
ÃkkuíkkLke fkheøkhe îkhk íkuLke ÞkuøÞ {hk{ík fhe íku Ëqh fhe Ëu Au.

ÃkwrLk ykÃkLkufu LkutLk [h{fw, òøkúík Ëuík søkkE;
©ðý þçkËfe xuh MkwLkkEík, íkLkfe ®LkË ¼økkE.  61

þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e ykÃkLkufu = ÃkkuíkkLkkt, ykÃkýkt Lkuu tLk = LkuºkkuLkk [h{fw = ÃkkUÃk[kLku, [k{zeLku  
òøkúík = òøkúík yðMÚkk îkhk Ëuík søkkE = søkkze Ëu Au ©ðý = fýo, fkLk, Mkkt¼¤ðwt, Mkkt¼¤ðkLke 
r¢Þk þçkËfe = þçËLke xuh = yðks, çkku÷e, xnwfkh MkwLkkEík = Mkkt¼¤kðeLku íkLkfe = þhehLke  
®LkË = rLkÿk yðMÚkk, Ÿ½ ¼økkE = Ëqh fhu, ¼økkðe Ëu, Lkü fhu.

yLkwðkË 
ð¤e ykÃkýk fkLk{kt fkuE þçËLkku xnwfkh fhu íÞkhu rLkÿk Ëqh Úkíkkt òøkúík 

ÚkELku òøke sðkÞ Au. íÞkhu þhehLkkt Lkuºkku Ãkh hnu÷ ÃkkuÃk[kt ¾q÷e òÞ Au.

¼kðkÚko
ð¤e ykÃkýu ßÞkhu rLkÿk yðMÚkk{kt nkuEyu íÞkhu ykÃkýe ykt¾ku çktÄ ÚkE 

síke nkuÞ Au. yux÷u fu, ykt¾ku WÃkh ÃkkuuÃk[ktYÃke [k{ze Au íku ykt¾kuLku Zktfe Ëuíke 
nkuÞ Au, Ãkhtíkw ßÞkhu fkuE ÔÞÂõík ykÃkýLku íku ð¾íku fkLk{kt þçËLkku xnwfkh fhu 
íÞkhu ykÃkýu rLkÿk yðMÚkk{ktÚke òøkúík yðMÚkk{kt ykðeLku òøke sEyu Aeyu. 
íku Mk{Þu ykÃkýe ykt¾ku WÃkh hnu÷ ÃkkuÃk[ktYÃke ykðhý Ëqh ÚkE òÞ Au. yux÷u 
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fu, òøkúík Úkíkkt ykÃkýk þhehLkkt Lkuºkku Ãkh hnu÷kt ÃkkuÃk[ktLkwt ykðhý Ëqh ÚkELku 
Lkuºkku ¾q÷e òÞ Au.

yuMkune ytþ yAksLk yøkfw, Ãkh{økwÁ Ãkrhnkhu;
íkuMkune Ãkh WÃkøkkh fhLk Ãkh, íkLk{Lk fkunw Lk ðkhu.  62

þçËkÚko

yuMkune = yuðe s heíku ytþ = MksoLknkhLkk Mkòýòý YÃk [iLkík ytþ yAksLk = ykðhýkuÚke, 
ZtfkE økÞku Au yøkfw = y¿kkLk, ytÄfkhLku Ãkh{økwÁ = ©e{íkT fÁýkMkkøkh, Ãkh{økwÁ Ãkrhnkhu = Ëqh 
fhu, Lkü fhu íkuMkune = íkuðe-íkuðk Ãkh WÃkøkkh = ÃkhkuÃkfkh, çkeòLkwt rník fhLkkh, ÃkkhfkLkwt ¼÷wt fhLkkh 
fhLk Ãkh = fhLkkh «íÞu íkLk{Lk = þheh yLku {Lk ytík:fhý fkunw Lk ðkhu = fu{ LkkuAkðh fhíkkt LkÚke.

yLkwðkË
yuðe s heíku ytþLkk y¿kkLk YÃk ykðhýLku Ãkh{økwÁ Lkü fhu Au. yuðk 

ÃkhkuÃkfkh fhLkkh WÃkh þk {kxu íkLk yLku {Lk LÞkuAkðh fhíkk LkÚke ?

¼kðkÚko
su{ «çk¤ ÃkðLk, Ãkkýe WÃkhLke þuðk¤, ytøkkhk WÃkhLke hk¾ yLku MkqÞoLku 

ZktfLkkh ðkË¤kuLku Ëqh fhu Au, støk{ òríkLkk Sð çkesfLke Ak÷Lku Aku÷e Lkk¾u 
Au. ÄkíkwLku ÷køku÷ku fkx fkheøkh Ëqh fhu Au yLku þhehLke òøkúík yðMÚkk LkuºkkuLke 
ÃkktÃkýku nxkðe Ëu Au. íkuðe s heíku {kºk Ãkh{økwhw ©e{íkT fhwýkMkkøkh yk rðï{kt 
«økx MðYÃku ÃkhkuÃkfkh fhðkLkk WÆuþÚke ÃkÄkhu÷k Au. suyku fuð÷¿kkLk îkhk ytþkuLkkt 
y¿kkLk YÃk ykðhýkuLku Ëqh fhu Au. {kxu ytþLku ÷køku÷kt ykðhýku Ëqh fheLku ÃkkuíkkLkk 
þwØ MðYÃkuu fhLkkh Ãkh{økwÁ «íÞu þhehÚke yLku {LkÚke MktÃkqýoÃkýu LÞkuAkðh ÚkELku 
íku{Lkwt þhýwt yð~Þ Mðefkhðwt òuEyu.
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ytøk 17  
ðúun ðihkøÞ Ëu¾kðLk fku

òu íkLk{Lkfw ðkhe Ähku íkku, økwÁ Ãkh{ ÃkíkeykE;
sËÃke heÍ Ãkhu íkku Ãkh{ÃkË, Ëuík íkwhík ËhþkE. 1

þçËkÚko

ò u = òu íkLk{Lkfw = íkLk yLku {Lk ytík:fhý ðkhe Ähku íkku = Mk{Ãkoý fhku íkku, LÞkuAkðh 
fhku íkku økwhwÃkh{ = Ãkh{økwÁ ÃkíkeykE = rðïkMk ÷kðe, «íkerík ¼hkuMkku, «MkLLk, ¾wþ, ©Øk  
sËÃke = íÞkhu, ßÞkhu, suÚke heÍ = f]Ãkk, «MkLLkíkk, {nuhçkkLke Ãkhu íkku = ÚkkÞ íkku  
Ãkh{ÃkË = {nkLk ÃkË, ©uc fið÷ÃkË Ëuík = Ëu, ykÃku, fhkðu íkwhík = íkwhík s, s÷Ëe, n{ýkt, yk ð¾íku  
ËhþkE = Ëþkoðu, çkíkkðu.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁ «íÞu rðïkMk ÷kðe íkLk yLku {Lk LÞkuAkðh fhðk{kt ykðu íkku íkuyku 

«MkLLk ÚkkÞ Au yLku íkwhík s Ãkh{ÃkËLku Ëþkoðu Au.

¼kðkÚko
MksoLknkh îkhk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ yuðk Ãkh{økwÁLku yk rðï{kt {kuf÷ðk 

ÃkkA¤Lkku WÆuþ ytþLku ytþeÃkËLkku ÷ûk ËþkoððkLkku Au. íku fkÞo {kxu s Ãkh{økwÁ yk 
rðï{kt ykÔÞk Au. íku{Lkk rËÔÞËun{kt Mkku¤rð¼qrík yLku LkðçkwrØ Mkrník rðïLke 
Mk½¤e fhwýkykuLkku Mk{qn Mk{kÞu÷ku Au. ykðk «økx {kLkð MðYÃku ÃkÄkhu÷k ©e{íkT 
fhwýkMkkøkhLkk «íÞûk ½Lk~Þk{ MðYÃk{kt «íkerík ÷kðeLku {kLkðu ÃkkuíkkLkk {Lk yLku 
þhehÚke Mk{ŠÃkík ÚkELku (ík{-{Lk Mk{Ãkoý fheLku) íku{Lkwt þhýwt Mðefkhðwt òuEyu. 
yuðk þhýkøkík WÃkh Ãkh{økwÁ yð~Þ f]Ãkk fhu Au. íkuyku fið÷¿kkLkLkku ÷ûk «ËkLk 
fhe r{ÚÞkÃkËLkk çkË÷k{kt {nkÃkË yux÷u fu fið÷fíkkoLkk y{ku½ Ãkh{ÃkËLke çkrûkþ 
fhu Au. suÚke {kLkðe yk sL{u s sL{{hýLkk ¼ðMktfx{ktÚke {wõík ÚkELku Ãkkt[{e 
y¾tz fið÷{wÂõík «kÃík fhe þfu Au.
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íkune {kxu økwÁ Mktík þhý rçkLkwt, fkunw {kuûk Lkrn ÃkkE;
ykã ytík {æÞ fe øk{økíkfw, MkíkøkwÁ Ëuík Ëu¾kE. 2

þçËkÚko

íkune {kxu = íkux÷k {kxu s økwhw Mktík þhý rçkLkwt = Mktík YÃk økwhwLkk þhý ðøkh fkunw = fkuE 
Ãký {kuûk = {wÂõík Lkrn ÃkkE = «kÃík fhe þfu Lknª ykã = «kht¼Úke ytík = «÷Þfk¤Úke  
{æÞ fe = «MkkhkLke øk{økíkfw = Mk{s yLku ¿kkLk MkíkøkwÁ = MkíkTøkwhw Ëuík = Ëu Au Ëu¾kE = çkíkkðe, Ëþkoðe.

yLkwðkË
íkux÷k {kxu s MktíkYÃk Ãkh{økwÁLkk þhý ðøkh fkuE Ãký {kuûk «kÃík fhe 

þfíkwt LkÚke. fu{ fu MkíkTøkwÁ ykã, ytík yLku {æÞLke Mk{s yLku ¿kkLk Ëþkoðu 
Au.

¼kðkÚko
yr¾÷ çkúñktzLke WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷ MksoLknkh fið÷fíkkoLke yLku 

ykÃkýk ÃkkuíkkLkk [iíkLk Mð-MðYÃkLke yku¤¾ký fhkðeLku ytþLku ytþe MkkÚku 
{u¤kÃk fhkðe ykÃkðkLkk Ãkh{ fíkoÔÞ {kxu {kºkLku {kºk Ãkh{økwÁLku s rð¼qrík 
MkkUÃkðk{kt ykðu÷e Au. ykðk MksoLknkhLkk MkkUÃku÷k fkÞoLku ÃkrhÃkqýo fhðk {kxu 
ÃkkuíkkLke Vhs çkòððk Ãkh{økwÁ yk rðï{kt rð[hý fhu Au. íkuyku fÕÃk{kt yuf 
ð¾ík ykðeLku MksoLknkhLkku ÷ûk Ëþkoðu Au. {kxu MktíkYÃk Ãkh{økwhwLkk þhý ðøkh 
yLÞ fkuE Ãký Ëuðe-Ëuðíkkyku fu Þwøku-Þwøku ykðíkk yðíkkhkrËf {nkÃkwhw»kkuÚke 
ytþLkk sL{{hýLkwt Ëw:¾ Ëqh ÚkE þfu íku{ LkÚke. ßÞkt MkwÄe ykðwt ¼ð Ëw:¾ Ëqh 
Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe fkuE Ãký ytþ Ãkt[{e y¾tz fið÷{wÂõík YÃke {kuûk «kÃík fhe 
þfu íku{ LkÚke. ð¤e Mk]rüLke WíÃkr¥kLkk «kht¼Lke yLku {nk«÷Þfk¤ ytøkuLke 
ÞkuøÞ Mk{s Mkrník Mk]rüLkk «MkkhkLke Mk½¤e {krníke Ãkh{økwÁ MksoLknkhLkk 
Ãkh{rðþu»k ytþLkk Lkkíku Ëþkoðu Au.

ykã ytík Ëu¾eíkMku nkuðík, rËÔÞ LkULk Ëwhneíkfu;
fAwLk hník íkkÞ yLkÃku¾eík, ¢íkk fhík WíkEíkfu. 3
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þçËkÚko 

ykã = «kht¼Lke ytík = «÷Þfk¤Lke Ëu¾eíkMku = òuÞu÷wt nkuðík = nkuðkÚke rËÔÞ LkULk = rËÔÞ 
árü, ytíkh¿kkLk, ¿kkLk[ûkw Ëwhneíkfu = ËqhLkwt, yá~Þ nkuÞ íku Ëu¾kÞ Au ËqhtËuþeÃkýwt fAwLk = fktE 
Ãký Lknª hník = hnuíkw íkkÞ = íku{LkkÚke yLkÃku¾eík = AqÃkwt, yòý, yòÛÞwt ¢íkk = MksoLknkhLkk  
fhík = ¢ík WíkEíkfu = yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf, Ëuð÷kuf yLku {]íÞw÷kuf.

yLkwðkË
ykã íkÚkk ytíkLku òuÞu÷wt nkuðkÚke ÃkkuíkkLkk rËÔÞLkULk{kt Ëe½oËŠþíkkÃkýwt hnu÷wt 

Au. íkuÚke MksoLknkhLke Wík Eík MkrníkLke h[Lkk ÃkifeLkwt ftE Ãký íku{LkkÚke yòÛÞwt 
LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkhu «kht¼Úke ÃkkuíkkLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Ãkh{økwÁLku ÃkkuíkkLkk 

MkktrLkæÞ{kt s hk¾u÷k nkuðkÚke MksoLknkhLke Mk{eÃk{kt hnu Au. íkuÚke ÞwøkuÞwøku Úkíke 
WíÃkr¥k yLku rðLkkþLke Mkðo h[LkkLkk Ãkkuíku MkkûkeYÃku Au. ÃkkuíkkLkk rËÔÞ LkiLkÚke yk 
çkÄe s r¢ÞkLku òuÞu÷e nkuðkÚke íku{Lkk rËÔÞ[ûkwyku{kt Ëe½oËŠþíkkÃkýwt Mk{kÞu÷wt Au. 
ð¤e, MksoLknkh îkhk WíÃkLLk fhu÷k çkúñktzLke Mkðo h[Lkk Ãkh{økwhwÚke Mknus Ãký 
yòýe LkÚke, suÚke íkuyku çkúñktzLkk Mkðo $zku yLku ytíkrhûkLkkt Ëiðe Äk{ku Mkrník 
{]íÞw÷kufLke Mkðo {krníke Ãkkuíku òýu Au. íkuÚke s yk rðï{kt MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk 
þwØ MktfÕÃkÚke fuðe heíku Mk]rüLke h[Lkk h[e Au íkuLke íku{s fÞk «fkhLkk MkòíkeÞ 
ík¥ðkuLkk r{©ý fhe f¤fqt[e YÃke «÷Þfk¤ ÃkÞOík [k÷u íkuðe ykÞw»ÞLke {ÞkoËk 
Mkrník Mkðo Lkkþtðík h[LkkLkk yðrÄfk¤ ytøkuLke Mk{s Ãkh{økwÁ òýu Au. Ëun{kt 
hnu÷kt Lkkþtðík ík¥ðkuÚke rðòrík ytþLke yLku ytþLkk Mkòrík MksoLknkh ytþeLke 
Ãký yku¤¾ fhkðu Au.

òu rLks¢íkk fhík Ëhþeíkfu, yLkw¼ð nrðík Mkf÷ne;
íkçkíku Mkwhík ytþfe ¼ðeíkð, ykhíkðtík rðf÷ne. 4
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þçËkÚko

òu = òu rLks¢íkk = {q¤ykrË MksoLknkhLk w t fhík = ¢ík, h[Lkk, WíÃkr¥k  
Ëhþeíkfu = òýðkÚke, sýkÞ íkku, ËþkoÞ íkku, Ëu¾eLku, òýeLku yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk nrðík = nkuÞ, ÚkkÞ  
Mkf÷ne = Mk½¤ku, Mkðo«fkhu, çkÄku s, MkðoLkku íkçkíku = íÞkhu Mkwhík = Mkwhíkk, yktíkhð]r¥k ytþfe = ytþLke  
¼ðeíkð = ÚkkÞ Au, çkLku Au, ÚkðkÚke ykhíkðtík = ykhíkðk¤ku çkLke rðf÷ ne = ÔÞkfw¤íkk yLkw¼ðu.

yLkwðkË 
òu rLksfíkkoLkwt ¢ík ËhþkÞ íkku Mkðo yLkw¼ð sýkÞ Au yLku íÞkhu s ytþLke 

yktíkhð]r¥k ykhíkðkLk ÚkE ÔÞkfw¤íkk yLkw¼ðu Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu ytþLku «kht¼, «÷Þ yLku ÃkMkkhLke Mkðo {krníkeLke Mk{s 

Ãkh{økwÁLke f]ÃkkÚke «kÃík ÚkkÞ Au. íku{s MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË ytøku íkÚkk ÃkkuíkkLkk 
Mð-MðYÃkLke Ãký òý ÚkkÞ Au. íÞkhu s [iíkLkytþLku rLks MksoLknkhLke Mk½¤e 
h[Lkk su{ Au íku{ ðkMíkrðf heíku ÿÔÞ{kLk ÚkkÞ Au. ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷k ytþLku 
fíkkoLke {nkLk yLku f¤e Lk þfkÞ íkuðe yxf¤kuLkku yLkw¼ð sýkÞ Au. MksoLknkhLke 
ykðe yËT¼wík yLku yÃkhtÃkkh økríkLku òuíkkt ytþLke yktíkhð]r¥k rLksÃkrík «íÞu 
ynku¼kð Äkhý fheLku {¤ðk {kxu íku{Lku yíÞtík ykfw¤-ÔÞkfw¤ ÚkE òÞ Au. ÃkAe 
MktMkkhLkk Lkkþðtík ÃkËkÚkkou{kt r[¥k [kUxíkwt LkÚke yLku ÃkkuíkkLkk ÃkríkYÃk MksoLknkhLku 
{¤ðk rðhnkíkwh çkLku Au.

íkÃkík íkkÃk ðúunLkfe ¼XeÞkt, ynŠLkþ ytíkhne; 
yhu nkÞ fkuE {wsu {u÷kðu, ¾wËfw ¾hu {eíkhne. 5

þçËkÚko

íkÃkík = íkÃÞk fhu Au íkkÃk = íkkÃkÚke ðúunLkfe = ðú unLke, rðhnLke, rðÞkuøkLke  
¼rXÞk = ¼êe{kt ðúunkÂøLk, rðhkÂøLk, rðÞkuøkYÃke yÂøLk{kt ynŠLkþ = n{uþkt, rËðMkhkík, hkík Ënkzku  
ytíkhne = ÌËÞ{kt, r[ík{kt, {Lk{kt, ytËh{kt yhu nkÞ = yhu nkÞ, Ëw:¾Lkku Ãkkufkh Ëþkoðíkku þçË  
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fkuE = fkuEf, yufkË Ãký {wsu = {Lku {u÷kðu = {u¤kÃk fhkðu ¾wËfw = MksoLknkhLkku ¾hu = ¾hu¾hku, Mkk[ku 
{eíkhne = {u¤kÃke, Ë÷k÷, {u¤kÃk fhkðe ykÃkLkkh {¤íkeÞku, {æÞMÚke, Ãkiøkk{ ËuLkkh MktËuþk ðknf. 

yLkwðkË
íkuðk ytþkuLkwt ÌËÞ hkíkrËðMk (rðÞkuøkLkk) rðhnkÂøLkÚke íkÃÞk fhu Au. yhu nkÞ ! 

fkuE ¾wË fíkkoLkku MktËuþku ÷E ykðLkkh yufkË Ãký ÃkÞøktçkh nkuÞ fu {Lku {u¤kÃk fhkðu. 

¼kðkÚko
¼ðMkkøkh{kt fhkuzku ÞwøkkuÚke rðrðÄ Ëun{kt ¼xfíkk ytþku ßÞkhu {kLkðËun{kt ykðu 

yLku ¿kkLkÚke òøkúík ÚkkÞ íkku íkuðk ytþku ÃkkuíkkLkk {kr÷f YÃk ytþeLku {¤ðk {kxu ¾qçk s 
ykíkwh çkLke òÞ Au. rðïLkk Mkðo Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo «íÞu y¼kð ÃkuËk Úkíkkt r[¥k MktMkkh{kt 
[kuxíkwt LkÚke yLku fíkkoLku {¤ðk {kxuLkk rðÞkuøkÚke íkuðk ytþku (rðÞkuøkLkk) rðhnkÂøLkLkk 
íkkÃkÚke íkÃÞk fhu Au. íkuyku MksoLknkhLkku MktËuþku ÷ELku ykðLkkh fkuE yufkË {æÞMÚke òu 
ykðe {¤u íkku s MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃku íkuðe WíftXk Mkuðíkku nkuÞ Au. íkuÚke 
Ëw:¾Lkku ynuMkkMk Ëþkoðíkk þçËku ðzu ÌËÞLkk Mkk[k ¼kðÚke Ãkkufkh fhu Au. 

ynku íkkÞfe ¾kus ¾÷f{u, fhnw òÞ fku feíkÃku; 
yr¾÷ ytþ fhíkkhLkfe økík, yhMkÃkhMk nkuÞ SíkÃku. 6

þçËkÚko
ynku = ynku, WËøkkh ðk[f þçË, íkkÞfe = íku{Lke, íkuðk ÃkwÁ»kLke ¾kus = þkuÄ, ¾ku¤, íkÃkkMk 

¾÷f{u = rðï{kt, søkík{kt, fhnw = fÁt, fhðk òÞ = sðwt fku = õÞkt, feíkÃku = õÞkt sELku, ftE 
sELku, fuðe heíku yr¾÷ = Mkðo ytþ = ytþkuLkk fhíkkhLkfe = fhLkkhLke, çkLkkðLkkhe, MksoLknkhLke 
økík = økrík, Mk{s, ¿kkLk, yhMkÃkhMk = yLÞku yLÞ, yuf{uf, ykuík«kuík, ÃkhMÃkh nkuÞ = nkuÞ  
SíkÃku = su{Lku , suLkk{kt suLke. 

yLkwðkË
ynku ! su{Lkk{kt Mkðo ytþkuLkk WíÃkLLk fhLkkhLke Mk{s yLku MksoLknkh «íÞu 

yuf{ufíkk nkuÞ íkuðkLke þkuÄ rðï{kt fuðe heíku fhwt ? 
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¼kðkÚko 
MksoLknkhLku «kÃík fhðkLke suLkk{kt ykhík òøke Au y™u rðhnLkk yÂøLk{kt 

íkÃku Au íkuðk {w{wûkwsLkLkk r[¥k{kt {kºk yuf s ÷ûk®çkËw ÂMÚkh ÚkÞu÷wt nkuÞ Au fu 
MksoLknkhLke MkkÚku {u¤kÃk fhkðe þfu yuðk Ãkh{ÃkwÁ»kLke MktMkkh{kt þkuÄ fhðe 
fuðe heíku ? yuðe yr¼÷k»kk Mkíkík {w{wûkwLkk ÌËÞ{kt ÚkÞk fhu Au. ykðe ÂMÚkrík 
íkuLku Mkw¾[uLkÚke Sððk Ëuíke LkÚke yux÷u fu, ykðe òøkúíkíkk Ãkk{u÷ ytþ{kt yuðk 
{nkLk Mk{Úko økwÁLke þkuÄ fhðkLke ík{LLkk òøku Au. fkhý fu, ytþLku íku{Lkwt þhýwt 
MðefkheLku f]Ãkk «kÃík fhðkLke ¼kðLkk Au. suÚke íku ÃkkuíkkLkk þwØ MðYÃku ÚkELku 
MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhe þfu. 

íkune ÃkwÁ»kfe ¾çkh fhLk Ãkh, íkLk fwhçkkLk fhunw; 
íkËÃke íkku nkuÞ Wh hnu rð÷k¾k, yçk feík fkÞ Ähunw.  7

þçËkÚko
íkune = íkuðk ÃkwÁ»kfe = ÃkwÁ»kLke ¾çkh = {krníke, ¼kíke, çkkík{e, Mk{k[kh, Ãk¥kku  

fhLk = fhLkkh, ykÃkLkkh Ãkh = WÃkh (fhkðLkkhLku) íkLk = þheh, Ëun fwhçkkLk = Mk{Ãkoý, LÞkuAkðh, 
çkr÷ËkLk ¼kuøk fhunw = fhe Ëô, ykÃke Ëô íkËÃke = íku{ AíkktÞ íkku nkuÞ = íkku Ãký íkuLku Wh = ÌËÞ{kt hnu = hnu  
rð÷k¾k = W[kx, ystÃkku, ykfktûkk, ðktALkk, yçk feík = nðu þwt, nðu fuðe heíku fkÞ = þheh, þwt, þkLku 
{kxu Ähunw = ÄÁ, ykhkuÃký fhðwt, Mkk{u {qfðwt, yÃkoý fhðwt. 

yLkwðkË
íkuðk ÃkwÁ»kLke ¾çkh ykÃkLkkh WÃkh þheh fwhçkkLk fÁt íku{ AíkktÞ íkuLku nðu 

çkesw þwt yÃkoý fhwt ?íkuðe ÌËÞ{kt ykfktûkk hnu Au. 

¼kðkÚko 
yr¾÷ çkúñktzLkk MksoLknkh MkfíkkoÃkrík fið÷ ytþe MkkÚku ytþLkku {u¤kÃk fhkðe 

ykÃkLkkh Ãkh{økwÁLke þkuÄ{kt rs¿kkMkw yLku {w{wûkwsLk ykíkwhíkk yLkw¼ðu Au yLku 
MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk {kxu rðhnkÂøLk{kt íkÃÞk fhu Au. ykðe þkuÄ¾ku¤ 
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fhíkkt òu Ãkh{økwÁLke ¾çkh ykÃkLkkh fkuE Ãký nkuÞ íkku íkuLku ytþku ÃkkuíkkLkwt þheh 
Mkrník MkðoMð íku{Lkkt [hýku{kt yÃkoý fhe Ëu íkkuÃký ykuAwt Au. yuLkkÚke Ãký ftEf 
ðÄw yÃkoý fhðkLke ÌËÞ{kt ðktALkk hnu Au. yux÷u fu, ¼k¤ ykÃkLkkhLku çkÄe s 
¼kiríkf MktÃkr¥k Mk{Ãkoý fÞko ÃkAe nðu çkeswt fktE Ãký çkkfe hnuíkwt LkÚke fu suÚke íku{Lku 
ykÃke þfkÞ. yk heíku y{qÕÞ Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk {kxu Mk{Ãkoý fhðkLke fkuE ®f{ík 
ytfkÞ Lknª. yðuS{kt ykÃkðk {kxuLkk ÃkËkÚkoLke ÷½wíkk MkËk {kxu hnu Au. yux÷u 
fu, øk{u íkux÷wt ykÃkku íkkuÃký Ãkh{ÃkËLkk çkË÷k{kt ykuAwt Ãkzu Au.

òu fhnw ykhík yhÃkLkne, ÃkÁ»k þhLk fÞk Ëunw;
ykuh ytþ òu Mkwhík Mk{Ãkwo, ¢íkk r{÷Lk fwLk funw.  8

þçËkÚko
òu = òu fhnw = fhe Ëô, fÁt ykhík = ykhík, fkuz, RåAk, nkUþ, yhÃkLkne = yÃkoý fÞko 

ÃkAe, ykÃke ËeÄkÚke ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»kLkk þhLk = þhý{kt fÞk Ëunw = þwt ykÃkw ? þwt ÄÁ ? ykuh = yLku 
ytþ = ytþ MksoLknkhLke Mkòýòý [iíkLkytþ òu = òu Mkwhík = Mkwhíkk, yktíkrhf [ûkw Mk{Ãkwo = Mk{Ãkoý 
fÁt ¢íkk = MksoLknkh r{÷Lk = {u¤kÃk fwLk funw = fuðe heíku fhe þfwt ?

yLkwðkË
òu ykhík yÃkoý fhe Ëô íkku ÃkAe Ãkh{økwÁLkk þhý{kt þwt ykÃkwt ? yLku òu 

Mkwhíkk yÃkoý fhe Ëô íkku ytþ fíkkoLku fuðe heíku {¤e þfu ? 

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLke ¾çkh ykÃkLkkh ÔÞÂõíkLku Lkkþðtík ¼kiríkf ÃkËkÚkkuo{kt íkku y¼kð 

nkuÞ íku Mðk¼krðf Au. íkuykuyu Ãký ÃkkuíkkLkk þheh Mkrník MktÃkqýo ¼kiríkf MktÃkr¥kLku 
Ãkh{økwÁLkkt [hýku{kt Mk{Ãkoý fheLku çkË÷k{kt Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkLku {u¤ðu÷wt nkuÞ 
Au. ð¤e, ytþLke ÃkkuíkkLke su rð¼qrík Au íku y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk MksoLknkhu 
íkuLku «Úk{Úke s ykÃku÷e Au. suLkk Úkfe ytþ-ytþeLku yku¤¾e þfu Au. íkuÚke s ytþu 
þheh{kt hnu÷k ®çkËw - çkesfLku Mkk[ðeLku ÃkkuíkkLke Mk{]rØLku Mkk[ðe hk¾ðe òuEyu. 
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{kxu Mk{sw yLku òøkúík ytþ ykðe rð¼qríkLku Mºke MkkÚkuLkk ¼kuøkÚke ðtr[ík hneLku 
ÃkkuíkkLke rð¼qrík YÃk ykhíkLku ðkÃkhðk Ëuíkku LkÚke. òu ytþ ÃkkuíkkLke rð¼qrík ¾çkh 
ykÃkLkkhLku yÃkoý fhe Ëu íkku Ãkh{økwÁ ÃkkMku sELku íku{Lkk þhý{kt þwt yÃkoý fhu ? 
fËk[ ytþ ÃkkuíkkLke Mkwhíkk Mk{Ãkoý fhðk íkiÞkh ÚkkÞ íkku ßÞkhu rLksfíkkoLkku {u¤kÃk 
ÚkkÞ íÞkhu íku{Lku fuðe heíku {¤e þfu ? yk økŠ¼ík yLku ík¥ð¿kkLkLkku rð»kÞ òøkúík 
ytþLku MkíkkÔÞk fhíkku nkuÞ Au. 

íkËeÃk nwtMk MktËuþ fnLk Ãkh, hne yÄwh ËuðLkfe; 
yLkeLk nðeík yMíkwík fheík íkð, fAwLk çkLke MkuðLkfe.  9

þçËkÚko

íkËeÃk = íku{ Aíkkt nwtMk = nkutþ, RåAk , ykfktûkk MktËuþ = MktËuþku, Mk{k[kh, ¼k¤ fnLk = fnuLkkh 
Ãkh = WÃkhLku hne = hnu Au yÄwh ËuðLkfe = Mk{Ãkoý fhðkLke, ËuðkLke, ykÃkðkLke yLkeLk = yLkeLk 
¼kðu, ËkMkkíkLk Ãkýu, Lk{úíkkÃkqðof nðeík = ÚkELku, çkLkeLku yMíkwík = Míkwrík, rðLktíke fheík = fheLku  
íkð = íku{Lke, íkuLke fAwLk = fktE Ãký Lk ÚkE çkLke = þfe MkuðLkfe = Mkuðk.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt MktËuþku fnuLkkhLku ykÃkðkLke ykfktûkk yÄqhe hne nkuðkÚke íku{Lku 

ËkMkkíkLk ¼kðu rðLktíke fhðe fu {khkÚke fktE Ãký Mkuðk ÚkE þfe Lknª !

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLke ¾çkh ykÃkLkkhLku ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{Ãkoý fhðk{kt 

ykðu íku{ Aíkkt {w{wûkwLku yuÚke Ãký ðÄw ftEf ykÃkðkLke RåAk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw ðÄw{kt 
þwt ykÃkðwt íkuLke {qtÍðý yuðk ytþLku Mkíkkðu Au. yk{ yLÞ fkuE WÃkkÞ Lk nkuðkÚke 
ðÄw ykÃkðkLke su ykfktûkk Au íku yÄqhe hne òÞ Au. suÚke ytík{kt {w{wûkw yíÞtík 
rðLk{ú çkLke òÞ Au. rðLktríkÃkqðof MktËuþku fnuLkkhLku íkuLkku fhu÷ku WÃkfkh fËe ¼w÷kÞ 
íku{ LkÚke. íku{s ÃkkuíkkLkkÚke rðþu»k ftE Ãký Mkuðk ÚkE þfe LkÚke yuðe hsqykík fhu 
Au. ynªÞkt Ãkh{økwÁLke ¾çkh ykÃkLkkh yLku ¾çkh {u¤ðLkkh çktLku ytþkuLku yuf 
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xfkuh fhðk{kt ykðe Au fu ÃkkuíkkLke ytøkík sðkçkËkhe yLku yLÞku yLÞ ÔÞðnkh 
fhðkLke Vhòu fE heíku rLk¼kððe íkuLkku Mktfuík ËþkoÔÞku Au. 

íkçkíku íkune MktËuþ fhLk sLk, heÍ rLkðks fhunw;
íkku íkeLkfu ÃkhíkkÃk ÃkwrLkík Mku, rLks økwÁ {nuh Ähunw.  10

þçËkÚko

íkçkík u = íkuÚke, íÞkhu, íkune = íku MktËuþ fhLk sLk = MktËuþku ykÃkLkkh ÔÞÂõík, MktËuþku fhLkkh 
ÔÞÂõík heÍ = hkS, «MkLLkÚkE, ¾wþ ÚkE rLkðks = f]Ãkk fhunw = fhu Au íkku = íkku íkeLkfu = íkuLkk (MktËuþku 
{u¤ðLkkhLkk) ÃkhíkkÃk = «íkkÃkÚke ÃkwrLkík Mku = ÃkwÛÞkuLkk, Mktr[ík f{kuoLkk rLksøkwÁ = {q¤ økwÁËuð Ãkh{økwÁ 
{nuh = fÁýk, ËÞk, hnu{, hkS, y{eárü Ähunw = Äkhý fhu Au, çkrûkþ fhu Au, ytøkefkh fhu Au, 
{ktzu Au, Vu÷kðu Au. 

yLkwðkË 
yk heíku MktËuþku fnuLkkh ÔÞÂõíkLku íku hkS ÚkELku ¾wþ fhu Au. ð¤e íkuLkk ÃkwÛÞLkk 

«íkkÃku rLksøkwÁ íkuLkk WÃkh y{eárü Vu÷kðu Au. 

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLke ¾çkh ykÃkLkkhLku {w{wûkw ÃkkuíkkLkwt MkðoMð Mk{Ãkoý fheLku íkuyku 

«MkLLk ÚkkÞ yLku ¾wþ hnu íkuðk «ÞíLk fhu Au. Ãkkuíku ykLktË½u÷ku çkLkeLku Ãkh{økwÁLkk 
þhý{kt sELku íku{Lkk sýkÔÞk {wsçk MkkhÄkh rLkÞ{ Ãkk¤eLku hnuýefhýe îkhk 
SðLk Sðu Au. ÃkkuíkkLku ¼køÞþk¤e {kLku Au fu {kLkð sL{Lke MkV¤íkk nðu sYh Ãkqhe 
Úkþu ! fhkuzku fÕÃkkuÚke MksoLknkhÚke rð¾qxk Ãkzu÷kLkwt su Ëw:¾ níkwt íku nðu rLkrùíkÃkýu 
x¤e sþu íkuðku {Lk{kt áZ rðïkMk çkuMku Au. ÃkkuíkkLkk ÃkqðosL{Lkwt Mktr[ík ÃkwÛÞf{oLkku 
WËÞ ÚkÞku íku{ {kLkeLku Ãkh{økwÁ «íÞu ynŠLkþ yufíkk MkkÄeLku íku{Lke f]Ãkk «kÃík 
fhðk yLku Ãkkuíku yrÄfkhe çkLkeLku hnuðk «ÞíLk fhu Au. ykðk Mkuðf WÃkh Ãkh{økwÁ 
ÃkkuíkkLke y{eárü ðhMkkðu Au. MkuðfLke ¼ÂõíkLkku Mðefkh fheLku yrÄfkhe ytþ 
sýkíkkt Ãkkuíku «MkLLkíkk Ãkk{u Au yLku íkuLku Ãkh{{kuûkLkwt ËkLk çkrûkþ fhu Au.  

yk{, ¿kkLk Mkt«ËkÞLkk òøkúík MkuðfLke Vhs Au fu rðï{kt su rs¿kkMkw Sð 
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Au íku{Lku Ãkh{økwÁLkk þhý{kt {kuf÷ðk. Ãkh{økwÁLke Mkk[e yku¤¾ fhkððe 
yLku íku{Lkk h[u÷k Mkfíkko rMkØktíkÚke ¼hÃkqh Ä{oøkútÚkkuLkk ¿kkLkLku rs¿kkMkw Sð MkwÄe 
ÞÚkkÞkuøÞ MðYÃk{kt ÃknkU[kzðk «ÞíLkþe÷ hnuðwt. suLkk Úkfe MktËuþku {u¤ðLkkh 
íkhVÚke íkuykuLku su fkuE Mk{ÃkoýLke ¼kðLkk Ëk¾ððk{kt ykðu Au íku{kt s ¾wþ hnuðwt 
yLku Ãkkuíku Ãký Ãkh{økwÁLke MkkhÄkh ¼Âõík{kt s íkhçkku¤ hnuðwt. yk «fkhLkku ynª 
Ãkh{økwÁ îkhk økŠ¼ík Mktfuík fhðk{kt ykðu Au fkhý fu, yr¾÷ çkúñktz{kt Ãkh{ÃkËLkwt 
ËkLk yLku f{kuo{ktÚke Vkhøkíke fhkðeLku ytþLku ntMk MðYÃku çkLkkðe MksoLknkhLkk 
MkktrLkæÞ{kt {kuf÷ðk {kxuLkwt fkÞo {kºkLku {kºk MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe 
ytþLku fw÷{w¾íÞkhLkk{wt fheLku ykÃku÷wt Au íku rMkðkÞ yLÞ fkuE Ãkh{ rðþu»k fu 
rðþu»k ytþkuLku íkuðe Mk¥kk MkkUÃkðk{kt fu çkûkðk{kt ykðu÷e LkÚke. 

«MkLLkíkk Ãkk{eLku ¾wþ ÚkðkLkwt fk{ MktËuþku ykÃkLkkhLkwt Au, ßÞkhu suLku MktËuþku 
ÃkkXððk{kt ykÔÞku Au yuðk yLku yrÄfkhe MkuðfLku Ãkh{ÃkËLkwt ¿kkLk çkrûkþ fhðkLkwt 
fk{ {kºk rLks økwÁ YÃk Ãkh{økwÁLkwt Au. íkuLke ynª MÃküíkk fhðk{kt ykðu÷e Au. 
¿kkLk Mkt«ËkÞLkk ykã MÚkkÃkf îkhk Ä{oøkútÚkku{kt ËþkoÔÞk {wsçkLke hnuýefhýe 
Ãkk¤eLku MkkhÄkh heíku Ãkh{ÃkË{kt ÷eLk çkLke ynŠLkþ íkuLkwt {LkLk, ®[íkLk yLku 
M{hý fhðkLke MkuðfLke Vhs Au. 

Ähne {nuh økwÁ Ãkh{ ÃkwhuMkh, fhne MknkÞ fÁýuþw; 
íkku ¾wË ½hfe ¾çkh fhLkMku, ytíkh h¾u Lk huþw.  11

þçËkÚko

Ähne {nuh = f]Ãkk fhu, {nuh fhu, økwÁ Ãkh{ ÃkwhuMkh = økwÁyku{kt ©uc Ãkh{ÃkwÁ»k YÃk Ãkh{økwÁ 
fhne = fhu MknkÞ = MknkÞíkk fÁýuþwt = fÁýkykuLkk Eþ, MksoLknkh, Ãkh{Ãkrík íkku = íkku ¾wË = {q¤ 
½hfe = ðíkLkLke, Äk{Lke ¾çkh = Ãknu[kLk, yku¤¾, òý fhLkMku = fhðk{kt ytíkh = ytíkh, swËkE, 
¼uË, çktLku ðå[uLkku økk¤ku, ykí{eÞíkk {{o, hn»Þ AwÃkku ¼uË, yMk{kLkíkk, h¾u = hk¾u Lk = Lknª  
huþwt = Mknus Ãký, ÷uþ{kºk, ÷ð÷uþ, Úkkuzwt, ÷økeh, shef. 

yLkwðkË
òu Ãkh{ÃkwÁ»k YÃk Ãkh{økwÁ ytþ WÃkh {nuh Äkhý fhu íkku íkuLku {q¤ ðíkLkLke 
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yku¤¾ fhkððk{kt ÷uþ{kºk ytíkh hk¾íkk LkÚke. ð¤e, fÁýuþ Ãký MknkÞ fhu Au. 

¼kðkÚko
yuðk {w{wûkw {kLkðe fíkkoLku {¤ðk {kxuLke rðhnkÂøLk{kt íkÃkíkk nkuðkÚke íku{Lke 

ÔÞkfw¤íkk òuE økwÁyku{kt ©uc yuðk fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k rËÔÞ Ãkh{økwÁ íku{Lkk WÃkh 
f]Ãkkárü ðhMkkðu Au. ð¤e Ãkh{økwÁ ykðk ytþkuLku ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk MðYÃku fhu 
Au yLku þwØ MðYÃku ÚkÞu÷k ntMkkuLku ÃkkuíkkLkk {q¤ðíkLk YÃke fið÷Äk{Lke yku¤¾ 
fhkðu Au. yÚkkoíkT MksoLknkhLkk fið÷Äk{Úke {krníkøkkh fhðk{kt íkuyku Mkk{kLÞ 
ytþku MkkÚku ÷uþ{kºk ytíkh hk¾íkk LkÚke yLku fktE Ãký {krníke AqÃke Ãký hk¾íkk 
LkÚke. yux÷u fu, yr¾÷ çkúñktzLke Mkðo h[LkkLkk h[Lkkh fið÷fíkko ytøku yLku MkðoLkk 
{q¤ðíkLk YÃk fið÷Äk{Lkkt Mkw¾ku ytøku íku{s ytþLkk MkòríkÃkýkLke òý ytøku fkuE 
Ãký {krníkeÚke yòý hk¾íkk LkÚke. íku{s Ëun{kt hnu÷k þkïík ytþ y™u Lkkþðtík 
Mkðo ík¥ð ÃkËkÚkkuoLkku ¼køk - íÞkøk fheLku ¿kkLkÚke LÞkÞÃkqýo heíku çkÄe s nfefíkLku 
Ëþkoðu Au. Ãkh{økwÁLke f]ÃkkÃkkºk çkLku÷k ytþkuLku, fÁýkykuLkk Eþ yuðk MksoLknkh 
Mkfíkko Ãkrík Ãký yð~Þ MknkÞ fhu Au. 

íkune ¾wË ½hfe ¾çkh MkwLkeíkMku, Mkwhíke ytþ nw÷kMku; 
fçke r{÷w fhíkkh fhLk {{, yrík yfw÷kE nkuÞ íkkMku.  12

þçËkÚko 

íkune = yuðk, íku, íkuðk ¾wË = {q¤ ½hfe = ðíkLkLke Äk{Lke rLks ½hLke ¾çkh = ¾çkh {krníke 
òý MkwLkeík Mku = Mkkt¼¤íkk s Mkkt¼¤íkkÚke Mkwhíke = Mkwhíkk ytíkhð]r¥k ytþ = MksoLknkhLkk MkòíkeÞ 
Mkòýòý YÃk [iíkLkytþ nw÷kMku = W{tøk ykLktË fçke r{÷w = õÞkhu {¤w fhíkkh = fíkko, MksoLknkh  
fhLk {{ = {Lku WíÃkLLk fhLkkh rÃkíkk, {kr÷f yrík = rðþu»k, yíÞtík yfw÷kE = ÔÞkfw¤íkk, yf¤k{ý 
ykíkwhíkk nkuÞ = nkuÞ, ÚkkÞ íkkMku = íÞkhu íkuLku. 

yLkwðkË
íku {q¤ ðíkLkLke ¾çkh Mkkt¼¤ðkÚke ytþLke yktíkhð]r¥k W{tøk{kt ykðu Au 

íÞkhu, {Lku WíÃkLLk fhLkkh MksoLknkhLku õÞkhu {¤wt yuðe ykíkwhíkk ÚkkÞ Au. 
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	 ¼kðkÚko
suLkkt Mktr[ík f{kuoLkk WËÞ ÚkÞku nkuÞ íkuðk Ãkh{økwÁLkk þhý{kt økÞu÷k 

ytþLku fið÷¿kkLk îkhk Mkfíkko rMkØktíkLke Mk{s «kÃík ÚkkÞ Au. ð¤e ykã yux÷u 
fu «kht¼{kt ßÞktÚke íku ykÔÞku Au yuðk ÃkkuíkkLkk {q¤ðíkLk YÃku hnu÷k fið÷Äk{Lke 
yLku íÞkt MkËkLku {kxu yx÷ ykMkLku rçkhks{kLk fið÷ÃkríkLke yku¤¾ký ÚkkÞ Au. 
fið÷Äk{Lkk yÃkkh þkïík Mkw¾ ykøk¤ ËwrLkÞkLkkt Mkðo Mkw¾ku r{ÚÞk yLku íkwåA 
sýkíkk ytþLke ÃkkuíkkLke su ykhík Au íku yrík W{tøk{kt ykðe òÞ Au yLku ½ýk 
fÕÃkkuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k ÃkkuíkkLkk Ãkh{rÃkíkkLku {¤ðk {kxu íku ykíkwh ÚkE òÞ Au yk 
heíku fíkkoLku {¤ðkLkk rðhn{kt ÔÞkfw¤íkk yLkw¼ðu Au. 

huLk rËðMk íkMk ¾kLk ÃkkLkfe, MkwÄ Lk hnu Mk÷wLke; 
ykuh Mkf÷ MktMkkh Mkhð Ãkh, ykMkf nkuÞ y÷wLke.  13

	 þçËkÚko

huLk rËðMk = ynkurLkþ, rËLkhkík, hkíkrËðMk, ykXuÞ Ãknkuh, [kuðeMk f÷kf, íkMk = íkuLku  
¾kLk ÃkkLkfe = ¾kðkÃkeðkLke MkwÄ = ¼kLk Lk hnu = ¼kLk hnuíkwt LkÚke, MkwÄ-çkwÄ hnuðk Ãkk{íke LkÚke 
Mk÷wLke = ÃkkuíkkLke òíkLke, ÃkkuíkkLkkLke ¾wþk÷eLke, MktM{hýkuLke ykuh= yLku Mkf÷ = Mkðo, Mk½¤k, 
Mk{Mík MktMkkh = MktMkkh, søkík, Ãkrhðkh, rðï MkhðÃkh = Mkðo WÃkh, íkuLkk «íÞu ykMkf = ykþÂõík, 
«u{, ¾U[ký, ÷køkýe, ÷k÷Mkk, yLkwhkøk, ík]»ýk nkuÞ = ÚkE òÞ Au y÷wLke = þw»f, íkehMk, y¼kð, 
yYr[, yýøk{ku. 

y™wðkË
hkíkrËðMk íkuLku ¾kðkÃkeðkLke fu ÃkkuíkkLke òíkLke Ãký MkwÄçkwÄ hnuíke LkÚke íku{s 

Mk{Mík MktMkkhLkk yLkwhkøk «íÞu y¼kð ÚkkÞ Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk {kxu ykíkwh ÚkELku hnu÷k ytþLku hkíkrËðMk 

ÃkkuíkkLkk árüfkuý{kt {kºk fið÷fíkko yLku fið÷Äk{Lkk yÃkkh þkïík Mkw¾ku 
{u¤ððkLke ykfktûkk hnu÷e nkuÞ Au. suÚke íkuLkk r[¥k ytík:fhýLke [knLkk ¼kiríkf 
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ÃkËkÚkkuo y™u $rÿÞkuLkkt Mkw¾ku «íÞu y¼kð Äkhý fheLku MktMkkhLkk Mkðo ÃkËkÚkkuo «íÞuLkwt 
su ¾U[ký hnuíkwt íku ÷eLk Ãkk{e òÞ Au. yuðe ÂMÚkrík{kt ytþ ÃkkuíkkLkk yLkku{Þ MÚkq¤ 
ËunLke su {wÏÞ sYrhÞkík Mk{kLk ¾kuhkf ¾kðkLke fu ík]»kk AwÃkkððk {kxu Ãkkýe 
ÃkeðkLke Ãký MkwÄ-çkwÄ hnuíke LkÚke. Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk þhehLkku ÔÞðnkh WÃk÷f heíku fhu 
Au, Ãkhtíkw ytËhÚke ÃkkuíkkLke MkwhíkkLku MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË MkkÚku òuzu÷e nkuðkÚke íkuLku 
MktMkkh{kt çkeswt fkuE Ãký MkqÍíkwt LkÚke. MktMkkhLkk Mk½¤k ði¼ðku ík]ýkðíkT Mk{SLku 
íkuLku íÞS ËeÄk nkuÞ Au yLku ÃkkuíkkLkk ntøk Lku fíkkoLkk {nËT ntøk MkkÚku òuze MkðoLku 
[iíkLk árüÚke rLknk¤eLku SðLk Sðu Au. 

òtne òtne áü Ãkhík Sík íkeík{u, Mkf÷ Mkks yr¾÷ík{u; 
íkune íkune MkhÃk ðeAwt ÔÞk½úLk Mk{, Ëu¾e ¼sík ¼Þu ¼eík{u.  14

þçËkÚko

òtne òtne = ßÞkt ßÞk t áü = árü, Lksh Ãkhík = Ãkzu Sík íkeík{u = ßÞktLku íÞkt, 
Mkðoºk, su{kt íku{kt, Mkf÷ = Mkðo, Mk½¤ku Mkks = ÃkËkÚko, h[Lkk, y÷tfkh, ¼kiríkf Mkk{økúe  
yr¾÷ík{u = yr¾÷ çkúñktz{kt, rðï{kt íkune íkune = íku íku MkhÃk = MkÃko ðeAwt = ðªAe ÔÞk½úLk = ðk½  
Mk{ =Mk{kLk Ëu¾e = Ëu¾eLku, rLknk¤eLku, òuELku ¼sík = ¼su Au, M{hý fhu Au ®[íkðLk fhu Au  
¼Þu = ÚkELku ¼eík{u = ÃkkuíkkLkk r¼íkh{kt, ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk MðYÃk{kt. 

yLkwðkË
yr¾÷ çkúñktzLkk Mkðo Mkks YÃk ¼kiríkf ÃkËkÚkkuo WÃkh ßÞkt ßÞkt íkuLke árü 

Ãkzu Au íÞkt íÞkt Mkðoºk MkÃko, ðªAe yLku ðk½ Mk{kLk Ëu¾eLku ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃku ÚkE 
®[íkðLk fhu Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhLku «kÃík fhðkLke ykíkwhíkkðk¤k ytþkuLke ÂMÚkríkLkku ðÄw ¾w÷kMkku ynª 

Ëþkoððk{kt ykÔÞku Au. ykðk ykíkwhíkkðk¤k ytþku yr¾÷ çkúñktz{kt Mkðo rð¼qrík 
YÃk ¼kiríkf ÃkËkÚkkuo yLku Mkðo MðYÃkku{kt hnu÷k {kÞkLkk y÷tfkhkuLku rLknk¤íkkt íku 
ík{k{ MðYÃkkuLku íku MkÃko, ðªAe yLku ðk½ Mk{kLk Ëu¾u Au, íkuÚke íkuLkkÚke Ëqh hnuðk 
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«ÞíLk fhu Au. ytíkh{kt íkku ÃkkuíkkLkk Mð [uíkLk MðYÃku ÚkELku ‘fið÷ fið÷Lkk’ «økx 
òÃk fu Ãkh{økwÁ îkhk ykÃku÷ økwÃík y{h{tºkLkk òÃk sÃkeLku ÃkkuíkkLke Mkwhíkk 
MksoLknkh MkkÚku òuzu÷e s hk¾u Au. 

yðrLk ÔÞku{ çkúñktz ¼hLk{u, fne Lk Mkwhíke rð÷tçku; 
íkeLk ÷kuf SLkwt ÷økík íkhýðík, rð[hík rðf÷ y[tçku.  15

	 þçËkÚko

yðrLk = Ãk]Úðe ÔÞku{ = ykfkþ çkúñktz = çkúñ ÃkÚkhkÞu÷ku Au íÞkt MkwÄeLkk $z ¼hLk{u = ¼h{kt 
fne Lk = fnª Ãký, Lknª õÞktÞ Ãký Mkwhíke = Mkwhíkk, yktíkhárü rð÷tçku = yxfkíke, hkufkíke, [kutxíke 
íkeLk ÷kuf = ºký ÷kuf: Ãk]Úðe, ytíkrhûk yLku Äúw÷kuf – Ãk]Úðe, ykfkþ yLku Ãkkíkk¤ SLkwt = suLku  
÷økík = ÷køku Au íkhýðík = íký¾÷k Mk{kLk, íkwåA, {k{q÷e, yrík yÕÃk, MkíÞðøkhLkwt, yMkkh,  
rð[hík = rð[hu Au nhu Vhu Au MktMkkh{kt hneLku SðLk ÔÞíkeík fhu Au rðf÷ = ÔÞkfw¤íkkÃkqðof  
y[tçku = LkðkE Ãkk{eLku, ykùÞosLkf, y[hs, yòÞçkeÞwõík.

yLkwðkË
Ãk]ÚðeÚke ÷ELku ykfkþ MkwÄeLkk Mk{Mík çkúñktz ¼h{kt õÞktÞ Ãký íkuLke Mkwhíkk 

yxfíke LkÚke. ºkýu ÷kuf Ãký suLku ík]ýkðíkT ÷køku Au, suÚke LkðkE Ãk{kzu íku{ 
ÔÞkfw¤íkkÃkqðof rð[hý fhu Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhLku {¤ðkLkk rðhnkÂøLk{kt íkÃkíkk ytþkuLke Mkwhíkk rðïLke Mkðo htøkçkuhtøke 

WíÃkr¥k, ykfkþ{kt hnu÷k [kiË ÷kufLkk Mkw¾ku Mkrník Mk{økú çkúñktzLke h[LkkLkk ¼kuøk 
ði¼ð{kt fkuE Ãký MÚk¤u [kUxíke LkÚke. yk heíku ytíkrhûkLkkt ËiðeÄk{kuLkk Mkw¾ku, Ãk]ÚðeLke 
yü rMkrØ yLku Lkð rLkrÄ MkrníkLkk ¼kuøk ði¼ðku yLku Ãkkíkk¤Lke hnu÷e yòÞçkeykuLku 
íkwåA økýu Au. Ëun WÃkhLkk ½kMkLkk íký¾÷kLku VUfe Ëu Au íkuðe s heíku yk Mk½¤kt Mkw¾ku 
yLku ði¼ðkuLku íÞS ËeÄu÷kt nkuÞ Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík ¼÷u Mk{ksLkk yLÞ {kLkðkuLku 
LkðkE Ãk{kzu íkuðe ÷køku, Ãkhtíkw òøkúík ytþku íkku yk ÂMÚkrík{kt s hneLku Ãkkuíku fíkkoLku 
{¤ðkLkk rðhn{kt MktMkkh{kt økktzkLke su{ rð[hý fhíkk nkuÞ Au. 
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ßÞkU íku {eLk rLkh rðLkw ík÷Ãkík, Ähne økúÚk ÃkÞuÃkkLkw; 
yuf íkkuÞ rçkLkw ºkkn ºkkníkLk, fhík Lknª yrð÷kLkw.  16

þçËkÚko

ßÞkU íku = suðe heíku, su{ fu {eLk = {kA÷e rLkhrðLkw = Ãkkýe ðøkh ík÷Ãkík = íkhVzðwt, 
ykf¤ rðf¤ ÚkE yk{íku{ yAkz ÃkAkz fÞko fhu Ähne = Ähðk{kt ykðu, {qfðk{kt ykðu økúÚk = ½e  
ÃkÞu = ËqÄ{kt ÃkkLkw = Ãkeðk yuf = yuf{kºk, Võík íkkuÞ = Ãkkýe rçkLkw t = ðøkh, rMkðkÞ  
ºkkn ºkkníkLk = þheh{kt íkf÷eV, Ëw:¾e fhík Lknª = fhíke LkÚke yrð÷kLkwt = ykfktûkk, ykþk, æÞkLk 
Ähðwt, yÃkuûkk hk¾ðe. 

yLkwðkË
suðe heíku {kA÷eLku ½e yÚkðk ËqÄ{kt {qfðk{kt ykðu íkku Ãký Ãkkýe ðøkh 

íkhVzu Au. íku yuf{kºk Ãkkýe ðøkh þhehÚke Ëw:¾e ÚkðkÚke çkeS fkuE yÃkuûkk fhíke 
LkÚke. 

¼kðkÚko
{kA÷e Ãkkýe ðøkh fËe Ãký hne þfíke LkÚke. fkuE fkhýkuMkh Ãkkýe{ktÚke 

fkZeLku ËqÄ fu ½e suðk çkeò W¥k{ yLku fe{íke «ðkne{kt {qfðk{kt ykðu íkku {kA÷e 
«ðkneLkwt ÃkkLk fhíke LkÚke, Ãkhtíkw Ãkkýe ðøkh íkhVzu Au yLku þhehÚke Ëw:¾e ÚkðkÚke 
Ãkkýe {kxuLke yÃkuûkk hk¾u Au. yux÷u fu, {kºk ÃkkýeLke s ykþk (íkuLkk{kt) hnu÷e 
Au. íkuLkwt SðLk {kºkLku {kºk Ãkkýe s nkuðkÚke yLÞ fþkLke íkuLku [knLkk LkÚke fu 
ð]r¥k yLÞ fe{íke «ðkne{kt [kUxíke LkÚke. 

yune Ãkhfkh íkÃkík íkLk {Lk sLk, rLksÃkrík Ãkh{ rðòuøkw; 
Ãk÷f Ãk÷f SLkfw swøkfu Mk{, ÷økík økh÷ ¼ð ¼kuøkw.  17

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yus «{kýu, yus «fkhu íkÃkík = íkÃku Au, Ëw:¾e ÚkkÞ Au, ÔÞkfw¤íkk yLkw¼ðu Au 
íkLk-{Lk = íkLkÚke yLku {LkÚke sLk = {kLkðe rLksÃkrík = Ãkh{Ãkrík, MksoLknkhLkk Ãkh{ = ©uc, {nkLk 
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rðòuøkw = rðÞkuøkÚke Ãk÷f Ãk÷f = Ëhuf ûký, Ãk¤, ½zeLkku ykX{ku ¼køk, 24 Mkuftz swøkfu = su Lku, 
íkuLku su{Lku, ÞwøkLke Mk{ = Mk{kLk ÷økík = ÷køku Au økh÷ = Íuh, rð»k Mk{kLk ¼ð = ¼ðLkk, MktMkkhLkk  
¼kuøkw = ¼kuøkrð÷kMk, rð»kÞkuLkk ykLktË, rð»kÞ Mkw¾. 

yLkwðkË
yu «fkhu Ãkh{rÃkíkkLkk rðÞkuøkÚke ÔÞÂõík íkLk-{LkÚke Ëw:¾e ÚkkÞ Au. yufÃk¤Lkku 

Mk{Þ Ãký íkuLku yuf Þwøk sux÷ku ÷ktçkku ÷køku Au yLku MktMkkhLkk ¼kuøk íkuLku Íuh suðk ÷køku Au. 

¼kðkÚko
{kA÷eLku fe{íke «ðkne Ãký íkwåA yLku Ëw:¾ËkÞf Au yLku Ãkkýe ðøkh íkhVzu 

Au. yu s «{kýu suLkk {Lk{kt {kºk Ãkh{rÃkíkkLku «kÃík fhðkLkk rðhnLke ykíkwhíkk 
nkuÞ íkuLku MktMkkhLkk Mk½¤k ykLktËËkÞf ¼kuøkrð÷kMk Íuh suðk ÷køku Au. íkuLkk 
r[¥kLke [knLkk{kt yz[ý YÃk çkLku÷k ykðk rð»kÞMkw¾Úke yk ytþ ykfw¤-ÔÞkfw¤ 
ÚkE {kA÷eLke su{ Ãkkýe rMkðkÞ íkhVzu Au yLku rðhnkÂøLkÚke íkÃkeLku Ëw:¾e ÚkkÞ 
Au. ytþ{kºkLku {kºk MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLke [knLkk hk¾u Au. ð¤e MksoLknkhLku 
{¤ðkLke ykíkwhíkk yux÷e çkÄe íkeðú y™u Wíkkð¤e nkuÞ Au fu íkuLku MktMkkh{kt yuf 
Ãk¤Lkku Mk{Þ yuf Þwøk Mk{kLk ÷ktçkku ÷køku Au. 

ykþk Ãkkþ hrník Lnu: ft[Lk, íkhf íÞkøk íkLk Mkuíke; 
Lkk{ ÁÃk økwý áü ÃkËkhÚk, Ëu¾ík nkuík y[uíke.  18

þçËkÚko

ykþk = RåAk , ykfktûkk, ík]»ýk Ãkkþ = çktÄLk, «¼kð, VktMkku, hrník = ðøkh, rðLkk, rMkðkÞ 
Lnu ft[Lk = þwØ, rLkËkuo»k, Ãkrðºk, þwØ MkkuLkk suðwt, rLk{o¤ íkhf =fÕÃkLkk, íkfo, yLkw{kLk íÞkøk = íkS 
Ëuðwt, Akuzðwt, {qfe Ëuðwt, ðihkøÞ, MktMkkh yLku {kÞkLke ¼kðLkkykuÚke y¤økk hnuðkÃkýwt íkLk = þheh  
Mkuíke = Mkrník, Úke Lkk{ = {Lk ðzu Mk{S þfkÞ yuðk ÃkËkÚkoLku yku¤¾ðk {kxu su þçË ðÃkhkÞ Au íku 
ÁÃk = ykfkh, Ëu¾kð, MðYÃk, MkkIËÞo, á~Þ ÃkËkÚko økwý = «f]ríkLkku Ä{o, ÃkËkÚkoLke Mð¼krðf ¾krMkÞík, 
{q¤ ÷ûký, Mð¼kð áü = Ëu¾e þfkÞ íkuðk ÃkËkhÚk = ÃkËkÚko, ðMíkw, [es Ëu¾ík = òuELku nkuík = ÚkkÞ 
Au y[uíke = y[uíkLkk, szíkk, çku¼kLkÃkýwt, çkuþwrØ.
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yLkwðkË
ykþk - ík]»ýkLkkt çktÄLkkuÚke hrník rLk{o¤ ÚkELku þhehÚke fhkíkkt yLkw{kLkkuLkku 

íÞkøk fhu Au. ð¤e Lkk{ YÃk økwýðk¤k ÃkËkÚkkuoLku rLknk¤íkkt çku[uLke yLkw¼ðu Au.  

¼kðkÚko
søkík{kt hnuðk Aíkkt ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷ ytþ, MkktMkkrhf rð»kÞ ðkMkLkkyku 

yLku ¼kiríkf ÃkËkÚkkuo {u¤ððkLke fu ¼kuøkððkLke ykþkykuÚke íku{s MkktMkkrhf 
çktÄLkkuÚke {wõík ÚkE òÞ Au. þhehLkkt ytík:fhýku îkhk yLkw{kLkku yLku íkfoLkku íÞkøk 
fheLku, ð]r¥k{kºk Ãkh{ÃkË{kt [kUxkzu Au. ð¤e, ÃkkuíkkLke r[¥kð]r¥kLku ykðk Lkkþðtík 
ÃkËkÚkkuoÚke ðk¤eLku rðfkhhrník MkkuLkkLke su{ rLk{o¤ hk¾u Au. yk «{kýu Lkk{, YÃk 
yLku økwýðk¤k ÃkËkÚkkuoLku òuE {Lk{kt ¾wþe yLku ykLktË {u¤ððkLkk çkË÷u y¼kð 
Äkhý fheLku {qŠAík çkLke òÞ Au. ÃkkuíkkLke árü{kt MkðoLku ÃkËkÚko ¼kðLkkÚke Lknª 
Ãkhtíkw [iíkLk árüfkuýÚke rLknk¤eLku ykí{çktækwíðLke Lkshu swyu Au yLku MksoLknkh 
«íÞu ynku¼kð Äkhý fhu Au. 

fAw Lk hk¾ík fhík Ãkkþfe, Wh{u yýw yrLkíkfe; 
yuf y¾trzík ðhrík rð÷kufeík, ¢íkk fkhLk ÃkË Síkfe.  19

	 þçËkÚko

fAwt = fktE Ãký Lk = Lknª hk¾ík = hk¾u fhík Ãkkþfe = h[LkkLkk çktÄLkkuLke, MksoLknkhLke 
h[u÷e h[LkkLkk çktÄLkkuLke Wh{u = ÌËÞ{kt yýwt = MknusÃký, shkÃký, rftr[ík, yýw¼kh  
yrLkíkfe = yrLkíÞLke, Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLke yuf y¾trzík = yuf ¾trzík, yuf y¾tz, yuf MkwºkðíkT, 
yíkqx, ¾trzík ÚkÞk rðLkk ðhrík = ð]r¥kÚke rð÷kufeík = rLknk¤eLku, òuzeLku ¢íkk = MksoLknkh  
fkhLkÃkË = fkhýYÃku hnu÷ ÃkËLke Síkfe = Lke, íkuLke, ytøkuLke, su. 

yLkwðkË
h[Lkk Ãkife Lkkþðtík ÃkËkÚkoLkk çktÄLkkuLku yýw{kºk ÌËÞ{kt Lk hk¾íkkt Mkðo 

h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k Ãkh{ÃkË MkkÚku ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku y¾tz heíku òuzeLku hnu Au. 
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¼kðkÚko
MksoLknkhu yr¾÷ çkúñktzLke h[Lkk yËT¼wík h[u÷e Au. su{kt ytþkuLku ¼kuøkððk 

{kxu ¾xhMkÚke {ktzeLku «f]ríkLkkt rðrðÄ MðYÃkku økkuXðu÷kt Au. ð¤e þhehLke #rÿÞku{kt 
Ãký Mºke®÷øk yLku Ãkw®÷økLkk ík¥ðku yhMk-ÃkhMk heíku ®÷øk¼uË{kt ÃkkUÏÞk Au, suÚke 
fheLku Mkk{kLÞ ÂMÚkrík{kt ÃkwÁ»kòrík Lku Mºkeòrík «íÞu yLku MºkeLku ÃkwÁ»kòrík «íÞu 
{kun yLku ðkMkLkkyku ÃkuËk ÚkkÞ Au íku{s rðïLkk ¼kiríkf Mkw¾ku ¼kuøkððkLkwt {Lk 
ÚkkÞ Au. 

su ytþLku Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkhLke MkkÚku {¤ðkLke íkk÷kðu÷e 
òøku÷e Au yLku Ãkh{ÃkË MkkÚku ÃkkuíkkLke r[¥k ð]r¥kLku ykXuÞ Ãknkuh y¾tz heíku òuzu÷e 
hk¾u Au. yuðk ðihkøke {w{wûkwyku MktMkkhLkk Lkkþðtík ÃkËkÚkkuo yLku ¼kuøkði¼ðLku 
ÌËÞ{kt yýw{kºk Äkhý fhíkk LkÚke. íkuyku ÃkkuíkkLkk þheh{kt hnu÷kt ík¥ðkuLku Q÷x 
Ãkt[efhý îkhk Qæðoøkríkyu fhe ykæÞkÂí{f {køkuo øk{Lk fhðk {kxu ðk¤eLku íÞkøke 
SðLk Sðu Au. 

stÃk Lknª SLkw íkËeÃk íkkÞ íkLk, {Lkfe {wsçk Mk{uíkw; 
yk÷kuf ykuÁ Ãkh÷kuf r«ík íks, Vhík ÷øku ßÞki «unuíkw.  20

þçËkÚko

stÃk = þktrík, rLkhktík Lknª = LkÚke, Lknª, SLkw = suLku, íkuLku íkËeÃk = íkku Ãký, íku{ Aíkkt  
íkkÞ = íkuLkk íkLk = þheh, Ëun {Lkfe = {Lk ytík:fhý {wsçk = «{kýu Mk{uíkw = Mkrník, MkwØkt  
yk÷kuf = yk çkkSLkk, rðïLkk, {]íÞw÷kufLkk ykuÁ = yLku Ãkh÷kuf = íku çkkswLkk, ytíkrhûk{kt Ëiðe 
Äk{kuLkk r«ík = MLkun ÷økkðwt, RåAk , ykfktûkk íks = íÞSLku, AkuzeLku Vhík = Vhu Au, VhðkLke [knLkk  
÷øku = ÷køku Au ßÞki = su{ «unuíkw = «uík, ¼qík, M«]nk, Ít¾Lkk Mktíkku»kðk, RåAk Ãkwhe fhðk.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt Ãký {LkLke RåAk «{kýu íkuLkk þhehLku stÃk ð¤íkku LkÚke yux÷u fu, 

yk÷kuf yLku Ãkh÷kuf «íÞuLke «erík íÞSLku RåAk Ãkqhe fhðk «uíkkí{kLke su{ Vhu 
Au. 
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¼kðkÚko
{kLkðeLku {Lk ytík:fhý ðzu ÃkwÁ»kkÚko fhðkLke RåAk ÚkkÞ íkku íku {nu÷, {uze, 

yxkhe, ÍY¾k ðøkuhu Mkw¾kfkheLkk hnuXký çkLkkðu Au. íku{s MktÃkr¥kLkku Mktøkún 
fhu yLku ÃkkuíkkLke RåAk hksfkhý{kt ÃkËðe «kÃík fheLku hks fhðkLke ÚkkÞ Au. 
ßÞkhu òøkúík {w{wûkw yk «{kýu ykfktûkkyku Mkrník {]íÞw÷kufLkkt Mkðo Mkw¾ku yLku 
y»x rMkrØ, LkðrLkrÄLke rð¼qrík «íÞu íku{s ytíkrhûk{kt hnu÷kt ËiðeÄk{kuLkkt Mkw¾ku 
{u¤ððk «íÞu MLkun fu ÷økkð íÞS Lku íÞkøke SðLk Sðu Au. MktMkkhLkk Mkðo ÃkËkÚkkuo 
«íÞu yýøk{ku Äkhý fheLku ÃkkuíkkLke Ít¾LkkLku Mktíkku»kðk {kxu s¤f{¤ðíkT ÚkELku 
«uíkkí{kLke su{ Vhu Au. rðï{kt yk «{kýu MksoLknkhLku {¤ðkLke ykíkwhíkkðk¤k 
ytþku MktMkkh{kt hneLku ®sËøke Sðíkk nkuðk Aíkkt Ãký íku{Lku stÃk ð¤íkku LkÚke yLku 
rLks fíkkoÃkË rMkðkÞ íkuLku õÞktÞ Ãký XhkðkLkwt Xufkýwt sýkíkwt LkÚke. 

íÞku ðihkøk «unuík ðúunu Mkrník{, W¼Þu ÷øku ytfwh{u; 
íkçkíÞu «s÷eík ¼Þu Whtíkh, ßÞkiíÞu yøkLk fÃkwh{u.  21

þçËkÚko

íÞku = íkuðe s heíku íÞkhu, ðihkøk = MktMkkh WÃkhLke ykMkÂõíkLkku y¼kð, MktÞ{ð]r¥k, íkÃkÂMðíkk 
y÷kuf yLku Ãkh÷kufLkk Mkw¾Lke RåAk Lk nkuðe íku, çkúñ÷kuf MkwÄeLkk ði¼ðLku fkfrðükðíkT økýe íku{kt 
WËkMkeLkíkk hk¾ðe íku «unuík ðúunu = {kºk yuf s «fkhLkk Mkw¾Lke Mkíkík Ít¾Lkk {kxuLkku ðúun, MksoLknkh Úke 
Ëqh nkuðkLkku þkïíkLkk Mkw¾Lke Mkíkík Ít¾Lkk {kxuLkku ðúun, MksoLknkhÚke Ëqh nkuðkLkku, rðÞkuøkLku Ëqh fhðk 
{kxuLke ykíkwhíkk Mkrník{ = Mkrník W¼Þu = çktLku ÷øku = Mk¤øke QXu, rðþu»k{kºkk{kt «ßðr÷ík Úkðwt, 
Qøkðwt ríkðú çkLkðwt ytfwh{u = ytfwh{kt, ÷ûk ®çkËw{kt WíMkkn, W{¤fku, nkUþ, «kuíMkknLk RåAkLkk fuLÿ 
MÚkkLku íkçkíÞu = íÞkhu ÃkkuíkkLkk{kt «s÷eík = Mk¤øke QXu, ¼¤fu çk¤u ¼Þu = ÚkkÞ Whtíkh = ÃkkuíkkLkk{kt, 
ytíkh{kt ßÞkiíÞu = su{fu, suðe heíku, yøkLk = yÂøLk fÃkwh{u = fÃkqh{kt, yuf MkwøktrÄík ÃkËkÚko{kt. 

yLkwðkË
su{ fÃkqh yÂøLkLkk MktMkøkoÚke ðÄw «ßðr÷ík çkLku Au íku{ ðihkøk yLku MÃk]nkðúun 

çktLku ¼¤íkkt RåAk þÂõík íkeðú çkLku Au yux÷u rðhnkÂøLk òuh Ãkfzu Au Lku  rðþu»k 
{kºkk{kt Mk¤øke QXu Au. 
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¼kðkÚko
ßÞkhu Mk¤økíkk yÂøLkLke ßÞkuík{kt fÃkqh ¼u¤ððk{kt ykðu íkku yÂøLk ÃkkuíkkLkk 

MðYÃku ðÄw «ßðr÷ík çkLku Au. yux÷u fu, yÂøLkLke ßÞkuík íkeðúíkkÚke yrÄf òuh Ãkfzu 
Au. yu s «{kýu {kLkðe{kt ðihkøkLke ð]r¥k nkuÞ yLku íku{kt MksoLknkhÚke Ëqh nkuðkLkk 
rðÞkuøkLku Ëqh fhðk {kxuLke ykíkwhíkk ¼¤íkkt Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk {kxuLke RåAk 
þÂõík ðÄw íkus çkLku Au. íÞkhu ÌËÞ{kt rðhnkÂøLk ðÄw {kºkk{kt «ßðr÷ík ÚkkÞ Au. 

íku õÞki h¾u s÷ík íkLk{Lkfw, økwý $rÿ ytíkMkne;
ðtr[ík Lknª fkuÞ÷k fe÷{e»k, yøLk fÃkwh íÞki sMkne. 22

þçËkÚko

íku = íku õÞki = fu{ fheLku, fuðe heíku, þk {kxu, h¾u = hk¾u s÷ík = çk¤íkk Mk¤økíkk  
íkLk-{Lkfw = þheh yLku {Lk ytíkÿfhýLku økwý = ºký økwýku $rÿ = Ëþ $rÿÞku ytíkMkne = ytík:fhýkuLku 
ðtr[ík = çkkfe hnuíkwt Lknª = LkÚke fkuÞ÷k = fku÷Mkk fe÷{e»k = {uþ yøLk = yÂøLk fÃkwh =fÃkqh  
íÞki = íku{, íkuðe s heíku, íkuLke sMkne = su{ s, suðe heíku. 

yLkwðkË
su{ yÂøLk{kt fÃkqh çk¤e sðkÚke fku÷Mkk fu {ìþ ftE Ãký þu»k hnuíkwt LkÚke. 

íkuðe s heíku þheh yLku {Lk{kt çk¤íkk rðhnkÂøLkÚke økwý, $rÿÞku yLku ytík:fhý 
fuðe heíku çkkfkík hne þfu ?

	 ¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkk þhýu økÞk ÃkAe MktMkkh{kt ßÞkhu ytþLku ÃkkuíkkÃkýkLkwt ¼kLk 

ÚkkÞ Au, íÞkhu íku ytþ fhkuzku fÕÃkkuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k fíkkoLku {¤ðkLke ykíkwhíkkLkk 
rðhnkÂøLk{kt çk¤íkku hnu Au. ytËhLkku rðhnkÂøLk yLku ðihkøke SðLk çktLku ¼¤íkkt 
yrík Wøkú {kºkk{kt «ßðr÷ík rðhnkÂøLk íkuLkk{kt hnu÷kt Mkðo ík¥ðkuLkk økwýkuLku 
çkk¤eLku ¼M{ fhe Ëu Au. 

su{ yÂøLk{kt fÃkqh ¼¤íkkt yrík rðþu»k {kºkk{kt yÂøLkLke ßðk¤kyku 
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«ßðr÷ík ÚkELku çk¤ðkÚke ytíku fku÷Mkk, hk¾ fu {ìþ suðwt fktE Ãký çkkfe çk[íkwt 
LkÚke. íku{ ykðk {w{wûkwsLk Ãkkuíku rðhnkÂøLk{kt nku{kE sðkÚke ÃkkuíkkLkk íkLk y™u 
{Lk Mkrník hòu, ík{ku y™u Mkíkkuøkwý, Ãkkt[ ¿kkLku$ÿÞ, Ãkkt[ f{uo$rÿÞ, yLku {Lk, 
çkwrØ, r[¥k íkÚkk yntfkh ytík:fhý Mkrník Mkðo ¼M{e¼qík ÚkðkÚke su íku ík¥ðkuLkk 
{q¤ økwýÄ{kuo Lkkþ Ãkk{u Au. yk{, ytþ Ãkkuíku ËunLkkt ík¥ðkuLkk rðfkhÚke hrník çkLke 
økÞku nkuÞ Au. 

yune rðrÄ ¼M{ nkuík íkLkfu íkík, ðúunu Mkwhík rçkLk ytþw; 
Ëu¾Lk {kºk hnu çkwík çkkçks, fhefu fðeX ykftþw.  23

þçËkÚko

yune rðrÄ = yk «{kýu, yk {wsçk, yu «fkhu, ¼M{ = çk¤eLku ¾k¾ nkuík = ÚkkÞ, ÚkE òÞ 
íkLkfu íkík = þhehLkk Lkkþðtík ík¥ðku ðúunu = ðúun, ykhík Mkwhík = Mkwhíkk rçkLk = rMkðkÞ ytþw = ytþLkk, 
ytþLke Ëu¾Lk {kºk = {kºk Ëu¾kð Ãkwhíkwt, Võík Ëu¾ðk Ãkwhíkwt s hnu = hnu Au çkwwík = ykfkh, þheh Zkt[ku 
çkkçks = çkkçkík, {wÆku fhefu = ÚkELku, fheLku fðeX = fkuXwt, V¤, ykftþw = rð¥k ðøkhLkwt, ykfktûkk hrník, 
MkíÞ ðøkhLkwt, ykfktûkw, ykíkwh. 

yLkwðkË
yu «{kýu ytþLke ykhík yLku Mkwhíkk rMkðkÞ þhehLkkt ík¥ðku ¼M{ ÚkE òÞ 

Au. su{ nkÚkeLkk Ãkux{kt ÚkELku çknkh Lkef¤íkk fkuXkLke su{ {kºk Ëu¾kð fhðk 
Ãkqhíkku s Ëun hnu Au. 

¼kðkÚko
«çk¤ rðhnkÂøLkÚke ¼M{e¼qík ÚkÞu÷wt þheh Mkðo ík¥ðkuLkk økwýku ðøkhLkwt {kºk 

rLkheûký fhðk Ãkqhíkwt s hnuíkwt nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku{kt hnu÷k su yuf s MkòríkLkkt 
Mk{qnðk¤k ík¥ðkuLkk su íku økwýÄ{kuo YÃke rð¥k çk¤eLku Lkkþ ÚkE síkkt íkuLkk{kt fktE 
Ãký ËwLÞðe ykfktûkkyku fu RåAkyku «økx Úkíke LkÚke. Bkkºk ytþLke ÃkkuíkkLke rð¼qrík 
YÃku hnu÷ y¬÷, ykhík y™u Mkwhíkk rMkðkÞ yLÞ fkuE ík¥ðku Qøkhíkkt LkÚke. su{ 
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nkÚke fkuXkLkk V¤Lku yk¾wtLku yk¾wt øk¤e òÞ Au yLku ßÞkhu íkuLkk sXhkÂøLk{ktÚke 
ÃkMkkh Úkíkkt íku{ktLkw Mk¥ð yLku øk¼oLkk ÃkËkÚkkuo níkk íku þku»kkE síkkt nkuÞ Au. ßÞkhu 
íku {¤ YÃku çknkh Lkef¤u Au íÞkhu íku fkuXwt yk¾wt Lku yk¾wt s su MðYÃku níkwt íkuðwt 
s á~Þ{kLk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw íku{kt hnu÷k ÃkËkÚkkuo þku»kkÞu÷k nkuÞ Au. íkuðe s heíku 
ðihkøke ÃkwÁ»kLkwt þheh Ãký MktMkkh{kt {kºk Ëu¾kðk Ãkqhíkwt s hnu Au, Ãkhtíkw íku{kt hnu÷kt 
ík¥ðkuLkk rðfkhku çk¤e økÞu÷kt nkuÞ Au. MksoLknkhLku {¤ðk {kxu MknkÞ¼qík Úkíkk 
ytþLke ÃkkuíkkLke rð¼qrík YÃk y¬÷, ykhík yLku Mkwhíkk rMkðkÞ þheh{kt yLÞ 
ÃkËkÚkoYÃk ík¥ðku çk[íkkt LkÚke yux÷u fu, «kf]ríkf ¾U[ký fhíkkt ík¥ðkuLkk økwýÄ{kuo 
Ãkife fþwt s çkkfe Qøkhíkwt LkÚke. 

n÷Lk [÷Lk SLkfu swøk sLkeíkík, ¼kLk rðLkk ¼h{eíkfu; 
ßÞki øktzwhfe ¾kLkÃkkLk hík, íÞki Ãkríkfu MkLk{eíkfu.  24

þçËkÚko

n÷Lk [÷Lk = nk÷ðwt [k÷ðwt, nhðwt Vhðwt SLkfu = suLkwt swøk = søkík{kt sLkeíkík = sýkÞ Au 
÷køku Au, Ëu¾kÞ Au ¼kLk rðLkk = çkwrØ ðøkh Mk{sý rðLkk, þwØ çkwrØ ðøkh ¼h{eík fu = ¼ú{ýkÞwõík, 
¼úktríkÞwõík ßÞki = su{ fu suðe heíku øktzwhfe = økktzkLke {kVf økktzkLke su{ ¾kLk ÃkkLk = ¾kðwt Ãkeðwt  
hík = heíku íkÕ÷eLk, {øLk, «eík, MLkun íÞki = íku{, íkuðe, heíku Ãkrík fu = ÃkríkLkk, MksoLknkhLkk  
MkLk{eíkfu = Lkshku Lksh, Mkk{u nkuÞ íkuðwt, Mk{ûk, LkSf, MkL{w¾. 

yLkwðkË
suLkwt n÷Lk-[÷Lk ¼ú{ýk Þwõík yLku ¼kLk rMkðkÞLkwt søkík{kt sýkÞ Au. íkuðk 

økktzkLku ¾kðk - Ãkeðk{kt s «eík nkuÞ Au íku{ íkuykuLku MksoLknkh{kt s «erík nkuðkÚke 
íku{Lke Mk{ûk {ex {ktzeLku hnu Au. 

¼kðkÚko
su{ MktMkkh{kt fkuE økktzku {kýMk nkuÞ íkuLku {kºk ¾kðk-Ãkeðk{kt s «eík nkuÞ 

Au. ð¤e, su nfefík{kt LkÚke Aíkkt íkuðwt yLkw{krLkík fheLku Ãkkuíku çku¼kLk yðMÚkk{kt 
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h¾zíkku nkuÞ Au. yks heíku suýu {kºk Ãkh{ÃkË MkkÚku MLkun òuzu÷ku Au íkuðk ¿kkLkÚke 
yrík Wòøkúík yLku fíkkoLku {¤ðk {kxu ykhíkðtík {kLkðe Ãký ÃkkuíkkLkk r[¥kLku 
MksoLknkh MkkÚku òuzeLku Mkwhíkk îkhk ykíkwhÃkýu {ex {ktzeLku ynŠLkþ íku{Lkk{kt s 
{øLk hnu Au. suÚke søkík{kt yuðk {kLkðku çkkÌk yk[hýÚke MktMkkhe suðk sýkÞ Au, 
Ãkhtíkw MktMkkh{kt hnuðk Aíkkt íkuðk ðihkøke {w{wûkwLke ð]r¥k Ãkh{ÃkË MkkÚku s òuzkÞu÷e 
nkuÞ Au. 

yuMkune íkeðú hkøk høk høk íkLk, Wøkú ÃkwÛÞ SLkwt ykðu; 
fkuxe yLktík íktík{u yune íkLk, íkËÃke «{ký ÃkMkkðu.  25

þçËkÚko

yuMkune = yuðk, íkuðk íkeðú = Wøkú, Wífü, ríkûý, Mk¾ík, «[tz, hkøk = ðihkøk høk høk = høkuhøk{kt 
íkLk = þhehLkk Wøkú = {nkLk, «çk¤, W{Ëk ÃkwÛÞ = W¥k{ f{o, þw¼ f{kuoLkku Mkt[Þ, Mkíkf{oLkwt V¤  
SLkwt = suLkwt ykðu = nkuÞ Au, ykðu Au fkuxe yLktík = yLktík «fkhLkk íktík{u = ½kx{kt yune = yk  
íkLk = þheh, Ëun, {kLkðe íkËÃke = íÞkhu s, íkuÚke «{ký = «{ký Þwfík, Ëk¾÷ku çkuMkkzðk suðwt, WËknhý 
ÃkMkkðu = fne þfkÞ, ÷u¾kÞ, økýkÞ, økýíkhe{kt ÷uðwt, {kLkðk ÞkuøÞ, Ëþkoðe þfkÞ.

yLkwðkË
suLkkt Mktr[ík þw¼ f{kuo «çk¤ nkuÞ íkuðkLku s þhehLke høkuhøk{kt íkeðú ðihkøÞ 

ykðu Au. íkuÚke yLktík «fkhLkkt þheh Ãkife ykðk þhehLku «{ký Þwõík økýe þfkÞ. 

¼kðkÚko
ytþ ßÞkhÚke fið÷Äk{{ktÚke fið÷fíkkoÚke rð¾qxku Ãkzâku íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe 

fhkuzku fÕÃkku ðeíke økÞk Au yLku yMktÏÞ Ëun{kt Ãkrh¼ú{ý fÞwO nþu. su su Ëun{kt 
økÞk ÃkAe Ëun Úkfe fhu÷kt Mkíkf{kuo yLku Ëw»f{kuoLkku Mkhðk¤ku {ktzeyu íkku ½ýkt ÃkwÛÞ 
yLku ÃkkÃk yufXkt ÚkÞu÷k nkuðk òuEyu, Ãkhtíkw òu økík sL{ku{kt su ytþu Ëun Úkfe 
rðþu»k MkíkTf{kuo fÞko nkuÞ yLku íkuLkkt Mktr[ík þw¼ f{kuo «çk¤ nkuÞ íkku íkuðk ytþLku 
{kLkðËunu Ãkh{økwhwLkwt þhýwt {u¤ððkLkku yrík Ëw÷o¼ {kufku MkktÃkzâku nkuÞ Au. ð¤e, 
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þhýwt {éÞk ÃkAe Ãký íku{Lkk îkhk ykËuþ {wsçk MkkhÄkh ¼ÂõíkLkk ÃkÚk WÃkh 
[k÷eLku hnuýefhýe{kt [wMíkÃkýu ð¤øke hneLku ®sËøke Sðu íkku sYh yuðk ytþLke 
ykhík yLku ðúun {kºk Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk{kt s ÂMÚkh ÚkÞu÷e nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk þhehLke 
høkuhøk yLku hku{hku{{kt yuðku íkeðú ðihkøk òøku÷ku nkuÞ Au fu íkuýu MktMkkhLkkt Mkw¾ku 
yLkkþÂõík ÞkLku y¼kð ËþkoðeLku íÞS ËeÄkt nkuÞ Au yLku MktMkkh{kt s¤f{¤ðíkT 
hnu Au. ykðe Wøkú íkÃkùÞkoðk¤k ðihkøkeLke økýLkk rðïLkk yMktÏÞ Sð{kt yuf 
WËknhý økýkðe þfkÞ Au. 

Ãkhtíkw òu Ãkh{økwÁLkk þhýu økÞk ÃkAe Ãký MºkeòríkLkku «íÞûk fu Ãkhkuûk {kun 
hk¾eLku {kºk ÃkkuÃkxeÞk ¿kkLk îkhk WÃkËuþkí{f çkLke ÔÞr¼[khe SðLk SðLkkh 
íÞkøke ðihkøke rÄ¬khLku Ãkkºk çkLku Au. Ãkh{økwÁ MkkÚku Auíkh®Ãkze fÞkoLkk V¤ 
MðYÃku VheÚke [kuhkMkeLkku Vuhku íkku nkuÞ Au s, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLke árüyu økwLkk Ãkkºk 
çkLke MksoLknkhÚke Ãký rð{w¾ çkLku Au yLku rLkBLk fûkkLkkt Lke[ ÞkurLk{kt fu Lkhf{kt 
Äfu÷kE òÞ Au. 

ykuÁ fkuE Lkkh íkhý íkLkfu Ãkík, {wÞu rðLkne ÃkrhðkÁ; 
ÃkwLkne {kík rðLkwt íkkík ËkunwLkfu, sune rðrÄ hkuík WËkÁ.  26

þçËkÚko
ykuÁ = yLku ð¤e fkuELkkh = fkuE Mºke íkhý íkLkfu = íkÁý yðMÚkk{kt, ÞwðkLke{kt  

Ãkík = Ãkrík, Äýe {wÞu = {he òÞ rðLkne = ðøkh, rðLkk ÃkrhðkÁ = AiÞk-Akufhk, MktíkkLk, ÃkwLkne = ð¤e  
{kík = {kíkk rðLkwt = ðøkh íkkík = rÃkíkk ËkunwLkfu = çktLkuLkk sune = su heíku rðrÄ = «{kýu hkuík = hzu Au 
ÁËLk fhu Au WËkÁ = WËkMkeLkíkk Äkhý fheLku, fÁýkÃkqðof fÁý ÁËLk fhu Au. 

yLkwðkË
yLku fkuE MktíkkLk ðøkhLke MºkeLkku Ãkrík ÞwðkLk yðMÚkk{kt s {]íÞw Ãkk{u íkÚkk 

íkuLkkt {kíkk-rÃkíkk Ãký nkuíkkt LkÚke íÞkhu íku Mºke WËkMkeLkíkkÃkqðof suðe heíku fÁý 
ÁËLk fhu Au....
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¼kðkÚko 
MktMkkh{kt fkuE LkðÃkrhrýík Ãkríkðúíkk Mºke ¼hÞwðkLke{kt ÃkkuíkkLke fq¾u fkuE 

MktíkkLk Lk nkuÞ yLku íkuðk Mk{Þu ÃkkuíkkLkku Ãkrík fk¤Lku ðþ ÚkE òÞ, ð¤e íku MºkeLku 
íku Mk{Þu ÃkkuíkkLkkt {kíkk-rÃkíkk Ãký Lk nkuÞ. ykðk fÃkhk Mk{Þ{kt íku yLkkÚk yLku 
fkuE Ãký MkktMkkrhf MktçktÄeykuLke MknkÞ ðøkhLke rLkhkÄkh yLku ÷k[kh Mºke su heíku 
yíÞtík ÔÞkfw¤íkk¼ÞwO fÁý ÁËLk fhu Au. yux÷u fu, suðe heíku ÃkkuíkkLkk ÃkríkLkk 
rðÞkuøkÚke Mkne Lk þfkÞ fu Lk òuE MkfkÞ íkuðwt yMkÌk ðuËLkk¼ÞwO fÕÃkktík fhu Au....

íkune rðrÄ fu ðihkøk rð÷¾ íkLk, ¼ðeík ðihkøkeík sLkne; 
¢íkk fkhLk f÷Ãkeík SLkfu r[¥k, ßÞki íku ºkeÞk íkÃkLkne.  27

þçËkÚko

íkune rðrÄ fu = íkuðe s heíku, íku s «{kýu, íku s heíku ðihkøk = MktMkkh «íÞu ykþÂõík QXe 
sðe, çkúñ÷kuf MkwÄeLkk Ëiðe÷kuf ¼kuøkLku fkøkrðükðíkT økýe íku{kt WËkMkeLkíkk hk¾ðe íku, yk ÷kuf 
yLku Ãkh÷kufLkk ¼kiríkf yLku Lkkþðtík Mkw¾kuLke RåAk Lk nkuðe íku rð÷¾ = rðþu»k ÷ûkýkuu, rðþu»k 
økwý, Mð¼kð, økwýÄ{o íkLk = þhehLkk ¼ðeík = ÚkkÞ, nkuÞ ðihkøkeík = ðihkøÞðk¤ku sLkne = {kLkðe  
¢íkk fkhLk = MkðoLkk fkhýYÃku hnu÷k fíkko, MkðoLkk MksoLknkh f÷Ãkeík = fÕÃkLkk{kt, fÕÃkktík{kt, ®[íkðLk 
SLkfu = suLkk rðÞkuøk{kt fÕÃkktík fhu Au, ÷køkýeÃkqðof Ëw:¾e ÚkkÞ Au, ÌËÞ{kt rðÞkuøkLke çk¤íkhk Úkðe 
r[ík = r[¥k{kt ßÞki = su{ íku = íku ºkeÞk = Mºke íkÃkLkne = íkÃku Au.

yLkwðkË
íkuðe s heíku þheh Úkfe ðihkøkLkkt rðþu»k ÷ûkýkuuðk¤ku {kLkðe ðihkøke ÚkELku 

ÃkríkrðÞkuøke Ëw:¾e MºkeLke {kVf MkðoLkk fkhýYÃku hnu÷k fíkkoLkwt s r[¥k{kt r[t¥kLk 
fhu Au. 

	 ¼kðkÚko 
su{ {kíkk-rÃkíkk, Ãkwºk, Ãkrhðkh yLku Ãkrík ðøkh rðÄðk rLkhkÄkh çkLku÷e Mºke 

yíÞtík fÕÃkktík fhu Au yLku ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt {kºk ÃkríkLkwt s r[tíkLk nkuÞ Au. íkuðe 
s heíku MktMkkhÚke rLkhkÄkh çkLku÷k ðihkøkeLkkt rðþu»k ÷ûkýkuu Au. íkuLku Äkhý fheLku 
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hnu÷k ðihkøke {kLkðe Ãký íkeðú ðihkøkLkk «íkkÃku MktMkkhLkk ði¼ð{ktÚke ð]r¥kLku ÃkkAe 
ðk¤e MkðoLkk fkhýYÃku hnu÷ MksoLknkhLku {¤ðkLke ykíkwhíkk{kt yLku rðhnLkk 
rðhnkÂøLk{kt íkÃkíkku nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt {kºk Lku {kºk Ãkh{ÃkËLku «kÃík 
fhðkLkwt s r[tíkðLk fhíkku nkuÞ Au. MksoLknkhLku «kÃík fhðk ÃkkuíkkLkkÚke çkLke þfu 
íkux÷k çkÄk s «ÞíLkku fhu Au. 

yÕÃk ytþ ykÞw»k Ãkrík fu fs, fhík Lkkh f÷Ãktíkw; 
íkku ¾wË ¾÷f snktLk Ãkrík fkhLk, fÞki Lk ðkhe Ähu íktíkw.  28

þçËkÚko

yÕÃk = Mkk{kLÞ, LkSðwt, Úkkuzwf, ytþ = MksoLknkhLkku Mkòrík Mkòý MðYÃk [iíkLkytþ  
ykÞw»k = ykÞw»Þ, ô{h, ykðhËk Ãkríkfu = ÃkríkLkk fs = fkhýu, {kxu fhík = fhu Au Lkkh = Mºke  
f÷Ãktíkw = fÕÃkktík, fÁýíkk ¼ÞwO ÁËLk íkku = íkku ¾wË = MðÞt ¾÷f snktLk = yr¾÷ çkúñktzLkk Ãkrík = Ãkrík 
fkhLk = fkhý YÃk hnu÷k, Lku {kxu, Lku fkhýu õÞki = þk {kxu, fu{ Lk = Lknª ðkhe Ähu = yÃkoý fhðwt, 
Mk{ŠÃkík fhðwt íktíkw = þheh, Ëun.

yLkwðkË 
nu ytþ ! yÕÃk ykÞw»Þðk¤k ÃkríkLkk {]íÞwLkk fkhýu Mºke fÕÃkktík fhu Au íkku 

ÃkAe yr¾÷ çkúñktzLkk fkhýYÃku hnu÷k ÃkríkLkk {kxu þheh fu{ fwhçkkLk fhíkku 
LkÚke ?

¼kðkÚko
rðï{kt Ãkt[ ¼kiríkf MÚkq¤ ËunLkwt ykÞw»Þ çkeò Ëun fhíkkt ykuAwt nkuÞ Au. ð¤e, 

MksoLknkhLkk rLkÞ{ {wsçk ßÞkhu {kLkðe sL{u Au íÞkhu ytþ fux÷k «kýkÞk{ 
Ãkqhk fheLku yk þhehLku AkuzeLku çkeò þheh{kt sðkLkku Au íku Lk¬e nkuÞ Au. suLke 
ykÃkýLku òý nkuíke LkÚke íku{ Aíkkt íku þheh Aqxíkkt ykÃkýu Mkns heíku Ëw:¾Lke 
÷køkýe yLkw¼ðeyu Aeyu. su{ yÕÃk ykÞw»Þðk¤k ÃkríkLkwt {]íÞw ÚkðkÚke íkuLke ÃkíLke 
yríkþÞ fÕÃkktík fhu Au. ÃkríkLkk rðÞkuøkLkwt Ëw:¾ Lk MknLk ÚkðkÚke ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt 
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{kºk ÃkríkLkkt s MktM{hýku ÞkË fheLku fÁýk¼ÞwO ÁËLk fhu Au. 
ykÃkýu Ãký Mkk{kLÞ ytþku Aeyu, ykÃkýLku MksoLknkh fið÷fíkkoÚke rð¾qxk 

Ãkzâu fhkuzku fÕÃkku ðeíke økÞk Au, su{kt ð¤e {kLkðËun {éÞk ÃkAe Ãkqðo sL{kuLkkt 
Mktr[ík f{kuoLkk ÃkrhÃkkfLkk V¤YÃku Ãkh{økwÁLkwt þhýwt {éÞwt Au. suÚke ykÃkýk ÃkkuíkkLkk 
Mð-[iíkLk MðYÃkLkwt yLku MkðoLkk fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkh fið÷fíkkoLke ykÃkýLku 
òý ÚkE Au. íku{ Aíkkt Ãký òu fið÷fíkkoLku «kÃík fhðk {kxu íku{Lkk rðÞkuøkLku xk¤ðk 
Lkkþðtík Ãkt[ ¼kiríkf þhehLke Ãký Ãkhðk fÞko rMkðkÞ ðihkøke SðLk fu{Lkwt Sððwt 
òuEyu ? ÃkkuíkkLkk þhehLke fwhçkkLke fhðk{kt Ãký ÃkkAe ÃkkLke fhðe òuEyu Lknª 
fu ¾[fkx fhðku òuEyu Lknª.

yuf íktíkfe fwLk [÷kÞík, ¢íkk r{÷Lk çkË÷ufw; 
òu fkuE ykE ÷¾kðwt fnLk Ãkh, ðkhnw íktík yLkufw.  29

	 þçËkÚko
yuf íktíkfe = yuf þheh fwLk = þe [÷kÞík = økýíkhe, [k÷e þfu, [÷kðe ÷u  

¢íkk {e÷Lk = MksoLknkhLku {¤ðkLkk çkË÷ufw = çkË÷k{kt, Mkkxk{kt, yðuS{kt òu = òu fkuE = fkuE  
ykE = ykðeLku ÷¾kðwt = ÷¾kðu, Ëþkoðu, çkíkkðku, sýkðu fnLk Ãkh = fnuLkkh WÃkh, fnuLkkh Lkk þhýu, 
ð[Lkku Ãkh ðkhnw = ðkhe ÄÁt, LÞkuAkðh fÁt íktík yLkufw = yLkuf þheh. 

yLkwðkË
rLks fíkko MkkÚku {u¤kÃk fhðkLkk çkË÷k{kt yuf þhehLke þe   økýLkk ? òu 

fkuE ykðeLku fíkkoLkku {u¤kÃk fhkðu íkku íkuLkkt ð[Lkku Ãkh yLkuf þheh ðkhe ÄÁt.

	 ¼kðkÚko
fhkuzku fÕÃkku ytþLku MksoLknkhÚke Aqxk Ãkzu ÚkÞk nþu. ð¤e, ykðku {kU½ku 

{kLkðËun {éÞk ÃkAe ytþLke yuf s íkk÷kðu÷e nkuðe òuEyu fu ÃkkuíkkLkk  
Mð-[iíkLk MðYÃkLkk Mkòrík ytþe fið÷fíkkoLku ÃkkAku sELku {¤wt fu nðu ÃkAe 
sL{{hýLke su ½x{k¤ Au íku {xe òÞ. ykðe RåAkLku Ãkqýo fhkððkðk¤k òu 
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fkuE ykðeLku {¤u yLku MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðu íkku yk ûký¼tøkqh þhehLke þe 
økýíkhe nkuÞ ? MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðe ykÃkLkkh Ãkh{økwÁLkk þhý{kt yuf 
íkku þwt yLkuf þheh LÞkuAkðh fhðk Ãkzu íkku Ãký çkË÷k{kt {¤ðk Ãkkºk Ãkh{ÃkËLke 
yðuS{kt Mktfku[ yLkw¼ððku òuEyu Lknª. Ãkh{ÃkËLkk çkË÷k{kt Mk½¤k ÃkËkÚkkuo fu 
ËunLke ®f{ík ykuAe Ãkzu Au yux÷u fu, {nkÃkË Ãkk{ðk{kt r{ÚÞkÃkËLke fwhçkkLkeLke ®f{ík 
fËe Ãký Mk{kuðze Ãkwhðkh Úkíke LkÚke. MkËkLku {kxu íkuLkwt ÃkÕ÷w çkhkuçkh ÚkE þfu s Lknª. 

 
íktík yLkuf Ëuík fktnkt Ãkkðík, íkËeÃk íkkuÞ Ëw÷o¼ne; 
rþð MkLkfkrËf ykã fheík íkÃk, ¢íkk fks yçk÷økne.  30

þçËkÚko

íktík = þheh, Ëun yLkuf = yLkuf, yMktÏÞ Ëuík = Ëuíkk, Mk{ŠÃkík fhíkkt, LÞkuAkðh fhíkkt  
fktnkt = õÞkt, õÞktÚke, fuðe heíku Ãkkðík = «kÃík fhe þfkÞ íkËeÃk = íku{ Aíkkt Ãký íkkuÞ = íkku Ãký  
Ëw÷o¼ne = Ëw÷o¼ Au, {w~fu÷ Au, frXLk Au rþð = rþðS, þtfh MkLkfkrËf = çkúñÃkwºkku, MkLkfkrËfku 
ykã = Ãknu÷uÚke þYykíkÚke, «kht¼Úke s fheík = fhu Au. íkÃk= íkÃkùÞko, íkÃk, ¢íkk fks = fíkkoLku {kxu, 
MksoLknkhLku {kxu yçk÷økne = yíÞkh MkwÄe. 

yLkwðkË
yLkuf þheh fwhçkkLk fhðk Aíkkt íku Ëw÷o¼ ÃkË õÞkt «kÃík fhe þfkÞ íku{ Au 

? fkhý fu rþðS, MkLkfkrËf ðøkuhu «kht¼Úke yíÞkh MkwÄe fíkko {kxu íkÃk fhe 
hÌkk Au. 

¼kðkÚko
rLksfíkkoLku «kÃík fhðk {kxu yuf íkku þwt yLkuf {kLkðsL{ yÃkoý fhe Ëuðk{kt 

ykðu íkku Ãký íku fíkko ÃkË «kÃík Úkðwt yrík Ëw÷o¼ Au. fkhý fu, Mk]rüLkk «kht¼Úke 
rþðS yLku MkLkfkrËf fíkkoLku «kÃík fhðk {kxu íkÃkùÞko fhðk çkuXu÷k Au. nS MkwÄe 
íkuyku fXkuh íkÃkùÞko fhu Au. íkku ÃkAe ykÃkýk suðk Mkk{kLÞ ytþkuLke þe økýíkhe 
? MksoLknkh fið÷fíkko Lku «kÃík fhðk yrík Ëw÷o¼ Au, Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLkwt þhýwt {¤u 
íkku, yk sL{u s yrík Mkw÷¼ ÚkE þfu Au. 
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fknk fnw ykhík sunwLkfe, Mkwhík y[÷ áZ ÂMÚkrík; 
©æÄkrnLk Lknª nwyu yçkeík ÕÞki, swøkLk fkuxe økÞu ðeíke.  31

þçËkÚko

fknk fnw = þwt fnwt ? ykhík = ykhík, MksoLknkhLku {¤ðkLke íkeðú ík÷kðu÷e, RåAk  
sunwLkfe = íkuykuLke, íku{Lke Mkwhík = yktíkrhf árü y[÷ = [÷eík Lk ÚkkÞ íku heíku áZ = áZ 
{¬{ ÂMÚkrík = ÃkrhÂMÚkrík ©Øk = rðïkMk, ykMÚkk, ÞfeLk, ¼hkuMkku rnLk = rMkðkÞLkk, ðøkhLkk  
Lknª nwyu = LkÚke ÚkÞk, ÚkÞk Lknª yçkeík ÕÞki = yíÞkh MkwÄe{kt, swøkLk fkuxe = fhkuzku Þwøkku  
økÞu ðeíke = ðeíke økÞk, ÃkMkkh ÚkE økÞk. 

yLkwðkË
íkuykuLke ykhík rðþu nwt þwt ðýoLk fÁt ? fkhý fu MkwhíkkLku [r÷ík Úkðk ËeÄk 

rMkðkÞ {¬{ Ãkýu yuf s ÂMÚkrík{kt hneLku yíÞkh MkwÄe{kt Þwøkku ðne økÞk Aíkkt 
íkuyku ©ØkneLk ÚkÞk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh rþð yLku MkLkfkrËf suðk {nkLk íkÃkMðeykuLkk 

íkÃk ytøku ¾qçk s «¼krðík Au. íku{Lkkt ð¾ký fhíkkt fnu Au fu íku{Lke yzøk ©Øk 
yLku MksoLknkhLku «kÃík fhðkLke su ykíkwhíkk Au íku ykËhýeÞ Au. yíÞkh MkwÄe{kt 
yMktÏÞ Þwøkku ðeíke økÞk íku{ Aíkkt ¼hkuMkku hk¾eLku ÃkkuíkkLke MkwhíkkLku zøkkÔÞk rMkðkÞ 
{¬{ çkLkeLku yuf s ÂMÚkrík{kt hneLku æÞkLk Ähu Au. ÃkkuíkkLkk ykÞw»ÞLkku ÷ktçkku Mk{Þ 
ðeíÞku nkuðk Aíkkt íkuyku ÃkkuíkkLke ©Øk{kt fËkrÃk ykux ÷kÔÞk LkÚke yLku ynŠLkþ 
fXkuh íkÃkùÞko fhu Au. 

ÄLÞ ÄLÞ rLksÃkrík Ãkh{ Ãkh, Þk rðrÄ fhu fMkLkne;
íkku íkeLkfu íkLk y[÷ yLkkrËf, þfu Lk fk÷ zMkLkne. 32

þçËkÚko

ÄLÞ ÄLÞ = ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au, ÄLÞðkË ykÃkðk ½xu rLksÃkrík = MksoLknkhLku Ãkh{ = ©uc 
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rLks Ãkh = WÃkh Þk rðrÄ = yk «{kýu, yk heíku fhu = MknLk fhu fMkLkne = fMkkuxe, Ãkheûkk íkku = íkku  
íkeLkfu = íku{Lkk, íkuykuLkk, íkLk = þheh, Ëun y[÷ = y[¤ yLkkrËf = yLkkrËfk¤Úke þfuLk = fhe Lk 
þfu fk÷ = fk¤ zMkLkne = ¼ûký, Ëtþ, ¼kuøk.

	 yLkwðkË
rLks Ãkh{ ÃkríkLku «kÃík fhðk yk «{kýuLke fMkkuxe MknLk fhLkkhLku ÄLÞðkË 

Au. yLkkrËfk¤Úke fk¤ Ãký íkuLkwt ¼ûký Lk fhe þfðkÚke íku{Lkku Ëun y[¤ hÌkku 
Au. 

¼kðkÚko
MksoLknkhLku «kÃík fhðk {kxu rþðS yLku MkLkfkrËf suðk ½ýk {nkÃkwÁ»kku 

fXkuh íkÃkùÞko fhu Au íku{ Aíkkt íku{Lkkt {Lk ykðku ÷ktçkku fk¤ ðeíÞk Aíkkt zøÞkt 
LkÚke. íkuÚke ykðe fMkkuxe Ãký MknLk fhLkkh ÃkwÁ»kkuLku ÄLÞðkË ½xu Au. ykðk ÃkwÁ»kku 
ÃkkuíkkLkk fkÞo «íÞu yzøk yLku fXkuh ykí{rðïkMk hk¾e yLkkrËfk¤Úke [r÷ík 
ÚkÞk ðøkh MksoLknkhLku {u¤ððk {kxuLkk rLkrùík WÆuþÚke íkÃkùÞko fhu Au. íkuÚke 
fk¤ Ãký íkuykuLkk ËunLku ¼ûký fhe þõÞku LkÚke. ykx÷ku ÷ktçkku Mk{Þ ðeíÞku íku{ 
Aíkkt íku{Lke ÃkkuíkkLke Äehs ¾qxe LkÚke yLku MksoLknkh îkhk Úkíke fMkkuxe MknLk fhu 
Au. íkuyku íkku rðþu»k fkurxLkk ytþku Au ßÞkhu ykÃkýu íkku Mkk{kLÞ ytþ nkuE íku{Lkk 
xuf yLku ÄehsLku rçkhËkðe WËknhý {u¤ððkLkwt Au.

ykÃkýu Ãký MksoLknkhLku «kÃík fhðk ÷ktçkku Mk{Þ hkn òuðe Ãkzu íkku fMkkuxe ÚkE 
hne Au íku{ Mk{SLku AuÕ÷k ïkMk MkwÄe ÃkkuíkkLkku ðihkøk yLku xuf íkßÞk rMkðkÞ ykXuÞ 
Ãknkuh Ãkh{økwÁyu ËþkoÔÞk {wsçk ¼Âõík{kt ÷eLk çkLkeLku SðLk ÃkqÁt fhðwt òuEyu. 

Ëu¾nw yune rLksÃkrík rhÍkðLk, Mknu fü fune rðÄfe; 
çkúñMkËLk fi÷kMkLkfu Mkw¾, íkSík rËÔÞ {nk rhæÄne.  33

þçËkÚko

Ëu¾nw = swðku yune = yk heíku, yk «{kýu, yuðk rLksÃkrík = rLksfíkko, MksoLknkh ykrË Ãkh{rÃkíkk 
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rhÍkðLk = rhÍððk, «MkLLk fhðk Mknu = MknLk fhu Au fü = Ëw:¾, Mktfx, fMkkuxe fune rðÄfe = õÞk 
«fkhLke, fuðe heíku, fu{ fheLku çkúñMkËLk = çkúñSLke çkúñÃkwhe fi÷kMkLkfu = fi÷kMkÃkwheLkwt Mkw¾ = Mkw¾ 
ði¼ð, «{kuË, «erík íkSík = íÞSLku, AkuzeLku rËÔÞ = y÷kirff {nk = {nkLk rhæÄfe = rMkØeyku. 

yLkwðkË
çkúñMkËLk yLku fi÷kMkLkkt Mkw¾ku íku{s {nkLk rMkrØykuLkku ykLktË íÞSLku 

rLksÃkríkLku «MkLLk fhðk {kxu íkuyku fuðk «fkhu fü MknLk fhu Au, íku ík{u swyku ! 

¼kðkÚko
MkðoLkk fkhýYÃku hnu÷k ykrË rLks Mkfíkko Ãkrík MksoLknkhLku «MkLLk fheLku 

f]ÃkkÃkkºk çkLkðk {kxu rþðSyu fi÷kMkÃkwheLkk fk{Lkk Þwõík {nkLk Mkw¾ku íÞS ËeÄk 
Au. yuðe s heíku MkLkfkrËfkuyu Ãký çkúñÃkwheLkkt yÃkkh Mkw¾ yLku ði¼ðLkku íÞkøk 
fÞkuo Au. yk çktLku {nkLk rð¼qrík, rLks Ãkh{ÃkríkLku heÍððk {kxu Ãkkuíku yíÞtík füku 
MknLk fhu Au. Ãkh{ÃkËLke {nkLkíkkLku Mk{SLku ÃkkuíkkLke y÷kirff rMkrØyku økkiý 
økýeLku MksoLknkh «íÞu ynku¼kð Äkhý fÞkuo yLku íku{Lku Ãkk{ðk rðþu»k füËkÞf 
íkÃkùÞko fhu Au. 

yÃkkh Mkk{ÚÞoíkkðk¤e yü rMkrØyku Ãký MksoLknkhLku «kÃík fhðk{kt yMk{Úko 
Au íku ynª Mkkrçkík ÚkkÞ Au. fkhý fu, rMkrØykuÚke MksoLknkhLke h[LkkLkk ði¼ðLku 
«kÃík fhe þfkÞ fu h[LkkLkk ÃkËkÚkkuo WÃkh «¼wíð {u¤ðe þfkÞ, Ãkhtíkw íku h[LkkLkk 
h[Lkkh yuðk þkïík Ãkh{ [iíkLk y™u Mkðo¿k þÂõík{kLk rðïrLkÞtíkk Lku {u¤ððk 
fk{ ykðíke LkÚke fu MknkÞ¼qík Úkíke LkÚke. 

ÞkuøkÚke {¤íke y÷kirff þÂõík (yü rMkrØyku) 
yrý{k - Ãkh{kýwLkk YÃk ÃkÞOík LkkLkk ÚkE sðkLke þÂõík
{rn{k - ykfkþ suðk rð¼q ÚkE sðkLke þÂõík
÷r½{k - YLkk suðk n÷fk ÚkE ÚkðkLke þÂõík 
økrh{k - yíÞtík ¼khu ÚkE sðkLke þÂõík
«krÃík - yíÞtík Ëqh ÃkËkÚkoLku MÃkþo fhðkLke þÂõík
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«fkBÞ - RåAk ÚkkÞ íku rMkØ fhðkLke þÂõík
Erþíð - þheh yLku ytík:fhý WÃkhLkwt Ãkqýo «¼wíð {u¤ðkLke þÂõík
ðrþíð - MkðoLku ðþ ðíkkoðLkkh Mkk{ÚÞo Ähkðíke þÂõík. 

íkku yk swøk fu ¼õík ¼hLkfe, fwý økLkeík ÷u¾Lk{u; 
íkeLkfe Mkh¼h fheík íkkÞfku, Eíkfu ¼ð ¼u¾Lk{u.  34

þçËkÚko

íkku = íkku ÃkAe yk swøk fu = yk søkíkLkk, yk rðïLkk ¼õík = ¼õík ¼hLkfe = ¼hLke 
Mk{økú, Mk{qnLke fwý = þe, fu{, fuðe heíku økLkeík = økýíkhe, Mkh¾k{ýe, økýLkk, íkw÷Lkk  
÷u¾Lk{U = yk÷u¾e þfkÞ, ÷u¾e þfkÞ, fne þfkÞ, ÷E þfkÞ íkeLkfku = íkuykuLke, íku{Lke  
Mkh¼h = çkhkçkhe, Mkh¾k{ýe{kt, çkhkçkh, Mk{½kík fheík íkkÞfku = fhe þfu íkuðk, fhe þfkÞ íkuðk 
Eíkfu = yk ¼ð = rðï{kt ¼u¾Lk{u = ¼u¾Äkheyku{kt, Mkk½w-Mktíkku yLku ðihkøkeyku{kt. 

yLkwðkË
íkku ÃkAe yk søkíkLkk ¼õík Mk{wËkÞLke þe økýíkhe ÷u¾e þfkÞ ? íkuykuLke 

çkhkçkhe fhe þfu íkuðk yk rðïLkk ¼u¾Äkheyku{kt fkuý Au ? 

¼kðkÚko
MkfíkkoÃkríkLku {¤ðkLke ykhík yLku Ãkh{ÃkËLke «krÃík {kxu rþðS yLku 

MkLkfkrËfku suðk {nkLk Ëiðe-ÃkwÁ»kkuyu ÃkkuíkkLke {nkLkíkkLkku íkÚkk rËÔÞ Äk{kuLkkt 
yÃkkh Mkw¾kuLkku íÞkøk fhe ËeÄku Au. Ãkkuíku yLkeLk yLku ËkMkkíkLk ¼kðu yzøk ¼kð 
Äkhý fheLku Mk{ŠÃkík ÚkÞk yLku Mk]rüLkk «kht¼Úke íku yíÞkh MkwÄe ÃkkuíkkLke ©Øk{kt 
ykux ÷kÔÞk rMkðkÞ fXkuh íkÃkùÞko fÞko fhu Au. yuðk {nkLk íÞkøke yLku yrð[¤ 
{nkLk íkÃkMðeykuLke Mkh¾k{ýe MktMkkh{kt fkuE fhe þfu íku{ ™Úke. rðïLkk ¼õík 
Mk{qn{kt fu søkíkLkk Mkðo ¼u¾Äkhe Mktíkku-{ntíkku yLku MkkÄw ðihkøkeyku Ãkife fkuELke 
Ãký MkkÚku íku{Lke íkw÷Lkk fhe þfkÞ íku{ LkÚke. ¾hu¾h! íkuykuLke íkÃkùÞkoLke nhku¤{kt 
fkuELke Ãký økýLkk ÚkE þfu íku{ LkÚke. 
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Ãký rLks fíkko Ãkh{ f]Ãkk÷Lk, swøkfu Äh{ rð[khe; 
y÷Ãk ykÞw»k Ãkh{ký ykhíkMku, LkwfíÞu ÷uík rLkðkhe.  35

	 þçËkÚko

Ãký = Ãký Ãkhtíkw rLksfíkko = Mkfíkko MksoLknkh Ãkkuíku Ãkh{ f]Ãkk÷Lk = {nkLk ËÞk¤w, {nkLk 
f]Ãkk¤w swøkfu = søkíkLkk, ÞwøkLkk Äh{ = Ä{o, fíkoÔÞ, Vhs rð[khe = rð[kheLku, Mk{SLku  
y÷Ãk ykÞw»k = yÕÃk ykÞw»Þ, xqtfe ô{h, ykuAe ®sËøkeLke {ÞkoËk Ãkh{ký = «{kýu, «{ký{kt  
ykhík Mku = ykhíkÚke, WíftXkLku LkwfíÞu = ÞwÂõíkÚke, hnMÞ{Þ, ÞwÂõíkÃkqðof, ÃkrhíkkÃk ÷uík = ÷u Au.  
rLkðkhe = Ëqh fhe, rLkðkhý fhu Au. 

yLkwðkË
Ãkhtíkw MksoLknkh Ãkh{ f]Ãkk¤w Au. íkuyku ÞwøkLkk Ä{oLku rð[kheLku yÕÃk 

ykÞw»ÞLkk «{ký{kt ykhíkðtíkLkk ÃkrhíkkÃk Lku Ëqh fhu Au. 

¼kðkÚko
Ãkhtíkw ykrË rðïrLkÞtíkk {nkLk ËÞk¤w Au. íkuykuyu ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke Mkðo 

søkíkLke h[Lkk h[e Au. su{kt [kh ÞwøkLke h[Lkk Ãký yuf fhíkkt yrÄf Mk{ÞLkku 
økk¤ku økkuXðeLku fhu÷e Au. ºkýu «fkhLkk ytþku{kt Ãký Mkk{kLÞ fhíkkt rðþu»kLke yLku 
rðþu»k fhíkkt Ãkh{ rðþu»kLke rð¼qríkyku yufÚke yrÄf [rZÞkíke ÃkkU¾u÷e Au. íku{s 
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhý Ëun{kt Ãký yuf yufÚke yrÄf ykÞw»ÞLke {ÞkoËk 
Lk¬e fheLku yøkkWÚke ÞwÂõíkÃkqðofLke h[Lkk{kt Þwøkku, Ëun yLku ytþkuLkku ÞkuøÞ yLku 
yÞkuøÞíkkLkku rð[kh fheLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk økwý, ÷ûký, ÃkrhÂMÚkrík, fíkoÔÞ, Vhs, 
ðøkuhuLke MkwÞkuøÞ heíku økkuXðý fhu÷e Au. íku{kt ð¤e fr¤Þwøk yux÷u s yÄ{oLkk 
Mk{ÞLkku økk¤ku. ð¤e [khuÞ Þwøkku{kt fr¤Þwøk MkkiÚke ykuAk 4,32,000 ð»koLkku 
økýkÞ Au. 

ð¤e MÚkq¤ Ëun{kt Ãký íku s heíku çkeò ËunLkk fhíkk MkkiÚke ykuAk ykÞw»ÞLkku 
Mk{Þ økkuXðu÷ku Au yLku Mkk{kLÞ ytþkuLke h[Lkk Ãký yLÞ rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k 
fhíkkt yÕÃk rð¼qrík nkuE y¿kkLk s÷Ëe ÔÞkÃke síkwt nkuÞ Au. ykÚke MÚkq¤ Ëun 
Ähkðíkk {kLkðeykuLke ÂMÚkrík fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ{kt rðþu»k ÔÞr¼[khe SðLk 
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SððkÚke yÕÃk ykÞw»Þ nkuÞ Au. ð¤e søkík{kt Mkðoºk yÄ{oLkku WÃkÿð ðÄw 
Vu÷kÞu÷ku nkuÞ Au. íkuÚke {kLkðe ÃkþwrnLk çkLkeLku ®sËøke Sðu Au. ¼kuøkrð÷kMk 
yLku ykMkwhe ð]r¥kLkku «¼kð {kLkðeLkk {Lk WÃkh ðÄw «¼krðík çkLku÷ku nkuÞ Au 
yLku Mkðo rºkrðrÄLkk íkkÃkÚke íkÃkíkk nkuÞ Au. 

{kLkðkuLkk ykðk çkunk÷ òuELku s Ãkh{ËÞk¤w MksoLknkhu ytþku WÃkh f]Ãkk fheLku 
ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hk¾u÷k Ãkh{rðþu»k Ãkkxðeytþ Ãkh{økwÁLku rðï{kt {kufÕÞk Au. 
íkuyku s yk rðï{kt «økx MðYÃku ÃkÄkheLku ytþkuLkk Mð-MðYÃkLkwt yLku MksoLknkh 
ytþeLkwt ¿kkLk Ëþkoðu Au. ð¤e ytþLku MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðe þfðk {kxu íkuyku 
Mk{Úko Au. rðï{kt fíkkoLku {u¤ððkLkk rðhnkÂøLkÚke íkÃkíkk ytþkuLku þktík fhðk {kxu 
íku{s íkuykuLkk Mk½¤k økwLkkykuLkwt rLkðkhý fheLku ytþLku ÃkkuíkkLkk þwØ MðYÃku fhðk 
{kxu Ãkh{økwÁ f]Ãkk fhu Au. yÕÃk ykÞw»Þ Ähkðíkku {kLkðËun nkuðk Aíkkt ÃkkuíkkLkk 
SðLkfk¤Lkk ytík MkwÄe íku {kLkðe Ãkh{økwÁLkk þhý{kt hnu íkku, rLkrùtíkÃkýu íkuðk 
ykhíkðtíkLkwt fÕÞký yk s sL{u Ãkh{økwÁ fhu Au. íkuÚke íkuLku ÷ktçkku Mk{Þ hkn òuðe 
Ãkzíke LkÚke yLku Lkðku sL{ Ãký Äkhý fhðku Ãkzíkku LkÚke. 

yuMku Ãkh{ ËÞk÷ «¼w Ãkh, fÞku fwhçkkLk Lk nkuE; 
fkuxe swøkLk íkÃk íkw÷ íkLkef Lk íkw, sçke íkkhík nu íkkuE.  36

þçËkÚko

yuMku = yuðk Ãkh{ = {nkLk ËÞk÷ = ËÞk¤w «¼wÃkh = «¼w WÃkh õÞki = þk {kxu ? fu{ ?  
fwhçkkLk = LÞkuAkðh, Mk{ŠÃkík LknkuE = Úkíkk LkÚke, Úkíkku LkÚke, nkuíkk LkÚke fkuxe = fhkuzku  
swøkLk = ÞwøkkuLkk íkÃk íkw÷ = íkÃkùÞko Lke Mkh¾k{ýe{kt íkLkef = MknusÃký Lk = Lknª íkw = íkwt  
sçke = íkkuÃký íkkhík ni = íkkhu Au, ¼ðÃkkh fhu Au íkkuE = íkuyku. 

yLkwðkË
fhkuzku ÞwøkkuLke íkÃkùÞkoLke Mkh¾k{ýe{kt íkwt íkku ftE s LkÚke, íku{ Aíkkt íku ¼ð 

Ãkkh fhu Au. {kxu yuðk Ãkh{ ËÞk¤w «¼w WÃkh þk {kxu fwhçkkLk Úkíkku LkÚke ? 
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¼kðkÚko
rðï{kt {nkLk íkÃkMðe yuðk rþðS yLku MkLkfkrËfku fhkuzku ÞwøkkuÚke yx÷ yLku 

yrð[÷ hneLku «¼wÃkËLku «kÃík fhðk íkÃkùÞko fhu Au. íkuykuLke Mkh¾k{ýe{kt ykÃkýu 
fËe Ãký ykðe þfeyu íku{ LkÚke. ð¤e fr¤Þwøk{kt {kLkðËunu yuðe ÂMÚkrík{kt hneLku 
fXkuh íkÃkùÞko fhe þfkÞ fu fu{ yu ykÃkýk {kxu yuf «&™ Au. íku{ Aíkkt MksoLknkhLku 
{¤ðk {kxu su {kLkðe yrík íkeðú ðihkøk yLku ykhíkLku òuELku yuðk ykhíkðtík ytþ yk 
sL{u s ¼ð Ãkkh ÚkkÞ íkuðe ÔÞðMÚkk økkuXðu÷e Au. {kxu yuðk Ãkh{ËÞk¤w MksoLknkh 
«¼w WÃkh {kLkðeyu Ãkqýo Ãkýu fu{ Mk{ŠÃkík ÚkELku Lk hnuðwt òuEyu ? yk {kxu ykXuÞ 
Ãknkuh Ãkh{økwÁ îkhk Ëþkoðu÷ «økx òÃk sÃkðk yLku økwÃík y{h{tºkLkwt æÞkLk Ähðwt 
òuEyu. íku{s MkkhÄkh hnuýefhýe Ãkk¤eLku SðLk ÃkqÁt fhðwt òuEyu. 

fwLk fw{ík íkws fh{ íkýe þX, íkune fhíkkh Lk òLku; 
nkÞ nkÞ niÞu nh¾ Lk WÃkßÞku, Mkçk swøk ¼h{ ¼w÷kLku.  37

þçËkÚko

fwLk = fE fw{ík = fw{rík, yrLkíÞ çkwrØ, ¾kuxe çkwrØ, y¿kkLk, yýMk{s íkws = íkLku, íkkhk,  
fh{ íkýe = fwf{oLke ykz YÃk, f{kuoLke fíkoÔÞLke þX = þX, Äqíko, ÷wå[wt, Xøk, Ëwü íkune = suÚke, íkuÚke, 
íku, yuðk fhíkkh = MksoLknkhu, fíkko Lk = Lknª òLku = òÛÞk, yku¤ÏÞk nkÞ nkÞ = rLkhkþksLkf WËTøkkh 
Ÿzk Ëw:¾Lke çkËËwyk, þkÃk niÞu = ÌËÞ{kt nh¾ = n»ko, ykLktË, ¾wþk÷e, ¾wþe, ynku¼kð Lk = Lknª 
WÃkßÞku = WíÃkLLk ÚkÞku Mkçk = Mkðo, ík{k{ swøk = ÞwøkLkk, Þwøk{kt, søkík{kt ¼h{ = ¼ú{ýk Þwõík, 
¼ú{ýk{kt ¼w÷kLku = ¼w÷k Ãkzâk, ¼q÷k ÃkzeLku. 

yLkwðkË
nu þX ! íkkhe yuðe fE fwçkwrØÚke f{kuo fÞkO fu yuðk fíkkoLku íkwt òýe þõÞku 

Lknª. yhu nkÞ nkÞ ! çkÄk s Sð ÞwøkLke ¼ú{ýk{kt ¼q÷k Ãkzâk, Ãký fkuELkkÞ 
ÌËÞ{kt ynku¼kð WíÃkLLk ÚkÞku Lknª !

¼kðkÚko
fr¤ÞwøkLkk «¼kð WÃkh árüÃkkík fheyu íkku íku{kt yÄ{oLkku WÃkÿð ðÄu÷ku 
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sýkþu yLku s{eLk rLk:Mk¥ð Úkþu. çkúñkrËf ðýo yLku Ä{oLkk fkÞoûkuºk{kt çkÄk 
Ãkux¼hk yLku {eXwt çkku÷Lkkh íku{s hku[f ðkýeLkk ðfíkk Úkþu. ÷kirff Ä{o yu s 
©uc Ä{o {Lkkþu. Ëe½o árü Lkü Úkþu. ÷kufku ¾kuxwt çkku÷Lkkh Úkþu. rÃkíkk-Ãkwºk{kt 
ðuh yLku îu»k¼kð {k÷q{ Ãkzþu. Mºkeyku rðþu»k ÔÞr¼[krhýe Úkþu ÞwøkLke yk¾hu 
ytøkqXkLkk ðuZkLkk yuf¼køk suðk {kýMkkuLke ð]r¥k Úkþu. ðuËLke r¢Þkyku, ¼÷kELkkt 
fk{ku, Þ¿kkurËf rðrÄyku çktÄ Úkþu. Ëw:¾, yk¢kuþ, hkuøk, ©{, ¼q÷Ëku»k, økwMMkku 
ðøkuhu yrLküku ðÄe Ãkzþu. ykðe heíku Mkðo «ò rðLkkþLku hMíku ½Mkzkðk ÷køkþu 
yLku {Lkw»ÞLke ®sËøkeLkwt fkuE [ku¬Mk {kÃk Lknª nkuÞ. ¾qLkk{hfe yLku yíÞk[kh 
ðÄþu. Ä{ko[kÞkuo fÃkx ðuþÄkhe ÚkkÞ yLku {Lkw»ÞkuLku LÞkÞk÷Þku «íÞu rðïkMk QXe 
suþu. rLkBLkfûkkLke ð]r¥kðk¤k ÷kufku {kus fhu, f÷eLkku {wÏÞ «¼wíð y™u Xufkýwt 
Mºke, swøkxwt (swøkkh), {ãÃkkLk, Sð®nMkk yLku MkwðýoLke {kunfíkk fnuðkÞ Au. 

ykðk fr¤ÞwøkLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk Sð ¼ú{ýkÞwõík WÃkkMkLkkyku{kt ¼q÷k 
ÃkzeLku Sðíkk nkuÞ Au. fhkuzku fÕÃkkuÚke MksoLknkhÚke rð¾qxk Ãkzu÷k SðLkk fÕÞký 
{kxu ËÞk¤w MksoLknkhu ÃkkuíkkLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Ãkh{økwÁLku yk rðï{kt 
{kufÕÞk nkuðk Aíkkt þX SðLku MkqÍ Ãkzíke s LkÚke. ÃkkuíkkLkk økík sL{{kt fwçkwrØÚke 
fhu÷kt Ëw»f{kuo ykzu ykðe økÞk nkuðkÚke íkuykuLku Mkk[wt ¿kkLk {u¤ððkLkwt MkqÍíkwt s 
LkÚke. MksoLknkh îkhk çkLkkðu÷e rð¼qríkLkku WÃkÞkuøk fhu Au Aíkkt yuðk MksoLknkh 
«íÞu íkuykuLkk ÌËÞ{kt shkÃký ynku¼kð Úkíkku LkÚke. yuðk LkMkeçkLkk Vqxu÷k Xøk yLku 
Ëwü SðLku {kLkðËun {éÞkLkku Ãký ynuMkkMk Úkíkku LkÚke. ykðk Ëw:¾Lke Ãkhkfkck{kt 
hk[íkk yLku {kÞkLke ò¤{kt VMkkÞu÷k Sð rÄ¬khLku Ãkkºk Au. 

sÞki çkk÷f {kíkLk rðAhLkMku, hkuðík ïkMk ¼heLkfu; 
yrík ykhík fu ÁËLk Ëu¾eíkð, ykE r{÷ík VuheÞLkfu.  38

	 þçËkÚko

ßÞki = suðe heíku, su{ çkk÷f = çkk¤f, AkufÁt, LkkLkwt ô{hLkwt rþþw {kíkLk = {kíkkÚke  
rðAhLkMku = rð¾qxwt ÃkzðkÚke, Aqxwt Ãkzu÷wt hkuðík = ÁËLk fhu, hzu Au ïkMk ¼heLku fu = zqMkfkt ¼he 
¼heLku, hkuíkkt hkuíkkt, ykðíkk z[fkt, hzíkkt hne hneLku òuhÚke ¾U[kíkku ïkMk yrík ykhík fu = yríkþÞ, 
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ykhíkÚke, rðþu»k «{ký{kt {¤ðkLke WíftXkÚke ÁËLk = hzðwt, hzíkwt Ëu¾eíkð = Ëu¾eLku, òuELku, rLknk¤eLku  
ykE r{÷ík = ykðeLku {¤u Au VuheÞLkfu = VheÚke.

yLkwðkË
suðe heíku {kíkkÚke rð¾qxwt Ãkzu÷ çkk¤f ïkMk ¼heh¼heLku hzu Au, íku çkk¤fLkwt 

yíÞtík ykhíkÃkqðof ÁËLk òuELku {kíkk VheÚke ykðeLku {¤u Au. 

¼kðkÚko
{kíkk ÃkkuíkkLkk LkkLkk çkk¤fLku yuf÷wt {qfeLku ÃkkuíkkLkk ½hfk{Lkk fkÞo{kt ÔÞMík 

nkuÞ Au, Ãkhtíkw ßÞkhu çkk¤f òøku Au yLku ÃkkuíkkLke {kíkkLku òuíkwt LkÚke. yk rMkðkÞ 
çkeò fkuE yLÞ fkhýkuMkh Ãký ßÞkhu çkk¤f {kíkkÚke rð¾qxwt Ãkzu íÞkhu íku çkk¤f 
íkuLke {kíkkLku {¤ðk {kxu yíÞtík yk¢tËÃkqðof ÁËLk fhu Au. {kíkkLku {¤ðkLke 
ykfktûkkÚke zwMkfkt ¼he ¼heLku yíÞtík fÕÃkktík fhu Au. ykðwt rLknk¤íkktLke MkkÚku 
s {kíkk ÃkkuíkkLkk Mk½¤k fk{-fks AkuzeLku íkwhík s çkk¤fLke ÃkkMku sELku ÃkkuíkkLkk 
çkk¤fLku Akíke MkhMkku ÷økkðu Au. ðnk÷Ãkqðof yk®÷økLk fheLku íkuLkk rðhnLku þktík 
Ãkkzðk {kxu yrík ykíkwhíkkÃkqðof AkLkwt hk¾ðk «ÞíLk fhu Au. 

íkune ÃkhfkhLk õÞki Lk hkuík íkws, Ãkh{{kíkw rðAhLkMku; 
«{eík r«ík Wíkf]ü ÁËLkMku, ykE r{÷ík nrhsLkMku.  39

þçËkÚko

íkune ÃkhfkhLk = íkuðe s heíku, íku s «fkhu õÞku = fu{, þk {kxu Lk = Lknª, LkÚke hkuík = hzíkku, ÁËLk 
fhíkku, íkws = íkwt, íkkhk Ãkh{{kíkw = {nkLk, Ônk÷k, ©uc, {kíkk rðAhLkMku = Awxk ÃkzðkÚke, rð¾qxk 
Ãkzu÷k Lku ÷eÄu «{eík = Ãkhr{ík, rLkÞr{ík, r«ík = MLkunÃkqðof Wíkf]ü = Wíf]ü, {nkLk, ©uc, yrík 
ÁËLkMku = hzðkÚke, ¼Âõík fhðkÚke, Ãkkufkh fheLku ykE = ykðeLku r{÷ík = {¤u nrh = «¼w, Mðk{e 
sLkMku = ¼õíkLku. 

yLkwðkË
íku s «fkhu Ãkh{ {kíkkÚke rð¾qxku Ãkzu÷ku íkwt þk {kxu íkuðwt ÁËLk fhíkku LkÚke ? 
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rLkÞr{íkÃkýu ¼kðÃkqðofLke ¼ÂõíkYÃk ÁËLkÚke s ¼õíkLku «¼wLkku {u¤kÃk Úkþu. 

	 ¼kðkÚko 
çkk¤fLke su{ ¼õíku Ãký fhkuzku fÕÃkkuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k ÃkkuíkkLke {kíkkYÃk ytþLkk 

Mkòrík MksoLknkh fið÷fíkkoLku {u¤kÃk fhðk {kxu yrík ykhíkÃkqðof rLkÞr{ík Ãkýu 
¼Âõík fhðe òuEyu. ð¤e Ãkh{økwÁyu ykÃku÷ ‘fið÷’ «økx òÃkLkwt hxý yLku 
økwÃík y{h{tºkLkk ynŠLkþ sÃk fhðk òuEyu. ð¤e ÌËÞ{kt fið÷fíkkoLku {¤ðkLke 
íkk÷kðu÷e yrík W{tøk¼uh Äkhý fheLku rLkcwh¼Âõík YÃk ÁËLkÚke «¼krðík fhðk 
òuEyu. ykðe ÂMÚkrík ¼õík y™u ¼økðtíkLkk ðå[u yLÞkuLÞ Mk¤tøk MkqºkðíkT MLkun 
çktÄkþu íkku MksoLknkh Ãkkuíku íkku ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e h[Lkk{kt ykðíkk LkÚke, Ãkhtíkw 
ÃkkuíkkLkk Ëqík íkhefu Ãkh{økwÁLku {kuf÷u Au yLku íku{Lke f]ÃkkÚke yrÄfkhe çkLku÷k yLku 
þwØ rLk{o¤ yrý yøkú ytfwrhík ÚkÞu÷k ytþkuLku ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt çkku÷kðeLku 
ÌËÞMkhMkk [ktÃkeLku rðhnkÂøLkLkk íkkÃkLku þktík Ãkkzu Au. 

suíkLku ¼h hÄ hf{ «{krýf, Ëk{ ÷øku íkune íkeLkfu; 
rnhk {kýuf híkLk ykã ÕÞki, r¼LLk r¼LLk sune SLkfu.  40

þçËkÚko

suíkLku ¼h = sux÷e Ãký hÄ = MktÃkr¥k, Mk{]rØ hf{ = MktÏÞk, [es «{krýf = «{ký Þwõík, 
Mkk[e «{ký¼qík, «{kýrMkØ Ëk{ = fe{ík, {qÕÞ ÷øku = ÷køku, ÚkkÞ, økýkÞ íkune = íku «{kýu  
íkeLkfu = íkuLke rnhk = MkVuË f÷hLkku fe{íke Mk¾ík ¾rLks ÃkÚÚkh {kýuf = ÷k÷htøkLkk fe{íke ÃkÚÚkhLkwt 
Lktøk híkLk = híLk, Ãkkihkrýf {kLÞíkk {wsçk Mk{wÿ {tÚkLk{ktÚke Lkef¤u÷ [kiË ðMíkwyku{ktLke Ëhuf Lku híLk 
fnuðkÞ Au. su{kt ÷û{e, fkiMíkw¼{ýe, Ãkkrhòík ð]ûk, Mkwhk, ÄLðtíkhe ðiã, [tÿ{k, fk{Ëwøkko, $ÿLkku 
yihkðík nkÚke, ht¼k ðøkuhu yÃMkhkyku WÃÞi©ðk Lkk{Lkku ½kuzku, y{]ík, Mkkhtøk, ÄLkw»k, Ãkkt[sLÞ þt¾ 
yLku n¤kn¤ Íuh ykÄ ÕÞki = ðøkuhu, MkwÄeLkk, Mkðo {¤eLku, Mkrník r¼LLk-r¼LLk = swËk-swËk, y÷øk 
y÷øk, sune = suLke SLkfu = suðe. 

yLkwðkË
nehk {kýuf yLku híLkLke ykã ÷E sux÷e «{ký¼qík MktÃkr¥k Au íku ËhufLke 
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ðMíkwLkk «{ký{kt íkuLke swËe-swËe ®f{ík ytrfík fhðk{kt ykðu Au .

¼kðkÚko 
rðï{kt swËk-swËk «fkhLke {qÕÞðkLk ¾rLks, MktÃkr¥k y™u yLÞ Mk{]rØðk¤e 

[eòu{kt «{ký¼qík MktÃkr¥k ½ýe Au. su{kt sux÷k nehk, {kýuf yLku [kiË híLkku Au íku 
ËhufLke ®f{ík Ãký ðMíkwLkk «{ký{kt swËe swËe ytfkÞ Au. yux÷u fu, íkuLku çkòh{kt 
ðu[kýLkk MðYÃk{kt økýíkhe fheLku òu ®f{ík yktfðk{kt ykðu íkku íku [eòuLke ®f{ík 
y÷øk y÷øk árüfkuýðk¤e y÷øk y÷øk ðMíkwLke swËe swËe ®f{ík Lk¬e fhe 
þfkíke nkuÞ Au. 

Ãký ÃkkhMk ÃkË hf{ {nkË hÄ, {ku÷ íkku÷ Lknª ykðu; 
íkkE Ãkhtíkw Ãkh{ ®[íkk{rý, fnku fÞki fhe feík Ãkkðu.  41

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw ÃkkhMk ÃkË = yuf fÂÕÃkík ÃkÚÚkh fu ÃkËkÚko su ÷kuZkLku MÃkþuo íkku ÷kuZkLkwt MkkuLkwt ÚkE òÞ 

yuðe ÷kufÞwÂõík «rMkØ Au yu{kt Ãký çku «fkhLkk ÃkkhMk økýkÞ Au. yuf ÃkkhMk çkeS MÃkþo ðMíkwLku 
ÃkkhMk{kt ÃkrhðŠíkík fhu y™u yuf ÃkkhMk ÷ku¾tzLku MkkuLkw çkLkkðu Au. hf{ = MktÏÞk, yktfzk, [es, 
ðMíkw {nkË hÄ = {nkLk Mk{]rØ, {kuxe MktÃkr¥k {ku÷ íkku÷ = rft{ík, ðsLk, ®f{íkLke Mkh¾k{ýe, 
¼kð íkk÷, ®f{ík Lk¬e fhðe íku, ®f{íkLke yktfýe, ðsLk, ®f{íkLke Mkh¾k{ýe, ¼kð íkk÷, fª{ík 
Lk¬e fhðe íku rf{íkLke yktfýe Lknª ykðu = ykðu Lknª, ÚkkÞ Lknª, fhe þfkÞ Lkne, ÚkE þfu Lknª  
íkkE Ãkhtíkw = íkuLkkÚke Ãký, íkuLkk fhíkkt Ãký Ãkh{ ®[íkk{rý = ©uc ®[íkk{rý, yuf fÂÕÃkík híLk su {køkeyu 
íku «kÃík fhkðu yuðe yËT¼wík þÂõík Ähkðíkku rËÔÞ {rý, nkÚk{kt Äkhý fheLku rð[khðk{kt fu RåAðk{kt 
ykðu÷e ðMíkw fu rð[khLku rMkØ fhLkkhku ÃkËkÚko fnku = fnku õÞki fhe = fu{ fheLku, þe heíku feík = fuðe 
heíku Ãkkðu = «kÃík ÚkkÞ, {u¤ðe þfkÞ. 

yLkwðkË
Ãkhtíkw ÃkkhMk YÃk ÃkËkÚko ©u»X rhrØðk¤ku nkuE íkuLkku ¼kð íkk÷ ÚkE þfu Lknª. 

íkuLkkÚke Ãký y{qÕÞ ®[íkk{rý Au. íku fuðe heíku «kÃík fhe þfkÞ íku fnku ?
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¼kðkÚko
{qÕÞðkLk nehk{kýuf yLku híLkkuLke íkku ®f{ík íkku yktfe þfkÞ Au. ßÞkhu 

ÃkkhMk YÃk su ÃkËkÚko Au su ©uc rhrØðk¤ku nkuðkÚke íkuLkku fkuE Ãký «fkhu ¼kð-íkk÷ 
fhe þfkÞ íku{ LkÚke. fkhý fu, íkuLke yðuS{kt çkeS fkuE Ãký {qÕÞðkLk ðMíkwLke 
®f{íkLkk MðYÃku Mkh¾k{ýe fu {w÷ðýe fhe þfkÞ íku{ LkÚke. íkuLkkÚke Ãký yrÄf 
{qÕÞðkLk y™u MkðoÚke ©u»X ÃkËkÚko YÃk ®[íkk{rý økýe þfkÞ fu suLke Mkh¾k{ýe{kt 
rðïLke fkuE Ãký fe{íke Íðuhkík fu ÃkËkÚko ykðe þfu íku{ LkÚke. íkku ÃkAe yuðk 
®[íkk{rý YÃk Ãkh{ÃkËLku fuðe heíku «kÃík fhe þfkÞ íku fnku ? yux÷u fu, ykÃkýk 
{kxu yuðwt y{qÕÞ fið÷ÃkË fuðe heíku «kÃík fhðwt ? yu yuf {nkLk «&™ çkLke hnu Au. 

íkuMkune ytík:fhý $rÿøkwLk, yu Mkçk Ëk{ fnkE; 
rnhk {kýuf híkLk ykã Mk{, Ãkt[e fhýMku ÃkkE.  42

þçËkÚko

íkuyune = íkuðe s heíku, íku «{kýu ytík:fhý = [kh ytík:fhý {Lk, çkwØ, yntfkh yíku r[¥k,  
$rÿ = Ëþ $rÿÞku Ãkkt[ f{uo$rÿÞ y™u Ãkkt[ ¿kkLku$rÿÿ økwLk = ºký økwý: hòu, ík{ku yLku Mkíkku  
yu Mkçk = yu Mkðo, yu ík{k{ Ëk{ = fe{ík ÚkE þfu íkuðk fnkE = fnuðkÞ Au rnhk = MkVuË f÷hLkku 
fe{íke ¾Lkes Mk¾ík ÃkÚÚkh {kýuf = ÷k÷htøkLkku fe{íke híLk, híkLk = híLkku ykã = Mkrník, yu çkÄk s  
Mk{ = Mkh¾k Ãkt[e fhýMku = Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk çktÄkhýÚke ÃkkR = «kÃík ÚkÞu÷k, çkLku÷k. 

yLkwðkË
íkuðe s heíku Ãkt[efhýÚke çkLku÷k ytík:fhý, $rÿÞ, økwý yu Mkðo nehk, {kýuf 

yLku híLkkuLke çkhkçkh fnuðkÞ Au.

¼kðkÚko 
rðï{kt nehk, {kýuf yLku híLkku ðøkuhu ¾Lkes MktÃkr¥kLku Mk{]rØðk¤k ÃkËkÚkkuo 

økýðk{kt ykðu Au. íkuLkk ¼kð-íkk÷Lke yktfýe ÚkE þfu Au. yux÷u fu, suLke ®f{ík 
yktfe þfkÞ íkuðk {qÕÞðkLk ÃkËkÚkkuo fnuðkÞ Au. 
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íkuðe s heíku ykðk fe{íke MktÃkr¥k Mk{kLk yk Ëun{kt ytík:fhýku, $rÿÞku y™u 
ºkýuÞ økwýku Ãký {qÕÞðkLk Au. su Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk çktÄkhýÚke çktÄkÞu÷k ÃkËkÚkkuo 
nkuE íkuLke Ãký yktfýe ÃkËkÚkkuoLkkt MðYÃkku {wsçk fhe íkuLke ®f{ík yktfe þfkÞ Au. 
yux÷u fu, ËunLkk çktÄkhý{kt hnu÷k yk ºkýuÞLke {qÕÞðkLk ík¥ðku íkhefu økýíkhe 
ÚkE þfu Au. 

ÃkwrLk ÃkkhMkÃkË ykÃkLkwt ykÃk rLks, Ãkt[efhý Ãkhtíkw;
íkeLkfe Ãkh rLksfíkko ®[íkk{ýe, Mkf÷ Lkurík Ãkh ytíkw.  43

þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e ÃkkhMkÃkË = ÃkkhMk{rýYÃk ÃkËkÚko ykÃkLkwt ykÃk rLks = ÃkkuíkkLkwt rLks [iíkLk 
MðYÃk Ãkt[efhý = Ãkkt[ {nkík¥ðkuðk¤wt Au Ãkhtíkw = íku{ Aíkkt, íkuLke ykøk¤, íkuLkkÚke Ãký rðþu»k  
íkeLkfe Ãkh = íkuykuLkk WÃkh, yrÄf, íkuykuLkk MkðkuoÃkhe rLksfíkko = {q¤ MksoLknkh, fið÷fíkko, ykrË 
Ãkh{rÃkíkk ®[íkk{rý = ®[íkk{rý Mkf÷ = MkðoLkk Lkurík = ytík hrník Ãkh ytíkw = ytrík{, MkðoÚke WÃkhLkwt 
ÃkË, AuðxLkwt, MkkiÚke MkðkuoÃkhe ÃkË.

yLkwðkË
ð¤e, ÃkkhMk{rý Mk{kLk ÃkkuíkkLkwt Mð-[iíkLk MðYÃk Ãký Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkk 

çktÄkhýÚke Ãkhu hnu÷wt Au, Ãkhtíkw íkuLke WÃkh rLksfíkko ®[íkk{rý Mk{kLk MkðoLkk 
AuðxLkk ytrík{ Ãkh{ÃkË íkhefu hnu÷k Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu h[u÷kt [kuhkMke ík¥ðkuLkk rðMíkkh{kt [iíkLkíkkLke árüyu ºký rð¼køk 

Ãkkze þfkÞ Au, su{kt ºkýuÞ «fkhLkk ytþku Ãkqýo [iíkLk økýkÞ Au. çkúñLkkt ºkýuÞ 
{nkík¥ðku Mk{[iíkLk økýkÞ Au ßÞkhu çkkfeLkkt çkÄkt s ík¥ðku Lkkþðtík ík¥ðku økýkÞ 
Au. yk{ þheh{kt hnu÷k ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk MðYÃk ytþ ÃkkhMk{rý Mk{kLk Au suLke 
fkuE fe{ík yktfe þfkÞ Lknª. ßÞkhu íku ytþ suLke MkòríkLkku Au yuðk Mkðo WíÃkr¥kLkk 
fkhýYÃku hnu÷k Mkfíkko MksoLknkh ytþe ®[íkk{rý Mk{kLk Au. su Ãkkuíku ytík hrník 
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çkúñktzLke h[LkkLkk h[rÞíkk Au yLku AuðxLkk MkðkuoÃkhe Ãkh{ÃkË íkhefu hnu÷k Au. 
suykuLke Mkh¾k{ýe fhðk ÞkuøÞ yr¾÷ çkúñktz{kt fu çkúñktz{ktÚke Ãkhu fkuE MðYÃk LkÚke. 

AuÕ÷e [kh [kuÃkkEÚke su WËknhý ykÃkðk{kt ykðu÷wt Au íku{kt nehk, {kýuf 
yLku híLkkuLke Mkh¾k{ýe{kt ÃkkhMk yrík W¥k{ Au yLku yk çkÄk{kt ®[íkk{rý Mkðo 
©uc Au yu ðkíkLku Ãkwhðkh fhðk {kxu {kºk yrÄfíkk Ëþkoððk Ãkqhíkwt s áüktíkLku 
Mk{sðkLkwt Au. yLÞ fkuE heíku Mkh¾k{ýe fhðkLke LkÚke. íku s LÞkÞu rðï{kt sux÷k 
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý yLku {nkfkhýLkk Ëun Au íku{kt su ík¥ðku fíkkoLke Ãknu÷e Ãkkt[ 
ð]r¥kykuLkk Ãkt[efhý YÃku r{©ý ÚkELku hnu÷k Au íku MkðoLke WÃkh yrÄfíkk YÃku [iíkLk 
þÂõík Ähkðíkku MkfíkkoÃkríkLke Aêe ytþð]r¥kLkku rLks òý MðYÃk ytþ Au. çkúñktzÚke 
ríkík hnu÷k ytþe fið÷fíkko Mkðo ©uc yrÄf Ãkh{ÃkË íkhefu Au. yk heíku ytík:fhý, 
$rÿÞku yLku økwý ½ýLku nehk, {kýuf yLku híLkkuLke MkkÚku Mkh¾kðeLku íkuLke {n¥kkLkku 
yLku íkuLke rðþu»kíkkLkku ÏÞk÷ ËþkoÔÞku Au. ßÞkhu MksoLknkhLkk Mkòrík [iíkLkytþLku 
ÃkkhMk{rý MkkÚku Mkh¾kðeLku íkuLke fkuE fe{ík yktfe Lk þfkÞ íkuðe yLk{ku÷ ðMíkw Au 
yLku Lkkþðtík ík¥ðkuÚke íkuLke yrík yrÄf rðþu»kíkk Au. ynª MkðoLkk WÃkh Mk¥kkÄeþ 
íkhefu Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k Ãkh{[iíkLk Mkðo¿k Mkfíkko fið÷ Ãkrík Au. su 
®[íkk{rýLkk YÃku çkíkkðu÷k Au; su MkðkuoÃkhe yLku MkðoÚke ríkík heíku hnu÷k Au íku{ 
Ëþkoððk «ÞíLk fhu÷ku Au. yk{ {kºk yufÚke yrÄf yLku yrÄfíkk{kt Mkðkuo¥k{Lke 
Mkh¾k{ýe Ãkqhíkwt yk áüktíkLku Mk{sðk «ÞíLk fheLku Ëun{kt ytþLke yLku yr¾÷ 
çkúñktz{kt ytþeLke MkðkuoÃkheíkkLku Mk{sðkLke Au.

ykÃkLkwtykÃk ÃkkhMkÃkË {wþf÷, Ãkkðík yrík yøk{ne;
íkku fíkko rLks Ãkh{ ®[íkk{rý, Ãkkðík fwLk Mkwøk{ne.  44

	 þçËkÚko

ykÃkLkwtykÃk = ÃkkuíkkLkwt Mð [iíkLkytþ MðYÃk ÃkkhMkÃkË = ÃkkhMk ÃkËkÚko suðwt {wþf÷ = {w~fu÷, 
frXLk, Ëw÷o¼ Ãkkðík = «kÃík fhðwt yu yrík = yrík, ðÄkhu, yíÞtík, rðþu»k, yøk{ne = yøkBÞ, 
$rÿÞkuÚke Lk Ãkh¾e þfkÞ íkuðwt $rÿÞkíkeík íkku = íkku fíkko rLks = rLksfíkko, MksoLknkh Ãkh{ = ©uc, {nkLk  
®[íkk{rý = ®[íkk{rý YÃk nkuE Ãkkðík = «kÃík fhðk fwLk =fuðe heíku, þe heíku Mkwøk{ne = MkV¤, 
Mknu÷k, Mkw÷¼.
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yLkwðkË
ÃkkhMkÃkË YÃk ykÃkLkÃkw MðYÃk $rÿÞkíkeík nkuE «kÃík fhðwt {w~fu÷ Au. íkku 

ÃkAe ®[íkk{rý YÃk Ãkh{ ©uc rLksfíkkoLku Mknu÷kEÚke fuðe heíku «kÃík fhe þfkÞ?

¼kðkÚko
MksoLknkhu WíÃkÒk fhu÷kt «Úk{ Ãkkt[ ð]r¥kLkk Ãkt[efhýYÃk ík¥ðku îkhk h[kÞu÷e 

Mkðo h[LkkLke Mk{]rØ{kt Aêe ytþ ð]r¥kÚke WíÃkÒk fhu÷ ÃkkhMkÃkË YÃk ykÃkýwt rLks 
[iíkLkytþ MðYÃk $rÿÞkíkeík Au. {kxu íkuLku «kÃík fhðwt yrík {w~fu÷ Au. ËunLkk 
fkhýYÃku MkðkuoÃkhe hnu÷ íku [iíkLk MðYÃkLkku ynuMkkMk íkku ßÞkhu íku Ëun AkuzeLku òÞ 
Au íÞkhu (íkuLke {n¥kk yLku rðþu»kíkk) Mk{òÞ Au, Ãkhtíkw íkuLke yMk÷e yku¤¾ký 
fhðe yrík frXLk Au, íkku ÃkAe ®[íkk{rý YÃk rLks [iíkLk suLkk ðtþLkku Au yuðk 
Mkòrík MksoLknkh ytþeLku íkku Mknu÷kEÚke fuðe heíku yku¤¾e þfkÞ? ð¤e yuðk 
MksoLknkhLku yku¤¾ðk {kxu íku{Lke Mkh¤ Mk{s ykÃkeLku ykÃkýLku fkuý yku¤¾kðe 
þfu íku{ Au? yk yuf «&™ Mkns heíku SðLku MkíkkÔÞk fhíkku nkuÞ Au.

yÕÃk hf{ Lknª r{÷u Ëk{rçkLk, Ëuík ®f{ík Ãkh{kýu;
íkku fhíkkh Mk{ku õÞk íkwsLku, rfLkunw økwÁ þhkýu.  45

þçËkÚko

yÕÃk = LkSðe, Úkkuzef, ÷økkh, LkkLke, ÷½w hf{ = ÃkËkÚko, [esðMíkw, Lknª {e÷u = {¤u Lknª 
Ëk{ rçkLk = ®f{ík ðøkh, {qÕÞ ðøkh, Lkkýkt [qfÔÞk ðøkh Ëuík = Ëuíkkt, [qfðíkkt ®f{ík = hf{, {qÕÞ 
Ãkh{kýu = «{kýu, «{krýík, Lk¬e fhu÷ ÞkuøÞ ®f{íku, rLkrïík fhu÷ íkku = íkku fhíkkh = MksoLknkh  
Mk{ku = þe heíku õÞk = fuðe heíku íkwsLku = íkLku, rfLkunw = fÞko ðøkh, økÞk ðøkh økwÁ = økwÁLku þhkýu = þhýu

yLkwðkË
yÕÃk ÃkËkÚko íkuLke Lk¬e fhu÷ ®f{ík [qfÔÞk rMkðkÞ ykÃkýLku «kÃík Úkíke LkÚke. 

yux÷u fu, òu ykÃkýLku fkuE Mkk{kLÞ ÃkËkÚkoLke sYh nkuÞ íkku íkuLku {u¤ððk {kxu 
ykÃkýu íkuLke su fkuE rLkrïík fhu÷e ®f{ík nkuÞ íku [qfððkÚke (¾heËeyu Aeyu) 



462� Mk¢ík ®[íkk{rý økútÚk

{u¤ðeyu Aeyu. ykÃkýku Mð[iíkLkytþ suLkk ðtþLkku Au yuðk {nkLk MksoLknkh 
ytþeLku {u¤ððk nkuÞ íkku {nkLk Mk{Úko økwÁLkk þhý{kt sE ÃkkuíkkLkwt MkðoMð Mk{Ãkoý 
fÞko rMkðkÞ {u¤ððk yMkt¼ð Au. yux÷u fu, Mk{Úko økwÁLkk þhýu økÞk rMkðkÞ 
MksoLknkh þe heíku yLku fuðe heíku «kÃík ÚkkÞ? 

økwÁ þhLk íkLk {Lk ÄLk yhÃkLk, rfLkk Lknª sYhe;
íkku fhíkkh Mkf÷ fu fkhLk, ÃkkðLk yrík çkz Ëqhe.  46

þçËkÚko

økwÁ þhLk = økwÁLkk þhý{kt íkLk {Lk ÄLk = þheh, {Lk yLku Mkðo MktÃkr¥k yhÃkLk = yÃkoý, 
Mk{Ãkoý, LÞkuAkðh rfLkk = fhðe Lknª = Lknª sÁhe = sYhe, yøkíÞLkwt, ykð~Þf íkku = íku  
fhíkkh Mkf÷ = MksoLknkh Mkf÷fu fkhLk = Mkðo WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷k ÃkkðLk = «kÃík fhðk  
yrík çkz Ëqhe = {nkLk Ëqh Au, yíÞtík {nkËwh Au.

yLkwðkË
økwÁLkk þhý{kt íkLk, {Lk yLku ÄLk yÃkoý fhðwt sYhe sýkÞ Lknª íkku MkðoLkk 

fkhý YÃk hnu÷k MksoLknkhLku «kÃík fhðk íkuLkk {kxu yíÞtík Ëqh Au. 

¼kðkÚko
økwÁLku þhýu økÞk íÞkhu s fnuðkÞ fu ßÞkhu økwÁ «íÞu Mk{ÃkoýLkku ¼kð ÃkuËk 

ÚkkÞ. òu {kLkðe økwÁLkk þhý{kt Mkuðf çkLkeLku ÃkkuíkkLkw tíkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{Ãkoý 
fhíkku LkÚke íkku Mk{sðwt fu íku ÔÞÂõík{kºk þhýwt MðefkÞkoLkku zku¤ fhu Au. suýu ÃkkuíkkLkwt 
MkðoMð økwÁLkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík fÞwO Au íkuLku økwÁ «íÞu Ãkqýo ©Øk yLku rðïkMk Au 
yuðwt Mkkrçkík ÚkkÞ Au. fkhý fu ¿kkLkÚke íkuLku ¾çkh Ãkze Au fu su fktE Mk{Ãkoý fhu Au 
íku íkku çkÄwt s r{ÚÞk Au ßÞkhu íkuLkk çkË÷k{kt íku þkïík Ãkh{ÃkËLku «kÃík fhðkLkku 
Au. yuðk Mk{sw Mkuðf {kxu MkðoLkk WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkhLku «kÃík 
fhðk{kt ðkh ÷køkíke LkÚke. yux÷u fu, økwÁf]Ãkk «kÃík fheLku [hýkuLkk yrÄfkhe 
çkLkíkkt Mk{Úko økwÁLku [ku¬Mk {kuûkLkwt ËkLk Ëu Au yLku MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkðu 
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Au. ßÞkhu suLku ÃkkuíkkLkwt MkðoMð íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{Úko Ãkh{økwÁLkk þhý{kt 
yÃkoý fhðkLkwt sYhe ÷køkíkwt s LkÚke, íkuLkk {kxu Ãkh{ÃkË ½ýwt s Auxwt Au. yux÷u 
fu, fhkuzku fÕÃkku ÃkAe {¤u÷k {kLkðËun Akuzâk ÃkAe {nkfÕÃk Ãkqhku ÚkkÞ íÞkt MkwÄe 
hkn òuðe Ãkzu Au.

ykuh fhík fkhs MðkhÚkfu, íkLk {Lk Mkwhík ÃkhkuR;
Ãký fhíkkh Ãkûkfu MkkÄLk, fhík Lknª rfLkwt fkuE.  47

þçËkÚko

ykuh = yLku, ð¤e fhík = h[Lkk, fkÞoLkwt fkhs = fkhý, nuíkwt, «ÞkusLk MðkhÚkfu = MðkÚkoLkwt 
nkuÞ, {ík÷çkLkwt nkuÞ, økhs Ãkqhíkwt nkuÞ íkLk {Lk = þheh yLku {Lk Mkwhík = yktíkrhf árü, Mkwhíkk  
ÃkhkuR = ÃkhkuðeLku, ÷økkðeLku, {øLk ÚkELku, ÷eLk ÚkELku Ãký = Ãký, Ãkhtíkw, fhíkkh = MksoLknkhLkk  
Ãkûkfu = {íkLkk, ÃkûkLkk, Ãkz¾u, MktçktrÄík MkkæÞ suLku rMkØ fu «kÃík fhðkLkw t nkuÞ íkuðw t  
MkkÄLk = WÃkkÞ, ÞwÂõík, «kÃík fhðk {kxu sYhe íkÃk, MktÞ{, WÃkkMkLkk, ðøkuhu WÃkkÞ fhík Lknª = fhíkk LkÚke  
rfLkwt fkuE = ftR Ãký, fkuEyu, fkuEyu ftR s fÞwo LkÚke. 

yLkwðkË
ð¤e MðkÚkoLkk WÆuþÚke fhðkLkkt fkÞkuo íkLk yLku {LkÚke Mkwhíkk ÃkhkuðeLku fhu Au, 

Ãkhtíkw rLksfíkko Ãkûku íku{Lku «kÃík fhðk {kxuLkk WÃkkÞ Ãký ftE fÞkuo s LkÚke.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt {kLkðku ÃkkuíkkLke ytøkík {ík÷çkLku rMkØ fhðk {kxu yLku ÃkkuíkkLke 

RåAk þÂõíkLku Mktíkku»kðk {kxu rËðMkhkík yuf fheLku Ãký «ÞíLk{kt íkÕ÷eLk hnu Au. 
ð¤e ykðe MðkÚkeo ð]r¥kLku Mktíkku»kðk {kxu ÃkkuíkkLkwt Mk½¤wt íkLk yLku {Lk Mk{Ãkoý fheLku 
ÃkkuíkkLke MkwhíkkLku íÞkts [kUxkzeLku íku{kt ÷eLk çkLke síkk nkuÞ Au. yLÞ çkeS fkuE 
«ð]r¥k Ãký íku{Lku MkqÍíke s LkÚke. ykðk Ëw÷o¼ {kLkðËunLkk fíkoÔÞYÃku ÃkkuíkkLkk 
Mð-[iíkLkLkwt fÕÞký fhðkLke «ð]r¥k «íÞu WÃkuûkk Mkuðu Au. íku{s MksoLknkhLku «kÃík 
fhðk {kxuLkk fhðk ÞkuøÞ sYhe íkÃk, MktÞ{, æÞkLk, ¼sLk, WÃkkMkLkk ðøkuhu fkÞkuo 
fhðk {kxu fkuELku fkuE rð[kh ykðíkku LkÚke, yuðwt fkuEyu fktE fÞwO Ãký LkÚke, 
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íku{s fhíkk Ãký LkÚke.

sçkíku ykþ fhku rLksÃkËfe, økwÁ heÍu rçkLk íkçkne;
Mk]ü h[e íkçkíku yçk÷øk ÕÞki, ¢íkk r{÷u rfLkwt fçkne.  48

þçËkÚko

sçkíku = suÚke ykþ fhku = ykþk fhku, {nuåAk hk¾ku, Mkuðku, ík{Òkk fu¤ðku rLksÃkËfe = rLksÃkËLke, 
Ãkh{ÃkËLke, {q¤ Äk{Lke, rLks ½hLke økwÁ = økwÁËuð, Mk{Úko økwÁ heÍu = heÍu, f]Ãkk fhuu «MkÒk ÚkkÞ, 
hkS ÚkkÞ çkeLk = ðøkh íkçkne = íÞkhu, íkku ÃkAe, íkuLku fkhýÚke, Mk]ü h[e = Mk]rüLke h[Lkk h[e  
íkçkíku = íÞkhÚke yçk÷øk ÕÞki = yíÞkh MkwÄe ¢íkk = MksoLknkh r{÷u = {éÞk, «kÃík ÚkkÞ rfLkwt = fkuELku 
fçkne = õÞkhuÞ.

yLkwðkË
suÚke økwÁLke «MkÒkíkk ÃkkBÞk rMkðkÞ rLksÃkËLke ykþk fhLkkhLku Mk]rüLke 

h[Lkk ÚkE íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe{kt fkuELku õÞkhuÞ Ãký Ãkh{ fíkkoÃkË «kÃík ÚkÞwt 
Au? 

¼kðkÚko
rðï{kt ©erð»ýw Þwøku Þwøku yðíkkh Äkhý fhu Au yLku yÄ{oLkku Lkkþ fheLku 

Ä{oLkwt MÚkkÃkLk fhu Au. ËiíÞku yLku yMkwhkuLkk ºkkMk{ktÚke ¼õíkkuLku {wõík fhu Au. 
ytíkrhûkLkk Mkðo {wÏÞ Ëuðíkkyku MksoLknkhu MkkUÃku÷kt fkÞkuo «íÞu ÃkkuíkÃkkuíkkLke Vhs 
çkòðeLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Äk{{kt rLkðkMk fhu Au. ð¤e ÃkkuíkkLkk ¼õíkkuLku MksoLknkhu 
MkkUÃku÷ rð¼qríkLkk «íkkÃku ÃkkuíkkLkk Äk{{kt çkku÷kðe íku{Lke ¼ÂõíkLkk ykÄkhu {¤u÷ 
MkkÞws, Mkk÷kuf, Mkk{eÃÞ yLku MkktrLkæÞ {wÂõík {u¤ðu÷ ¼køÞþk¤e SðLku ÃkwÛÞ 
Ãkqýo ÚkkÞ íÞkt MkwÄe íku íku Äk{kuLkk Mkw¾kuLkku ynuMkkMk fhkðeLku ykLktË{kt hk¾u Au. 

søkík{kt ½ýk ¼õíkku MkkhÄkh ¼Âõík fheLku yLku ËuðkuLke «MkÒkíkk Ãkk{eLku 
½ýkt çkÄkt ðhËkLkku «kÃík fhe {wÂõík ÃkkBÞkt Au, Ãkhtíkw íku {wÂõík fkÞ{Lke {wÂõík 
LkÚke. ÃkwÛÞLkku ûkÞ Úkíkkt ÃkkAkt {]íÞw÷kuf{kt ykðe sL{{hýLkwt Ëw:¾ ¼kuøkððkLkwt 
[k÷w s hnu Au. {kxu økwÁyku{kt ©uc yuðk Ãkh{økwÁLkk þhýu økÞk rMkðkÞ òu fkuE 
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Ãkh{ÃkËLke ykþk hk¾eLku øk{u íkux÷e ¼Âõík fhu íkkuÃký íku ¼õíkku rLkrùíkÃkýu 
Ãkh{ÃkËLku Ãkk{e þfðkLkk LkÚke. fkhý fu, MksoLknkhu {kºk Ãkh{økwÁLku s íku fkÞo 
{kxu rð¼qrík «ËkLk fhu÷e Au. suÚke íku{Lke f]Ãkk rMkðkÞ yk yr¾÷ çkúñktz{kt 
hnu÷k Mkðo ytþkuLku ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLke yku¤¾ký Úkíke LkÚke. ð¤e íkuyku 
ßÞkhu ytþ fið÷Äk{{ktÚke LkeféÞku níkku íkuðk þwØ yrýyøkú ytfwrhík fheLku ÃkkAku 
fið÷Äk{{kt {kuf÷u Au yLku yx÷ ykMkLku rçkhks{kLk MksoLknkh fið÷fíkko MkkÚku 
íku{Lku {u¤kÃk fhkðu Au. yk{ Mk]rüLke þYykíkÚke yíÞkh MkwÄe su su {w{wûkwyku 
Ãkh{økwÁLke heÍ «kÃík fhe þõÞk LkÚke, íkuðk Sð Ãkife fkuELku Ãký yLku fËe Ãký 
fíkko ÃkË «kÃík ÚkÞwt LkÚke, Úkíkwt Ãký LkÚke yLku Úkþu Ãký Lknª.
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 ytøk - 18  
Ãkh{rðþu»k økwÁ ¢íkk r{÷Lk ðúunu Ëu¾kðLkfku

økwÁ Ãkh{ sune ytþ rðþu»ký, þheh Mk]ü Ähe ykðu;
íkune yøk{ økík ÷kÞ yøk{Mku, ¢íkk LÞkÞ ÷¾ðkðu. 1

	 þçËkÚko

økwÁ Ãkh{ = Ãkh{økwÁ sune = su ytþ rðþu»ký = Ãkh{ rðþu»k ytþ þheh = rËÔÞËun  
Mk]ü = Mk]rü{kt, rðï{kt Ähe ykðu = Äkhý fheLku ykðu Au. íkune = íkuyku yøk{ økík = yøkBÞ ¿kkLk, 
yøk{ økrík ÷kÞ = ÷kÔÞk Au yøk{Mku = yøk{ ËuþÚke, yøk{ Äk{{ktÚke ¢íkk = MksoLknkhLku, ¢íkkLku 
LÞkÞ = LÞkÞÃkqýo, LÞkÞ Mkrník ÷¾ðkðu = Ëþkoðu Au, sýkðu Au. Mk{òðu Au.

yLkwðkË
Ãkh{økwÁ Ãkh{rðþu»k ytþ Au. suyku þheh Äkhý fhe rðï{kt ykðu Au. 

íkuyku yøkBÞ Äk{{ktÚke yøk{¿kkLk ÷kðeLku MksoLknkhLku LÞkÞÃkqðof Ëþkoðu Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ÃkkuíkkLke Aêe ytþð]r¥k îkhk ºký «fkhLkk ytþku WíÃkÒk fÞko 

Au. su{kt Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. íku Ãkife 
Ãkh{ rðþu»k ytþku{kt Ãkkxðe ytþLku ÃkkuíkkLkk MkktrLkæÞ{kt hk¾u÷k Au yLku çkkfeLkk 
Ãkh{ rðþu»k ytþkuLku Ëhuf $zku{kt íku íku $zkuLke sðkçkËkhe MkkUÃkeLku {kufÕÞk Au. 
ßÞkhu fÕÃk{kt yuf ð¾ík MksoLknkh Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Ãkh{økwÁLku ÃkkuíkkLkku 
MktËuþku fnuðk {kxu rËÔÞËun Äkhý fhkðeLku rðï{kt {kuf÷u Au. fíkkoLke yk¿kk Úkíkkt 
Ãkh{økwÁ fið÷Äk{{ktÚke «Þký fheLku yr¾÷ çkúñktz{kt ßÞkt Mk]rüLkku ÃkMkkhku 
ÚkÞu÷ku Au íkuðk {rn{tz $z{kt ykðe ytíkrhûkLkk ËiðeÄk{ku íku{s Ãk]ÚðeLkk Mkkík 
rîÃkku{kt MkfíkkoÃkríkLkku MktËuþku ÃknkU[kzðk {kxu rð[hý fhu Au. $rÿÞkríkík yuðk 
fið÷Äk{{ktÚke su ¿kkLkLkku ¾òLkku ÷ELku LkeféÞk Au íku s fið÷¿kkLk LÞkÞ Ãkqðof 
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rðïLkk çkÄk s ytþkuLku ËþkoðeLku ÃkkuíkkLke VhsLku ðVkËkheÃkqðof rLk¼kðu Au.

ykuh Mkf÷ økwÁ yðLÞ ðuþÄh, ¢íkk ytþ Mkk{kLkwt;
ykÃkLkwt ykÃk rLksÃkrík Ãkh{fw, SLkfw Lknª Lk ¿kkLkwt. 2

	 þçËkÚko

ykuh = yLku, ð¤e Mkf÷ økwÁ = Mkðo økwÁyku, økwÁ íkhefu økýkíkk ík{k{ {nkÃkwÁ»kku  
yðLÞ = Ãk]Úðe WÃkh ðuþÄh = þheh Äkhý fhu÷kt Au, økwÁLkku ðuþ(MÚkkLk) Äkhý fhu÷ku 
Au økwÁ íkhefu ÃkËLku þku¼kðu Au ¢íkk ytþ Mkk{kLkwt = fíkkoLkk WíÃkÒk fhu÷k Mkk{kLÞ ytþku Au  
ykÃkLkwt ykÃk = ÃkkuíkkLkwt Mð-[iíkLk MðYÃk, ÃkkuíkkLkwt rLks ytþ MðYÃk rLksÃkrík = MksoLknkh, rLksfíkko, 
Mkfíkko MksoLknkh Ãkh{fw = ©uc, {nkLk, Ãkh{ ÃkríkLkwt SLkfw = suykuLku, íkuykuLku Lknª Lk = LkÚke, MknusÃký 
LkÚke, íku{Lkk ytøkuLkwt LkÚke ¿kkLkwt = ¿kkLk, Mk{s, òý, {krníke.

yLkwðkË
Ãk]Úðe ÃkhLkk çkeò çkÄk s økwÁLkku ðuþ Äkhý fhu÷ fíkkoLkk Mkk{kLÞ ytþku Au 

su{Lku ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLkwt yLku Ãkh{ Ãkrík rLksfíkko ytøkuLkwt ¿kkLk nkuíkwt LkÚke.

	 ¼kðkÚko
fið÷Äk{Lke WÃkh çkksw ykðu÷k [kiË $zku Ãkife {kºk {rn{tz $z{kt Mk]rüLkku 

ÃkMkkhku ÚkÞu÷ku Au. su{kt Lkkr¼LkkhkÞýLke yÕÃk yLku rLkhtsLk ÃkwÁ»kLke {wÏÞ ¼qr{fk 
økýkÞ Au. yuðk yk rðï{kt ykrË fnuðkíkk çkúñk îkhk rLk{koý ÚkÞu÷k [kh ðuË{kt 
Mkðo h[LkkLke {q¤¼qík {krníke Au. çkúñkSyu Ãkkuíku Lkurík þçËLkwt Wå[khý fhe suLkku 
fkuE ytík s LkÚke íkuðwt ËþkoðeLku ÃkkuíkkLke Mk{s{kt íku ÃkË {kxuLke òý LkÚke íku MðefkÞwO 
Au. yux÷u fu, ðuË{kt fkuE Ãký søÞkyu MksoLknkhLkk ÃkË {kxu fu fíkko {kxu fkuE 
WÕ÷u¾ fhðk{kt ykðu÷ku LkÚke. MkËT, r[ËT yLku ykLktË çkúñ MkðkuoÃkhe Au yLku çkÄwt 
çkúñ{kt ykÃkkuykÃk rLk{koý ÚkÞu÷wt Au íkuðe rð[khÄkhk Ëþkoðe Au, íkku ÃkAe ðuËLkk 
ykÄkhu h[kÞu÷kt þkMºkku, Ãkwhkýku yLku yLÞ Ä{oøkútÚkku{kt Mk]rüLkk MksoLknkhLkk ÃkË 
{kxu {krníke Lk nkuÞ íku Mðk¼krðf Au yLku Mk{S þfkÞ íkuðe nfefík Au.

rðï{kt sux÷k økwÁLkk ÃkË WÃkh sðkçkËkhe rLk¼kðeLku ykYZ çkLku÷k 
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{nkÃkwÁ»k{kt Ä{ko[kÞkuo fu yLÞ ¼u¾Äkheyku MÚkq¤ Ëun Äkhý fhu÷k {kºk Mkk{kLÞ 
ytþku Au. fíkkoÚke rð¾qxk Ãkzâu fkuý òýu fhkuzku fÕÃkku ðeíke økÞk nþu íÞkhÚke 
{nkfkhý, fkhý, Mkqû{ yLku MÚkq¤ Ëun{kt rðþu»k yLku Mkk{kLÞ ytþku Ãkrh¼ú{ý 
fhíkk nkuÞ Au. su{kt Mkk{kLÞ ytþkuLku ËunLkk ykðhýkuLkku Ãkè ÷køkíkkt y¿kkLk 
s÷Ëe ÔÞkÃke síkwwt nkuÞ Au. 

yøkkWÚke [k÷e ykðu÷k ÃkhtÃkhkøkík ¿kkLkLkk ykÄkhu Ëhuf {nkÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLke 
Mk{s fu¤ðeLku Ä{oÃkhkÞý SðLku WÃkËuþkí{f ð[Lkku Ëþkoðu Au. su{kt Mðk¼krðf 
Au fu MksoLknkhLkk ytøkuLkwt ¿kkLk íku{s Ãkkuíku þwØ [iíkLkytþ MksoLknkhLke MkòríkLkk Au 
íkuðe Mk{s Lk nkuE þfu. {kºk Mk]rüLke h[Lkk ÃkifeLkk þYykíkLkk {nkLk ËuðíkkykuLke 
yLku Mkðo h[Lkk ytøkuLke MktÃkqýo {krníke Ähkðíkk nkuE íkuykuLku ykðk $rÿÞkíkeík 
MksoLknkh fið÷fíkkoLkwt fu ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLkwt ¿kkLk nkuíkwt LkÚke.

¿kkLk rðLkkíkku Ãkt[ík¥ð íkLk, Mkh¾k Mkf÷ sunwLk{U;
çknkuÁ íktík íkune Mkrník Mk{kuðz, yËfR fwLk íkunwLk{u. 3

þçËkÚko

¿kkLk rðLkkíkku = ¿kkLk ðøkh íkku, Mkk[e Mk{s rðLkk íkku, MkíÞ ¿kkLkLkk y¼kðu íkku  
Ãkt[ík¥ð íkLk = Ãkkt[ {nkík¥ðkuLkwt çkLku÷wt þheh Mkh¾k = Mkh¾wt, yufMk{kLk, yuf s «fkhLkwt  
Mkf÷ = Mkðo, ík{k{, Mk½¤kt, çkÄk s sunwtLk{u = suykuLkk{kt, su{Lkk{kt, íku{Lkk{kt  
çknkuÁ = ð¤e íkku ÃkAe, íku{ Aíkkt íktík = ík¥ðku íkune = íkuykuLkk, íku{kt Mkrník = MkkÚku, ykã ÷E, Mkðo  
Mk{kuðz = Mk{kLk økwýkuðk¤k, çkhkçkrhÞk, Mk{kuðzkE yËfkR = rðþu»kíkk, yrÄfíkk, {nkLkíkk  
fwLk = fE, þwt? íkunwLk{u = íkuykuLkk{kt, íku{Lkk{kt.

yLkwðkË
¿kkLk rMkðkÞ íkku Ãkt[ík¥ðkuLkk Mkðo þheh yuf Mkh¾kt s Au. íkku ÃkAe su{Lkk{kt 

yuf Mkh¾k (Mk{kLk) økwýkuðk¤kt ík¥ðku nkuE íku{Lkk{kt yrÄfíkk þe nkuE þfu?

¼kðkÚko
økík sL{Lkk ÃkwÛÞ «íkkÃku yÚkðk íkku ÃkkuíkkLke ykøkðe [Ãk¤íkk yLku nkUrþÞkheÚke 
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MÚkkLk íkku «kÃík fÞwO nkuÞ yLku XkX Ãký økwÁLkku Äkhý fÞkuo nkuÞ, Ãkhtíkw ½x{kt òu MkíÞ 
¿kkLk rðLkk ½kuh ytÄfkh ÔÞkÃku÷ku nkuÞ íkku MktMkkhLkk Mkðo SðLke su{ s Ãkt[ík¥ðkuLkkt 
þheh íkku çkÄkLkk nkuÞ Au. yÚkkoíkT yLÞ þheh yLku økwÁLkkt þheh Mkh¾k s Au. ð¤e 
þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷k Mkðo ík¥ðkuLkk økwýku yLku Mkíkkuøkwýðk¤kt þhehLke («kÄkLÞ) 
r¢Þkyku Ãký yufMkh¾e s òuu nkuÞ íkku yuðk økwÁÃkË Äkhý fhu÷k ytþku{kt rðïLkk yLÞ 
Mkk{kLÞ ytþkuLke Mkh¾k{ýe{kt ftE Ãký rðþu»kíkk hnu÷e LkÚke yux÷u fu, ytþ-ytþeLkk 
¿kkLkLke árüyu rð[khíkkt MktMkkh{kt MÚkkLk yLku {ku¼kLke árüyu ¼÷u {kuxk fnuðkíkk 
nkuÞ, Ãkhtíkw ¿kkLk ðøkhLkk Mkðo MÚkq¤ ËunÄkhe {kLkðku yufMkh¾k s økýkÞ Au. 

ÃkwrLk ¼M{ sune AkÃk rík÷fMku, søkíÞu r¼Òk fnkðu;
íkune Mkf÷ WÃk÷u WÃk[khLk, Xøk Ãký XkX çkLkkðu. 4

þçËkÚko

ÃkwrLk = ð¤e ¼M{ = ¼¼qrík, hk¾, fÃkk¤ Ãkh ÷økkððk{kt ykðíke Þ¿kkrËf yÂøLkLkk fwtzLke 
¼M{ sune = suLke AkÃk = r[ö, rLkþkLke rík÷fMku = rík÷fÚke fÃkk¤ WÃkh fhðk{kt ykðíkk ÄkŠ{f r[ö, 
Ä{oLkwt «íkef yLku ÷ûk Ëþkoðíkk fÃkk¤{kt Äkhý fhðk{kt ykðíkwt r[Ln yÚkðk AkÃk, yçke÷, økw÷k÷, 
®MkËqh, [tËLk, ftfwt, ðøkuhu ÿÔÞku ÃkifeLkwt fÃkk¤{kt fhðk{kt ykðíkwt rík÷f søkíÞu = søkíkÚke, rðïÚke  
r¼Òk = swËk, y÷øk fnkðu = fnuðkÞ Au, sýkÞ Au íkune = íku, íkku Mkf÷ = çkÄku WÃk÷u = WÃkhLkku, 
Ëu¾kðLkku, çkkÌk, WÃk[khLk = WÃk[kh, WÃkkÞ, r¢Þk, f{o, ÷ûkýkuu îkhk Úkíkku yÚkoçkkuÄ, ðíkoLk, yk[hý 
Xøk = Mk{ksLku AuíkhLkkh, ¾kuxku ZkUøk fheLku VMkkðLkkh, ¾kuxwt Mk{òðe yLku zku¤ fheLku fkuELke 
ÃkkMkuÚke ½Lk MktÃkr¥k (MðkÚko {kxu )Ãkzkðe ÷uLkkh Ãký = Ãký XkX = ¼Ãkfku, ¾kuxku Ëu¾kð, çkkÌkk[kh  
çkLkkðu = çkLkkðu Au. Ëu¾kzu Au, Q¼ku fhu Au.

yLkwðkË
ð¤e ¼M{ yLku rík÷f îkhk íkku søkíkÚke y÷øk Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw íku Mkðo çkkÌk 

÷ûkýkuu Au. fkhý fu, Xøkku Ãký yuðk XkX çkLkkðu Au.

¼kðkÚko
ð¤e þheh WÃkh ¼M{ [ku¤ðkÚke yLku fÃkk¤{kt rík÷fLke AkÃk fhðkÚke ykðk 
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økwÁyku MktMkkh{kt swËk fnuðkÞ Au yLku Ëu¾kÞ Ãký Au, Ãkhtíkw ¼M{, rík÷f, ðuþ, 
ðøkuhu íkku Äkhý fhu÷kt çkkÌk r[öku Au. su Mk{ksLku çkíkkððk íku{s ÃkkuíkkLkkt f{kuo Ãkh 
fkçkq fhðk {kxu Ãký MknkÞ¼qík Úkíkk nkuÞ Au. ÄkŠ{f r[öku {kLkðe WÃkh ÷økk{Lkwt 
fkÞo fhíkkt nkuÞ Au, Ãkhtíkw yuðwt Ãký çkLkíkwt nkuÞ Au fu ykðk çkkÌk ykztçkhku íkku Mk{ksLku 
XøkLkkhk Xøkkhkyku Ãký ÃkkuíkkLkk þheh WÃkh Äkhý fhíkk nkuÞ Au. su{ RríknkMk 
WÃkh Lksh fheyu íkku sLkf hkòLke Ãkwºke yLku ËþhÚk hkòLkk Ãkwºk hk{[tÿLke ¼kÞko 
MkeíkkLku WÃkkze sðk {kxu Ëwü hkðýu ykðku s Mðktøk Äkhý fÞkuo níkku.

yux÷u fu, Xøk økwÁykuLkk çkkÌk ykztçkhku yLku ¼ÃkfkÚke ytòE sðkLke 
fkuE s sYh LkÚke, Ãkhtíkw íku{Lkk{kt ¿kkLk Ãk[kðkLke þÂõík fux÷e Mk{kÞu÷e Au íku 
íku{Lkk çkkÌk yk[hý yLku ÔÞðnkh WÃkhÚke fËk[ Lk Ãký yku¤¾e þfkÞ. íku{ 
Aíkkt íkuyku su «fkhLkwt ¿kkLk ÃkkuíkkLkk yLkwÞkÞe ðøkoLku ykÃku Au íku WÃkhÚke [ku¬Mk 
Lk¬e fhe þfkÞ. çknkh ntMk suðk yLku ytËh¾kLku çkøk÷kLke ð]r¥k Ähkðíkk íkÚkk 
MºkeLkk ¼ku-{tz¤{kt h[kíkk sqÚk{kt ½uhkÞu÷k fk{e yLku ðkMkLkk Þwõík økwÁykuLku 
yku¤¾ðk çknw s frXLk Au. su{Lkk{kt ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLke Mkk[e Mk{s 
LkÚke fu MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkË ytøku {krníke ytíkh{kt Qíkhe LkÚke íkuðk Xøk økwÁyku 
MktMkkh{kt ðfhe økÞu÷k ZkuhLke {kVf Vk÷u÷k nkuÞ Au. suLkkÚke Ä{o{køko{kt ð¤u÷k 
¼ku¤k ¼õíkkuyu MkkðÄkLke hk¾ðkLke sYh Au.

ð¤e, yuf ð¾ík {kíkkLkk øk¼o{kt çkqtË yLku çkesfLkk MktÞkuøkLkk ykÄkhu 
Lk¬e ÚkÞk {wsçk þheh, ðkýe, ðíkoLk yLku ÔÞðnkh fhíkwt s nkuÞ Au. ¼÷u 
ÃkAe MktMkkh{kt {ku¼kÃkkºk MÚkkLk {éÞwt, Ãkhtíkw ík¥ðkuLkk økkuh¾-ÄtÄk ònuh{kt 
Lknª íkku ytËh¾kLku Ãký [k÷w s hnuíkk nkuÞ Au. íku{kt þheh fu ytþ þwt fhu? 
ík¥ðkuLkku s «¼kð fkhý¼qík nkuE íkuLku íkuðwt fhðk {kxu «¼krðík fhu Au. íku{ 
Aíkkt Ãký Mk{Úko økwÁLkk ¿kkLk îkhk $rÿÞkuLku Qæðo{w¾e fhe ík¥ðkuLkk «¼kðLku 
íkeðú ðihkøkLkk yÂøLkÚke çkk¤e ËELku íkuLkk WÃkh rðsÞ «kÃík fhðk{kt ykðu íkku 
{kLkð SðLk MkkÚkof fhe þfkÞ Au. 

íkune XøkLkfu rík÷f AkÃkMku, Xøkfu {kuûk Lk fkiE;
íkku íkuLkfu Mkuðf nrhsLkfe, fnku õÞki fhe økík nkuE. 5
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	 þçËkÚko

íkune XøkLkfu = íkuðk XøkkuLke rík÷f AkÃkMku = fÃkk¤{kt Äkhý fhu÷ rík÷fLkk r[öÚke  
Xøkfu = Xøkð]r¥kÚke, Xøkð]r¥kðk¤k {kuûk = {wÂõík, sL{{hýLkwt Ëw:¾ Lk fkiE = Úkíkku LkÚke, fkuELkku Ãký 
Úkíkku LkÚke íkku = íkku ÃkAe íkeLkfu = íku{Lkk Mkuðf = Mkuðfku, WÃkkMkfku, ¼õík, rþ»Þ, yk¿kk Ãkk¤Lkkh 
ËkMk nrhsLkfe = ¼õíksLkLke, nrh¼õíkkuLke, ytíÞsLkkuLke , øk]nMÚke MkíMktøkeykuLke fnku = fnku  
õÞki fhe = fu{ fheLku økík = MkËTøkrík, {kuûk, fÕÞký nkuE = nkuE þfu ÚkE þfu?

yLkwðkË
rík÷fLke AkÃkÚke søkíkLku XøkLkkhk XøkkuLkku {kuûk Úkíkku LkÚke. íkku ÃkAe íku{Lkk 

Mkuðf yLku øk]nMÚke MkíMktøkeykuLke fuðe heíku MkËTøkrík ÚkE þfu? íku fnku!

¼kðkÚko
su økwÁyku ÃkkuíkkLkk çkkÌk ykztçkhku YÃk Ãknuhðuþ yLku fÃkk¤ WÃkh rík÷fLke AkÃk 

Äkhý fhðk Aíkkt søkíkLku XøkðkLke ð]r¥k hk¾íkk nkuÞ Au íkuðk XøkkhkykuLke fËe Ãký 
{wÂõík Úkíke LkÚke. íkuykuLkk ½x{kt y¿kkLkYÃk ytÄfkh íku{s ðkMkLkkykuLkku s ¾òLkku 
¼hu÷ku nkuÞ Au. íku{Lkk ÃkkuÃkrxÞk ¿kkLk îkhk fhu÷k hku[f yLku çkkuÄkí{f WÃkËuþkuÚke 
íkuykuLkwt ÃkkuíkkLkwt íkku fÕÞký Úkíkwt s LkÚke íkku ÃkAe íkuykuLkk {qnTrzík Mkuðfku yLku øk]nMÚke 
nrh¼õíkkuLkwt fÕÞký fu MkËTøkrík fuðe heíku ÚkE þfu? yux÷u fu, yuðk Xøk økwÁykuLkk rþ»Þku 
fu yk¿kk Ãkk¤Lkkhk MkuðfMk{ks Ãkife fkuELkku fkuE Ãký «fkhu {kuûk ÚkE þfíkku LkÚke.

íktík $ÿ økwý Sð stík Mk{, SLk{u økwÁ fwLk funw;
rík÷f AkÃk yýçkku÷ y[uíkLk, fwLk fhne WÃkËunw. 6

þçËkÚko

íktík = ík¥ðku, þheh $ÿ = Ãkkt[ f{uo$rÿÞ yLku Ãkkt[ ¿kkLku$rÿÞ økwý = ºký økwýku: hòu, ík{ku, 
Mkíkku Sðstík = søkíkLkk Mkk{kLÞ Sðu Mk{ = Mk{kLk, Mkh¾k, Lkk suðk s SLk{U = su{kt, su{Lkk{kt  
økwÁ = økwÁ, y¿kkLkYÃk ytÄfkhLku Lkü fhLkkh ÔÞÂõík fwLk = fkuLku funw = fnuðwt, fnuðkÞ  
rík÷f AkÃk = fÃkk¤{kt fhíkk rík÷fLkwt r[ö yýçkku÷ = yçkku÷wt y[uíkLk = y[uík fwLk = fkuý  
fhne = fhe þfÿ, fhu WÃkËunw = WÃkËuþ çkkuÄ, ¿kkLkÚke Mk¼h yk¿kk.
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yLkwðkË
$rÿÞku yLku økwý MkrníkLkkt ík¥ðku Mkðo Sðstíkw{kºk{kt Mk{kLk nkuE íku{kt økwÁ 

fkuLku fne þfkÞ ? rík÷fLke AkÃk íkku yçkku÷ yLku sz Au íkku ÃkAe fkuý WÃkËuþ 
fhe þfþu?

¼kðkÚko
MksoLknkhu fw÷ [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk ½kxLkwt rLk{koý fhu÷wt Au íku Ãkife støk{ 

òrík{kt íkuh ÷k¾ «fkh {kLkð òríkLkkt þheh çkLkkðu÷k Au. çkÄkt s Ãkt[ík¥ðkuLkk 
{kLkðþheh{kt Ëþ $rÿÞku yLku hòuøkwý, ík{kuøkwý íkÚkk Mkíkkuøkwý MkrníkLkk Mkðo 
ík¥ðkuLkk Mk{qnLku òuíkkt çkÄk{kt yuf Mkh¾kt s þhehLkwt çktÄkhý sýkÞ Au. suÚke 
þhehÚke íkku økwýLke yku¤¾ký ÚkE þfu Lknª. ð¤e þheh WÃkh Äkhý fhu÷kt çkkÌk 
r[öku suðk fu sxk, ðuþ, rík÷fLke AkÃk ðøkuhuÚke òu økwÁLke yku¤¾ fheyu íkku 
AuíkhkE sðkÞ. fkhý fu çkkÌk r[ökuYÃke rík÷f ðøkuhu íkku yçkku÷ yLku sz Au. 
ð¤e søkíkLku XøkLkkhk Xøkkhkyku Ãký ykðk çkkÌk r[ökuLkku WÃkÞkuøk fheLku søkíkLku 
Xøkíkk nkuÞ Au. íkku ÃkAe økwÁ íkhefu yku¤¾ðk {kxuLkwt ÷ûký þwt ? õÞk {kÃkËtzÚke 
økwÁLke Ãknu[kLk fhðe ? rðï{kt Mkðo Mkk{kLÞ ytþku fhkuzku fÕÃkkuÚke rðrðÄ Ëun{kt 
¼xfíkk nkuE íkuyku ÃkkuíkkLku Ëun{Þ Mk{su Au yLku ËunLkk MktçktÄ yLku «kf]ríkf ík¥ðkuÚke 
s ÃkkuíkkLku yku¤¾kðu Au, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk {q¤ Mð [iíkLk MðYÃkLke fu Mkðo h[LkkLkk 
fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkh ytøkuLke òý fkuELkk{kt LkÚke. íkuÚke yuðk Ãkh{ÃkË 
ytøkuLkk ¿kkLkLkku WÃkËuþ fkuý fkuLku fhu? {kxu Mkk[k ¿kkLkLkk y¼kðu Mkðo Sð y¿kkLk 
Ëþk{kt ðnuíkk nkuðkÚke MksoLknkh Ãkûku Mkk[k ¿kkLkLkku WÃkËuþ fkuE fhe þfíkwt LkÚke.

yune W¼Þu WÃkËuþLk ÷kÞf, ÃkwLknª ytþ rçkLkwt ¿kkLkwt;
¿kkLk rðLkk íkku økwÁLku rþ»k fwLk, Mkh¾u Mkh¾ Mk{kLkwt.  7

	 þçËkÚko

yune = yu «{kýu W¼Þu = çktLku WÃkËuþ = çkkuÄ, WÃkËuþ Lk = LkÚke, Lknª ÷kÞf = ÞkuøÞ ÷kÞfkík 
Ähkðíkk ÃkwLkne = ð¤e, fkhý fu, fu{fu ytþ = ytþ rçkLkwt = ðøkh, rMkðkÞ ¿kkLkwt = ¿kkLk, Mk{s  
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¿kkLk rðLkk íkku = ¿kkLk ðøkhíkku økwÁLku rþ»k = økwÁ yLku rþ»Þ fwLk = fkuý? Mkh¾u Mkh¾ = Mkh¾u Mkh¾k, 
yuf s Mkh¾k Mk{kLkwt = Mk{kLk.

yLkwðkË
íku çktLku WÃkËuþ fhðkLku ÷kÞf LkÚke. fkhý fu, ytþ ¿kkLk rMkðkÞLkku Au yLku 

¿kkLk rðLkk íkku çktLku Mkh¾u Mkh¾k nkuE fkuý økwÁ yLku rþ»Þ fkuLku fnuðkÞ?

¼kðkÚko
yk «{kýu $rÿÞku, økwý, ½ý ðøkuhu ík¥ðkuÚke çkLku÷kt Lkkþðtík þheh yLku þheh 

WÃkh Äkhý fhu÷ sz çkkÌk r[Lnku yu{ çktLku WÃkËuþ fhðkLku ÷kÞf LkÚke. fkhý 
fu, søkík{kt Mkðo {kLkðku{kt hnu÷k Mkk{kLÞ ytþ{kt y¿kkLk ÔÞkÃku÷wt Au. ð¤e çkkÌk 
r[öku íkku yçkku÷ yLku sz Au. íkku ÃkAe íku çktLku{ktÚke fkuELku Ãký ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk 
ytþ MðYÃk ytøkuLkwt fu Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k Mkfíkko Ãkrík MksoLknkh ytøkuLkwt 
¿kkLk LkÚke. MÚkq¤ ËunÄkhe {kLkðe ykðk ytþ-ytþeLkk ¿kkLkLkku WÃkËuþ fhðk {kxu 
÷kÞf LkÚke. òu rðï{kt yuðk ¿kkLkLkku s y¼kð nkuÞ íkku ¿kkLk rðLkk økwÁ yLku 
rþ»ÞLkku íkVkðík fuðe heíku Ãkkze þfkÞ ? ¿kkLk Ãkûku çkÄk yuf s Mkh¾u Mkh¾k 
(Mk{kLk) nkuÞ íkku ÃkAe MksoLknkhLkwt ¿kkLk ykÃkLkkh økwÁ fkuLku fnuðk ? yLku rþ»Þ 
íkhefuLkwt MktçkkuÄLk fkuLku fhðwt ?

íkçkíÞu Ãkh{ rðþu»k Ãkh{økwÁ, þhLk íkunwLkfu òR;
íkku fhíkkh Ãkh{ Ãkíkfe økík, Mkf÷ sunwLkMku ÃkkR.  8

þçËkÚko

íkçkíÞu = íkux÷k {kxu s, íkuÚke Ãkh{ rðþu»k Ãkh{økwÁ = Ãkh{ rðþu»k Ãkkxðe ytþ YÃk Ãkh{økwÁ 
þhLk íkunwLkfu = íkuykuLkk þhý{kt, íku{Lkkt [hýf{¤{kt Mk{Ãkoý òR = sELku, ÚkELku, sðwt  
íkku = íkku, íkuÚke fhíkkh = MksoLknkh, Mkfíkko Ãkh{ Ãkíkfe = Ãkh{ ÃkríkLke økík = økrík, ¿kkLk, Mk{s, òý  
Mkf÷ = Mkðo, ík{k{, çkÄe s sunwLkMku = íkuykuLkkÚke, su{LkkÚke ÃkkR = «kÃík fhe þfþku, {u¤ðe þfþku, 
«kÃík fhe þfkÞ.
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yLkwðkË
íkux÷k {kxu s Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ Ãkh{økwÁLkk þhýu sðkÚke MksoLknkhLkk 

Ãkh{Ãkrík ytøkuLke Mkðou Mk{s íku{Lkk Úkfe «kÃík fhe þfkþu.

¼kðkÚko
økwÁÃkËLke ÃkhtÃkhk íkku ykrË yLkkrËÚke [k÷e ykðu÷e Au. ð¤e {kLkðeLku økwÁ 

rðLkk ¿kkLkLke «krÃík Úkðe Ãký yMkt¼ð Au. økwÁLkwt ÃkË y{ku½ yLku y{qÕÞ Au. 
rðþu»k yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kkuyu Ãký Ãkkuíku økwÁLkwt ÃkË Äkhý fheLku økwÁLkk þhý 
Úkfe s ¿kkLkLke «krÃík fhe níke yLku rðï{kt ÏÞkrík ÃkkBÞk Au. íkku ÃkAe Mkðk÷ 
yu Q¼ku ÚkkÞ Au fu íkuykuyu su ¿kkLk «kÃík fÞwO íku yLku økwÁ îkhk ¿kkLkLkku WÃkËuþ 
fhðk{kt ykÔÞku íku fÞk «fkhLkku nþu?

Ä{o{køko{kt ¿kkLkLke árüyu økwÁykuLkk [kh «fkh Ãkkzðk{kt ykðu÷k Au, su{kt 
«kuûkøkwÁ, íkkÞøkwÁ, MkíkøkwÁ yLku Ãkh{økwÁ Au.

«kuûkøkwÁyku Ãkhkuûk hnu÷kt Ëuðe-ËuðíkkykuLku «kÃík fhðk {kxu yLku SðLku 
ÃkËkÚkoLkkt Mkw¾kuLke ÷k÷[{kt Lkkt¾eLku rðrðÄ ðúík, íkeÚko, Þ¿kkrË, f{ofktz ðøkuhu fhkðu 
Au. íku{s Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLke V¤ «krÃík {kxu SðLku WÃkËuþ ykÃkeLku ÷÷[kðe 
ÃkkuíkkLkwt SðLk rLkðkon fhu Au.

íkkÞøkwÁ þheh{kt hnu÷kt Ëiðe ík¥ðkuLku ¿kkLkÚke «íÞûk yku¤¾kðu Au ykðkt Ëiðe 
ík¥ðku yLku fwtz¤eLku {tºkku îkhk òøkúík fhkðeLku íkuLkkÚke [{ífkhe þÂõík «kÃík ÚkkÞ 
íkuðwt ¿kkLk Ëþkoðu Au. suÚke {kLkðe yürMkrØ {u¤ðe søkík{kt ÃkkuíkkLke ÞþfeŠík 
«kÃík fhu.

MkíkøkwÁ þheh{kt hnu÷kt Mk{økú ík¥ðkuLkk rð¼køk{kt Lkkþðtík yLku þkïíkLkku 
¼uË Ëþkoðu Au yLku Lkkþðtík ík¥ðkuLkku ¼køk íÞkøk fhe AuÕ÷u çkkfe hnuíkk þkïík 
ytþ MðYÃkLke Ãknu[kLk fhkðu Au. yk{, þheh{kt MksoLknkhLke MkòríkLkku ytþ Au 
íkuðwt rLkýoÞ fheLku çkíkkðu Au yLku ÃkkuíkkLkk Ëun{kt MkðkuoÃkhe ytþ Au su rðïrLkÞtíkkLkk 
ðtþLkku Au íku{ Mk{òðu Au. 

Ãkh{økwÁ Ëun{kt hnu÷k ytþLku ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLk fið÷Äk{{ktÚke suðku LkeféÞku 
níkku íkuðku þwØ yLku rLk{o¤ yrýyøkú ytfwrhík MðYÃku fhu Au yLku ytþe MksoLknkh 
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fið÷fíkko MkkÚku {u¤kÃk fhkðeLku Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõíkLkwt ËkLk çkrûkþ fhu Auu. 
rðïLkk MksoLknkh fið÷fíkko îkhk WíÃkÒk fhu÷ ºkýu «fkhLkk Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku 
Ãkh{rðþu»k ytþku Ãkife Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ yus Ãkh{økwÁ Au. MksoLknkh íku{Lku 
fÕÃk{kt yuf ð¾ík ÃkkuíkkLkk Ëqík íkhefu ytþ-ytþeLkwt ¿kkLk ykÃkðk {kxu rðï{kt 
{kuf÷u Au.

íkux÷k {kxu s Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ fið÷ðu¥kk Ãkh{økwÁLkk þhý{kt sðkÚke 
ytþLke Mkk[e yku¤¾ký ÚkkÞ Au yLku Mkðo h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkhLkwt 
¿kkLk ÚkkÞ Au. Ãkh{økwÁ fið÷¿kkLkLkk ykÄkhu yk Mkðo {krníkeÚke Mkòý fhu Au 
yLku íku{Lku þhýu ykðu÷k ytþLku yrÄfkhe sýkíkkt íkuLku rLk{o¤ fhu Au. ytíku yk 
þwØ ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k ytþLku Ãkh{ÃkËLkwt ËkLk çkrûkþ fhu Au.

òu Ãkkðne fíkko økík SLkMku, íkwhík rËÞu íkLk{Lkfw;
rð÷{ Lk fheík ¼heík ykhíkMku, yuMkune Ãkh{khÚkeLkfw.  9

	 þçËkÚko

òu Ãkkðne = òu «kÃík ÚkkÞ fíkko økík = fíkko ytøkuLkwt ¿kkLk, MksoLknkhLke økrík SLkMku = su{Lkk 
Úkfe, su{LkkÚke íkwhík = íkhík s, íkwhík s ËeÞu = ykÃke Ëuðwt, Mk{ŠÃkík fhe Ëuðwt íkLk{Lkfw = þheh yLku 
{Lk ytík:fhýLku rð÷{ = {kutzw Lkfheík = fÞko ðøkh, Lknª fhíkkt ¼heík ykhíkMku = ykhík ¼heLku, 
ykhíkhÃkqðof yuMkune = yuðk Ãkh{khÚkeLkfwt = Ãkh{kÚkeoLku, ÃkhkuÃkfkhe ÃkwÁ»kLku, ©uc ÃkË «kÃík fhkðLkkhLku

yLkwðkË
su{LkkÚke fíkkoLke økrík «kÃík ÚkkÞ yuðk ÃkhkuÃkfkhe Ãkh{ÃkwÁ»kLku rð÷tçk fÞko 

ðøkh ykhíkÃkqðof íkLk-{Lk (íkwhík s) Mk{Ãkoý fhe Ëuðwt.

¼kðkÚko
ytþ fhkuzku fÕÃkkuÚke MksoLknkhÚke rð¾qxku Ãkzâku íÞkhÚke y÷øk y÷øk Ëun{kt 

¼xõÞk fhu Au. yuf ËunLkk fhu÷k økwLkkykuLku ykÄkhu çkeòu Ëun Äkhý fhu Au yLku 
ÃkkAku Lkðk økwLkk fhu Au. yk{, Mkíkík «r¢Þk [k÷w s hnu Au íkuÚke økwLkkykuLkwt [¬h 
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[k÷w s hnuíkk sL{{hý Ãký Aqxíkwt LkÚke.
[kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk ½kx{kt Mkðkuo¥k{ yLku yrík Ëw÷o¼ {Lkw»ÞËun s 

fÕÞkýLkk fkÞo {kxu fk{ ykðe þfu íku{ Au. yux÷u fu, {Lkw»ÞËunu s ÃkkuíkkLkk 
fÕÞkýLkwt fkÞo rMkØ ÚkE þfu Au. ÃkqðosL{Lkk Mktr[ík f{kuoLkku WËÞ Úkíkkt íkuLkk V¤ 
MðYÃku rðï{kt {nkLk ÃkhkuÃkfkhe Ãkh{ÃkwÁ»k YÃk Ãkh{økwÁLkwt þhýwt MðefkhðkLkku 
yðMkh «kÃík ÚkkÞ íkku íkuðe íkf ÍzÃke ÷uðk{kt rð÷tçk fhðku òuEyu Lknª. ð¤e, 
yrík ykíkwhíkkÃkqðof ykhík ÷kðeLku ÃkkuíkkLkwt íkLk, {Lk yLku ÄLk MkðoMð íku{Lkkt 
[hý{kt Mk{Ãkoý fhðk{kt Ãký ðkh ÷økkzðe òuEyu Lknª. 

xwf xwf nkuE økÞu íkunwLkfu, ð[Lk WÃkh íkLk ðkhe;
íkku økwÁ Ãkh{ Mkf÷ suíkLku ¼h, ÷uðík økwLkk rLkðkhe.  10

þçËkÚko

xwf xwf nkuE = xwfzu xwfzk ÚkE, LÞkuåAkðh ÚkE, Mk{ŠÃkík ÚkE økÞu = økÞk íkunwLkfu = íkuykuLkk, 
íku{Lkk ð[Lk WÃkh = ð[Lkku WÃkh, Ëþkoðu÷ ÃkÚk WÃkh, sýkðu÷ Lkerík rLkÞ{ku WÃkh íkLk ðkhe = þheh 
fwhçkkLk fhe, þheh ðkhe sELku íkku = íkku økwÁ Ãkh{ = Ãkh{økwÁ Mkf÷ = çkÄk s suíkLku ¼h = sux÷k Au 
íkux÷k ÷uðík = ÷u Au økwLkk = økwLkk, yÃkhkÄ, ÃkkÃkku rLkðkhe = rLkðkhý fhu Au, Ëqh fhu Au, Lkü fhu Au. 
íku{ktÚke {wõík fhu Au.

yLkwðkË
íku{Lkkt ð[Lkku WÃkh suyku xwfzu xwfzk fhe ÃkkuíkkLkwt þheh LÞkuAkðh fhu íkku 

Ãkh{økwÁ íkuLkk sux÷k Au íkux÷k çkÄk s økwLkkykuLkwt rLkðkhý fhe ÷u Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁLkwt þhýwt yrík ykhíkÃkqðof MðefkÞko ÃkAe {w{wûkwyu íku{Lkk sýkÔÞk 

{wsçkLke hnuýefhýe Ãkk¤eLku ykXuÞ Ãknkuh fið÷fíkkoLkk «økx òÃkLkwt hxý yLku økwÃík 
y{h {tºkLkku òÃk sÃkðk òuEyu. MkðoLku {kºk [iíkLk árüÚke rLknk¤ðwt. íku{s ÃkkuíkkLkk 
þhehLke Ãkhðk fÞko rMkðkÞ MkkhÄkh rLkÞ{ Ãkk¤eLku ÃkkuíkkLkwt (MkðoMð) íkLk, {Lk yLku 
ÄLk Mk{Ãkoý fhe Ëuðwt òuEyu. íkuðk yrÄfkhe sLkkuLkk Mktr[ík økík sL{kuLkk yLku yk 
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sL{u fhu÷k sux÷k Ãký økwLkkyku Au íkuLkwt MksoLknkhu ykÃku÷ rð¼qríkLku ykÄkhu Ãkh{økwÁ 
rLkðkhý fhu Au. yk «{kýu f{o çktÄLk{ktÚke {wõík fheLku ytþLku rLk{o¤ MðYÃku fhu Au.

sçk fw÷ økwLkk rLkðks fheík økwÁ, Whýeík ytþ ¼ðuíkw;
suMkune rLksÃkrík feÞu ykã Äh, íkuMkune ¼Þu Lkfuíkw.  11

þçËkÚko

sçk = ßÞkhu fw÷ = çkÄk s, MktÃkqýo, ík{k{ økwLkk = Ëku»k, yÃkhkÄ rLkðks = rLkðkhý, 
{kV fhðwt fheík = fheLku, fhu økwÁ = Ãkh{økwÁ Whýeík = Éý rMkðkÞLkku, rLk{o¤, þwØ, [kuÏ¾ku  
ytþ = ytþ, MksoLknkhLkku Mkòrík Mkòýòý MðYÃk [iíkLkytþ ¼ðuíkwt = ÚkkÞ Au suMkune = suðe heíku  
rLksÃkrík = MksoLknkhu rfÞu = çkLkkÔÞku, WíÃkÒk fÞko ykã Äh = «Úk{ suðku níkku, ykrË{kt su «{kýu MðYÃk 
Äkhý fhu÷wt níkwt íkuMkune = íkuðku s ¼Þu = ÚkkÞ Lkfuíkw = rLk»f{o, f÷tf hrník, yÃkhkÄ {wõík, rLk{o¤, þwØ.

yLkwðkË
ßÞkhu Mkðo økwLkkyku Ãkh{økwÁ {kV fhu íÞkhu ytþ Éý rMkðkÞLkku ÚkE síkkt 

rLksÃkríkyu suðku «kht¼{kt çkLkkÔÞku níkku íkuðku s rLk»fk{e çkLke òÞ Au.

¼kðkÚko
MktÃkqýo heíku Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷ {w{wûkw ßÞkhu Ãkh{økwÁLkkt ð[Lkku {wsçk [wMíkÃkýu 

hnuýefhýe Ãkk¤eLku MkkhÄkh rLkÞ{kuLku ð¤øke hnu Au íÞkhu Ãkh{ËÞk¤w yLku 
ÃkhkuÃkfkhe Ãkh{økwÁ þhýu ykðu÷k Ãkife yrÄfkhe ytþLkk çkÄk s økwLkkyku {kV 
fhe Ëu Au. ßÞkhu ytþLkk çkÄk s økwLkkyku {kV Úkíkkt íku ÃkkAku fið÷fíkkoyu «kht¼{kt 
ytþkuLku WíÃkÒk fÞko níkk íkuLkk suðku þwØ yrýyøkú ytfwrhík MðYÃku s çkLke òÞ Au. 
yk heíku Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe ytþ Ãkkuíku rLk{o¤ ÚkE ntMk MðYÃku çkLku Au.

¼Þu Lkfuík ytþ yLkwfh{eík, {h{eík Ãkh{ WËkÁ;
íkune MkÁÃk þwØ yLkw¼ðMku, fhne Ãkkufkh ¢íkkÁ.  12
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þçËkÚko

¼Þu = ÚkE økÞu÷kt, ÚkkÞ, ÚkE òÞ Lkfuík = rLk»fk{, rLk»f÷tf, rLk{o¤, þwØ, [kuÏ¾ku  
yLkwfh{eík = f{kuoLkk çktÄLkkuÚke ¢{kLkwMkkh Ëun Úkfe fhu÷k f{kuoÚke {h{eík = ÃkkuíkkLkk {{oLku òýLkkh, 
{{oðk¤ku {ík÷çk ytøkuLke {krníke Ãkh{ = ©u»X, W¥k{, {nkLk WËkÁ = WËkh, rLk¾k÷Mk, Mkh¤  
íkune = íkuðk MkÁÃk = MðYÃkLkk þwØ = þwØ, rLk{o¤ yLkw¼ðMku = «íÞûk ¿kkLkÚke, yLkw¼ðÚke fhne = fhu 
Au Ãkkufkh = Ãkkufkh, ytíkhLkk {kuxk yðksÚke ¢íkkÁ = MksoLknkhLku, fíkkoLku.

yLkwðkË
ßÞkhu ytþ ÃkkuíkkLkk Mktr[ík f{kuoÚke rLk{o¤ ÚkkÞ Au íÞkhu ÃkkuíkkLkk {nkLk WËkh 

{ík÷çkLku òýu Au. ÃkAe þwØ MðYÃkLkk yLkw¼ð ðzu fíkkoLkku Ãkkufkh fhu Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu ytþ Ãkh{økwÁLke f]Ãkk Úkfe ÃkkuíkkLkk yMktÏÞ sL{kuLkkt yufrºkík ÚkÞu÷kt 

çkÄkt s f{kuoLkk çktÄLkku{ktÚke {wõík ÚkkÞ Au íÞkhu íku rLk{o¤ yLku rLk»f÷tf ÚkÞu÷ku 
ytþ ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk MðYÃkLkk {nkLk yLku WËkh fíkoÔÞLku Mk{su Au. ßÞkhu 
ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLÞLku yku¤¾u Au íÞkhu íkuLku þwØ MðYÃkLkku rLks yLkw¼ð ÚkkÞ Au 
yLku ÃkkuíkkLkk {nkLk WËkh {ík÷çkLke ¾çkh Ãkzu Au fu Ãkkuíku íkku yÕÃk [iíkLk Au yLku 
íku suLke MkskríkLkku Au íku MksoLknkh Mkðo¿k yLku Ãkh{ [iíkLk Au. suÚke yuðk Ãkh{rÃkíkk 
MkfíkkoÃkríkLku {¤ðk {kxu ykíkwh ÚkELku [iíkLk ¼kðu fið÷ fíkkoLku Ãkkufkh fhu Au.

yrík ykíkwhíkk f÷Ãktík Wh, ¼Þu rð»k{ ðúunuðtíkw;
yÃk rçkAhLk {eLk ík÷ÃkeíkðíkT, Þkiík nðu yíktíkw.  13

þçËkÚko

yrík = ½ýe, yíÞtík, rðþu»k «{ký{kt ykíkwhíkk = ÔÞkfw¤íkkÚke, fíkkoLku {¤ðkLke RåAkÚke  
fÕÃktík = fÕÃkktík fhu Au Wh = ÌËÞ{kt ¼Þu = ÚkkÞ Au, ÚkELku rð»k{ = «ríkfq¤, rðÁØ, Aqxk ÃkzâkLkk 
ðúunuðtíkw = rðhnðkLk yÃk = ÃkkýeÚke rçkAhLk = Aqxe Ãkzu÷ {eík = {kA÷e ík÷ÃkíkðíkT = íkzVzu Au 
íku{, íkzVrzÞk {khu Au íku heíku Þkihík = yuðe heíku «u{ Äkhý fhe, yuðe heíku ykhíkðtík nðu = ÚkkÞ Au  
yíktíkw = yíÞtík.
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yLkwðkË
suðe heíku ÃkkýeÚke rð¾qxe Ãkzu÷ {kA÷e ½ýe s íkhVzu Au íku{ ytþ Ãkkuíku 

Aqxk ÃkzâkLkk ðúunLku fkhýu yrík ykíkwhíkkÃkqðof ÌËÞ{kt fÕÃkktík fhu Au.

¼kðkÚko
suðe heíku s¤{ktÚke çknkh fkZðk{kt ykðu÷e {kA÷e s¤Úke y÷øk Úkíkkt 

Ãkkýe ðøkh íkhVrzÞkt {khu Au. s¤ ðøkh {kA÷eÚke Mknus Ãký r¼Òk hne þfkíke 
LkÚke. íkuðe s heíku ßÞkhu ytþLku ÃkkuíkkLkk WÃkh f{kuoLkk çktÄLkku níkkt íÞkhu íkku ytþ 
y¿kkLkíkk ðþ rðï{kt sL{{hýLkk [¬h{kt ¼xfíkku níkku, Ãkhtíkw ßÞkhu íku rLk{o¤ 
Úkíkkt MksoLknkhÚke y÷øk ÚkÞkLke ðuËLkkÚke ÃkkAk {¤ðk ykíkwh çkLke òÞ Au. íÞkhu 
{kA÷eLke su{ fíkkoÚke r¼Òk hne Lk þfðkÚke ÃkkuíkkLkk ÌËÞ{kt yíÞtík fÕÃkktík fhu Au.

MkqLku Ãkkufkh sËeÃk fhíkk rLks, íkËeÃk ytþ Wh ÷unwt;
ynku ÄLÞ sLk ykR r{÷u {ws, fnne ¢íkk Äh Lkunwt.  14

þçËkÚko

MkwLku = Mkkt¼¤u Ãkkufkh = [eMk, Ëw:¾ ¼he RçkkËík, «kÚkoLkk sËeÃk = ßÞkhu fhíkk rLks = rLks 
fíkko, ykã MksoLknkh, {q¤ Ãkh{ rÃkíkk íkËeÃk = íÞkhu ytþ = ytþ, MksoLknkhLkk Mkòrík, Mkòýòý 
MðYÃk [iíkLkytþ Wh ÷untw = ÌËÞ{kt ÷u Au, æÞkLk{kt ÷u Au ynku ÄLÞ = yhu íkLku ÄLÞðkË Au sLk = {Lkw»Þ 
ykR r{÷u {ws = {Lku ykðeLku {¤u fnne = fneLku ¢íkk = MksoLknkh Äh Lkunwt = MLkun Äkhý fhu Au.

yLkwðkË
ßÞkhu rLks fíkko Ãkkufkh Mkkt¼¤u Au, íÞkhu íku ytþLku Akíke MkhMkku [ktÃku Au 

(æÞkLk{kt ÷u Au) yLku MLkun ÄheLku fnu Au fu ynku! nu ytþ (sLk) ! íkwt ykðeLku {Lku 
{éÞku íkuÚke íkLku ÄLÞðkË Au.

	 ¼kðkÚko 
Ãkh{økwÁLkk ykÃku÷k fið÷¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷ yLku íku{Lke heÍ «kÃík 
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fheLku ÃkkuíkkLkk Mð[iíkLk yrýyøkú ytfwrhík MðYÃku ÚkÞu÷ ytþ, ßÞkhu [iíkLk 
¼kðÚke fíkkoLke Míkwrík fhu Au íÞkhu íkuLkk Ëw:¾ ¼Þko ÃkkufkhLku rLks MksoLknkh 
y[qf Mkkt¼¤u Au. íkuLke ¾hk ÌËÞÚke fhu÷e «kÚkoLkkLku ÃkkuíkkLkk rLks ntøk 
îkhk rLknk¤eLku Mðefkhu Au. ð¤e ËÞk¤w MksoLknkh ytþLkk fhu÷k ÃkkufkhLku 
æÞkLk{kt ÷ELku yuðk yrÄfkhe ytþLku fið÷ Äk{{kt íkwhík s çkku÷kðe ÷u Au 
yLku ÃkkuíkkLkk ÌËÞ MkhMkku ÷økkðe ¼uxu Au. íÞkhu Ãkh{ËÞk¤w MksoLknkh yuðk 
ytþ WÃkh MLkun Äkhý fhu Au yLku fnu Au fu su {Lku ykðeLku {éÞk yuðk sLk 
¾hu¾h ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. 

Ähne Lkun fhíkkh ÃkwhtsLk, r{÷ne ftX Wh ÷kR;
fkuxe fÕÃk rðAhLk íkLkfu íkÃk, þktrík fheík MknkR.  15

þçËkÚko

Ähne Lkun = MLkun Äkhý fheLku fhíkkh = MksoLknkh ÃkwhtsLk = {kÞkÚke hrník, Ãkqýo ÃkwÁ»k  
r{÷ne = {¤eLku, {¤íkkt s ftX Wh ÷kR = «u{Úke øk¤u ÷økkðu Au, ¼uxu Au, «u{Úke ÌËÞ MkhMkk [ktÃku 
Au fkuxe fÕÃk = fhkuzku fÕÃkkuÚke rðAhLk = rð¾qxku Ãkzu÷ íkLkfu = þhehLkk, MðYÃkLkk íkÃk = íkkÃkku,  
þktrík fheík = þktík fheLku MknkR = MknkÞíkk fhu Au.

yLkwðkË
{kÞkÚke hrník Ãkqýo ÃkwÁ»k MksoLknkhLku {¤íkkt s íkuyku MLkun Äkhý fheLku 

ftXu ÷økkðu Au. íÞkhu fhkuzku fÕÃkkuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k ytþLku MknkÞíkk fheLku íkuLkk 
MðYÃkLkk íkkÃkLku þktík fhu Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu ntMk MðYÃku çkLku÷ku ytþ ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt ÃkkAku òÞ Au íÞkhu 

{kÞkÚke hrník Ãkqýo ÃkwÁ»k MksoLknkh suðku ytþ «ðuþ fhu Au íkuðku s yÃkkh MLkun 
Äkhý fheLku ftXu ÷økkðu Au. yÚkkoíkT ðnk÷Ãkqðof ¼uxu Au íÞkhu fhkuzku fÕÃkkuuÚke rð¾qxk 
Ãkzu÷k íku ytþLku rðhnkÂøLkLkk íkkÃk Mkrník MðYÃkLkk Mk½¤k íkkÃkkuLku íkwhtík s þktík 
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fheLku MknkÞíkk fhu Au.

¼ðeík þktrík sçk Mkf÷ íkÃkíkfe, RAtíkk hne Lk íkkR;
rLksÃkrík Ãkh{ Äk{ ykÃkLk{u, hk¾eík yx÷ MkËkR.  16

þçËkÚko

¼ðeík = ÚkkÞ þktrík = þktrík sçk = ßÞkhu Mkf÷ = ík{k{, çkÄk s íkÃkíkfe = íkkÃkkuÚke  
RAtíkk = RåAk, ykþk, WíftXk hne Lk = hne Lknª íkkR = íkuÚke rLksÃkrík = MksoLknkh  
Ãkh{ Äk{ = ©ucÄk{, rLks {nkLk hnuXký, fið÷Äk{ ykÃkLk{ u = ÃkkuíkkLkk hk¾eík = hk¾u Au  
yx÷ = y[¤, yrð[¤, ÃkkAwt Lk sðwt Ãkzu íku heíku MkËkR = n{uþktt, rLkíÞ, fkÞ{.

yLkwðkË
ßÞkhu Mkðo «fkhLkk íkkÃkkuÚke þktrík Ãkk{u Au, íÞkhu fkuE Ãký «fkhLke RåAk 

hnuðk Ãkk{íke LkÚke. fið÷fíkko Ãký ÃkkuíkkLkk Äk{{ktÚke ÃkkAk Lk sðwt Ãkzu íku heíku 
MkËkLku {kxu íkuLku hk¾u Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu ytþ ÃkkuíkkLkk þwØ MðYÃku ÚkELkuu Mð-MðYÃku fið÷ fíkkoLkk Äk{{kt òÞ 

Au íÞkhu MksoLknkh yrík ykíkwhíkkÃkqðof yuðk ntMkYÃk ÚkÞu÷k ytþLku ¼uxu Au. suÚke 
íkuLkk Mk½¤k íkkÃkku þktík ÚkE òÞ Au. ßÞkhu íkuLku ík{k{ íkkÃkkuÚke þktrík {¤u Au, 
íÞkhu çkeS fkuE RåAk hnuðk Ãkk{íke LkÚke. ykðk RåAkhrník ytþLku MksoLknkh 
ÃkkuíkkLkk Ãkh{ fið÷Äk{{kt MkËkLku {kxu hk¾u Au. suÚke ytþLku ÃkkAwt çkúñktz{kt sðwt 
Ãkzíkwt LkÚke yLku Vhe sL{{hýLkwt Ëw:¾ ¼kuøkððwt Ãkzíkwt LkÚke. Ëiðe Äk{kuLke su{ 
ÃkwÛÞLkku ûkÞ Úkíkkt {]íÞw÷kuf{kt ÃkkAwt sðwt Ãkzu Au íkuðe ÂMÚkrík ynª LkÚke. yux÷u fu, 
yuf ð¾ík ytþ fið÷Äk{{kt òÞ Au ÃkAe {nkfÕÃk Ãkqhku Úkíkkt MkwÄe ytþLku ÃkkAwt 
{]íÞw÷kuf{kt sðwt Ãkzíkwt LkÚke. íku{s fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt hne fið÷Äk{Lkkt yfÂÕÃkík 
yLku yðýoLkeÞ Mkw¾kuLkku ykLktË {kýeLku Ãkh{rÃkíkkLkk MLkun{kt ík]Ãík ÚkE Lku hnuðkLkku 
yðMkh «kÃík ÚkkÞ Au. 



482� Mk¢ík ®[íkk{rý økútÚk

Ãkh{ Äk{ Ãkrík ÃkkMk Mkw¾Ëfe, yu {w¾ þfw Lk çkhLke;
¼wøkík{kLk sune fheík ÷ník íku, ÄLÞ sunwLkfe fhLke.  17

þçËkÚko

Ãkh{ Äk{ = {nkLk ©uc fið÷Äk{ Ãkrík = MksoLknkhLkk MkktrLkæÞ{kt ÃkkMk = ÃkkMkuLkk  
Mkw¾Ëfe = Mkw¾kuLke yu {w¾ = yk {w¾u þfw Lk çkhLke = ðýoLk fhe þfwt íku{ LkÚke ¼wøkík{kLk = ¼kuøkðLkkh 
sune = íku s, su fheík = fhu Au ÷ník íku = íkuLku òýe þfu Au ÄLÞ = ÄLÞíkk Au, ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au  
sunwLkfe = suykuLke fhLke = f{kuoLkku, Mkíf{kuoLkku, ¼ÂõíkLku, fíkkoLku {¤ðk fhu÷k «ÞíLkLku.

yLkwðkË
Ãkh{Äk{{kt Mkfíkko Ãkrík ÃkkMku hnuðkLkwt su Mkw¾ Au yu Mkw¾Lkwt {w¾îkhk ðýoLk 

fhe þfkÞ íku{ LkÚke. íkuLku íkku su ¼kuøkðíkk nkuÞ íku {kýe yLku òýe þfu íkuÚke yuðe 
þw¼ fhýe fhLkkhLku ÄLÞðkË Au.

¼kðkÚko
suLkwt ðýoLk fhðk{kt çkkðLk yûkhku Ãký fk{ ykðe þfu Lknª íkuðk yÃkhtÃkkh 

yLku yðýoLkeÞ Ãkh{Äk{Lkkt Mkw¾Lkwt ðýoLk {w¾ îkhk ðýoðe fu Ëþkoðe þfkÞ íku{ 
LkÚke. yuðk Mkw¾Lku íkku su ¼køÞðtík ytþku ¼kuøkðíkk nkuÞ íku s {kýeLku òýe þfu 
Au. yuðk þw¼f{o fhLkkh ¼køÞþk¤e ytþLku ÄLÞðkË Au. fkhý fu, íkuðk ytþLku 
{nkfÕÃk Ãkqhk Úkíkkt MkwÄe yk çkúñktz{kt sL{{hýLkwt Ëw:¾ íkku ¼kuøkððwt Ãkzíkwt LkÚke 
íku WÃkhktík fið÷Äk{{kt MksoLknkhLkk Mk{eÃk{kt hnuðkLkwt yÃkkh Mkw¾ ¼kuøkððkLkku 
yðMkh «kÃík ÚkÞku nkuÞ Au. su{ MktMkkh{kt Ãký rð¾qxk Ãkzu÷kt MktíkkLkku ÃkkAk 
{kíkk-rÃkíkkLku {¤u íÞkhu su Mkw¾Lke yLkw¼qrík ÚkkÞ íku ðýoðe þfkÞ Lknª. íku{s 
yÃkkh Mkw¾ku yLku ði¼ðe {kíkk-rÃkíkkLkk ½hLkwt Mkw¾ ßÞkhu MktíkkLk ÃkkAwt ¼kuøkðu íkku 
íkuLku su yLkw¼ð ÚkkÞ Au íkuLkwt fkuE ðýoLk ÚkE þfu Lknª. ßÞkhu fið÷Äk{Lkwt Mkw¾ íkku 
MÚkq¤ ÃkËkÚkkuoLkwt Lknª, Ãkhtíkw þkïík [iíkLk árüÚke ¼kuøkððkLkwt nkuÞ Au íkku ÃkAe íkuLkwt 
íkku ðýoLk fuðe heíku þõÞ çkLke þfu?
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¢íkk Äk{ Ãkh{ký Mkw¾Ë MkË, ¼wøkík ytþ yÚkknw;
su ríkíkfu Síkfw íkeíkfe økík, Ríkfu ÷¾u Lk fknw.  18

	 þçËkÚko

¢íkk Äk{ = fíkkoLkwt Äk{, fið÷Äk{ Ãkh{ký = Mkk{Úkoíkk, «{ký, Ãkwhkðku, Mkkrçkíke, ykÄkh, 
÷kÞfkík Mkw¾Ë = Mkw¾ËkÞf, Mkw¾ ykÃkLkkh MkË = þkïík ¼wøkík = ¼kuøkðLkkh ytþ = søkíkLkk 
MksoLknkhLkku Mkòrík Mkòýòý MðYÃk ytþ yÚkknw = yÚkkn, yøkkÄ, y{ÞkorËík, y{kÃk su = su 
ríkíkfu = íÞktLkk Síkfw = su{Lku íkeíkfe = íÞktLke økík = økrík, ¿kkLk, Mk{s, yLkw¼ð Ríkfu = ynªLkk  
÷¾u = Ëþkoðeyu, ÷¾u, sýkðe þfu, ðýoLk fhe þfu Lk = Lknª fknw = fkuE Ãký, õÞkhuÞ Ãký.

yLkwðkË
fíkkoLkk Äk{Lkwt Mk{Úkoíkkðk¤wt þkïík Mkw¾ íku ytþ y{ÞkorËík heíku ¼kuøkðu Au. 

su íÞkt Au íku{Lku s íÞktLkk Mkw¾Lkku yLkw¼ð nkuÞ Au. ynªLkk fkuE Ãký íku Ëþkoðe 
þfu Lknª.

¼kðkÚko
MktMkkhLkk Lkkþðtík ÃkËkÚkkuoLkwt ûkrýf Mkw¾ Ãký yu{ fnuðkÞ Au fu su {kýu íku 

s òýu. yux÷u fu, {kýLkkhku s íkuLkk ytøku ðýoLk fhe þfu yLku íkuLkk ûký¼tøkwh 
ykLktËLkku yLkw¼ð fhe þfu Au. 

MksoLknkhLkk fið÷Äk{Lkwt Mkw¾ íkku ík¥ðkíkeík Au. íku{s yrÄf Mkk{ÚÞoíkkðk¤wt 
þkïík Mkw¾ Au su y{ÞkorËík heíku yLku MkËk MkðoËk ¼kuøkððkLkwt nkuÞ Au, yux÷u fu, 
r[htSðe Mkw¾ Au. yuðk yøkkÄ yLku Ãkkhkðkh þkïík Mkw¾Lkku yLkw¼ð Ãký fkuE 
Ãkh{økwÁLkkt [hýkuLkk yrÄfkhe yLku fið÷fíkkoLke heÍ Ãkk{u÷k ¼køÞðtík ntMkku s 
¼kuøkðe þfu Au. suykuLku fið÷Äk{{kt sELku fíkkoLkk MkktrLkæÞ{kt hnuðkLkku yðMkh 
«kÃík ÚkÞku Au, íkuðk ntMk MðYÃku ÚkÞu÷k ytþku s ykðk Mkw¾Lkku yLkw¼ð fhíkk nkuÞ Au. 

yr¾÷ çkúñktzLkk MÚkq¤, Mkqû{, fkhý fu {nkfkhý Ëun Ähkðíkk Mkðo ytþku 
{kºk ytíkrhûkLkk Äk{ku Mkrník çkúñktzLkk Lkkþðtík Mkw¾ku ¼kuøkðu Au yLku íkuðk Mkw¾Lkwt 
ðýoLk íku fhe þfu Au, Ãkhtíkw fið÷Äk{Lkk þkïík Mkw¾Lkwt ðýoLk fhe þfu Lknª. yux÷u 
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fu, [kh «fkhLke {wÂõíkLku Ãkk{u÷kt ykðk Ëiðe-Äk{kuLkk Lkkþðtík Mkw¾ ¼kuøkðeLku 
yLkw¼ð Ähkðíkk ytþku íkuLkwt Mkk[uMkk[wt «{ký Mkrník ðýoLk Ëþkoðe þfu Au, Ãkhtíkw 
Ãkt[{e y¾tz fið÷ {wÂõíkLkk yÃkkh yLku þkïík Mkw¾Lkku yLkw¼ð s Lk nkuðkÚke 
íkuyku Ãký yk ðýoLk Ãký fhe þfíkk LkÚke.

yune Ãkhfkh MkÄk{ Mknkðík, ¢íkk ytþ íkLk r¼Òkk;
hnne íkkÞ ÷øk Ãkh{fkhý íkLk, ¼rðík ytþ {ne ÷eLkk.  19

þçËkÚko

yune Ãkhfkh = yk «fkhu MkÄk{ = ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLk YÃk fið÷Äk{{kt Mknkðík = MknðkMk 
fhu Au, MkeÄkÞu÷ MkktrLkæÞ{kt hnu Au, íÞkt rLkðkMk fhu Au ¢íkk ytþ = fíkkoyu WíÃkLLk fhu÷k (Mkk{kLÞ, 
rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k) ytþku íkLk = Ëun, MðYÃkÚke r¼Òkk = y÷øk, swËk, r¼Òk hnne = hnu Au  
íkkÞ ÷øk = íÞkt MkwÄe, ßÞkt MkwÄe Ãkh{fkhý íkLk = Ãkh{ fkhý Ëunu ¼rðík = ÚkkÞ Au, ¼¤u Au  
ytþ = ytþku çkÄk s MksoLknkhLkk Mkòý òý ytþku {ne = {kt ÷eLkk = ÷eLk, yufYÃk.

yLkwðkË
yk «fkhu fið÷Äk{{kt síkkt MkwÄe Mkðo fíkkoLkk ytþku ÃkkuíkkLkk MðYÃkÚke r¼Òk 

Ãkh{fkhý Ëunu hnu Au. ÃkAe fíkkoLkk Äk{{kt sELku ÃkkuíkkLkk MðYÃk{kt ÷eLk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ytþku [kh Ëun MkwÄe íkku Mkw¾-Ëw:¾ ÃkkuíkkLkkt f{kuo «{kýu ¼kuøkðíkk nkuÞ Au. 

ßÞkhu Ãkkt[{k Ãkh{fkhý Ëun{kt MkðoLku Mkw¾ s ¼kuøkððkLkwt nkuÞ Au. fkhý fu, 
íÞkt íkku yuf÷ku yr¼{kLk rLkhtsLkLkku ¼køk hÌkku Au {kxu íku ík¥ð ¼køk Ëun rðLkk 
yuf÷ku þwt «ð]r¥k fhu ? íkux÷k {kxu íku ytþ Ãkkt[{k Ãkh{fkhý ËunLku rð»ku Mkw¾ 
¼kuøkðu Au. ÃkAe íku ËunLkku ßÞkhu yðrÄ ytík ykðu íÞkhu Ãkh{fkhý ËunLkku Ãký 
íÞkøk fhu íÞkhu s ytþ Ãkh{Äk{{kt rLkðkMk fhu Au. 

yk heíku Mkðo «fkhLkk ytþku ÃkkuíkkLkk {q¤ ðíkLk YÃk fið÷Äk{{kt ÃkkuíkkLkk 
MðYÃk{kt ÷eLk ÚkELku Mkfíkko Ãkrík MksoLknkhLkk MkktrLkæÞ{kt hnu Au. íÞkt fið÷Äk{Lkk 
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yÃkkh yLku yøkkÄ Mkw¾ rLkhtíkh {kÛÞk fhu Au. íku Mkw¾ ßÞkt MkwÄe MksoLknkh ÃkkuíkkLke 
MktfÕÃk þÂõíkLku Mk{kðe Ëuíkk LkÚke íÞkt MkwÄe yux÷u fu, {nkfÕÃkLkk ytík ÃkÞOík {kýu 
Au. AuÕ÷u ßÞkhu fíkko ÃkkuíkkLke AuÕ÷e Aêe ytþð]r¥k ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe Ëu íÞkhu 
çkÄk s ytþku fíkko{kt Mk{kE òÞ Au.

ykuh ytþ ¼ð ¼{eoíkð fu íkLk, nrðík yðÄ íkune fk÷w;
Mkhð Mk{ux ÷uík ykÃkLku{u, ytíkfk÷ «ríkÃkk÷w.  20

þçËkÚko

ykuh = yLku, ð¤e, çkeò ytþ = MksoLknkh Mkòýòý [iíkLkytþku ¼ð = çkúñktz{kt  
¼{eoíkð = ¼{íkk, Ãkrhçkúñý fhíkk, rð[hý fhíkk fu íkLk = Ëun{kt, Lkk Ëun{kt nrðík = nkuÞ Au, hnu 
Au yðÄ = yðrÄ íkune = íkuykuLke fk÷w = fk¤, Mk{Þ Mkhð = Mkðo, çkÄwt s çkÄkLku Mk{ux ÷uík = Mk{uxe 
÷u Au, Mk{kðe ÷u Au ykÃkLku{u = ÃkkuíkkLkk{kt ytíkfk÷ = ytíkfk¤u, {nk«÷Þfk¤u «ríkÃkk÷w = «ríkÃkk÷f, 
MkðoLku Ãkku»ký fhLkkh.

yLkwðkË
ð¤e ytþku þheh{kt hne ËunLkk yðrÄfk¤ MkwÄe çkúñktz{kt ¼xfíkk hnu Au 

yLku {nk«÷Þfk¤u «ríkÃkk÷f fíkko íku MkðoLku ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe ÷u Au.

¼kðkÚko
su ytþku Ãkh{økwÁLke heÍ «kÃík fheLku fið÷Äk{{kt ÃknkutåÞk LkÚke íkuðk ytþku 

íkku ÃkkuíkkLkkt f{o Ëw»f{oLkk V¤ rLksfíkkoLke ytþð]r¥kLkk MktfÕÃkLkku ðuøk ÃknkU[u Au 
íÞkt MkwÄe ¼wõík{kLk fhu Au.

MÚkq¤Ëun íkku «økx r¢Þkðk¤ku Ëun, su ÃkkuíkkLkkt MkíkT f{kuo yLku Ëw»f]ík «íÞûk 
fhu Au. Mkqû{ ËunÚke {LkðktrAík Mkwf]ík-Ëw»f]ík ÚkkÞ Au, fkhýËunÚke yntfkh Ähu÷kt 
Mkwf]ík-Ëwf]ík ÚkkÞ Au yLku {nkfkhý Ëun íkku Mkwð]r¥kfu fwð]r¥k yu Mkwr¢ík-Ëwr¢ík ÚkkÞ Au. 
yk{, yk Mkwf]ík-Ëw»f]íkLkk V¤ yk [kh Ëun ÃknkU[íkk MkwÄe ¼kuøkððk Ãkzíkk nkuÞ Au.

ßÞkhu Ãkh{fkhý Ëun íkku Mkwf]ík-Ëw»f]ík rðLkkLkku rLkhk÷tçk, rLk÷uoÃk fíkkoLkk 
ytþLku ÷ÃkxkELku ytþðíkT ytþLkk yk¼q»ký YÃku hnu Au yk Ãkh{ËunLke 
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rLkhtsLkYÃk Lkqh ¼qr{fk Ãkh{ y{]íkÚke ¼hu÷k nkuE íkuLku rðþu Mkðo ytþ 
Ãkh{fkhý Ëunu hneLku yMktÏÞ fÕÃk MkwÄe Ãkh{ ykLktËLkkt Mkw¾ku {kÛÞk fhu Au. 
yk Ãkh{ ykLktË íku Ãkh{ yrðøkík y{]íkLkk ¼kusLk suðe ík]ÂÃík ÚkkÞ íkuðe 
ík]rÃíkðk¤k MkËkfk¤ hnu Au.

MÚkq¤Ëun íkku ¼kzqíke {fkLk suðwt Au yLku yÕÃk ykÞw»Þðk¤wt Au. yk {fkLk 
õÞkhu {qfeLku sEþwt yuLkwt «{ký fne þfkÞ íku{ LkÚke. fkuE {wfkðu íkku {qfeLku 
sðkÞ yøkh ykÃkkuykÃk {qfeLku sðwt nkuÞ íkku Ãký sðkÞ. yk{ MÚkq¤ËunLkwt 
ykÞw»Þ yuf Mkh¾k «{kýðk¤wt LkÚke, Ãkhtíkw MÚkq¤Ëun rMkðkÞLkk çkeò [kh Ëun íkku 
MksoLknkhu ð@{Þ ½ýk ykÞw»ÞLkk hk¾eLku ytþkuLku yu Ëun{kt «ðuþ fhkÔÞku Au, 
su{kt MÚkq¤ Ëun fhíkkt nòhøkýwt Mkqû{ ËunLkwt ykÞw»Þ Au, Mkqû{ ËunÚke nòh½ýwt 
fkhýËunLkwt ykÞw»Þ Au, fkhý ËunÚke nòh ½ýwt {nkfkhý ËunLkwt ykÞw»Þ Au 
yLku {nkfkhý ËunÚke nòh ½ýwt Ãkh{fkhý ËunLkwt ykÞw»Þ Au. yk{ Mkðo ËunLkk 
yðrÄfk¤ MkwÄe ytþku çkúñktz{kt ¼xfíkk hnu Au yLku AuÕ÷u Ãkh{fkhý Ëun íÞSLku 
çkÄk ytþku fið÷Äk{{kt òÞ Au.

MksoLknkh ÃkkuíkkLke Aêe ytþð]r¥kLkk MktfÕÃkLku ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe Ëu íÞkhu çkÄk 
s rLkhk÷tçk rLk÷uoÃk ÚkÞu÷k ytþku fíkko{kt Mk{kE òÞ Au. ÃkAe fþwt s Qøkhðk hnuðk 
Ãkk{íkwt LkÚke yLku su îiík MðYÃku fnuðkíkk Mkòrík {kºk yîiík YÃku Ãkkuíku yuf÷k s 
y÷u¾ fið÷ÃkwÁ»k [iíkLkLkk Ãkwts íkhefu hnu Au. 

ytþ rð÷kMk hnu suíkLku ¼h, y÷¾ yfu÷ hnkR;
çkkunkuÁ h[u òu ¢íkk Mkwüfw, ytþ LkðeLk WÃkòR.  21

þçËkÚko 

ytþ = MksoLknkhLkk Mkòýòý MðYÃk ºkýu «fkhLkk ytþku rð÷kMk = ¾u÷, r¢zk, {kus, Ëun{kt 
rLkðkMk, WíÃkr¥kÚke ytík MkwÄeLkk Mk{Þøkk¤ku hnu = hnu suíkLku ¼h = sux÷ku ð¾ík, ßÞkt MkwÄe, sux÷k 
Mk{Þ MkwÄe y÷¾ = y÷u¾ yfu÷ = yuf÷k s hnkR = hnu Au çkkunkuÁ = íÞkh çkkË h[u òu = òu h[Lkk 
h[u, h[u ¢íkk Mkwüfw = Mk]rüLke h[Lkk MksoLknkh Mksuo íkku ytþ = ÃkkuíkkLke MkòríkLkk Mkòýòý YÃk ytþ 
LkðeLk = Lkðk WÃkòR = WíÃkÒk fhu Au, WÃkòðu Au. 
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yLkwðkË
íÞkh ÃkAe ytþkuyu sux÷k ð¾ík MkwÄe rð÷kMk fÞkuo nkuÞ íkux÷k Mk{Þ MkwÄe íku 

y÷u¾ ÃkwÁ»k yuf÷k s hnu Au yLku VheÚke òu fíkko Mk]rüLkwt MksoLk fhu íkku íku LkðeLk 
ytþku WíÃkLLk fhu Au.

¼kðkÚko
y÷¾ fið÷ÃkwÁ»kLku ßÞkhu «kht¼Lkk fk¤u fktEf WíÃkÒk fhðkLke ¼kðLkk ÚkkÞ 

íÞkhu íkuyku ÃkkuíkkLkku þwØ MktfÕÃk fhu Au yLku ÃkkuíkkLke ð]r¥kyku îkhk h[LkkLku(¾u÷Lku) 
WíÃkÒk fhu Au. Mkðo h[Lkk h[eLku íkuLku {kýðk {kxu ytþkuLku Ãký WíÃkÒk fhu Au. yk 
ytþkuu su íku ËunLke yðrÄfk¤ MkwÄe Ëun{kt h{ý fÞko fhu Au. ßÞkhu MksoLknkh 
ÃkkuíkkLkk MktfÕÃkLku Mk{kðe Ëu yux÷u fu, {nkfÕÃkLkku Mk{Þøkk¤ku Ãkqhku Úkíkkt s yk 
Mkðo ytþ MkrníkLke çkÄe s h[Lkk ÷eLk Ãkk{u Au yLku su íku WíÃkr¥k íku íku ð]r¥kyku{kt 
¼¤e sELku çkÄe s ð]r¥kykuLku MksoLknkh ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe Ëu Au. yk{ MktfÕÃkLkk 
«kht¼Úke íku MktfÕÃkLkk ytík MkwÄeLkk Mk{Þøkk¤k sux÷k çkeò íkux÷k s Mk{Þ MkwÄe 
y÷u¾ fið÷fíkko yuf÷k s ÃkkuíkkLkk rLks fið÷Äk{{kt hnu Au. Vhe ßÞkhu LkðuMkhÚke 
ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkÚke Mk]rüLkwt MksoLk fhu Au íÞkhu MksoLknkh fið÷fíkko VheÚke Lkðk 
s ytþkuLku WíÃkÒk fhu Au.

ykøk÷u ytþ íkku ÃkkÃk ÃkwLÞfw, ¼qøkíke ¼Þu rLkhk÷u;
Mkku õÞki hnu r¼Òk fhíkkMku, Ãkh{íktík ytíkfk÷u.  22

þçËkÚko

ykøk÷u = ykøk¤Lkk, Ãknu÷kLkk ytþ = Mkòýòý MðYÃk [iíkLkytþ íkku = íkku  
ÃkkÃk ÃkwLÞfw = ÃkkÃkku yLku ÃkwÛÞku Lku, Mkwf]rík yLku Ëw»f]íkLku ¼qøkíke = ¼kuøkðeLku ¼Þu = ÚkÞk  
rLkhk÷u = rLk÷uoÃk, [kuÏ¾k, þwØ, rLk{o¤ Mkku = íku õÞki = þk {kxu, fu{, fuðe heíku hnu = hnu  
r¼Òk = y÷øk, swËk, LÞkhk fhíkkMku = fíkkoÚke, MksoLknkhÚke Ãkh{íktík = Ãkh{fkhý Ëunu ÚkÞu÷k  
ytíkfk÷u = ytíkfk¤u, {nk«÷Þ ð¾íku {nkfÕÃk Ãkqhku Úkíkk.
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yLkwðkË
ykøk¤Lkk ytþku íkku ÃkkÃk ÃkwÛÞ ¼wõík{kLk fheLku rLkhk¤k ÚkE Ãkh{fkhý Ëun 

ÚkE økÞk nkuÞ Au, suÚke ytíkfk¤u fíkkoÚke þk {kxu r¼Òk hnu? 

¼kðkÚko
WíÃkr¥k Ãkk{u÷k Mkk{kLÞ rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k yu{ çkÄk s ytþku MÚkq¤, 

Mkqû{ fkhý yLku {nkfkhý Ëun{kt ¼ú{ý fheLku ÃkkuíkkLkk Mkðo Mkwr¢ík yLku Ëw»f]íkkuLkkt 
ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞLku ¼kuøkðeLku rLkhk¤k ÚkÞkt nkuðkÚke AuÕ÷u Ãkh{fkhý Ëunu rLk÷uoÃk heíku 
hnuíkk nkuÞ Au. ytík{kt Ãkh{fkhý ËunLke ¼qr{fk íÞSLku çkÄk s ytþku fið÷Äk{{kt 
òÞ Au. ßÞkhu MksoLknkh ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃkLku Mk{kðíkkt {nk«÷Þfk¤u çkÄe s 
h[Lkk ÷eLk Ãkk{u íÞkhu fþwt s Qøkhðk Ãkk{íkwt LkÚke yLku íku ð¾íku çkÄk s ytþku 
Ãký fíkko{kt Mk{kE òÞ Au. yux÷u fu, «÷Þfk¤ Ãknu÷k çkÄk s ytþku f{kuoLkkt V¤ 
¼kuøkðeLku {nkfkhý Ëunu rLk»fk{e s çkLku÷k nkuÞ Au. yk¾hu fíkkoLkkt [kuhkMke 
ík¥ðkuLke WíÃkr¥k Mkrník Mkðo ík¥ðkuLke h[Lkk Ãký hnuðk Ãkk{íke LkÚke íkku ÃkAe íkuðk 
þwØ ytþku fið÷fíkkoÚke swËk fuðe heíku hne þfu? 

ßÞki ½xfu çkeLkMku ½xfu Lk¼, {nkþqLÞ òR Mk{kR;
íÞki ytþfu Ãkh{fkhLk íkLk, Aqxík ¢íkk {u÷kR.  23

þçËkÚko

ßÞki = su{ ½xfu = ½zkLkwt çkeLkMku = nÞkrík ðøkh, Lkkþ Ãkk{íkkt Vqxe síkkt ½xfu Lk¼ = ½zk{kt 
hnu÷wt yðfkþ, Ãkku÷ký {nkþqLÞ = {nkþqLÞ{kt, {nkÃkku÷ký{kt òR Mk{kR = Mk{kE òÞ Au. ¼¤e 
òÞ Au íÞki = íkuðe s heíku, íku{s ytþfu = ytþkuLkk Ãkh{fkhLk = Ãkh{fkhý íkLk = Ëun Aqxík = Aqxe 
síkkt, Lkkþ Ãkk{íkkt, rð÷MkkE síkkt, ¢íkk = MksoLknkh{kt {u÷kR = {¤e òÞ Au.

yLkwðkË
suðe heíku ½zku Vqxe sðkÚke ½zk{ktLkwt Ãkku÷ký {nkþqLÞ{kt Mk{kE òÞ Au. 

íkuðe heíku ytþkuLkku Ãkh{fkhý Ëun rð÷MkkE síkkt ytþku fið÷fíkko{kt {¤e òÞ Au.
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¼kðkÚko
suðe heíku fkuE {kxeLkku ½zku fu íkuLkk suðwt yLÞ Ãkkºk nkuÞ yLku íku Ãkkºk Lkkþ 

Ãkk{íkkt fu Vqxe síkkt ytíku íku{kt hnu÷wt su Ãkku÷ký Au íku {nkþqLÞLkk Ãkku÷ký{kt Mk{kE 
òÞ Au yux÷u fu, ½zk{kt hnu÷wt ½xkfkþ ½zku Vqxe síkkt swËwt hne þfíkwt LkÚke Ãkhtíkw 
{nËT ykfkþ{kt ¼¤e òÞ Au. íkuðe s heíku Ëhuf ytþku ytíku rLk÷oÃk Ãkh{fkhý Ëun{kt 
hnu÷k nkuÞ Au. ßÞkhu Ãkh{fkhý Ëun {nkfÕÃku rð÷kE òÞ íkku íkuðk Ãkh{fkhý 
Ëun{kt hnu÷k ytþku ytíku fið÷Äk{{kt sE MksoLknkh{kt ¼¤e òÞ Au yux÷u fu, 
MksoLknkhLke A ð]r¥kykuÚke ÃkuËk ÚkÞu÷e Mkðo h[Lkk ÃkkuíkÃkkuíkkLke ð]r¥k{kt Mk{kE òÞ 
Au. AuÕ÷u íku Ëhuf ð]r¥kyku MksoLknkh fið÷fíkko ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe Ëu Au.

yune yLkwfh{ ¢íkkh fhíkfu, Mk{xu Vuhe ÃkMkhkR;
yðÄ yðÄ fk÷Lk yune rðÄMku, h[eík yr¾÷ h[LkkR.  24

þçËkÚko

yune = yk «{kýuLkk, yk heíkLkk yLkwfh{ = ¢{kLkwMkkh, yLkw¢{u, yuf ÃkAe yuf yu{ ðkhk 
Vhíke ¢íkkh = MksoLknkhLkk fhíkfu = ¢íkLku, h[LkkLku, WíÃkr¥kLku Mk{xu = Mk{uxeLku Vuhe = VheÚke  
ÃkMkhkR = «Mkkhku fhu Au. h[u Au, çkLkkðu Au. yðÄ yðÄ fk÷Lk = ßÞkhu ßÞkhu yðrÄfk¤ 
ÚkkÞ íÞkhu, {nk«÷Þfk¤ ð¾íku yune rðÄMku = yks «{kýu, yk rðrÄ {wsçk s h[eík = h[u Au  
yr¾÷ h[LkkR = yr¾÷ çkúñktzLke Mkðo h[Lkkyku.

yLkwðkË
yuðe heíku fíkkoLke h[LkkLkku yk «{kýuLkku yLkw¢{ nkuðkÚke Ëhuf {nk«÷Þfk¤u 

yr¾÷ çkúñktzLke h[u÷e h[LkkLku Mk{uxeLku VheÚke íkuLkku ÃkMkkhku fhu Au.

¼kðkÚko
yøkkW Mk{ßÞk íku {wsçk MksoLknkh ÃkkuíkkLkk þwØ MktfÕÃk îkhk ¢{kLkwMkkh 

ÃkkuíkkLke A ð]r¥kyku îkhk yr¾÷ çkúñktzLke yLku Mkðo ytþkuLke WíÃkr¥k fhu Au. 
{nkfÕÃkLkk ytíku ßÞkhu íku{Lkku þwØ MktfÕÃkLkku ðuøk Mk{kE òÞ íÞkhu su heíku 
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WíÃkÒk fhe níke íku heíku Mkðo h[LkkLku Mk{kðe Ëu Au yLku Ãkkuíku yuf÷k y÷¾ 
ÃkwÁ»k íkhefu íkux÷k s ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÃkkuíkkLkk fið÷Äk{{kt þqLÞðíkT ÂMÚkrík{kt 
hnu Au. ð¤e ÃkkAk VheÚke íku s ¢{kLkwMkkh Mk]r»xLke Mkðo h[Lkk Mkrník LkðeLk 
ytþkuLku WíÃkÒk fhu Au. yk{, yk «{kýuLkku WíÃkr¥k yLku «÷ÞLkku ¢{ Mkíkík 
[kÕÞk s fhu Au.

Ãký fíkko rLks Mkf÷ ytþfu, yðÄfk÷ rðLkwt MkkuR;
ykã ytík ys{k÷ yòuLkef, MkËk y¾trzík ykuR.  25

þçËkÚko

Ãký = Ãkhtíkw fíkko = MksoLknkh, {kr÷f, Ãkh{rÃkíkk rLks = {q¤, Mkf÷ ytþfu = Ëhuf ytþkuLkk 
yðÄfk÷ = ytíkfk¤, yðrÄ rðLkwt = ðøkhLkk, hrník, rMkðkÞLkk MkkuR = íkuyku ykã = «kht¼Úke  
ytík = ytík MkwÄe ys{k÷ = {k÷w{ Lk Ãkzu íkuðk, yá~Þ yòuLkef = ysL{k, yåÞwík, sL{ Lknª ÷uLkkh, 
MkËk = MkËk, n{uþktt, rLkíÞ y¾trzík = y¾trzík MðYÃku, ¾trzík ðøkhLkk ykuR = hnu÷k Au.

yLkwðkË
Ãkhtíkw Mkðo ytþkuLkk fkhýYÃku hnu÷k MksoLknkh yðrÄfk¤ rMkðkÞLkk Au. ð¤e 

ykã ytík rMkðkÞLkk yáü yLku ysL{k nkuE MkËkLku {kxu y¾tz hnu÷k Au. 

¼kðkÚko
Ãkhtíkw Mkðo Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku Ãkh{rðþu»k ytþku suLkk ðtþLkk Au yuðk 

WíÃkr¥kLkk fkhýYÃku hnu÷k MkfíkkoÃkrík MksoLknkh yðrÄfk¤Úke hrník Au. yux÷u 
fu, íkuyku Mk]r»xLke h[LkkLke Ãknu÷kt nÞkík níkk yLku ÃkMkkhk Ëhr{ÞkLk íkuykuLke 
nÞkrík Au. íku{s h[LkkLkk {nk«÷Þfk¤ ÃkAe Ãký íkuykuLke nÞkíke hnu Au. íkuðk 
WíÃkr¥k yLku ÷Þ rMkðkÞLkk MksoLknkh Au. ð¤e, íkuyku ys{k÷ yux÷u fu {k÷q{ 
Lk Ãkzu íkuðk yáü Au yLku yåÞwík yux÷u fu ysL{k yÞkurLk ÃkwÁ»k Au. suÚke íkuyku 
MkËk-MkðoËk n{uþktLku {kxu yrðLkkþe yLku y¾tz hnu÷k Au. 
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Ãkh{ ytþ n{ íkune ÃkríkLkfu, Mkf÷ ytþ RþíkkR;
fÕÃk fÕÃk rðík òÞ ykÞ ÃkwrLk, fnLk ¾kus fhíkkR.  26

þçËkÚko

Ãkh{ ytþ = Ãkh{ rðþu»k ytþ n{ = nwt íkune = yuðk ÃkríkLkfu = ÃkríkLkku, MksoLknkhLkku, {kr÷fLkku, 
Mkf÷ ytþ = Mkðo ytþku{kt RþíkkR = Ãkkxðe, {kuxk rðþu»k, ©uc, fÕÃk fÕÃk rðík òÞ = f÷ fÕÃk ðeíke 
òÞ, Ëhuf fÕÃk Ãkqhku Úkíkkt. ykÞ = ykðeLku ÃkwrLk = VheÚke, ðkhtðkh fnLk = fnuðk ¾kus = þkuÄ, ¼k¤, 
{krníke, ¿kkLk, Mk{s, fhíkkR = fíkkoLke, MksoLknkhLke, Ãkh{rÃkíkkLke.

yLkwðkË
íkuðk ÃkríkLkku nwt Ãkh{rðþu»k ytþ Awt yLku Mkðo ytþku{kt Ãkkxðe Awt. fÕÃk Ãkqhku 

Úkíkkt VheÚke ykðeLku fíkkoLke ¼k¤ sýkðwt Awt.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ íkku fið÷Äk{{kt MkËkLku {kxu rçkhks{kLk yuðk yrðLkkþe, yáü, 

ysL{k Ãkh{rÃkíkkLkk Ãkh{rðþu»k ytþ Au. ð¤e íkuyku Mkk{kLÞ, rðþu»k yLku 
Ãkh{rðþu»k yu{ çkÄk s ytþku{kt Ãkkxðe ytþ Au yux÷u fu, MkkiÚke {kuxk yLku 
©uc ytþ Au. suyku MkËkLku {kxu MksoLknkhLke MkktrLkæÞ{kt hnuíkk nkuE fÕÃk{kt 
yuf ð¾ík rðï{kt ykðu Au. íku{Lku MksoLknkh îkhk rðï{kt {kuf÷ðkLkku {wÏÞ 
ykþÞ fið÷¿kkLk îkhk ytþ-ytþeLkku ÷ûk sýkðíkkt Mkfíkko rMkØktíkLkwt MÚkkÃkLk 
fhðkLkwt Au yLku rðï{kt su yòÛÞk hnu÷k Ãkh{ÃkríkLke LÞkÞÃkqðof yku¤¾ký 
fhkðeLku ytþkuLku MksoLknkh MkkÚku {u¤kÃk fhkððkLkwt Au. ykðk W{Ëk yLku 
ÃkhkuÃkfkhe fkÞo {kxu fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k rËÔÞËun Äkhý fheLku (rðï{kt) fÕÃk{kt 
yuf ð¾ík ykðu Au.

¢íkk ¾kus ykuÁ ¢íkðLkfe Rík, rðrðÄe ¼kík rðMíkkR;
fnu fwðuh ¼ð Vuh Vhf økík, ËuðLk LkULk ËhþkR.  27
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þçËkÚko

fíkko = MksoLknkh, fið÷fíkko, ¾kus = þkuÄ, íkÃkkMk, ykuÁ = yLku ¢íkðLkfe = h[LkkLke, 
¢íkLke, WíÃkr¥kLke, Rík = yk çkkswLke, yr¾÷ çkúñktzLke rðrðÄ ¼kík = y÷øk-y÷øk heíku  
rðMíkkR = rðMíkkhÃkqðof Ëþkoðe Au. fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu ¼ð Vuh = ¼ð{kt Vuhk VhðkLke, 
rðï{kt sL{{hýLkk Vuhk{ktÚke Vhf økík = VkhøkríkLke økrík, {wõík Úkðk ytøkuLke Mk{s, {wÂõík ytøkuLkwt 
¿kkLk ËuðLk = ykÃkðk {kxu LkULk = árü, rËÔÞ ¿kkLk[ûkw ËhþkR = çkíkkÔÞkt, ËþkoÔÞkt.

yLkwðkË
fíkkoLke þkuÄ fhðk ytøku yLku yr¾÷ çkúñktzLke h[LkkLke {krníke rðrðÄ heíku 

rðMíkkhÃkqðof Ëþkoðe Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu rðï{kt sL{{hýLkk Vuhk{ktÚke 
y÷øk Úkðk {kxuLkkt ¿kkLk[ûkw Ãký ËþkoÔÞkt Au.

¼kðkÚko
fwðuhMðk{eLkku yk økútÚkLke h[Lkk ÃkkA¤Lkku WËTuþ søkíkLkk Mkðo ytþku ÃkkuíkkLkk 

þwØ [iíkLk MðYÃkLku yku¤¾eLku íkuLke MkòríkLkk ytþeLku yku¤¾u, íku{s MksoLknkh 
Ãkh{ ÃkríkLke yËT¼wík h[LkkLku Ãký yku¤¾u, suÚke ËhufLkk ÌËÞ{kt yuðe h[LkkLkk 
h[Lkkh {kxu ynku¼kð ÃkuËk ÚkkÞ. íku fkhýu Mk½¤e {krníke yLku h[LkkLkwt ¿kkLk 
ËþkoÔÞwt Au. ð¤e, MksoLknkhLku «kÃík fhðk {kxu ytþu fÞk «fkhLkku ðihkøk Äkhý 
fheLku fíkkoLku {¤ðk {kxuLkk rðhnLku Mktíkku»kðk õÞk «fkhLke ¼Âõík yLku «kÚkoLkk 
fhðe íku Ãký rðøkíkðkh Mk{òÔÞwt Au. Mk{Úko Ãkh{økwÁLkwt þhýwt MðefkÞko rMkðkÞ 
fíkkoLku {¤ðkLke yr¼÷k»kk ÔÞÚko Mkkrçkík ÚkkÞ Au, íku Ãký rðMíkkhÃkqðof Mk{òððk 
«ÞíLk fÞkuo Au. yk WÃkhktík ytþLku sL{{hýLkk Vuhk{ktÚke {wÂõík {u¤ððk {kxuLkk 
WÃkkÞ Ëþkoðe [{os[ûkwÚke Lknª, Ãkhtíkw rËÔÞ ¿kkLk[ûkw Úkfe þkïík ÃkËLku rLknk¤ðk 
{kxuLkku {køko Ãký ËþkoÔÞku Au.

Ëhþ ÃkhMk fhLkLk fkhLk ¢ík, sune SLk{u s{ sune;
fnu fÁýkMkkøkh fÁýkfh, MkqLkeÞku Mkf÷ Mkçkune.  28
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þçËkÚko

Ëhþ = rËÔÞ Lku tLkÚke Ëþoðwt ÃkhMk = [iíkLk r[öÚke MÃkþoðwt fhLkLk = fhLkkh, fkÞo  
fkhLk ¢ík = h[LkkLkk fkhýYÃku sune = suðe SLk{u = suLkk{kt s{ = su «fkhu , su{ Au íku{  
sune = suðwt su fnu fÁýkMkkøkh = fÁýkMkkøkh fnu Au fu fÁýkfh = fÁýk fheLku MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku  
Mkf÷ Mkçkune = Mkðo fkuE, Mkki fkuE, çkÄk s.

yLkwðkË
©e{íkT fÁýkMkkøkhu fÁýk fheLku h[LkkLkk fkhýYÃk hnu÷k fíkkoLkk ËþoLk 

yLku MÃkþo fhðk {kxu suLkk{kt su «fkhu suðe Au íkuðe nfefík Ëþkoðe Au. suLku Mkðo 
fkuE ©ðý fhku.

¼kðkÚko
©e{íkT fÁýkMkkøkh rðïLkk Sð WÃkh fÁýk fheLku yr¾÷ çkúñktzLke Mkðo 

h[LkkLkk fkhýYÃku hnu÷k rLks Mkfíkko Ãkrík MksoLknkhLku íku{Lke h[LkkLkk {kæÞ{Úke 
{w÷ðýe fheLku íkuykuLke {nkLkíkkLkku yLku íku{Lke MkðkuoÃkheíkkLkku ÏÞk÷ ykÃÞku Au. 
ð¤e suLkk{kt su «fkhu suðwt Au íkuðwt MkíÞ¿kkLk Ëþkoððk {kxuLke Mkk{ÚÞoíkkLku çkíkkðe 
Au. Mk{Úko økwÁLkk þhý{kt þk {kxu sðwt íku LÞkÞÃkqðof Ëþkoððk «ÞíLk fÞkuo Au. 
ð¤e [iíkLk árüÚke Ãkh{ÃkËLku rLknk¤eLku íkuLku MÃkþoðk {kxuLkk yøkkÄ Ãkrh©{ yLku 
MkkhÄkh rLkÞ{ðk¤e ¼ÂõíkLke yk[kh Mktrníkk Ãký çkíkkðe Au. ¼kiríkf ÃkËkÚkkuo{ktÚke 
ð]r¥kLku y¤øke fhe ðihkøk îkhk ¿kkLk [ûkwÚke þwØ [iíkLkLku «Úk{ yku¤¾e íkuLkk 
Mkòrík ytþeLke Ãknu[kLk fhðk {kxuLkk WÃkkÞku yLku Mk{Úko økwÁLke heÍ «kÃík fheLku 
Mkw¢eík-Ëw»¢eík{ktÚke {wÂõík {u¤ððkLkk Mk[kux WÃk[khku Ãký ËþkoÔÞk Au. suLku Mkðo 
æÞkLkÚke ©ðý fhðkLke sYh Au.

yk økútÚkLkwt Lkk{ s ‘Mk¢ík ®[íkk{rý’ Au suLkku økŠ¼ík yÚko Ãký yu s Au 
fu MksoLknkh ®[íkk{rý Mk{kLk Au. suykuLke fkuE Ãký MkkÚku íkw÷Lkk ÚkE þfu íku{ 
LkÚke. ð¤e íku{Lkk ®[íkðLkÚke su RåAk nkuÞ íku «kÃík fhe þfkÞ Au. ßÞkhu 
{kLkðe Ãkh{økwÁLkk fið÷¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞku nkuÞ íkuLku ðihkøk{Þ SðLk SððkLke 
MkkÚkku-MkkÚk fíkkoLku {¤ðkLkku ðúun òøku÷ku nkuÞ Au. yk ðihkøk yLku ðúunLkwt r{÷Lk 
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ÚkðkÚke ytþLku çkeswt fkuE ËwLÞðe ykfktûkk hnuíke LkÚke. {kºk MksoLknkhLku {¤ðkLkku 
Þkuøk õÞkhu «kÃík ÚkkÞ íku s yr¼÷k»kk yLku WíftXk MkíkíkT hÌkk fhu Au. fíkkoLku «kÃík 
fhðk {kxuLkku Mkh¤ WÃkkÞ yk økútÚk{kt ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk ¾qçk s Mknu÷kEÚke 
Mk{s Ãkzu íku heíku WËknhýku yLku áüktíkku îkhk ykÃÞku Au. suLku rs¿kkMkw Mkðo Sðyu 
þwØ r[¥ku ©ðý fheLku íku {wsçkLkwt yLkwfhý fhðwt yLku íÞkhu s Ãkh{ÃkË Ãkk{ðk{kt 
shkÃký rð÷tçk Úkþu Lknª. yk sL{u s Ãkh{økwÁ ykÃkýLku fið÷fíkko MkkÚku {u¤kÃk 
fhkðþu íku rLk:MktËun Au.

Mk¢ík ®[íkk{rý økútÚk MktÃkqýo
MkíkT fið÷ Mkknuçk

MkíkT fið÷ Ãkh{kí{k
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y÷tfkh íkLkfu yLkw¼ðfe... 	 ytøk 15	 28	 360
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yÕÃk ytþ ykÞw»k Ãkrík fu fs... 	 ytøk 17	 28	 444
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yrík ykíkwhíkk f÷Ãktík Wh... 	 ytøk 18	 13	 478
ys W[hLk MkkuE rLkøk{ rLkhk¢ý... 	 ytøk 13	 35	 272
yþhLk Mkku çkeLk Rü WÃkkMkLk... 	 ytøk 10	 13	 171
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yk
yk[khs sune ¼Þu yðLk Ãkh...	 ytøk 13	 26	 263
yk¼ú Lknª yøLkne {nkÄ{uu... 	 ytøk 16	 55	 412
ykã fnu MkçkÞLkfe WíkÃkLk... 	 ytøk 12	 46	 232
ykã ytík {æÞ sL{ {hýfe... 	 ytøk 8	 35	 135
ykã ytík {æÞfu yLkw¼ðfe... 	 ytøk 13	 53	 290
ykã ytík Ëu¾eíkMku nkuðík... 	 ytøk 17	 3	 420
ykÃk y[uík RrLÿ rLkøkúun rçkLk... 	 ytøk 16	 14	 377
ykÃk ykÃkLku rMkØktŒ MkçkLkfw...	 ytøk 13	 48	 285
ykÃkLk íkku rLks yÕÃk¿ku økík... 	 ytøk 12	 17	 206
ykÃkLku Ãkûk Ãkh{ fhe {kLkík...	 ytøk 5	 3	 60
ykÃkLku ykÃk ÷nLkfu {h{eík... 	 ytøk 13	 65	 301
ykÃkLkwtykÃk ÃkkhMkÃkË {wþf÷...	 ytøk 17	 44	 460
ykf Ätíkwh Úkkuh ¾hMkkLkf... 	 ytøk 16	 12	 375
ykík{ Mkku [uíkLk hk¾Lk íkLk...	 ytøk 16	 8	 372
ykøk÷u Äh{ Mkçkíku rð{w¾ fh... 	 ytøk 2	 12	 23
ykøk÷u ytþ íkku ÃkkÃk ÃkwLÞfw... 	 ytøk 18	 22	 487
ykþk Ãkkþ hrník Lnu: ft[Lk... 	 ytøk 17	 18	 434
ykþk íkw»ýk nh¾ þkuf {Ë...	 ytøk 15	 10	 344

E
Eïhíkk yLkw¼ð Lk {nkLkÃkË... 	 ytøk 5	 6	 63
Eíkhi Mkku ykÃkLku {ík ðhíkík... 	 ytøk 10	 16	 173

W
W¥k{ f{o Mkf÷ suíkLku ¼h... 	 ytøk 12	 29	 217
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yu ¾xfu áükLík fneík su...	 ytøk 16	 57	 414
yu¾x ykðúeík nwyu sËeÃkMku...	 ytøk 16	 56	 413
yuf ÷tÃkx yuf íÞkøkne f÷Ãkeík... 	 ytøk 2	 4	 14
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fník Mkwøk{ yLkw¼ðfe økríkÞkt...	 ytøk 13	 54	 291
fhík Mkf÷ ¾wËfu MktfÕÃkfu... 	 ytøk 8	 18	 117
fhík rð÷kMk nkMk rðrðÄrðÄ... 	 ytøk 14	 20	 326
fhík rð÷kMkef nwyu rðMkhsLk... 	 ytøk 11	 15	 189
fðLk òøk hne h[u Mkf÷ fw÷... 	 ytøk 12	 7	 196
fkhLk r¢Þk ykuh ÕÞki fkhs... 	 ytøk 9	 1	 154
fAw Lk hk¾ík fhík Ãkkþfe...	 ytøk 17	 19	 435
fknk fnw ykhík sunwLkfe... 	 ytøk 17	 31	 447
f]Ãkkðtík íkçk yøk{ rð÷kufeík... 	 ytøk 1	 5	 4
fex Ãkíktøk ykã ys¼ð ÕÞki... 	 ytøk 14	 13	 320
fkuEf rMkØktŒu MkËkfk÷ ¼ð... 	 ytøk 12	 44	 230
fkunw Lk ykÃkLkk rLks ykÃkLk nkuE... 	 ytøk 13	 62	 298
fkuW Lk Eíkfu fheík íkkÞfw... 	 ytøk 16	 47	 405
fkuxef Ëhçk Ähu òu ykøku...	 ytøk 6	 8	 77
¢íkk ¾kus ykuÁ ¢íkðLkfe Rík... 	 ytøk 18	 27	 491
¢íkk Äk{ Ãkh{ký Mkw¾Ë MkË... 	 ytøk 18	 18	 483
¢íkk ntøk rËÔÞ Aºk Mkkuntøk rþh... 	 ytøk 14	 12	 319
¢íkk ytþfe y÷øk hnLkfe... 	 ytøk 16	 31	 392
fÞki Lk þfu fheíkð fíkko økík... 	 ytøk 13	 13	 252
ftxf Mkku ËwríkÞu y{÷eLkfu... 	 ytøk 12	 41	 227
fwLk fw{ík íkws fh{ íkýe þX...	 ytøk 17	 37	 453
õÞki fhe Mkh¼h nkuÞ íkunwLkfe... 	 ytøk 12	 27	 215

øk
økrík ÃkkÞ õÞki Ãkh{ íktíkfe... 	 ytøk 15	 25	 358
økwÁ Ãkh{ MkkuE Ãkh{ ¢Ãkk÷Lk... 	 ytøk 14	 26	 333
økwÁ Ãkh{ sune ytþ rðþu»ký... 	 ytøk 18	 1	 466
økwÁ þhLk íkLk {Lk ÄLk yhÃkLk... 	 ytøk 17	 46	 462
økwýíku ytík: fhý $rÿ Ëþ...	 ytøk 14	 4	 307

[
[÷Lk n÷Lk Mkçk [uLk yrLkíkfu... 	 ytøk 6	 19	 87
[iíkLk økík MkkuR rLks [iíkLkíkk... 	 ytøk 16	 17	 379
[kuhkMkeLkfu sLk{ {hý{u... 	 ytøk 8	 45	 145

A
A÷fu Ãkus hr[ík ¼ð ¼h{eík... 	 ytøk 5	 2	 59

s
sçk fkuE ykE r{÷ku íkku r{÷ku yçk... 	 ytøk 14	 28	 335
sçk fw÷ økwLkk rLkðks fheík økwÁ... 	 ytøk 18	 11	 477
sçk íkune Ãkkxýfu Ãkíkfe yík... 	 ytøk 15	 22	 355



500� Mk¢ík ®[íkk{rý økútÚk

sçk íkw{uhu çkku÷Lk Lkhrýík{u...	 ytøk 13	 25	 262
sçk LkhÃkík økík yuMke òýfu... 	 ytøk 6	 23	 92
sçk òðne rLks òÛÞ rðMkhne... 	 ytøk 10	 19	 176
sçk÷øke ykÃkLku Ãkh{ Ãkríkfw... 	 ytøk 12	 37	 223
sçkíkku hnu yfu÷ Mkfíkko... 	 ytøk 12	 57	 240
sçkíku ¢íkk fhík fu fkhý... 	 ytøk 9	 6	 158
sçkíku «Úk{ ykÃkfw ¾kuSík... 	 ytøk 12	 16	 205
sçkíku «ýð Mkòík íktíkfe...	 ytøk 16	 39	 399
sçkíku Ëuð {Lkw»kfe økríkÞkt... 	 ytøk 13	 30	 267
sçkíku hks fhLk íkeLkfw ÄLÞ... 	 ytøk 6	 9	 78
sçkíku Mkf÷ Mkòrík òík{u... 	 ytøk 16	 5	 369
sçkíku Mkf÷ nkunw {{ ð[Lkk... 	 ytøk 8	 31	 130
sçkíku ykþ fhku rLksÃkËfe...	 ytøk 17	 48	 464
sçkíku ykþ Lknª íkhLkufe...	 ytøk 8	 44	 144
sçkíku ytþ Mkf÷ MktÃkqhý... 	 ytøk 6	 12	 80
Sð íkkhLkfe økhs Lk SLkfw... 	 ytøk 5	 8	 65
sËÃke fnku òu ÃkkÃk ÃkwLÞMku...	 ytøk 13	 19	 257
sËÃke hník Lknª fkuW WíkE ík{U... 	 ytøk 12	 52	 236
sËÃke Mkfíkko «kuûk Lk nkuÞ íkku... 	 ytøk 12	 23	 212
sËeÃk ½kuh yçk nkunww Mkf÷{u... 	 ytøk 10	 18	 175
suíkLku ¼h hÄ hf{ «{krýf... 	 ytøk 17	 40	 456
suíkLku¼h W{tøk yr¾÷ fw÷... 	 ytøk 13	 57	 294
sune {Lkw¾k Ëw÷o¼ ËuðLkfw... 	 ytøk 8	 46	 146
sune ¾wËfu rLks yhMk ÃkhMkfu... 	 ytøk 13	 41	 278
sune ÃkhfkhLk fu rLks ykÃkLk... 	 ytøk 12	 2	 192
sune Mkk{kLÞ ytþ y[hk[h... 	 ytøk 13	 2	 242
sune nkhË fhíkkh Ãkh{fu... 	 ytøk 13	 50	 287
sune nshík rLks nk÷ nswhk... 	 ytøk 12	 13	 202
sune rðþu»k ytþ yðíkkrhf... 	 ytøk 16	 25	 387
sune SLkfu íkLk{u íkLk Mk{ yÃk...	 ytøk 16	 37	 397
sune SLkfu Mkwr¢ík Mkh¼hne...	 ytøk 1	 9	 7
sune sunwLkfu Äheík íkkÞ íkLk... 	 ytøk 15	 4	 339
sune ytþ Mkk{kLÞ yÕÃkøkík... 	 ytøk 3	 3	 26
òtne òtne áü Ãkhík Sík íkeík{u... 	 ytøk 17	 14	 431
òu ¼wÃkík ¼økðkLk ¼su íkku... 	 ytøk 6	 24	 92
òu Ãkkðne fíkko økík SLkMku... 	 ytøk 18	 9	 475
òu fçkw ËkLk fhu íkku fehíkfu... 	 ytøk 6	 21	 88
òu fËÃke fhíkkh Ãkh{fw...	 ytøk 5	 4	 61
òu fËÃke Mkk[u ÃkË nkuÞ íkku... 	 ytøk 2	 10	 21
òu fhnw ykhík yhÃkLkne... 	 ytøk 17	 8	 425
òu fnuþku y¿kkLk {exkðLk... 	 ytøk 12	 34	 221
òu fnuþku y¢ík yËçkËMku... 	 ytøk 8	 4	 104



[kuÃkkE yLkwMkw[e� 501

òu fnuþku ykÃkLkfw ËhMku... 	 ytøk 12	 32	 220
òu íkLk{Lkfw ðkhe Ähku íkku... 	 ytøk 17	 1	 419
òu Lk ÷nu økík ¢íkk fhíkfe...	 ytøk 13	 52	 289
òu Lk Ãkhu hË yfhíkfu ÃkË... 	 ytøk 10	 1	 160
òu nkuÞ Sð Mkf÷ Mkh¼hne...	 ytøk 13	 17	 255
òu rLks øk{ rLks ¢íkk rðLkkÞLk... 	 ytøk 14	 25	 332
òu rLks¢íkk fhík Ëhþeíkfu...	 ytøk 17	 4	 421
òu sLk Q÷xu fhu LkkuAðh... 	 ytøk 6	 3	 72
òu WÃksu Ãkh{ký rðLkk fkuW... 	 ytøk 8	 10	 109
òu ykøku y¿kkLk nwíkk íkku... 	 ytøk 12	 35	 222
òu yÕÃk¿ku Sð [hk[h... 	 ytøk 12	 28	 216
òuh sçkh rLks nh Ëun {ne... 	 ytøk 15	 13	 347
òuòu ¼Þu yøk{fu LkhÃkík... 	 ytøk 6	 10	 79
SLk{U ykÃkLkk ykÃk ntøkfw... 	 ytøk 14	 14	 320
SLkfe Ãkeh Lk {exu ËuðLkMku... 	 ytøk 12	 39	 225
SLkfe fehík ðrËík swøk ònuh... 	 ytøk 12	 26	 215
SLkwt «rík®çkçk [÷eík Ãkh{kík{... 	 ytøk 14	 3	 304
SLkwt MktfÕÃkfu ¼Þu Mkf÷ íkw{... 	 ytøk 8	 27	 126
ßÞki ½xfu çkeLkMku ½xfu Lk¼... 	 ytøk 18	 23	 488
ßÞki ÃkhòÃkíkfu Wh ytíkh... 	 ytøk 15	 29	 361
ßÞki fh¾efu ¾uíkLk{U ¾z...	 ytøk 2	 1	 12
ßÞki íku AksLk fheík LkULkfw... 	 ytøk 16	 46	 404
ßÞki yðíkkh f]»ý îkÃkhfu... 	 ytøk 4	 20	 53
ßÞkU íku {eLk rLkh rðLkw ík÷Ãkík... 	 ytøk 17	 16	 433
stÃk Lknª SLkw íkËeÃk íkkÞ íkLk... 	 ytøk 17	 20	 436
sÞki çkk÷f {kíkLk rðAhLkMku... 	 ytøk 17	 38	 454
sÞki yÃkfu yLkwfh{LkMku Rík... 	 ytøk 16	 36	 396

x
xwf xwf nkuE økÞu íkunwLkfu... 	 ytøk 18	 10	 476

Lk
Lknªíkhíkku ÃkhÃkt[ Äh{Mku...	 ytøk 7	 2	 96
LknªLk Vuh fAw sLk stíkLk{u... 	 ytøk 14	 23	 330
LkneLk [÷e {økËwh fkunwwLkfe... 	 ytøk 8	 9	 108
LkhÃkík nkuÞ rð[khðkLk òu... 	 ytøk 6	 2	 71
Lkk{ ÁÃk økwý Mkrník ÃkËkhÚk... 	 ytøk 13	 31	 268
Lke¾ þe¾ ykík{ MkkuR [iíkLk [eË... 	 ytøk 16	 9	 373
LkiLk rLkh ykuÁ yøLk yhffw... 	 ytøk 16	 50	 407
LkULk Lkeh yÕÃk¿k yøkLk ÕÞkI... 	 ytøk 16	 54	 411
Lkurík Lkurík MkkuE LkneLk ÷ník n{... 	 ytøk 13	 15	 254
LÞkÞ fhLk rLkøkwoýfu økwLkMku...	 ytøk 6	 14	 82



502� Mk¢ík ®[íkk{rý økútÚk

rLkhkfkh sune þçË þqLÞ Mkwík... 	 ytøk 15	 12	 346
rLkøkwoý çkúñ yfíkko yLkw[eík... 	 ytøk 8	 2	 102
rLks «rík®çkçk økúneík Ãkh{kí{... 	 ytøk 14	 5	 307
rLks ¼kLkw MkkuR LÞkð Mkrníkfu... 	 ytøk 8	 33	 134
rLks fhíkkh ÷nLkfe sune øk{...	 ytøk 13	 40	 277
rLks fkhý çkeLk ¢íkðLkfu ÃkË... 	 ytøk 8	 19	 118
rLks fkhý MkkuE ¢íkk ykã MkË... 	 ytøk 9	 2	 154
rLksÃkrík Ãkh{ yøk{ økrík øk{Mku... 	 ytøk 15	 20	 354
rLksfu ½h{ Mkf÷ MktÃkqhý... 	 ytøk 6	 13	 81

ík
íkÃkík íkkÃk ðúunLkfe ¼XeÞkt... 	 ytøk 17	 5	 422
íkçk fhíkk rLks MkÄh nwf{Mku... 	 ytøk 3	 1	 25
íkçk suíkLku fw÷ ¿kkLke sunwLkLku... 	 ytøk 12	 36	 223
íkçk yk swøkfu Sð Mkf÷ Mkçk... 	 ytøk 6	 7	 76
íkçkíku ¾kus fhne Mkf÷ {{... 	 ytøk 8	 30	 129
íkçkíku ïkMk ntøk rçkLkw rþh Ãkh... 	 ytøk 14	 10	 316
íkçkíku íkune MktËuþ fhLk sLk...	 ytøk 17	 10	 427
íkçkíku Mkf÷ WÃkkMkLk ¼ðfe...	 ytøk 8	 14	 113
íkçkíku Mkkus fhne rLksÃkríkfe... 	 ytøk 12	 40	 226
íkçkíku nkunw Mkf÷ sLk MkLk{w¾... 	 ytøk 3	 12	 34
íkçkíku ntwMk fhíkfe ¾wËfw... 	 ytøk 11	 2	 179
íkçkíku suíkLku ¿kkLke Mkf÷ ¼h... 	 ytøk 12	 30	 218
íkçkíku sune rLks Mktík yMk÷fu...	 ytøk 4	 19	 52
íkçkíku sune SLkwt Äh{ [÷kðík... 	 ytøk 7	 1	 95
íkçkíÞu Ãkh{ rðþu»k Ãkh{økwÁ... 	 ytøk 18	 8	 473
íkËÃke íkkÞ Mkk{kLÞ ytþfw... 	 ytøk 16	 28	 389
íkËeÃk nwtMk MktËuþ fnLk Ãkh... 	 ytøk 17	 9	 426
íkeLk{u fnku íkw{ fhíkk ykãfe... 	 ytøk 13	 36	 273
íkeLk{ut fwLk Mkòík ytþfu... 	 ytøk 16	 4	 368
íkeLkfe ykã Mkf÷ suíkLku ¼h... 	 ytøk 15	 23	 356
íkeLknw Ëu¾ Mkçk rfÞu MkÚkkÃkLk... 	 ytøk 8	 15	 114
íkËrÃk íkkÞ {ws ð[Lk rð÷kufeík... 	 ytøk 8	 26	 125
íkkh ÃkeAu Vuhe fhne Mkfíkko... 	 ytøk 12	 54	 238
íkku íkeLkfu ytíkhfu økíkfe... 	 ytøk 16	 24	 386
íkku íkw{ne Vuhe ykuh Ãkûk{u...	 ytøk 8	 41	 141
íkku yk swøk fu ¼õík ¼hLkfe... 	 ytøk 17	 34	 450
íkkuÞ fkE ykuhw ¾k¾ yøkLkfe... 	 ytøk 16	 59	 416
íkkz fhLk ykuÁ Ëtz ík{kuMku... 	 ytøk 6	 16	 84
íktík $ÿ økwý Sð stík Mk{... 	 ytøk 18	 6	 471
íktík Mkòríkf «ýð Mkrník Eík...	 ytøk 16	 40	 400
íktík yLkuf Ëuík fktnkt Ãkkðík...	 ytøk 17	 30	 446



[kuÃkkE yLkwMkw[e� 503

íku {kxu ÃkhÃkt[ Lk¼u Lknª... 	 ytøk 7	 3	 97
íku õÞki h¾u s÷ík íkLk{Lkfw... 	 ytøk 17	 22	 438
íkuMkune økwÁ rþþ {kíkk rÃkíkk Mkwík... 	 ytøk 10	 4	 162
íkuMkune ytík:fhý $rÿøkwLk... 	 ytøk 17	 42	 458
íkune {kxu økwÁ Mktík þhý rçkLkwt...	 ytøk 17	 2	 420
íkune {kxu rLks ¢íkk ykãfw... 	 ytøk 8	 17	 116
íkune {kxu ykÃkLku ykÃkLkfw... 	 ytøk 12	 20	 209
íkune {nuhLkfe áü yhMkíku... 	 ytøk 11	 5	 181
íkune ¼sLk rLksÃkrík Ãkh{fw... 	 ytøk 14	 15	 322
íkune ¾wË ½hfe ¾çkh MkwLkeíkMku... 	 ytøk 17	 12	 429
íkune Ãkhfkh ytþ y÷øk hne... 	 ytøk 16	 13	 376
íkune ÃkhfkhLk õÞki Lk hkuík íkws... 	 ytøk 17	 39	 455
íkune ÃkhfkhLk yuf çkúñ fu... 	 ytøk 13	 23	 261
íkune ÃkhfkhLkfu rLks fhíkk... 	 ytøk 12	 3	 193
íkune Ãkíkfu rLks Ãkh{ ÃkMkkhLk... 	 ytøk 1	 12	 10
íkune ÃkíkLku rLks Mk]rü h[e sçk... 	 ytøk 1	 2	 2
íkune ÃkwÁ»kfe ¾çkh fhLk Ãkh... 	 ytøk 17	 7	 424
íkune Ãký íkeLkfu íkLk {kÃkMk yMk... 	 ytøk 15	 16	 349
íkune Äwíkk íÞki LkhÃk Lkerík çkeLk... 	 ytøk 6	 6	 75
íkune fhíkkhLk Ãkh{ ÃkwÁ»kfu...	 ytøk 7	 6	 100
íkune fhíkkhLkfu yr¼«kÞLk...	 ytøk 8	 22	 121
íkune fhLkLkfe r¢Þk y÷kirff... 	 ytøk 12	 4	 194
íkune fu÷ ytþLkfe Ëu¾eík... 	 ytøk 11	 7	 182
íkune funwLk{u fhu {u÷kÞLk... 	 ytøk 16	 6	 370
íkune LÞkð MkwLkíkk{u Mk{sne... 	 ytøk 3	 5	 28
íkune MkçkLkfw rLkü fhLk sune... 	 ytøk 13	 46	 284
íkune Mkf÷ Mkçk ÷kuÃk nðeík rhík... 	 ytøk 10	 15	 172
íkune Mkfíkko Mkk{úÚkfe økík... 	 ytøk 8	 12	 110
íkune Mkt[ ðþ y[h [hk[h... 	 ytøk 15	 32	 364
íkune ntøk rLks fhfu fhý Mk{... 	 ytøk 14	 17	 324
íkune økýíke ½kxLkfe ytËh... 	 ytøk 8	 8	 107
íkune rðrÄ fu ðihkøk rð÷¾ íkLk... 	 ytøk 17	 27	 443
íkune SðLkfw Q÷x ÃkQ÷x fh...	 ytøk 2	 2	 13
íkune XøkLkfu rík÷f AkÃkMku... 	 ytøk 18	 5	 470
íkune y{kÃk ykÃkfu yLkw¼ð... 	 ytøk 14	 21	 328
íkune y÷tfkhLkfu íkLkMku... 	 ytøk 15	 27	 360
íkuneíku Ãkh¾ Ãkhu XøkeÞLkfe...	 ytøk 3	 2	 26
íkunwíku Vhf ykÃkLk fíkko çke[... 	 ytøk 12	 19	 208
íÞki sune ÷ûk ÃkwhkíkLkfu ÃkwLke... 	 ytøk 8	 13	 111
íÞki yk ¼ð{U ¼h{ Ãkûkfu... 	 ytøk 3	 9	 32
íÞkøk Ëu¾kðík Ãký íkMkfh Mk{... 	 ytøk 5	 7	 64
íÞku ðihkøk «unuík ðúunu Mkrník{...	 ytøk 17	 21	 437



504� Mk¢ík ®[íkk{rý økútÚk

ºk½k «fkh ytþ WíÃkLLkfe...	 ytøk 13	 1	 242
ríkLkfe çkws çkwòðík fkunw sLk... 	 ytøk 12	 11	 200
ríkLkfu y{÷ {ktne Mkçk ðhíkík... 	 ytøk 3	 8	 31

Úk
Úk5u yuf rfhíkkh MkLkkíkLk... 	 ytøk 13	 6	 246
Úkkuhuf rËLkfu ¼wøkík{kLkfe...	 ytøk 16	 43	 402

Ë
ËhçkðkLk yËfkhe LkhÃkfw... 	 ytøk 5	 10	 68
ËhMk ÃkhMk fhLkLk fu sune íkík... 	 ytøk 12	 12	 201
Ëhþ ÃkhMk fhLkLk fkhLk ¢ík...	 ytøk 18	 28	 492
Ëu¾nw yune rLksÃkrík rhÍkðLk... 	 ytøk 17	 33	 448
Ëun Mk{kun nðeík ÃkrhÃkwhý... 	 ytøk 16	 3	 367
îiík rð÷kMk hnu suíkLku rËLk... 	 ytøk 12	 53	 237
îkËþ ÃktÚk Mkt«ËkÞ [khe... 	 ytøk 4	 18	 52

Ä
æÞkLk rðLkk ykuÁ ËTü Ãkhu çkeLk... 	 ytøk 8	 16	 115
Ähne {nuh økwÁ Ãkh{ ÃkwhuMkh... 	 ytøk 17	 11	 428
Ähne Lkun fhíkkh ÃkwhtsLk...	 ytøk 18	 15	 480
Äkík ¼ku{Mku çkes ðh¾ Mkwík... 	 ytøk 16	 52	 409
Äúwð yrð[÷ íkÃk feLk çkk÷f íkLk... 	 ytøk 4	 6	 41
ÄLÞ ÄLÞ rLksÃkrík Ãkh{ Ãkh... 	 ytøk 17	 32	 447

Ãk
Ãkh{ Äk{ Ãkrík ÃkkMk Mkw¾Ëfe... 	 ytøk 18	 17	 482
Ãkh{ rðþu»k Ãkh{ Ãkríkfu rLks... 	 ytøk 13	 6	 243
Ãkh{ ytþ n{ íkune ÃkríkLkfu... 	 ytøk 18	 26	 491
Ãkh{urík MkkuE rLks fíkkoÃkË... 	 ytøk 8	 53	 152
Ãkh{w¾Mku «rík nkuÞ íkku nkuÞ ¼÷... 	 ytøk 8	 51	 150
ÃkhÃkt[u Ãkh{uþ ÚkÃkeíkð... 	 ytøk 2	 8	 19
ÃkhtÃkhk íkeLkfe yuf yufMku... 	 ytøk 13	 38	 275
Ãký {ík÷çk fhíkkh ytþfe... 	 ytøk 16	 11	 375
Ãký ÃkkhMk ÃkË hf{ {nkË hÄ...	 ytøk 17	 41	 457
Ãký Äwíkk SðLkfu sune sLk... 	 ytøk 2	 7	 17
Ãký fíkko rLks Mkf÷ ytþfu...	 ytøk 18	 25	 490
Ãký fíkko rLks Mkf÷ ytþfu... 	 ytøk 7	 5	 99
Ãký hk¾ík nu Mkwhík MkçkLkfe... 	 ytøk 16	 7	 371
Ãký íku íkku Lknª ðuË ðËeík{u... 	 ytøk 8	 7	 106
Ãký íku íkku Rík yr¾÷ ¾÷f{U... 	 ytøk 13	 24	 261
Ãký Lk ÷nu ÃkhÃkt[ sunwLkfw... 	 ytøk 6	 5	 74



[kuÃkkE yLkwMkw[e� 505

Ãký òu fËrÃk ykR {e÷ku {ws... 	 ytøk 8	 38	 138
Ãký rLks fíkko ÷ník Lk ÷tÃkx... 	 ytøk 2	 3	 14
Ãký rLks fíkko Ãkh{ f]Ãkk÷Lk... 	 ytøk 17	 35	 451
Ãký rLks ytþ rðþu»k MkÄhMku... 	 ytøk 3	 4	 27
Ãký rLksfe rLkÃksfe {Lkfw... 	 ytøk 12	 8	 197
Ãký SLkwt økrík Ãkh{ Wíkf]üe... 	 ytøk 8	 48	 148
Ãký sune íkune Ãkhfkh Mkfíkko... 	 ytøk 12	 15	 204
Ãký swøkfu ðnuðkh ðhíkíkkt... 	 ytøk 4	 23	 56
Ãký Vwh{kÞ÷ Ãkh{ ÃkwÁ»kfu... 	 ytøk 13	 11	 250
Ãký yk íkku ðihkøk ¼Âõík ykuÁ... 	 ytøk 2	 11	 22
Ãký yk íkku rËLkfu rËLk fhLkLk... 	 ytøk 14	 1	 303
Ãký yk íkku rLks ÷ûk ÷nu çkeLk... 	 ytøk 5	 5	 62
Ãký ykðLkfe sune øk{ økríkÞkt... 	 ytøk 8	 37	 137
Ãký yu íkku ykÃku fíkko fw÷... 	 ytøk 11	 10	 185
«¼kðneík MkkuE yr¾÷ Mkf÷ ¼ð... 	 ytøk 9	 5	 157
«Úk{ ðuË W[hLk [íkwhkLkLk... 	 ytøk 13	 33	 270
«Úk{ ykÃkLku ykÃkLkfku rLks... 	 ytøk 13	 64	 300
ÃkeAu Mkf÷ íktík Ãkku¾Lkfe... 	 ytøk 15	 24	 357
Ãkt[ík¥ð $ÿ økwý ytíkMk... 	 ytøk 15	 26	 359
Ãktçku Ãktçk {kuûkfu Ëkíkk... 	 ytøk 6	 4	 73
ÃkwÁ»k ykã «f]rík økwý Mkrník{... 	 ytøk 13	 37	 274
ÃkwLke Ãkk÷Lk Ãkkuûký fhLkLk íkuE...	 ytøk 8	 28	 127
ÃkwLke Ãkk÷Lk Ãkkuûký fhLkufe...	 ytøk 11	 3	 179
ÃkwLke fíkko W[hLkfe ytíkh...	 ytøk 11	 12	 186
ÃkwLke fkhLk sune MktfÕÃkfe Ãkh... 	 ytøk 9	 3	 155
ÃkwLke sunwLkfu þwØ MktfÕÃkíku... 	 ytøk 12	 18	 207
ÃkwLke ykÃkLku íkku «økx nk÷ n{... 	 ytøk 12	 14	 203
ÃkwLkne Lku{ rðLkw ykÃkkuykÃkMku... 	 ytøk 8	 5	 104
ÃkwLkne LkULk rLks ytþ yhffu...	 ytøk 16	 53	 410
ÃkwLkne Mkf÷ íkLkwfu fkhý rLks... 	 ytøk 15	 14	 347
ÃkwLkne sLkeík {Mkheík {ne ðhíkík...	 ytøk 16	 19	 381
ÃkwLkne yuf yîiík fnuý{u... 	 ytøk 13	 16	 254
Ãkwøk þfu MkkuE ntøku ntøk sÃk...	 ytøk 14	 16	 323
ÃkwrLk ¼M{ sune AkÃk rík÷fMku... 	 ytøk 18	 4	 469
ÃkwrLk ¾xhMk hMkfu hMk ÷uðLk... 	 ytøk 1	 6	 5
ÃkwrLk Ãkíktøk fex Ãkþw ¾økfe... 	 ytøk 16	 23	 385
ÃkwrLk ÃkkhMkÃkË ykÃkLkwt ykÃk rLks... 	 ytøk 17	 43	 459
ÃkwrLk MkçkLk «k[eLk Ãkûkfe... 	 ytøk 13	 47	 284
ÃkwrLk MkíkøkwÁfu fk{ Ãkhu fÞk... 	 ytøk 12	 33	 220
ÃkwrLk Mkk{kLÞ rðþu»k rðLkk íkku... 	 ytøk 13	 18	 256
ÃkwrLk ríkLkfw y¿kkLk fnku íkku... 	 ytøk 12	 25	 214
ÃkwrLk SLkfe Lknª sLkeík fkunwLkfw...	 ytøk 12	 5	 194



506� Mk¢ík ®[íkk{rý økútÚk

ÃkwrLk ykÃkLku Ãkíkfe ykhíkfw... 	 ytøk 8	 49	 149
ÃkwrLk ykÃkLku ykÃkLkfku æÞkLkw... 	 ytøk 12	 21	 210
ÃkwrLk ykÃkLkufu LkutLk [h{fw... 	 ytøk 16	 61	 417

V
V÷fu çkes AÃkeík A÷fkÞLk... 	 ytøk 16	 49	 407

çk
çknkuÁ fnku òu ÃkwÛÞ ÃkkÃk fktnkt...	 ytøk 13	 20	 258
çknkuÁ MkwLkku ykÃkLku ykÃkLkfe...	 ytøk 15	 1	 337
çkzu çkzu ¼qÃk ¼ux ÷uE ykøku... 	 ytøk 4	 25	 58
çkknh ½xfu YÃk htøkfwt... 	 ytøk 15	 30	 362
çkesøkfu A÷fk støk{ sLk... 	 ytøk 16	 60	 416
rçkLk Mkhsu fAw çkLkuLk ftr[ík... 	 ytøk 8	 54	 153
rçkLk nwh{ík fu ytþ yðLk Ãkh... 	 ytøk 3	 11	 33
rçkLkw yMkðkh ïkMk Mk»kkuÃkíkfu... 	 ytøk 14	 8	 314
rçkLkwt {h{ rLks Ãkh{ ÃkríkLk fu... 	  ytøk 14	 22	 330
rçkLkwt çkkçks fu MkwMkf MðhMku... 	 ytøk 14	 9	 315
rçkLkwt íkhLkLkfu ÷ûk h¾Lk{u... 	 ytøk 8	 36	 136

¼
¼ðeík þktrík sçk Mkf÷ íkÃkíkfe... 	 ytøk 18	 16	 481
¼ðMkkuE ¼ðeík ykã «f]rík økwLk...	 ytøk 13	 29	 267
¼ðs÷{kt su sLk{ {hý Ëw:¾... 	 ytøk 12	 38	 224
¼Þu Lkfuík ytþ yLkwfh{eík... 	 ytøk 18	 12	 477
¼Þu Mkf÷ yðøkíkfu íkLk... 	 ytøk 16	 20	 382
¼Þu rð¼e»ký ¼úkík rð{w¾ íks... 	 ytøk 4	 10	 45
¼ku{tz÷ ¼ð ¼kuðLk ykÞfu... 	 ytøk 13	  4	 244
¼q÷u çkúñk ¼ð h[LkkhLk... 	 ytøk 13	 34	 271
¼qMkLk Mkf÷ yk[khsfu SLkwt... 	 ytøk 8	 20	 118
¼wøkík{kLk fhíkkt fhLkeLkfu... 	 ytøk 16	 15	 378

{
{{íkk ÷ßò þh{ Mk{hrík... 	 ytøk 15	 11	 345
{æÞ Mkf÷ Mkçk ðúíkík Ëu¾eíkð... 	 ytøk 13	 55	 292
{hík÷kuf{kt fex {hu íkku... 	 ytøk 12	 50	 235
{ík÷çk ¾wËfw ¾÷f h[ufe... 	 ytøk 11	 1	 178
{kxu rLks fhíkkh f÷Ãk çkeLkwt... 	 ytøk 8	 11	 110
{nkuçkík h¾u Lk rfLkwt fkunwLkfe... 	 ytøk 13	 45	 282
{uhu rþhÃkh çkkus ÄhLkfw... 	 ytøk 11	 11	 185

Þ



[kuÃkkE yLkwMkw[e� 507

Þk rðÄ rLksfe rLk½k rLkhtíkh... 	 ytøk 1	 11	 9
Þkíku fkunw Lknª rLks fíkko... 	 ytøk 13	 8	 248
Þkíku Mkf÷ òtnktLk ys¼ð ÕÞki... 	 ytøk 8	 25	 124

h
hr[ík Mºkü Ãkk÷Lk Mkt½khLk... 	 ytøk 4	 4	 39
hs ík{ MkkÂíðf ykã Mkrník ½ý... 	 ytøk 15	 7	 341
hksÄh{ MktûkuÃk MkwLkkÞu... 	 ytøk 6	 25	 93
hksLkfe rËðkLk hneíkfw... 	 ytøk 10	 3	 162
hkÞ fkunwLkfe ÷kt[ Lk ÷uíku... 	 ytøk 6	 11	 80
hkÞ Lknª fkuE LÞkÞ fhLkfu... 	 ytøk 6	 1	 70
huLk rËðMk íkMk ¾kLk ÃkkLkfe... 	 ytøk 17	 13	 430

÷
÷ûk [kuhkMke Sð stíkne... 	 ytøk 13	 21	 259

ð
ðhík Mkf÷fu Þu{ Lku{ MkkÄLk... 	 ytøk 10	 14	 171
ðiË ÄLktíkh ðLkMÃkríkfu... 	 ytøk 15	 18	 351
ðkÕ{ef ðLk¾tz rðÃkLkfu... 	 ytøk 4	 11	 46
ðuË Ãkwhký þkMºk fu ðøkíkk... 	 ytøk 11	 13	 187
ðuË ðrËík yk[khs yLkw¼ðe... 	 ytøk 8	 23	 122
ÔÞkÄú ðuhkn {A fA fu íkLk... 	 ytøk 16	 26	 387
ÔÞkfhý MkkuE fhý ÃkðLkfe... 	 ytøk 13	 28	 265
rðíkhkøkLk fu ðuþ Ëu¾kðík... 	 ytøk 5	 9	 67
rðLknw Mkòík rMkØkLík Mkf÷ sune... 	 ytøk 8	 34	 134
rðLkw f÷Ãku [h y[hLkfu íkLk...	 ytøk 8	 3	 103
rðLkw sík{ík ykuÁ Lku{ rðLkk íkku... 	 ytøk 8	 6	 106
rðþu»k ykuÁ Mkk{kLÞ ytþfe... 	 ytøk 16	 30	 391

Mk
Mkå[ufw òwXkE çkLkkðík... 	 ytøk 6	 20	 88
Mkf÷ rMkØktŒ LÞkÞ fu Lkhýeík... 	 ytøk 13	 44	 281
MkhsLknkhfe Mkf÷ Mk{hÄe... 	 ytøk 10	 10	 168
Mkík swøk ºkunuíkk îkÃkh f÷efu... 	 ytøk 4	 1	 36
Mkíkswøk{u Mkík íkÃk ºkunuíkk{u... 	 ytøk 4	 21	 54
MkkÂíðfMku MkLk{kLk Mkf÷fw...	 ytøk 6	 15	 83
Mkku ¼wøkíke sçk ¼Þu f]íkæLke... 	 ytøk 10	 9	 167
Mkku ¼wøkíkLk{u ytþ yr¾÷ fw÷... 	 ytøk 13	 61	 297
Mkku çkhLkLkfu ¼Þu yr¾÷ fw÷... 	 ytøk 11	 14	 188
Mkku fÞku rðLk ¼qõíkkÞLk hnuðík... 	 ytøk 10	 12	 170
Mkku íkku íkw{ne Mkf÷ fník nku... 	 ytøk 12	 47	 233



508� Mk¢ík ®[íkk{rý økútÚk

Mkku WíkRíkfu LÞkð ÷neík Sík...	 ytøk 8	 29	 128
Mkkuíkku ¼ðeík yLÞkuyLÞ ½kíkf...	 ytøk 2	 6	 16
Mkkune {h{ xnwtfkhLkfe søk... 	 ytøk 13	 10	 250
Mkkune Ãkh{ rLks ytþ y÷¾ fu... 	 ytøk 13	 42	 280
Mkkune y÷¾ SLkwt fhík WÃkkMkLk... 	 ytøk 12	 1	 191
Mkkune y¾tz MkLkkík ykÃkMku...	 ytøk 14	 19	 326
MknMºkçkuh rÄfT rÄfT íkunwLkfw... 	 ytøk 10	 7	 165
Mkqh Mkª½ ßÞki hý yuf÷{÷...	 ytøk 3	 6	 29
MkqLku Ãkkufkh sËeÃk fhíkk rLks... 	 ytøk 18	 14	 479
MkqLku fehík sune rLks MkhsLkfe... 	 ytøk 8	 52	 151
MkSík Mkks rLks MðÁÃk Mkwhík fh... 	 ytøk 14	 18	 325
MksoLknkhLku Mºksu Mkf÷ fw÷... 	 ytøk 15	 3	 338
Mkt[ Mkt[ {u r¼Òk r¼Òk økík...	 ytøk 16	 10	 374
Mktík hk½ðLktËLkfu rLks... 	 ytøk 4	 14	 48
Mktík MksLk {u h¾w Lk ytíkh... 	 ytøk 8	 39	 139
MktMf]ík ykuÁ ©wrík Mk{hrík... 	 ytøk 8	 32	 132
Mkwhfu íkus «fkþ Ãkh{íku... 	 ytøk 1	 4	 3
Mkwhík Lkwhík ykuÁ Mkrník ¿kkLk øk{... 	 ytøk 15	 9	 343
MkwLkfkrËf Mkw¾ íkSík Mkf÷ Eík...	 ytøk 4	 5	 40
MkwLkfkrËf rþð þu»k Mkrník ËÁ... 	 ytøk 4	 3	 38
MkwLkfkrËf þwfËuð frÃk÷ Ë¥k...	 ytøk 13	 14	 253
MkwLkku íkunwLkfu Vhf ÷ûkfe...	 ytøk 13	 43	 280
MÚkkðhfe Úkkðh Mk{ MkhSík...	 ytøk 12	 49	 234
rMkøkwoý Rü Mkf÷ suíkLku ¼h... 	 ytøk 8	 1	 101

þ
þh{u þh{ zqçkne Mkçk sLk... 	 ytøk 8	 43	 143
þwf LkkhË «nu÷kË rð¼e»ký... 	 ytøk 4	 8	 43
þwffu íkÃk ðLk ð]ûk MkhkÞLk...	 ytøk 4	 9	 44

n
nhefu Äku¾u Sð Mkf÷ íknkt... 	 ytøk 2	 9	 20
n÷Lk [÷Lk SLkfu swøk sLkeíkík... 	 ytøk 17	 24	 440
nrhÞk Mkku [iíkLk Mktòwfíkk...	 ytøk 11	 6	 182
ntøk Mk[uík nkuík økrík hçkMku... 	 ytøk 14	 13	 317
nu fkuE ykhíkðtík ÃkríkLkfu... 	 ytøk 14	 27	 334
nuík hnu fÞki Mk{ ËhþLkMku... 	 ytøk 10	 5	 163

¿k
¿kkLk rðLkkíkku Ãkt[ík¥ð íkLk... 	 ytøk 18	 3	 468
¿kkLkefe økík ykÃkLku ykÃk ÕÞki...	 ytøk 12	 31	 219






	અનુક્રમણિકા

	નિવેદન

	પ્રકાશકના બે બોલ
	અંગ 1 ભવ ઉત્પન્ન વિભૂતિ દયા દેખાવનકો

	અંગ 2 ખલ પરિહારન દેખાવનકો

	અંગ 3 કર્તા ફુરમાન પરમ વિશેષ અંશ દેખાવનકો

	અંગ 4 સંત આચાર્ય બરનનકો

	અંગ 5 કલિકે સંત આચારજ લક્ષ દેખાવનકો

	અંગ 6 રાજનીતિ ધર્મ દેખાવનકો

	અંગ 7 સુધરમ ધરમ સંક્ષેપ દેખાવનકો

	અંગ 8 કર્તા અકર્તા લક્ષ દેખાવનકો

	અંગ 9 કર્તા સંકલ્પ અનુક્રમ દેખાવનકો

	અંગ 10 અકર્તા પદ પરિહાર દેખાવનકો

	અંગ 11 સકર્તા મતલબ દેખાવનકો

	અંગ 12 કર્તા લક્ષ દેખાવન અંશ અનુભવકો

	અંગ 13 ત્રધા પ્રકાર અંશ લક્ષ દેખાવનકો

	અંગ 14 કર્તા અંશ સંબોધન દેખાવનકો

	અંગ 15 અલંકાર ઈશ્વરીય દેખાવનકો

	અંગ 16 અંશ અલેપ સલેપ સચીત દેખાવનકો

	અંગ 17 વ્રેહ વૈરાગ્ય દેખાવન કો

	અંગ 18 પરમવિશેષ ગુરુ ક્રતા મિલન વ્રેહે દેખાવનકો

	ચોપાઈ અનુસુચી



