


>> ©e Ãkh{økwhðu Lk{: >>

rðïƒkuÄ [ku‚hk
(Mkxef) 

¿kLk Mkt«ËkÞ ykãMÚkkÃkf 
fið÷ðu¥kk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh hr[ík





>> ©e Ãkh{økwhðu Lk{: >>

rðïƒkuÄ [ku‚hk
(Mkxef) 

¿kLk Mkt«ËkÞ ykãMÚkkÃkf 
fið÷ðu¥kk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh hr[ík

«uhýk{qŠík :
fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 

{køkoËþof
Mktík ©esLkfËkMkS økwÁ ©eøkkuÄoLkËkMkS 

ïMkt{ðuË ¿kkLk fuLÿ 
{w.Ãkku. yk÷{Ãkwh, íkk.S: økktÄeLkøkh-382042

Mktf÷Lk-yLkwðkË
©e çkeÃkeLk ykh. þkn

2, ft[Lk ðkrxfk, ðfe÷ ðkze, {ýeLkøkh, y{ËkðkË
website: www.kaivalgyan.org

«fkþf 
¼sLkkLktË ÃkÂç÷fuþLk

rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx
9-10 MkíÞ{ yuÃkkxo{uLx, ðfe÷ðkze, {ýeLkøkh, 

y{ËkðkË, økwshkík, 380008



Disclaimer
yk økútÚkLkk h[rÞíkk ¿kkLk Mkt«ËkÞLkk ykã MÚkkÃkf fwðuhMðk{e Au. yk h[Lkk nMíkr÷r¾ík økútÚkku{kt WÃk÷çÄ 
Au. yk økútÚk{kt ÔÞõík fhðk{kt ykðu÷ rMkØktríkf rð[khÄkhk yLku WËknhý îkhk hsq fhu÷ ykæÞkÂí{f 
ÿrüfkuý {q¤ h[rÞíkkLkk Au. yk økútÚkLke [kuÃkkEykuLkku þçËkÚko, yLkwðkË yLku ¼kðkÚko y{u y{khe Mk{s 
{wsçk yk ÃkwMíkf{kt fÞkuo Au. yk ÃkwMíkf{kt [kuÃkkELkk ÷¾ký{kt hne økÞu÷e ûkrík ytøku «fkþf fkuE Ãký 
heíku sðkçkËkh LkÚke. ytrík{ rLkýoÞ {kxu nMíkr÷r¾ík økútÚkLku ykÄkh¼qík {kLkðk rðLktíke.

rðïƒkuÄ [ku‚hk (Mkxef)

«uhýk{qŠík :
fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh

1st Edition: March 2020

Price: Rs. 200/- ($ 20 + S.H.)

ISBN: 978-81-921648-8-5

fkuÃkehkRx : © rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx

ÃkwMíkf «krÃík MÚkkLk

ïMkt{ðuË ¿kkLk fuLÿ
Mktík ©esLkfËkMkS økwÁ ©eøkkuÄoLkËkMkS 
{w.Ãkku. yk÷{Ãkwh, íkk.S: økktÄeLkøkh-382042
M: 9824025294 
email: janakdasji2274@gmail.com

email: bshah6900@gmail.com

website: www.kaivalgyan.org



Mk{Ãkoý
MkkËh Mk{Ãkoý

¿kLk Mkt«ËkÞ ykã MÚkkÃkf  
Ãkt[{ ïMkt{ ðuË h[rÞíkk fið÷ Ä{oÄqhtÄh  

fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k rËÔÞ  
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk  

Ãkrðºk [hýku{kt Mk{Ãkoý fheyu Aeyu.

ykÃkLkk [hýhsLkk yr¼÷k»ke 
þkn Ãkrhðkh
Shah Family

5 Blackridge Ct. Catonsville MD - 21228, USA  
M: 001-443-851-0051

email: bshah6900@gmail.com



vi� rðïƒkuÄ [ku‚hk

rLkðuËLk

r«Þ ykí{ƒtÄwyku, 
H fkh «kýkÞk{™k  {nkŒ¥ðku™k fkhýY… hnu÷k ‚[hk[h ÔÞk…f 

ƒúñ«fkþ™k «fkþf y™tŒ ƒúñktzkÄeþ fið÷ fŒko y™u …h{rðþu»k …kxðe 
ytþ …h{„wÁ ©e{ŒT fÁýk‚k„h™k [hýf{¤{kt ytþ¼kðu ™{Mfkh fhe™u 
{kÁ r™ðuË™ hsw fÁt Awt.

rð»ýw™k [kuðe‚ yðŒkhku …ife™k yuf yðŒkh „ýkŒk Ä™ðtŒhe ðiËhksu 
…hfkÞk «ðuþ™e ‚k{úÚkoŒkÚke rðï{kt yZkh¼kh ð™M…rík™e òrŒ{kt «ðuþe™u 
ðirËfþkMºk™e h[™k fhe Au. suÚke fE ð™M…rŒ™ku W…Þku„ fE heŒu y™u 
fuðk ‚tsku„ku{kt fhðku y™u íÞsðku Œu™e „qZkÚko¼he ‚{s sýkðe Au. ‚{„ú 
‚t‚kh{kt su {k™ðe yk {krnŒe y…™kðu Au Œu{™u …kuŒk™k þkhehef MðkMÚk 
{kxu ½ýe s W…Þku„e ™eð¤u Au.

íkuðe s heíku fwðuhMðk{e™u …ý rðï{kt ykðe™u ykí{ƒtÄwíð™k ™kŒu 
ytþkuLku ¼ð…kh fhðk {kxu ytþ-ytþe™ku ÷ûk s„Œ™u ykÃÞku Au. ð¤e, …kuŒu 
‚òý…wÁ»k nkuE …kuŒk™e ‚k{ÚkoŒkÚke ‚t‚kh™k S¿kk‚w, yÚkkoÚke, rð»kÞe 
y™u {w{wûkw Sðku{kt hnu÷k «kf]rŒf ÷ûkýku, Œu{™e {kLÞŒkyku, Œuyku fâkt 
yxfâk Au Œu, Œu{™k ‚t‚„oÚke ÚkŒk ÷k¼ y™u ™wfMkkLk, Œu{™k{kt hnu÷e 
yt„Œ rð[khÄkhk ‚rnŒ™k ƒÄk s „wÃík ÷ûkýku™u ònuh fhe™u ËþkoÔÞk Au. 
‚{ks{kt ‚ßs™ {k™ðku™u fkuE…ý «fkh™e rðxtƒýkyku …uËk ™ ÚkkÞ y™u 
y¿kk™e Œu{s ¼ku¤k ÷kufku ytÄ©Øk{kt V‚kE™u yLÞ™k ðkýe, ðŒoLk y™u 
ÔÞðnkh™u skuE ¾kuxwt y™wfhý fhe™u …kA¤Úke …MŒkÞ ™nª Œu {kxu ƒÄe s 
‚{s Ëþkoððk «ÞíLk fÞkuo Au.

{nk{kutÄku {k™ðËun {éÞku Au Œku Œu™k fÕÞký {kxu™e «ð]r¥k fhe þfu 
Œuðk WÆuþÚke ‚ŒT …Úk W…h [k÷e ykí{fÕÞký {kxu suyku™u Sð™ ÔÞrŒŒ 
fhðwt Au Œuðk {kxu, Œu{s yLÞ Sðku™u yku¤¾ðk {kxu yk „útÚk™ku yÇÞk‚ 
…khkþeþe Y…u ‚nkÞY… ƒ™þu. fwðuhMðk{eyu yk „útÚk™k …kt[ yt„{kt swËk 
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swËk ðe‚ «fkh™e ð]r¥k-«ð]r¥k ÄhkðŒk Sðku™e yku¤¾ ƒŒkðe Au. su™u 
yku¤¾e™u fku™k ‚kÚku fuðku y™u fux÷ku ÔÞðnkh fhðku Œu™wt {k…Ëtz ¾ƒh …zu. 
Œu{s yLÞ™e rð[khÄkhk™e ‚k[e ‚{s fu¤ððkÚke fku™e ‚kÚku fux÷ku rðïk‚ 
{wfe™u ‚{ks{kt hnuðwt Œu™e ykã ÷E …h{r…Œk™u «kÃík fhðk {kxu ‚k[wt y™u 
ÞÚkkÚko ¿kk™ «kÃík fhðk fkuLkwt þhýw Mðefkhðwt Œu™e ¾ƒh …zu.

yk „útÚk W…÷f ÿrüyu ¼÷u fkuE ‚{ks, ÔÞrõŒ fu òrŒ™u xefk…kºk 
÷k„u, …htŒw yk{kt …ûkk…ûk hrnŒ su ‚k[wt Au Œu™u «fkþ{kt ÷kððk {kxu™ku 
y„kÄ …wÁ»kkÚko fhðk{kt ykÔÞku Au. suÚke, ÷¾ký™u ‚tfwr[Œ rð[khÄkhkÚke 
™nª, …htŒw yuf ykí{-fÕÞký™e ¿kk™ ÿrü fu¤ðe™u Œu™k yÚko‚¼h ÷¾ký™u 
{w÷ððk {kxu™ku yr¼„{ y…™kðk{kt ykðþu Œku Sð™™kifk {kxu ËeðkËktze 
‚{k™ ‚krçkŒ Úkþu.

y{kuyu …ý „útÚk™e [ku…kE™u ‚nsŒk…qðof Mk{S rð[kheLku fkuE…ý 
òŒ™k …qðko„ún ð„h Aýkðx fhðk™ku «ÞíLk fÞkuo Au. {kxu, ÷¾ký ðkt[Œkt 
ŒxMÚk r™ýkoÞf Œhefu™e ¼wr{fk™ku ynu‚k‚ fhe™u ‚{sðk rð™tŒe Au. 
ð¤e, …kuŒu …ý Ë…oýY… „útÚk™k ‚k{u W¼k hne …kuŒk™k{kt hnu÷k ÷ûkýkuÚke 
…kuŒk™e òŒ™u ™ehÏÞk …Ae …kuŒk™k{kt sYhe …rhðŒoLk ÷kððk™e ¼kð™k 
ÚkŒe nkuÞ Œku Œuðe ð]r¥k fu¤ððk «ÞJ fhþku Œku ytþ™k fÕÞký {kxu rnŒfkhe 
™eðzþu. Œu{s ‚t‚kh{kt r™¼oÞŒkðk¤wt Sð™ Sðe yLÞ™u …ý ‚nfkhY… 
Úkðkþu Œuðwt y{ku {k™eÞu Aeyu.

„útÚk™k ôzk yÇÞk‚e™u fkuE ¼k»kkËku»k fu r‚ØktrŒf ¼q÷ sýkÞ Œku sYh 
y{ku™u ÷ur¾Œ{kt bshah6900@gmail.com W…h sýkððk rð™tŒe Au. 
suÚke nðu …Ae™e ykð]r¥k{kt ÞkuøÞ ‚wÄkhku fhe þfkÞ.

rðï‚ðos™{t„÷ [uhexe xÙMx ðŒe
ƒe…e™ ykh. þknLkk

‚ŒT fið÷ ‚knuƒ
‚ŒT fið÷ …h{kí{k

Vkøký MkwË ÃkqŠý{k
Mktðík, 2076, Mkku{ðkh
9 {k[o 2020
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«fkþfLkk çku çkku÷

¿kkLk Mkt«ËkÞLkk ykã MÚkkÃkf Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh {nkhks©e 
yLktík çkúñktzkÄeþ fið÷fíkkoLke yk¿kkÚke yksÚke 248 ð»ko Ãkqðuo «økx ÚkÞk 
níkk yLku søkík{kt ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk Mk¢íkk rMkØktíkLke Mk{s rðrðÄ 
Ä{oøkútÚkku îkhk søkíkLku ykÃke Au.

ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ yuðwt {Lkw»Þ SðLk ykÃkýLku «kÃík ÚkÞwt Au. «íÞuf 
{Lkw»ÞLkwt ÷ûÞ þkïík Mkw¾Lke «kÂÃík Au. yk ¼ð  MkkÚku Ãkh¼ð{kt Ãký Mkw¾Lke 
yr¼÷k»kk Mktíkku»kðk {Lkw»Þku ykæÞkÂí{f SðLk Sððk íkíÃkh çkLku Au yLku 
søkíkLkk rðr¼LLk Ä{oLkk þhýu sE Ä{oøkwÁyku îkhk [ªÄkÞu÷k xqtfk {køkuo «¼w 
«kÂÃíkLkk {køkuo øk{Lk fhðk Aíkkt, ytíku níkkþ ÚkkÞ Au. ykðk Mk{Þu rËÔÞ 
Ãkh{økwÁLkwt {køkoËþoLk yLku «uhýk ¾qçk s WÃkÞkuøke Au. 

Mkøkwý-rLkøkwoýÚke íkeík Mkfíkko rMkØktíkLkwt ©uc¿kkLk hsq fhíkkt y{kuLku ykLktË 
ÚkkÞ Au. xÙMxLkk çktÄkhýLke rðrðÄ ÃkhkuÃkfkhe «ð]r¥kLkk ykÄkhu rðïLkk 
{kLkðkuLku fÕÞký yÚkuo fið÷¿kkLk «fkrþík fhðkLkwt sYhe ÷køÞwt. yk ¿kkLk fkuE 
MktMÚkk, ÔÞÂõík yLku Ä{oLke MktÃkrík LkÚke fu fkuE ¿kkrík, òrík fu Ëuþ {kxu Mker{ík 
LkÚke. MksoLknkhu rðïLkk {kLkð Mk{wËkÞ {kxu ytþ-ytþeLkku ÷ûk ykÃkðk rËÔÞ 
Ãkh{økwÁLku çkúñktz{kt {kufÕÞk Au. “rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx” Lkku Ãký 
WÆuþ Mk{økú rðïLkk {kLkð fÕÞký {kxu Ãkh{økwÁLkk ¿kkLkLku Ëhuf ¼k»kk{kt 
«økx fhe fið÷¿kkLk [¢ðíkeo fhðk {kxuLkku Au. 

yk ÃkwMíkf Mkkhk fkøk¤, çku f÷h{kt AÃkk{ýe, rMk÷kE çkkR®Lzøk fhe 
økútÚkLke ©ucíkk {wsçk xkRx÷ Ãký ÞkuøÞ rð[khe ¾[oLke økýíkhe Lk fhíkkt MkkÁt 
ÃkwMíkf íkiÞkh fhðkLkk «ÞíLkku fÞko Au. nk÷Lke árüyu íkuLke Ãkzíkh ®f{ík ½ýe 
Au. Ãkhtíkw ÄkŠ{f MktMÚkk, {trËh fu yLÞ [urhxuçk÷ xÙMxLku yk ÃkwMíkf rðLkk{qÕÞu 
ykÃkðk{kt ykðþu. y{khku WÆuþ ÄtÄkÄkhe «ð]r¥k fhe Lkkýkt {u¤ðkLkku Lknª, 
Ãkhtíkw Ãkh{økwÁLkwt ¿kkLk {w{wûkwsLkku MkwÄe ÃknkU[kzðkLkku yLku fið÷ ¿kkLkLku [¢ðíkeo 
fhðkLkk fkÞo{kt MknkÞ¼qík ÚkðkLkku Au.
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yk økútÚkLkk Ãkkt[ ytøkkuLke fw÷ 426 [kuÃkkEyku Au. su{kt y÷øk-y÷øk 
20 «fkhLkk {kLkðòríkLkk ÷ûkýkuLku Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au. suLkk yÇÞkMkÚke 
{w{wûkw sLkkuLku ÔÞÂõík yku¤¾ðk{kt MkV¤íkk hnuþu yLku MktMkkh{kt rLk¼oÞíkkÃkqýo 
SðLk SðeLku fkuýk þhý{kt sE Ãkh{ÃkË Ãkk{ðkLke yr¼÷k»kk Ãkqýo fhðe 
íku ytøkuLkku Ãký ÏÞk÷ ykðþu.

rËÔÞ Ãkh{økwÁLkwt ©uc ykæÞkÂí{f ¿kkLk ÓËÞ{kt WíkkheLku Ãkh{ÃkËLkk 
{køkuo {Lkw»ÞSðLk MkkÚkof fhðkLkwt ykÃkýk MkkiLkwt  fíkoÔÞ Au. «íÞuf ÔÞÂõík 
rðfkMk¢{Lke MkezeLkkt swËkt swËkt ÃkøkrÚkÞkt Ãkh nkuÞ Au, íkuÚke ‘íkqtzu íkqtzu 
{ríkŠ¼LLkk' yu Mkqºk yLkwMkkh ËhufLke rð[khMkhýe swËe nkuÞ Au. òu yk{ 
nkuÞ íkku ËhufLku fuðe heíku Mktíkku»ke þfkÞ ? y{khku rðLk{ú «ÞkMk «íÞuf {Lkw»ÞLku 
Mktíkku»k ykÃkðkLkku yLku ÃkÚk ¼q÷u÷k ykí{çktÄwykuLku rËÔÞ Ãkh{økwÁLkk MkíÞ 
yr¼øk{Lkwt ËþoLk fhkððkLkku Au. rËÔÞ Ãkh{økwÁ y{khk yk æÞuÞLku MkV¤ 
çkLkkððk ykþeðkoË ykÃku íkuðe y{khe «kÚkoLkk Au.

y{khe ûkríkyku Ëhøkwsh fhe ykÃkLkkt Mkq[Lkku íkÚkk yr¼«kÞku {kuf÷e 
¿kkLkMkuðkLkk yk fkÞo{kt ykÃkLkku Mknfkh ykÃkþkuS.  

¼sLkkLktË ÃkÂç÷fuþLk
rðï MkðosLk{tøk÷ [ìrhxe xÙMx ðíke

çkeÃkeLk ykh þknLkk
MkíkT fið÷ Mkknuçk

MkíkT fið÷ Ãkh{kí{k
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ytøk 1 ¼wtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[xLkkt ÷ûký Ëu¾kðLkfku  � 1

ytøk 1 
 ¼wtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[xLkkt  

÷ûký Ëu¾kðLkfku

[kuMkhk-1
MðkhÚk ykøk¤ fktÞ Lk MkqÍík, Ãkh{khÚk ÃkwrLkíkkE;
ÄLk Ëkhk Mkwík fw÷ fwxwtçk{U, hk¾ík y÷{MíkkE.  1

þçËkÚko  
MðkhÚk = MðkÚko, ÃkkuíkkLkwt rník ykøk¤ = ykøk¤, Lku ÷eÄu fktÞ Lk = fþwt Ãký Lknª  

MkqÍík = MkqÍðwt, Ëu¾kðwt, y¬÷ Ãknkut[ðe Ãkh{khÚk = Ãkh{kÚko, ÃkhkuÃkfkhð]r¥k, W¥k{ ÃkwÁ»kkÚko 
ÃkwrLkíkkE = Ãkrðºk f{o «íÞu ÄLk = MktÃkr¥k, Lkkýwt, ÿÔÞ Ëkhk = Mºke Mkwík = Ãkwºk fw÷ = fw¤, ðtþ 
fwxwtçk{U = Ãkrhðkh{kt hk¾ík = hk¾u Au y÷{MíkkE = ½u÷kÃkýwt, y÷{Mík nkuðkÃkýwt.

yLkwðkË
MðkÚkoLku fkhýu Ãkh{kÚkoLkwt ÃkrðºkfkÞo fhðkLkwt fktEÃký MkqÍíkwt LkÚke, íkuÚke 

MktÃkr¥k, Mºke, Ãkwºk, fw¤ yLku Ãkrhðkh{kt ½u÷kÃkýwt hk¾u Au.

¼kðkÚko 
MksoLknkhu 13 ÷k¾ «fkhLke rðrðÄíkkðk¤k {kLkðeLkwt rLk{koý fÞwO 

Au su{kt ð]r¥kLke ÿrüyu [kh «fkhLkk Sðku økýkÞ Au. (rs¿kkMkw, {w{wûkw, 
yÚkkoÚkeo yLku rð»kÞe) yk çkÄk s Sðku ÃkwÁ»kkÚko íkku fhu Au; su{kt Ä{o, yÚko, 
fk{ yLku {kuûkLkku WÆuþ nkuÞ Au. íku{ Aíkkt f¤eÞwøkLkk Mk{Þ{kt MðkÚkoÃkýwt 
yrík rðþu»k «¼kðþk¤e Au. {kLkðeLku MðkÚkoÃkýkLku ÷eÄu W¥k{ ÃkwÁ»kkÚko 
YÃku hnu÷wt {kuûkLkwt Ãkrðºk fkÞo fhðkLkwt fktE Ãký MkqÍíkwt s LkÚke yLku ÃkkuíkkLkk 
Mºke, Ãkwºk Mkrník ðtþ Ãkrhðkh{kt yLku ÄLk-MktÃkr¥k yufXe fhðk{kt ÃkkuíkkLke 
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MktÃkqýo þÂõík ðuzVeLku MkËkÞ íku{kt s ½u÷ku çkLke hkík-rËðMk {þkøkík ({nuLkík) 
fÞko fhu Au.

yhðªøkk y¿kkLk ¼hu÷k, rLk¾rþ¾ MkwÄe Lkwøkhk;
Zkuh Mkhe¾k ÄkLk Äzeçke, ÃkqtX ðÄkhu Zøkhk.  2

þçËkÚko  
yhðªøkk = yýÄz, støk÷e, MktMfkh hrník y¿kkLk = yrðãk, yòýÃkýwt, y¿kkLke 

¼hu÷k = ¼hu÷k, Ãkqýo rLk¾rþ¾ = ÃkøkLkk Lk¾Úke íku {kÚkkLke [kux÷e MkwÄe, yk¾kÞu 
MkwÄe = MkwÄe Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk Zkuh = Ãkþw Mkhe¾k = Mk{kLk, Lkksuðk ÄkLk = ¾kuhkf  
Äzeçke = {Lk{qfeLku ¾kðkðk¤k, ¾kWÄhk ÃkqtX = þhehLkku ÃkkA÷ku ¼køk ðÄkhu = ðÄkhu, rðfMkkðu 
Zøkhk = ÚkkÃkku, rLkíktçk.

yLkwðkË
ykðk Lkwøkhk {kLkðku yý½z yLku Lk¾rþ¾ MkwÄe y¿kkLkÚke ¼hu÷k nkuÞ 

Au. íkuyku ZkuhLke {kVf ¾kuhkf ¾kE ¾kELku ÃkqtX yLku Zøkhk ðÄkhu Au.

¼kðkÚko
ykðk økwÁ fÞko rðLkkLkk Lkwøkhk Sðku {kLkð÷ûke MktMfkh, heík¼kík, 

yk[kh rð[kh yLku rððuf hrník yÄ{o{Þ ®sËøke Sðu Au. ÃkøkLkk Lk¾Úke íku 
{kÚkkLke [kux÷e MkwÄe MkðkOøk þhehu y¿kkLkÚke ¼hu÷k nkuÞ Au. yLku yzðªøkk 
ÃkþwLke su{ ¾kWÄhkÃkýkLke ð]r¥kðk¤k nkuE ¾kuhkf ¾kE-¾kELku ÃkkuíkkLkk 
þhehLke ÃkqtX yLku rLkíktçk ðÄkhu Au.

LkøkhÃkíke fu LkkíkÃkx÷eÞk, fu Ãktrzík nkuÞ ÃkZeÞk;
ykík{÷ûk rðLkk Lkh ¾h Mk{, Mkwhr¼ MkwíkðíkT ðzeÞk.  3

þçËkÚko
LkøkhÃkíke = LkøkhLkku yæÞûk yÚkðk «{w¾ fu = yÚkðk, Þk LkkíkÃkx÷eÞk = LÞkíkLkk 

{wr¾Þk fu = yÚkðk, Þk, yøkh Ãktrzík = rðîkLk nkuÞ = nkuÞ ÃkZeÞk = økútÚk ðkt[eLku çkLku÷k, 
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ÃkkuÚke ÃkZeLku ÚkÞu÷k ykík{÷ûk = ykí{÷ûk, rLks MðYÃkLkwt ¿kkLk rðLkk = rMkðkÞ, ðøkh  
Lkh = {Lkw»Þ ¾h = økËo¼, økÄuzk Mk{ = Mk{kLk Mkwhr¼ = økkÞ MkwíkðíkT = yku÷kË Mk{kLk, MkktZ 
fu yk¾÷kLke su{ ðzeÞk = {kuxkE¾kuh, çkzkE [Zu÷k, ½{tze.

yLkwðkË
LkøkhLkk «{w¾, ¿kkríkLkk {wr¾Þk fu ðkt[eLku Ãktrzík ÚkÞu÷k nkuÞ, Ãkhtíkw 

ykí{÷ûk òÛÞk rðLkkLkk {kLkðku økÄoð Mk{kLk yLku økkiÃkwºk (yk¾÷k fu 
MkktZ)Lke su{ {kuxÃkýk{kt hk[Lkkhk Au. 

¼kðkÚko
økqZøk{ rðLkkLkk y¿kkLke {kLkðkuyu ¼÷u Mkk{, Ëk{, Ëtz yLku ¼uËLke 

hksLkerík yÃkLkkðe økk{Lkk yæÞûkÃkËu nkuÞ fu ¿kkríkLkk {wr¾Þk çkLÞk nkuÞ yÚkðk 
íkku ÄkŠ{f ÃkwMíkfku (økútÚkku) Þk yLÞ rð»kÞLku ÷økíkk ÃkwMíkfku ðkt[e ðkt[eLku rðîkLk 
çkLÞk nkuðk Aíkkt òu íku{Lku ykí{÷ûkLke Mkk[e Mk{s Lk nkuÞ íkku íkuðk Ãktrzíkku økÄoð 
Mk{kLk Au. ykðk ¼ýu÷k Ãký økýu÷k Lk nkuÞ íkuðk {kLkðku ÔÞÚko ðkË-rððkËLkk 
yLku {khk-íkkhkLkk ðzÃký{kt økkÞLke yku÷kË YÃk yk¾÷k yLku {kíku÷k MkktZLke 
su{ çkuVk{ ÔÞðnkh fhðk{kt yLku çkzkE nktfðk{kt ÃkkðhÄk nkuÞ Au.

{nkË ÃkwÁ»k ÃkhíkkÃk ÃkwrLkík {U, Mkð¤wt fktÞ Lk MkqÍu;
íku ¼wtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkw[x fktÞ Lk çkqÍu.  4

þçËkÚko
{nkË = {kuxk, {nkLk¿kkLke ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k ÃkhíkkÃk ÃkwrLkík {U = ÃkwÛÞ «íkkÃk{kt  

Mkð¤wt = MkeÄwt, Mkq÷xwt fktÞLk = fktEÃký Lknª  MkqÍu = Ëu¾kÞ, Mk{su íku = íkuðk ¼wtËw = yýMk{sq, 
nXe÷k, fÃkxe, Ä]ík yÃkhkÄe = økwLkuøkkhku, ÃkkÃke ytÄw = yktÄ¤k, rððufneLk çkw[x = çkwrØneLk, 
{q¾o, fk[e Mk{sðk¤k fktÞ Lk = fktEÃký Lknª çkqÍu = çkkuÄøkúný fhu, Mk{su, rÃkAkýu, òýu.

yLkwðkË
¿kkLke ÃkwÁ»kLkk ÃkwÛÞ «íkkÃku Mkð¤w fktEÃký MkqÍíkwt LkÚke yuðk ¼wtËw, 
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yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkw[x fkuEÃký çkkuÄ økúný fhíkk LkÚke. ÃkwÁ»k

¼kðkÚko
ykðk yýMk{sq, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke ytÄ yLku {q¾o {kLkðkuLku fkuE 

{nkLk¿kkLke ÃkwÁ»k ykðe {¤u yLku íku{Lkk ÃkwÛÞ «íkkÃku Mkk[e ¿kkLkLke ÞÚkkÚko 
Mk{s ykÃkðk Aíkkt Ãký íku{Lku Ãkh{kÚkoLkwt þw¼ fkÞo fhðkLkwt MkqÍíkwt LkÚke yLku 
¾kuxk ðkË-rððkË yLku yLkÚko çkfðkMk fhðkLkwt øk{u Au. íkuykuLku yÄkuøkríkLkku 
{køko ÃkMktË Ãkze økÞku nkuE WæðoøkríkLkk ¿kkLkLkku MkíMktøk Vefku ÷køku Au.

[kuMkhk - 2

Ëwh{rík Ëu¾ík Mkkh Lk Ãku¾ík, ®þøk ÃkqåA rðLkwt Ãkþðk;
ßÞkit ÃkLk½x Ãkh ÃkíÚkh suMkk, fk{ ÷øku ÃkË ½Mkðk.  1

þçËkÚko
Ëwh{rík = ËwçkwÂØ, LkXkhe çkwrØ Ëu¾ík = Ëu¾íkkt Mkkh = Mkk[wt, W¥k{, íkkíÃkÞo, 

Mkíð Lk = Lknª Ãku¾ík = òuíkk ®þøk = ®þøkzkt ÃkqåA = ÃkqAzwt rðLkwt = ðøkhLkk, rMkðkÞLkk  
Ãkþðk = Ãkþwyku ßÞkit = su{, suðe heíku ÃkLk½x = fqðk fktXku, s¤kþÞLkku rfLkkhku, ykhku  
Ãkh = Ãkh, ÃkkMku ÃkíÚkh = ÃkÚÚkhLke Aktx suMkk = suðk fk{ = fk{ ÷øku = ÷køku  
ÃkË = Ãkøk ½Mkðk = ½Mkðk.

yLkwðkË
ykðk ÃkqAzk yLku ®þøkzkt ðøkhLkk Ãkþw suðk {kLkðku ËwçkwoÂØÚke òuíkk nkuE 

Mkkh YÃk MkíÞLku Mk{síkk LkÚke. su{fu s¤kþÞ ÃkhLkk ÃkÚÚkh suðk {kºk Ãkøk 
½MkðkLkk fk{{kt ykðu Au.

¼kðkÚko
ykðk çkwÂØneLk {kLkðku ÃkqAzk yLku ®þøkzkt ðøkhLkk Ãkþw Mk{kLk Au. 

su{Lke ð]r¥k ËwçkwoÂØÚke ¼hu÷e nkuE íku{Lku çkÄwt s yð¤wt ¼kMku Au. fkuE ¿kkLke 



ytøk 1 ¼wtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[xLkkt ÷ûký Ëu¾kðLkfku  � 5

Mkkh YÃk MkíÞ ðMíkwLku Mk{òðu Aíkkt íkuyku íku Mk{sðk fu Mðefkhðk íkiÞkh nkuíkk 
LkÚke yLku MkíkTfkÞo{kt yz[ý YÃk çkLke MktMkkh{kt ¼xõÞkt fhu Au. su{ LkËe, 
ík¤kð fu Mkhkuðh suðk s¤kþÞkuLkk rfLkkhu ykðu÷k ½kx ÃkhLkk ÃkÚÚkh suðk nkuÞ  
Ãkkýe ¼hðk síkk-ykðíkk ÷kufkuLku Ãkøk ½MkðkLkk fk{{kt ykðíkk nkuÞ íkuðk Au.

íÞkit Ãkhfkhu hrðMkwíkLkk ÃkË, þXLku þeþ Mk{khu;
ßÞkut ßÞkut òuh fhe Vxfkhu íÞkit ÃkË f÷ík rLkðkhu.  2

þçËkÚko
íÞkit Ãkhfkhu = íku s «fkhu, íku s heíku hrðMkwíkLkk = Þ{hkòLkk ÃkË = Ëqík, yrÄfkhe  

þXLku = XøkLku, ÷wå[kLku þeþ Mk{khu = rþûkk ykÃku, ºkkMk ykÃku, {kÚku «nkh fhu ßÞkut ßÞkut = su{ 
su{, yrÄfLku yrÄf òuh fhe = çk¤fhe, çk¤Ãkqðof Vxfkhu = ºkkMk ykÃku, Mkòfhu, {kh {khu  
íÞkit = íÞkt ÃkË = Ëqík f÷ík = fhÃk, ºkkMk, Äkf rLkðkhu = Ëqh fhu, {exkðu, Akuzkðu. 

yLkwðkË
íkuðe s heíku Þ{hkòLkk Ëqíkku ykðk þXLku ºkkMk ykÃku yLku yrÄfLku yrÄf 

çk¤Ãkqðof {kh {khu Ãký íÞkt ËqíkLkk ºkkMkÚke fkuý Akuzkðu ?

¼kðkÚko
íkuðe s heíku ykðk XøkkuLku íku{Lkk f{kouLkku çkË÷ku ykÃkíkkt Þ{hkòLkk Ëqíkku 

{]íÞwLkk ytíku yMkÌk ºkkMk ykÃku Au. sux÷k «{ký{kt ðÄw fwf{kouLkku «¼kð nkuÞ 
íkux÷k «{ký{kt yrÄfLku yrÄf Mkò fheLku çk¤Ãkqðof {kh {khu Au, Ãkhtíkw ykðk 
Lkwøkhk XøkkuLku ËqíkkuLkk ºkkMk{ktÚke fkuý Akuzkðu ? fkhý fu {nk {kut½ku {Lkw»ÞLkku 
Ëun {éÞku nkuðk Aíkkt økwÁLkwt þhýwt Mðefkhe Ãkh{uïhLku ¼ßÞk LkÚke íkku ÃkAe 
Ëun Akuzâk çkkË íkuðk LkwøkhkLku Þ{ËqíkkuLkk ºkkMk{ktÚke {wõík fhðk fkuE MknkÞ 
Ãký fhíkwt LkÚke.

íku Mktfx rþh Mkku{íkýwt, fwý ðnkh fhe çk[kðu;
ykz yxf rðLkwt yLk¼u ÚkELku, s{ s{Ãkwhe ÷E òðu.  3
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þçËkÚko  
íku = íku Mktfx = Ëw:¾, ºkkMk rþh = {kÚku Mkku{íkýwt = Mkku{Lkwt, [tÿLkwt fwý = fkuý  

ðnkh = MknkÞ, WÃkhkýwt fhe = fhe çk[kðu = çk[kðu ykz yxf = hkuf xkuf  
rðLkwt = rðLkk yLk¼u = rLk¼oÞ ÚkELku = ÚkELku s{ = Þ{hks s{Ãkwhe = Þ{Ãkwhe{kt  
÷E = ÷E òÞu = òÞ. 

yLkwðkË
su{ Mkku{hkòLku {kÚku ykðe Ãkzu÷k Ëw:¾Lke MknkÞ fhe fkuý çk[kðu ? íku{ 

ykðk þXLku fkuE MknkÞ fhíkwt LkÚke, suÚke fkuELkk Ãký hkuf-xkuf rðLkk rLk¼oÞ 
ÚkELku Þ{hkò íkuLku Þ{Ãkwhe{kt ÷E òÞ Au.

¼kðkÚko
yuf Ãkkihkrýf fÚkk Au fu Mkku{([tÿ) Ëûk Ér»kLke 27 ËefheykuLku ÃkhÛÞku 

níkku, Ãkhtíkw hkurnýeLku íku rðþu»k [kníkku nkuE çkkfeLke 26Lke VheÞkËLku ÷eÄu 
Ëûkhkòyu íkuLku þkÃk ykÃÞku níkku yLku íkuLku {nk¼Þtfh ûkÞ hkuøk ÷køÞku. ykðe 
Ëw:¾e nk÷ík{kt Ãký íkuLku hksMkqÞ Þ¿k fÞko suÚke íkuLkk{kt yr¼{kLk ykÔÞwt 
yLku fk{e çkLkíkkt íku çk]nMÃkríkLke MºkeLku WÃkkze økÞku yLku ½ýe rðLktíke ÃkAe 
Ãký ÃkkAe Lk ykÃke suÚke ðÄw f÷uþ ÃkuËk ÚkÞku, Ãkhtíkw Ëw»f{oLku ÷eÄu fkuE íkuLke 
MknkÞ{kt ykÔÞwt Lknª yLku Auðxu íkuLkku rºkþq¤Úke þtfhu ðÄ fÞkou.

ykðe s heíku ËwrLkÞk{kt þXð]r¥kÚke SðLk Sðíkk {kLkðeLku íkuLkk fwf{kouLke 
MkòYÃku {¤u÷ Ëw:¾{ktÚke fkuE MknkÞ fhíkwt LkÚke fu íkuLkwt WÃkhkýwt ÷uíkwt LkÚke. suÚke 
fkuELke Ãký hkuf-xkuf Lk nkuðkLku fkhýu rLk¼oÞ ÚkE Þ{hkò Ãký yuðk þXLku 
Þ{Ãkwhe{kt ÷E òE LkfofwtzkuLke ÞkíkLkk (ºkkMk) ykÃku Au.

Mktík þhý LktrËf Lkh ÃkkÃke, Lkhf íkýk {øk MkqÍu;
íku ¼qËqt yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
Mktík = MktíkÃkwÁ»kLkk þhý = þhýwt LktrËf = ®LkËk Lkh = {kLkð ÃkkÃke = ÃkkÃke  

Lkhf íkýk = LkfofwtzLkk {øk = {køko MkqÍu = MkqÍðwt, Ëu¾kðwt, ÷køkðwt íku = íku ¼qËwt = Ëw»x  
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yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke ytÄ çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su, çkkuÄ 
økúný fhu. 

yLkwðkË
MktíkkuLkk þhýLke ®LkËk fhLkkh ÃkkÃke {kLkðLku LkfofwtzLkk {køko MkqÍu Au. 

yuðk ¼qËwt, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[xLku fktE Mk{òíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
ykðk yýMk{sq, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke ytÄ yLku {q¾o {kLkðkuLku {kuûkLkku 

Mkk[ku {køko ËþkoðLkkh MktíkÃkwÁ»kkuLkk þhý{kt sE MkíÞçkkuÄLku økúný fhðkLkku 
{køko øk{íkku LkÚke.

ykðk ÃkkÃke {kLkðku {kuûkLkk {køkuo øk{Lk fhðkLkwt íÞS W÷xkLkwwt MktíkkuLke 
®LkËk fhe V¤ MðYÃku LkfofwtzLke ÞkíkLkk ¼kuøkððkLkk {køkoLku yÃkLkkðu Au.

Ãkkihkrýf {kLÞíkk «{kýu yêkðeMk Lkfofwtz :- íkkr{Mºk, ytÄ íkkr{Mºk, 
hihð, {nkhkihð, fwt¼eÃkkf, fk÷Mkqºk, yrMkÃkºkðLk, þqfh{w¾, ytÄfqÃk, 
fqŠ{¼kusLk, MktËtþ, íkÃíkþqr{, ð@ftxfþkÕ{÷e, ðiíkhýe, ÃkqÞkuË, 
«kýhkuÄ, rðþMkLk, ÷k÷k¼ûk, Mkkh{uÞkËLk, yðer[, yÞ:ÃkkLk, ûkkfoËt{, 
hûkøk{¼kusLk, þqý«ku¿k, ËtËþqf, yðhrLkhkuÄLk, ÃkÞkoðhý

[kuMkhk - 3

MkLk{w¾íkkÞu Mkh÷ Mðk¼krðf, ÃkqX÷ Lk¾hwt çkku÷u,
íku {qh¾ {whòË rðLkk su, MðkLk Mkq¬h Lku íkku÷u.  1

þçËkÚko  
MkLk{w¾íkkÞu = YçkY{kt, MkL{w¾ Mkh÷ = Mkh¤, rLk¾k÷Mk, Mkkhku Mðk¼krðf = fwËhíke, 

Mð¼kðøkík ÃkqX÷ = økuh nkshe{kt Lk¾hwt = Lkfk{wt, ¾kuxw, LkXkÁt çkku÷u = çkku÷u íku = íku  
{qh¾ = {q¾o {whòË = ÷ks, þh{, {ÞkoËk rðLkk = rMkðkÞ su = su MðkLk = fqíkhk  
Mkq¬h = ¼qtz Lku = Lku, íkku÷u = Mk{kLk, Mkhe¾k, suðk.
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yLkwðkË 
fqíkhk yLku ¼qtz suðk {q¾o yLku ÷ks þh{ rðLkkLkk Mð¼kðLku ðhu÷k  

{kLkðku YçkY{kt Mkkhwt yLku økuhnkshe{kt LkXkhwt çkku÷u Au.

¼kðkÚko
{q¾o {kýMkku íku{Lke nkshe{kt íkku ÔÞÂõík YçkY nkuðkLku fkhýu íku{Lku Mkkhwt 

÷køku íkuðwt {eXwt çkku÷u Au, Ãkhtíkw ÔÞÂõíkLke økuhnkshe{kt íku{Lke ®LkËk fhíkkt 
Úkkfíkk fu þh{kíkk LkÚke. ykðk ÷ks-{ÞkoËk rMkðkÞLkk Mð¼kð Ähkðíkk {q¾oLku 
þuheyku{kt ¼xfíkk fqíkhk yLku ¼qtz suðe ð]r¥kðk¤k Mk{sðk.

yhÚk yAqíkk ¼ð{U ¼qíkk, Þu¤u ykÞw»Þ øk{kðu;
fwt¼eÃkkf Lkhf{U íku Lkh, ytíku sE Mk{kðu.  2

þçËkÚko  
yhÚk = økhsw, {ík÷çke yAqíkk = yMÃk]~Þ, yÃkrðºk ¼ð{U = ¼ð{kt  

¼qíkk = Ãkkt[ {nkík¥ðkuÚke á~Þíkk ðøkhLkwt Lkhf suðwt þheh, ¼qík-«uík ÞkurLkLke su{ Þu¤u = ÔÞÚko, 
Lkfk{ku, Vkuøkx ykÞw»Þ = SðLk fk¤, ®sËøke, ykðhËk øk{kðu = økw{kðu fwt¼eÃkkf = yu 
Lkk{Lkwt ¼ÞkLkf, ½ýwt Ÿzw yLku ytÄfkh{Þ yuf Lkhf, su fkuE MkSð «kýeLku hktÄeLku fu ík¤eLku 
¾kÞ Au íku yk Lkhf{kt ÞkíkLkk ¼kuøkðu Au su{kt Þ{Lkk Ëqíkku LkhfeykuLku Ãkfze fwt¼e Ãkkf Lkk{Lkk 
ÃkkºkLkk Wf¤íkk íku÷{kt Lkkt¾u Au Lkhf{U = Lkhf{kt íku = íku Lkh = {kLkðe ytíku = ytík{kt, Auðxu  
sE = sELku Mk{kðu = hnu Au, òÞ Au, Mk{kMk Úkðku, MÚkkLk Ãkk{ðwt.

yLkwðkË
ykðk {ík÷çke yLku yÃkrðºk {kLkðku «uík ÞkuLkeLke su{ søkík{kt ÔÞÚko 

SðLkfk¤ økw{kðu Au. ytík{kt íku Lkh fwt¼eÃkkf Lkhf{kt sELku MÚkkLk Ãkk{u Au.

¼kðkÚko
84 ÷k¾ «fkhLkk ½kxku{kt Mkðo ©uü {kLkð Ëun {éÞku nkuðk Aíkkt ykðk 

{ík÷çke yLku yÃkrðºkíkkÚke ¼hu÷k {kLkðku Ãkkt[ {nkík¥ðku, Ãk]Úðe, s¤, 
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yÂøLk, ÃkðLk yLku ykfkþÚke íkiÞkh ÚkÞu÷k {kuûkLkk îkhMk{k Ëw÷o¼ {kLkð 
ËunLke Ãkhðk fÞko rMkðkÞ søkík{kt ¼qík-«uík ÞkurLkLke su{ SðLkfk¤ ÔÞÚko 
økw{kðu Au. Ãkrhýk{u íkuyku ËunLkk ytíku {wÂõíkÚke ðtr[ík hneLku Wæðoøkrík Lknª, 
Ãkhtíkw yÄkuøkrík Ãkk{eLku yêkðeMk Lkfofwtz Ãkife fwt¼eÃkkf Lkhf{kt sELku MÚkkLk 
Ãkk{u Au. Þ{Lkk Ëqíkku ykðk LkhfeLku fwt¼eÃkkf Lkk{Lkk ÃkkºkLkk Wf¤íkk íku÷{kt 
Lkkt¾eLku ÞkíkLkkyku ykÃku Au.

fuíkuuf fk¤ Lkhf{U ¼qøkíke, ÷¾[kuhkMke Lkkt¾u;
yLkufðkh yðíkkh ÄheLku, swøk swøk ÞkuLke òt¾u.  3

þçËkÚko  
fuíkuf fk¤ = fux÷kÞ fk¤, ½ýku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Lkhf{U = Lkhf{kt ¼qøkíke = ¼kuøkðeLku  

÷¾[kuhkMke = [kuhkMke ÷k¾ ½kxku{kt Lkkt¾u = Lkkt¾u yLkufðkh = yuf fhíkkt ðÄw Mk{Þ  
yðíkkh = sL{ ÄheLku = Äkhý fheLku swøk swøk = sL{kusL{, ÞwøkkuLkk Þwøkku ÞkuLke = ½kx  
òt¾u = òuðwt, {kLkðwt, ¼kuøkððwt. 

yLkwðkË
fux÷kuÞ Mk{Þ Lkhf{kt ¼kuøkðkðeLku [kuhkMke ÷k¾ ÞkurLk{kt Lkkt¾u Au ßÞkt 

yLkufðkh sL{ Äkhý fheLku ÞwøkkuLkk Þwøkku MkwÄe ½kxkuLku ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
fwt¼eÃkkf LkhfLke ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÞkíkLkk ¼kuøkÔÞk çkkË Þ{Ëqíkku ÃkkÃke 

{]íkkí{kykuLku ÃkkAk Ãk]Úðe ÃkhLkk [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk rðrðÄíkkðk¤k ½kxku 
¼kuøkððk {kuf÷u Au. suÚke LkhfLke Mkò ¼kuøkÔÞk çkkË íku ykí{k (ytþ) 
{]íÞw÷kuf{kt ykðeLku yLkufðkh sL{ Äkhý fheLku f{oLkk ykÄkhu ÞwøkkuLkk Þwøkku 
MkwÄe swËk swËk ½kxku{kt ¼xfu Au. 

fkuxe f÷Ãk ÞU{ fhíkkt ðeíku, ykðu {Lkw»k íkLkw su;
íku ¼wtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4
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þçËkÚko  
fkuxe = fhkuzku f÷Ãk = fÕÃk, çkúñkLkku yuf Ënkzku 4,32,00,00,000 ð»koLkku 

Mk{Þøkk¤ku ÞU{ fhíkkt = yu{, yk «{kýu, ÃkMkkh Úkíkkt, yu{ ÚkðkÚke ykðu = ykðu  
{Lkw»k = {Lkw»Þ íkLkw = ½kx su = su íku = íku ¼wtËw = Ëw»x yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke ytÄ 
çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su, çkkuÄ økúný fhu.

yLkwðkË
yk{ fhíkkt fhkuzku fÕÃk rðíÞk çkkË íku (ytþ) {Lkw»ÞLkk ½kx{kt ykðu Au. 

yuðk ¼wtËw, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke yktÄ¤k yLku {q¾o {kLkðku fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
yk heíku Ãk]Úðe Ãkh rðÄ-rðÄ ½kxku{kt ¼xfíkkt ¼xfíkkt fhkuzku fÕÃkku 

ðeíke òÞ Au. ÃkAe íku ytþ ÃkkuíkkLkkt Mktr[ík f{kouLku ykÄkhu {kLkðLkk ½kx{kt 
ykðu Au.

ykðku Ëw÷o¼ {kLkðËun «kÃík ÚkÞku nkuðk Aíkkt ¼wtËw, økwLkuøkkh, ¿kkLkÚke 
ytÄ yLku {q¾o {kLkðku fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

[kuMkhk - 4

ík{Lkku ík{ íkuLkku íku {khøk, Lkkf rðLkk Lkh Ík÷u;
Mktík þhý íkhðkLkku su Ãk¾, íkunU{U nkt{ Lk ½k÷u.  1

þçËkÚko  
ík{Lkku ík{ = íkuðkuLku íkuðku, íku{Lkku íku{ íkuLkku íku = íkuLkku íkus {khøk = {køko, hMíkku  

Lkkf rðLkk = çkuþh{, Eßsík rMkðkÞLkk Lkh = {kLkðe Ík÷u = Ãkfzu Mktík = ¿kkLke Mktík ÃkwÁ»k  
þhý = þhýwt íkhðkLkku = ¼ðMkkøkh Ãkkh fhðkLkku su Ãk¾ = su Ãkûk íkunU{u = íku{kt  
nkt{ = ®n{ík Lk = Lknª ½k÷u = Äkhý fhu, ¼hu.

yLkwðkË
ykðk çkuþh{e {kLkðku íkuðkuLku íkuðku íkuLkku íkus {køko yÃkLkkðu Au yLku 
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¼ðMkkøkh íkhðkLkku su Ãkûk Au íkuðk MktíkLkk þhý{kt sðk {kxuLke ®n{ík Ãký 
Äkhý fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Mk]rüLke ykãÚke {ktze fhkuzku ÞwøkkuLkk ÷ktçkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk swËk 

swËk ½kxku{kt ¼xõÞk Aíkkt Ãkqðuo «kÃík fhu÷ {kLkðËunLke su{ íkuðkuLku íkuðku 
yLku íkuLkku íku s ÔÞðnkh yÃkLkkðu Au. ykðk çkuþh{e {kLkðku {Lkw»Þ ½kx 
Úkfe s {wÂõík {u¤ðe þfkÞ Au íku nfefíkLku ¼q÷e sE ¼ðMkkøkh{ktÚke {wÂõík 
{u¤ððk yÚkuo  ¿kkLke yuðk Mkk[k MktíkLkk þhý{kt sðk {kxuLke ®n{ík Ãký 
Äkhý fhíkk LkÚke. {kºk yLÞ ½kxLke su{ yknkh, ®Lkÿk, ¼Þ yLku {iÚkwLk{kt 
s ð]r¥k hk¾eLku SðLk Sðu Au, yLku ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ yuðk {kLkðËunLku 
ÔÞÚko økw{kðe Ëu Au.

VxVx ÷tÃkx nkðu íkwsLku, þwt fnu Mktík Ãkkufkhe;
ðkhtðkh rð[kh rðLkk þX, Lkuf Lk Wh{U Äkhe.  2

þçËkÚko  
VxVx = rÄ¬kh, Vexfkh ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe, rð»kÞe nkðu = nðu íkwsLku = íkLku  

þwt fnu = þwt fnu ? Mktík = ¿kkLke MktíkÃkwÁ»k Ãkkufkhe = Ãkkufkh fhe ðkhtðkh = yLkuf ð¾ík, 
ð¾íkkuð¾ík, ðkhu ðkhu rð[khrðLkk = rð[kh fÞko rðLkk þX = þX, ÷wå[ku Lkuf = MkËTøkwý, 
«{kýefíkk Lk = Lknª Wh{U = ÓËÞ{kt Äkhe = Äkhý fhe.

yLkwðkË
yuðk ÷tÃkxLku rÄ¬kh Au fu Mktík Ãký Ãkkufkh fheLku þwt fnu? fkhý fu ykðk 

þXu ðkhtðkh rð[kh fÞko rðLkk MkËTøkwýku Ãký ÓËÞ{kt Äkhý fÞko Lknª.

¼kðkÚko
MkíÞLkku {køko ¼w÷e yÄkuøkríkLkk {køkuo øk{Lk fhLkkhk {kLkðkuLku {kºk 

ÃkhkuÃkfkh yÚkuo Ëun Äkhý fhLkkh ¿kkLke MktíkÃkwÁ»k Ãkkufkh fheLku WÃkËuþ ykÃku 
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Au. íku{ Aíkkt çkúñ[ÞoLke [he Lknª Ãkk¤eLku ErLÿÞkuLkk Mkw¾{kt håÞk-ÃkåÞk  
hnuLkkh fk{e, Ëwøkwoýe yLku ¼q[høkríkLkk Sðku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkk 
Mð{w¾uÚke fÚkk-ðkíkko Mkkt¼¤ðk Aíkkt {kuûkËkÞe ð[LkkuLku ðkhtðkh rð[kh fheLku 
Ãký Äkhý fhíkk LkÚke fu íku{Lkwt þhýwt Ãký Mðefkhíkk LkÚke. íkuÚke yuðk þX 
Sðku ¾hu¾h rÄ¬khLku Ãkkºk Au.

Äwh Ãkhku ÄLk{k÷ íkuhu{U, ÃkíÚkh Ãkx÷Ãkýk{U;
{kuxÃkýk{u {øk nh {híkf, þÕÞk MknýÃkýk{u.  3

þçËkÚko  
Äwh Ãkhku = Äq¤ Ãkze, yÃkfeŠík ðnkuhðe, rÄ¬khÃkkºk çkLkðwt ÄLk{k÷ = ÃkiMkk yLku MktÃkr¥k, 

{k÷-r{÷fík íkuhu{U = íkkhk{kt ÃkíÚkh = fXý, rLkËoÞ, Mk¾íkkE Ãkx÷Ãkýk{U = Ãkx÷kEÃkýk{kt, 
{w¾eÃkýk{kt {kuxÃkýk{u = {kuxkEÃkýk{kt {øk = {køko nh = nheLku, ÷ELku {híkf = {hý MkwÄe 
þÕÞk = fXýíkk MknýÃkýk{u = ÃkkuíkkÃkýkLkwt yr¼{kLk, nwt ÃkË.

yLkwðkË
íkkhe {k÷-r{÷fíkLku rÄ¬kh Au. fkhý fu íkkhk{kt Ãkx÷kEÃkýkLke 

Mk¾íkkE nkuðkÚke íkwt {kuxkÃkýkLkkt {køkoLku yÃkLkkðe {híkk MkwÄe {kºk 
ÃkkuíkkÃkýkLkk yr¼{kLk{kt hk[íkku nkuÞ Au.

¼kðkÚko
su {kLkðku Mk{ks{kt hne Ãkx÷kEÃkýkLke ð]r¥k hk¾eLku Mk{ksLkk  yLÞ 

ðøkkuo WÃkh Mk¾íkkEÃkqðofLkku sw÷{ fhíkk nkuÞ Au yLku Ãkkuíku s {kuxk Au yuðku 
{kuxkELkku {køko yÃkLkkðe {híkk MkwÄe yLkeríkÃkqðofLkku ÔÞðnkh fhe {kºk 
ÃkkuíkkLkk yntÃkýk{kt hk[íkk nkuÞ Au. íkuðk yr¼{kLke Sðku ¼÷uLku ÄLk-Ëku÷ík, 
{k÷-r{÷fíkÚke MktÃkLLk nkuÞ, Ãkhtíkw Ãkh{kÚkoLkk fkÞo{kt Lk ðkÃkhu íkku íku{Lkk 
SðLk{kt Äq¤ Ãkze íku{ fnuðkÞ. yux÷u fu ykðk {kLkðku Mk{ks{kt MkL{kLk 
{u¤ððkLku çkË÷u rÄ¬khLku Ãkkºk çkLku Au.
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hksÃkýk{U hs hMíkkLke, òu søkËeþ Lk MkqÍu;
íku ¼wtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞ Lk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
hksÃkýk{U = hkßÞ fkh¼kh{kt hs = Äq¤ hMíkkLke = {køkoLke, hMíkkLke  

òu = òu søkËeþ = Eïh, «¼w Lk = Lknª MkqÍu = Ëu¾u, yku¤¾u íku = íku ¼wtËw = Ëw»x  
yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª  
çkqÍu = çkkuÄøkúný fhu, Mk{su.

yLkwðkË
òu søkíkLkk Mðk{eLku Lk yku¤¾u íkku hkòLkwt hksÃkýwt Ãký hMíkkLke Äq¤ 

Mk{kLk íkwåA fnuðkÞ. yk{ ¼wtËw, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke ytÄ yLku {q¾oLku fktEÃký 
Mk{òíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
økík sL{Lkk ÃkwÛÞ «íkkÃku yk sL{u {¤u÷k {kLkðËun{kt hkßÞLkwt Wå[MÚkkLk 

Ähkðíkku hksÃkËLkku nkuÆku {éÞku nkuÞ íku{ Aíkkt Ä{o ÃkhkÞý ÔÞðnkh íÞSLku hiÞík 
WÃkh yÄ{o ¼Þkuo y{÷ [÷kðu Au. ÃkkuíkkLkk Wæðoøk{Lk {kxuLkku rð[kh þwØkt Ãký 
fhíkkt LkÚke. søkíkLkk Mkk[k MksoLknkhLku Lk yku¤¾u fu yku¤¾ðk «ÞíLk Ãký Lk 
ykËhe þfu íkku íkuðku hksfkh¼kh Ãký hMíkkLke Äq¤ Mk{kLk íkqåA fnuðkÞ Au. W¥k{ 
MÚkkLk {u¤ððk Aíkkt Ãký ykðk yÄ{eo ¼wtËww, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke ytÄ yLku {q¾o 
{kLkðkuLku Ãkh{{kuûk «kÃík fhðkLkk ÷ûk ytøku fktEÃký MkqÍíkwt LkÚke.

[kuMkhk - 5

ÃkZeÞk økwýeÞk nkuÞ ÔÞkfhýe, òu»ke òu»k òuðtíkk;
rLks yLk¼u rçkLk fks Mkhík Lknª, ðhÚkk ðkË ðËtíkk.  1

þçËkÚko  
ÃkZeÞk = ÃkZâk, ¼ÛÞk økwýeÞk = økÛÞk nkuÞ = ÚkÞk ÔÞkfhýe = ÔÞkfhýLkk ¿kkíkk  
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òu»ke = ßÞkurík»ke òu»k òuðtíkk = ßÞkurík»k rð»kÞf økýíkheÚke V¤kËkuþ fhLkkh rLksyLk¼u = 
ÃkkuíkkLkk MðLkku yLkw¼ð rçkLk = rðLkk fks = f{o, fkÞo Mkhík Lknª = Mkhu Lknª, MkV¤ ÚkkÞ Lknª 
ðhÚkk = ð]Úkko, Lkknfu ðkË ðËtíkk = ðkË ðËu Au, nkuz{kt Wíkhðwt.

yLkwðkË
¼ýe-økýeLku ÔÞkfhýe ÚkÞk nkuÞ fu òu»ke ÚkE òu»k òuíkk nkuÞ, Ãkhtíkw 

ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃkLkk yLkw¼ð rðLkk fkÞo MkV¤ ÚkkÞ Lknª. yk íkku {kºk ð]Úkk 
ðkË ðËu Au.

¼kðkÚko
[kh ðuË, A þkMºk yLku M{]ríkyku MkrníkLkk ÄkŠ{f ÃkwMíkfku{kt Ëþkoðu÷ 

¿kkLkLku Mk{sðk ÔÞkfhýLkku yÇÞkMk fhu Au. íku{s rðãk {u¤ðe ¼ýe-økýeLku  
Wå[fûkkLkk ¿kkLke çkLku Au. fux÷kf ßÞkurík»k rðãkLkk ¿kkíkk çkLke fwtz¤e{kt 
økúnkuLkk MÚkkLk íkÃkkMke V¤kËuþ yLku ¼rð»ÞLke ÃkrhÂMÚkríkLku Ëþkoðu Au. ykðk 
Ãktrzíkku yLku ¿kkLke sLkku ÄLk MktÃkr¥k yLku «ríkck «kÃík fhe r{ÚÞk ðkË-rððkË 
ðËu Au, Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe íkuyku ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLkLkku yLkw¼ð fhíkk LkÚke íÞkt 
MkwÄe ykí{fÕÞkýLkwt fkÞo MkV¤ Úkíkwt LkÚke. 

Ãktrzík nkuÞ íkku Ãkþw Mkhe¾k, ðuË ÃkZtíkk ðAðk;
økkÞtºke sÃkeÞk støk÷ sx, su ¿kkLke ÿkune hMkðk.  2

þçËkÚko  
Ãktrzík = rðîkLk, ¿kkLke nkuÞ = nkuÞ íkku = Ãký Ãkþw = òLkðh, [kuÃkøkw «kýe  

Mkhe¾k = Lkk suðk, Mk{kLk ðuË = ykÞkouLkwt MkkiÚke «k[eLk Ä{o økútÚk-çkúñkS îkhk ðËeík ÉøðuË, 
ÞswðuoË, Mkk{ðuË yLku yÚkðoðuË ÃkZtíkk = ðkt[íkk, yÇÞkMk fhíkk ðAðk = ðkAhzk suðk  
økkÞtºke = økkÞºke {tºk, ÉøðuËLkk yæÞkÞ 3-62-10Lkk &÷kufLkk ykÄkhu çkLkkðu÷ku {tºk su 
«kýLkwt hûký fhLkkhku {tºk fnuðkÞ Au sÃkeÞk = òÃkLku sÃkLkkhk støk÷sx = støk÷e yLku 
yý½z, nXe÷wt, yLkkze su = suyku ¿kkLke = ¿kkLke ÃkwÁ»k ÿkune = ÿkun fhLkkh, îu»k fhLkkh  
hMkðk = hMkeÞk, hMk Ähkðíkk.
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yLkwðkË
ðuËLkku yÇÞkMk fheLku rðîkLk çkLku÷k ÃkwÁ»k ðkAhzkLke su{ Ãkþw Mk{kLk 

Au fkhý fu støk÷ðkMke suðk nXe÷k çkLkeLku økkÞºkeLkku òÃk sÃkLkkhkyku {kºk 
¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkku ÿkun fhðk{kt s hMk Ähkðu Au.

¼kðkÚko
çkúñk ðËeík [kh ðuËLkku yÇÞkMk fheLku ¿kkLke çkLku÷k ÃkwÁ»kku rðîkLk 

fnuðkÞ, Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe íku{ýu [iíkLk MðYÃkLkku yLkw¼ð LkÚke íÞkt MkwÄe 
íkuyku økkÞLkk ðkAhzkLke su{ Ãkþw Mk{kLk fnuðkÞ.  fkhý fu íkuyku støk÷{kt 
hnuLkkh nXe÷k {kLkðkuLke su{ nX ÞkuøkLkk ykÄkhu {kºk ÉøðuËLkk yæÞkÞ  
3-62-10Lkk ykÄkhu çkLkkðu÷ økkÞºke {tºkLkku òÃk sÃku Au. SðkuLkk WØkh 
{kxu «ÞíLkþe÷ yuðkt {nkLk yLkw¼ðe yLku ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke E»kko fhðk{kt s 
ykðk sz Ãktrzíkku hMk Ähkðu Au, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk Mð-[iíkLk MðYÃkLkku yLkw¼ð 
fhíkk LkÚke.

íkkhý íkhý ÃkhíkkÃk ÃkwÁ»kLke, økrík Lk r«Aík ½nu÷k;
ytíkhLkk yr¼{kLk ¼hu÷k, {Äw ¼qøkíkkðík {u÷k.  3

þçËkÚko  
íkkhý íkhý = ¼ðMkkhÚke Ãkkh WíkkhLkkh,Ãkkuíku íkhu yLku çkeòLku íkkhu íkuðk ÃkhíkkÃk = «íkkÃk, 

«¼kð, «¼wíð ÃkwÁ»kLke = {nkÃkwÁ»kLke økrík = ¿kkLk, Mk{s Lk = Lknª r«Aík = òýu, Ãknu[kLku 
½nu÷k = «u{kíkwh, ½u÷Ak ¼Þwo ðíkoLk fhLkkh ytíkhLkk = ÓËÞ{kt yr¼{kLk = økðo, økw{kLk  
¼hu÷k = ¼hu÷k {Äw = ËkÁ, {Ä, {rËhk, {Äwhíkk, MkwtËh ¼qøkíkkðík = {kLkLkkhk, ÃkeLkkhk, ÃkkLk 
fhLkkhk {u÷k = yÃkrðºk, fÃkxe.

yLkwðkË 
«u{½u÷k {kLkðku íkkhýíkhý «íkkÃke ÃkwÁ»kLke økríkLku rÃkAkýíkk LkÚke. 

Ãkkuíku {rËhkLkwt ÃkkLk fhe yÃkrðºk çkLÞk nkuE ÓËÞ{kt yr¼{kLk ¼hu÷k 
nkuÞ Au.
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¼kðkÚko
{kºk MkktMkkrhf «u{{kt ½u÷k çkLku÷k {kLkðku {kuûkLkk Ëkíkk, íkkhýíkhý 

yLku «¼wíðþk¤e rð¼qrík Ähkðíkk {nkLk ¿kkLke ÃkwÁ»kLke ¿kkLkøkríkLku òýíkk 
fu yku¤¾íkk LkÚke. {rËhkÃkkLk fheLku nt{uþkt Lkþk{kt s {þøkq÷ hnuíkk nkuÞ 
Au. ÃkkuíkkLkwt ¿kkLk yLÞ fhíkkt rðþu»k Au íkuðwt ÄkheLku íkuyku ÓËÞ{kt r{ÚÞk 
yr¼{kLk Äkhý fheLku {LkLkk  yÃkrðºk Sðku MktMkkh{kt rËþkneLk çkLkeLku 
¼xfíkk nkuÞ Au.

rþfkuíkh Mkíkswøk ºknuíkkLke, Eü fhe su Ãkqsu;
íku ¼wtËw yÃkhkÄe ytÄwt, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
rþfkuíkh = ËwøkkoLke fkuxeLke yuf rËÔÞ Ëiðe þÂõík, yðøkík Mkíke Mºke su Mkqû{ Ëunu ¼xfu 

Au íku Mkíkswøk = MkíkTÞwøk ºknuíkkLke = ºkuíkkÞwøkLke Eü = {nkLk, fw¤Ëuðe fhe = {kLkeLku su = su  
Ãkqsu = Ãkqò fhu íku = íku ¼wtËw = yýMk{sq yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄwt = ¿kkLkÚke ytÄ  
çkq[x = çkwrØrnLk, {q¾o fktÞLk = fþwt Ãký Lknª çkqÍu = Mk{su.

yLkwwðkË
MkíkÞwøk yLku ºkuíkkÞwøkLke yðøkík Mkíke MºkeLku fw¤Ëuðe {kLkeLku su Ãkqò 

fhu Au íkuðk yýMk{sw økwLkuøkkh, y¿kkLke yLku çkwrØrný {kLkðkuLku fktE Ãký 
MkqÍíkwt LkÚke. 

¼kðkÚko
MkíkÞwøk yLku ºkuíkkÞwøkLke su yðøkík ÚkÞu÷e Mkíke Mºkeyku Ëiðe þÂõíkLkk 

MðYÃku Mkqû{ Ëunu rð[hý fhu Au. íkuLku ÃkkuíkkLke fw¤Ëuðe {kLkeLku ytÄ©Øk¤w yLku 
y¿kkLkesLkku íkuLke Ãkqò y[oLkk fhu Au yLku rðrðÄ ¼kuøk yLku LkiðuÄ Ähkðu Au. 
ykðk yýMk{sw, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke ytÄ yLku {q¾ko {kLkðku MkíÞ nfefíkLku 
shk Ãký Mk{síkk LkÚke.
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[kuMkhk - 6

íku rþfkuíkh su swøkËuðe, fkuxe Ãkt[ [íkwhÄk;
MkíkswøkLke yðøkík Ãkk{u÷e, Ëuð ÷¾ík økíÞ økwhÄk.  1

þçËkÚko  
íku = íku rþfkuíkh = ËwøkkoLke fkuxeLke rËÔÞ þÂõíkËuðe, yðøkík Mkíke Mºke su Mkqû{Ëunu ¼xfu 

Au su = su swøkËuðe = ÞwøkËuðe fkuxe Ãkt[ [íkwhÄk = 5+4=9 fhkuz MkíkswøkLke = MkíkÞwøkLke  
yðøkík Ãkk{u÷e = yðøkríkyu Ãkk{u÷e, {hý ð¾íku hnu÷e ¼kðLkk (EåAk Lku Ãkqýo fhðk þqû{ 
Ëunu hnuíke ÔÞÂõík Ëuð = Ëuð ÷¾ík = Ëþkoðu, ÷¾u, sýkðu, økýu økíÞ = økrík økwhÄk = økÄko, 
ykfktûkeLke, EåAkneLke, ÷ku¼eLke, økhswze.

yLkwðkË
rMkfkuíkh íku s ÞwøkLke Ëuðe Au. MkíkÞwøk{kt yðøkík Ãkk{u÷e yuðe Lkð fhkuz 

Ëuðeyku Lku ËuðfkuxeLke yktfkûkeLke {kLku Au.

¼kðkÚko
MkíkÞwøk yLku ºkuíkkÞwøkLke yðøkík Ãkk{u÷e yuðe Lkð fhkuz Mkíke MºkeykuLku 

rMkfkuíkh fnuðkÞ Au. su{kt MkíkÞwøkLke yðøkík Ãkk{u÷e su ËuðktøkLkk YÃku Mkqû{ yLku 
fkhý Ëun ÄheLku hnu÷e Ëiðe þÂõík Au, su Ëuð fkurxLke nkuE f¤Þwøk{kt Ëuðe íkhefu 
yðíkheLku ykfktûkkLku Ãkwhe fhðkLke ð]r¥k Ähkðíke nkuÞ Au. yðøkíÞ Ãkk{u÷e ÔÞÂõík 
Mkqû{ËunLke SðkuÂM{ yntíkk yLku fkhýËunLke rþðkuÂM{ yntíkk ¼kuøkðu Au. su MðÃLk 
yLku íkwheÞk yðMÚkk ¼kuøkðeLku {LkðtrAík yLku yntfkh{Þ Mkwr¢ík Ëwr»¢ík fhíkkt  
nkuÞ Au.

Ãkh¾ fnwt yðøkík ÃkkBÞkLke, ¼kusLk ¼uË ¼ðuíke;
W[ Lke[ ykuÁ Ãkþw Ãkt¾e{U, MkhMk LkhMk swøk Mkuíke.  2

þçËkÚko  
Ãkh¾ = yku¤¾ fnwt = fnwt Awt yðøkík = yðøkríkyu ÃkkBÞkLke = ÃkBÞkLke  
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¼kusLk = ¾kuhkf, ¾kLk-ÃkkLk ¼uË = íkVkðík ¼ðuíke = sýkÞ Au W[ = W¥k{  
Lke[ = rLkBLk Ãkþw = òLkðh Ãkt¾e = Ãkûke {U = {kt MkhMk = Mkkhku LkhMk = ¾hkçk swøk = Þwøk  
Mkuíke = Mkrník, yLkwMkkh, «{kýu.

yLkwðkË
yðøkík Ãkk{u÷kLkk ¼kusLkLkk íkVkðíkLke yku¤¾ sýkðwt Awt. Ÿ[k fu 

Lke[k yLku Ãkþw fu Ãkt¾e{kt Mkkhku yLku ¾hkçk ¾kuhkf Þwøk yLkwMkkh nkuÞ Au.

¼kðkÚko
yðøkríkyu Ãkk{u÷kLkk ¼kusLk{kt rðrðÄíkk òuðk {¤u Au. íku ytøku Ãkh{økwÁ 

©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku íkuLke yku¤¾ Ëþkoðu Au. òu fkuE Ÿ[ fu Lke[ 
fw¤Lkk nkuÞ yLku íkuykuyu Ãkþw fu Ãkûke òrík{kt sL{ ÷eÄku nkuÞ, íkuLke Ãkh¾ 
¾kuhkfÚke ÚkkÞ Au. su{kt fkuELkku ¾kuhkf W¥k{fûkkLkku íkku fkuELkku rLkBLkfûkkLkku 
nkuÞ Au. suLkwt {kÃkËtz Þwøk «¼kð «{kýu sýkíkwt nkuÞ Au. yks heíku yðøkík 
Ãkk{u÷e Ëuðeyku yLku rðþu»k fkuxeLkk Ëuðe-ËuðíkkykuLke Ãký Ãkh¾ íku{Lku Ähkðíkk 
¼kuøk-Úkk¤ yLku Lkiðuã WÃkhÚke ÚkkÞ Au.

ntMk ¼¾ík {wøkíkkV÷ {kuíke, {åA ®{zf çkøk [khk;
su SLkfe òíke st{ suíke, íku ríkLkfk yknkhk.  3

þçËkÚko  
ntMk = ntMk, {hk÷ ¼¾ík = ¼ûký fhu {wøkíkkV÷ = {wfíkkV¤, {kirfíkft  

{kuíke = AeÃk{ktÚke Lkef¤íkku Mknus Äku¤ku, fk¤ku, ÷k÷ yÚkðk Ãkezkþ Ãkzíkku [¤fíkku ÷eMkku Ëkýku 
fu {ýfku {åA = {kA÷e ®{zf = Ëuzfku çkøk = çkøk÷ku [khk = [khku [hðkÚke {¤íkku ¾kuhkf  
su = su SLkfe = su{Lke òíke = òrík, òík st{ = suLke suíke = suðe íku = íku ríkLkfk = íku{Lkk 
yknkhk = ¾kuhkf, yknkh.

yLkwðkË
ntMk {wõíkkV¤ {kuíke yLku çkøk÷ku {kA÷e íku{s ËuzfktLkku [khku [hu Au. 

yk{ su «{kýu suLke suðe òrík íku {wsçk íku{Lkku yknkh nkuÞ Au.
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¼kðkÚko
ntMk Ëiðe ðknLk íkhefu økýkíkw  Wå[fûkkLkwt Ãkûke yLku çkøk÷ku n÷fe ð]r¥k 

ðk¤wt Ãkûke Au. çktLku yuf Mkh¾k MkVuË Ëu¾kíkk, Ãkkýe{kt [khku [híkk Ãkûkeyku Au. 
íku{ Aíkkt íku{Lkk yknkh{kt {kuxku íkVkðík Au. ntMk {kºk {wõíkkV¤ {kuíkeLkku [khku 
[hu Au ßÞkhu çkøk÷ku {kA÷kt yLku ËuzfktLkku [khku [hu Au. yk{ su «{kýuLke suLke 
suðe òrík nkuÞ íku {wsçk íkuLkku W¥k{,{æÞ{ fu frLkc «fkhLkku yknkh nkuÞ Au.

ntMk ÷ník ËuðLkfe økíkeÞkt, Mkku çkøkfw Lkð MkqÍu;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
ntMk = ntMk ÷ník = òýu ËuðLkfe = ËuðkuLke, Wå[fkuxeLke økíkeÞkt = Mk{s, ð]r¥k Mkku = íku 

çkøkfw = çkøk÷kLku Lkð = Lknª MkqÍu = MkqÍíkwt, ¾çkh Ãkzðe íku = íku ¼qtËw = Ëw»x yÃkhkÄe = økwLkuøkkh 
ytÄw = ¿kkLkÚke ytÄ çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su, òýu.

yLkwðkË
ntMk, ËuðkuLke økrík òýu Au Ãký çkøk÷kLku íkuðwt MkqÍíkwt LkÚke. íkus heíku ¼qtËw, 

yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[xLku Ãký fktÞ Mk{òíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkþw-Ãkûke{kt òríkLkk ykÄkhu íkuLkku ÔÞðnkh, ðíkoLk, yk[hý yLku ¾kuhkf 

Lk¬e Au. íku {wsçk ntMk Wå[fkurxLkwt Ãkûke nkuE íkuLke økrík Ëuð Mk{kLk rðþu»k 
¿kkLkÞwõík yLku W¥k{ ÔÞðnkhðk¤e nkuÞ Au. ßÞkhu çkøk÷kLke yÕÃkøkrík 
nkuE íkuLkk ËunLkk çktÄkhýLku òuíkkt íku ntMk Mk{kLk fËe çkLke Lk þfu. su{ çkøk÷ku 
ntMkLkk W¥k{ ÔÞðnkh, ðíkoLk yLku ¾kuhkfLku òýíkku LkÚke íku{ MktMkkh{kt rLkBLk 
fkurxLkk økýkíkk ¼qtËw, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke ytÄ yLku çkq[x Sðku W¥k{ ¿kkLkøkríkLku 
òýíkk LkÚke.
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[kuMkhk - 7

htf «uník {kuËef hk¾Lkfu, {wfkðík ðx ½kxu;
MðkË LkÚke Ãký íku {w¾ {køkík, yÄ{ òuLÞ íku {kxu.  1

þçËkÚko  
htf = økheçk, rLkBLkfûkkLkk «uník = «uíkkí{k {kuËef = ÷kzw hk¾Lkfu = hk¾kuzeLkk 

{wfkðík = {wfkðu ðx ½kxu = hMíkk ðå[u, [kh hMíkkLke [kufzeyu, ¼køkku¤u MðkË = MðkË, 
hMkLkurLÿÞÚke Úkíkku yLkw¼ð LkÚke = LkÚke Ãký = Ãkhtíkw íku = íku {w¾ = {w¾Úke, çkku÷eLku. 
{køkík = {køku Au yÄ{ = Lke[, rLkBLk, Lke[e òuLÞ = òík, ÞkurLk íku{kxu = íkuÚke, íkuLku fkhýu.

yLkwðkË
rLkBLkfûkkLkk «uíkkí{k hk¾kuzeLkk ÷kzw {køku yLku [kh hMíkkLke ðå[u {wfkðu 

Au. íku{kt fkuE MðkË nkuíkku LkÚke Ãký íku {w¾Úke {ktøku Au. fkhý fu íku yÄ{ ÞkurLk 
Au íku {kxu.

¼kðkÚko
fkuE {kLkðe yk¾e rstËøke rLkBLkfûkkLke ð]r¥k hk¾eLku Sðe ytíku 

ðkMkLkkøkúMík Ëþk{kt s {]íÞw ÃkkBÞku nkuÞ yLku íkuLke ytrík{ EåAk ÃkËkÚko «krÃík 
yLku ¼w¾ Mktíkku»kðkLke nkuÞ íkku íku {kLkð½kxLkk ytíku «uíkkí{kLke ÞkurLk{kt Mkqû{ 
Ëun Äkhý fheLku ¼xfu Au. yk ÞkurLk yÄ{ ÞkurLk økýkÞ Au. suÚke sÞkhu íku 
yLÞ rLkçko¤ {LkLkkt {kLkðeLkk þheh{kt «ðuþeLku Ãkkuíku çkku÷eLku ÷kzwLke {køkýe 
fhu Au, íÞkhu íkuLke {køkýeLku Mktíkku»kðk hk¾kuzeLkk ÷kzw çkLkkðeLku òu [kh hMíkkLkk 
[f÷k ðå[u {qfðk{kt ykðu íkku Ãký íku Mktíkku»k Ãkk{u Au. ¼÷u ykðk ÷kzw MðkË 
hrník ¾kðkLku ÷kÞf Lk nkuÞ íku{ Aíkkt íku «uíkkí{kLke EåAkð]r¥k Mktíkku»kkÞ Au. 
Mkqû{ ÞkurLk{kt s¤ík¥ð, MðÃLk yðMÚkk yLku çkwrØ ytík:fhýLkku «¼kð ðÄw 
nkuðkÚke íku Ëun{kt Mktíkku»k Mkt¼MkfhýLk «¼kð rðþu»k nkuÞ Au. íkuÚke íku ÷kzw 
¾kðkLke {ktøkýe fheLku hk¾kuzeLkk ÷kzwÚke Mktíkku»k {kýu Au.
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rLkçk÷ ¼¾u Mkku Lke[ fnkðík, Mkkh ¼¾u MkkuE Mðkt{e;
íkuMku {Äwðk {ktMk ¼¾Lkfe, Lke[e òíÞ Lkfkt{e.  2

þçËkÚko  
rLkçk÷ = {r÷Lk, y¼ûÞ ¼¾u = ¼kusLk fhu, ¾kÞ Mkku = íkuyku Lke[ = Lke[e 

òíkLkk, rLkBLk fnkðík = fnuðkÞ Mkkh = Mkkhwt, Mkíð ¼¾u = ¼kusLk s{u, ¾kÞ  
MkkuE = íku Mðkt{e = Mðk{eíð Ähkðíkk, W¥k{ fkuxeLkk íkuMku = íkuðe s heíku {Äwðk = ËkY, 
{ãÃkkLk {ktMk = {ktMk ¼¾Lkfe = ¾kðkðk¤e Lke[eòíÞ = rLkBLk fûkkLke òrík, yÄ{ðýo  
Lkfkt{e = Lkfk{e, íkwåA, þwÿ.

yLkwðkË
y¼ûÞ (¾kðkLku Lk ÞkuøÞ) ¾kÞ íku Lke[ fnkðu yLku MkkÂíðf ¾kuhkf 

(¾kðkLku ÞkuøÞ) ¾kÞ íku «¼wíð Ähkðíkk fnuðkÞ. íkuðe s heíku ËkY yLku {ktMk 
¾kLkkhk Lke[e òríkLkk Lkfk{k fnuðkÞ.

¼kðkÚko
{kLkðËun {éÞk ÃkAe støk÷e «kýeykuLke su{ y¼ûk-¾kuhkf suðk fu 

Ãkþw-Ãkûke fu «kýeykuLkk {ktMk ¾kÞ yLku ËkLkðku íkÚkk ËiíÞkurLk su{ {rËhkÃkkLk 
fhu, íkuðk {kLkðku ¼÷u Wå[ ðýo{kt sL{ ÷eÄku nkuÞ, Ãkhtíkw yuf «fkhLkk 
støk÷e sLkkðh yLku Lke[ fkuxeLkk ËiíÞku yLku ËkLkðku suðk Au. {kxu MktMkkh{kt 
Ä{o {køko{kt Ëþkoðu÷k W¥k{ f{oLku ÷økíkk Lkerík-rLkÞ{ {wsçk su ¾kðk ÞkuøÞ 
¼kusLk nkuÞ íkuðku ¾kuhkf ÷uLkkhLku «¼wíð Ähkðíkk MkßsLk {kLkð fnuðkÞ 
yLku suLku Ä{o{kt ¾kðk ÞkuøÞ LkÚke økÛÞk íkuðk y¼ûk ¾kuhkfLkku yknkh fhu 
íku rLkBLk fûkkLke ð]r¥k Ähkðíkk ÃkþwneLk {kLkðku økýkÞ.

íku ¼kusLk Ëwøkko ËuðeLkfu, ¼he ¼he Úkk¤ {tøkkðu;
yu {kÃkMk ELkfk yune ¼kusLk, Á[e Á[e ¼kuøk ÷økkðu .  3

þçËkÚko  
íku = íkuðwt ¼kusLk = ¾kuhkf, yknkh Ëwøkko ËuðeLkfu = ËwøkkoËuðeLku ¼he ¼he = rðþu»k 
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«{ký{kt ¼heLku Úkk¤ = Úkk¤, Ëuð-ËuðeLku Ähkððk {kxuLkku ¼kusLkLke yÚkðk LkiðuãLke Úkk¤e  
{tøkkðu = {ktøkýe fhu yu{kÃkMk = yk «{kýu, yk yku¤¾ ELkfk = íku{Lkk yune = yk {wsçkLkk 
¼kusLk = ¼kusLk, yknkh Á[e Á[e = EåAk {wsçk ¼kuøk = ¼kuøk ÷økkðu = Ähkðu, «MkkËe {qfu.

yLkwðkË
íkuðwt ¼kusLk Ëwøkko Ëuðe {kxu Úkk¤ ¼he ¼heLku {tøkkðu Au. yks «{kýu 

íku{Lkwt yk ¼kusLk ÃkkuíkkLke EåAk {wsçk íkuLku «MkkË íkhefu Ähkðu Au.

¼kðkÚko
ÃkkuíkkLke EåAk {wsçk ykðwt {ktMk yLku {rËhkLkwt ¼kusLk Ëwøkko ËuðeLke  

{ktøkýe Au, íkuðe hsqykík fheLku Ëwøkko ËuðeLkk Ãkqòhe, ¼qðk fu ðneðxËkhku 
¼õíkku ÃkkMkuÚke Úkk¤ ¼he-¼heLku «MkkËeLkk YÃku Ähkððk {kxu LkiðuãLkk YÃk{kt 
{tøkkðu Au. yk «{kýu ÃkkuíkkLkk EåAk {wsçkLkwt y¼ûÞ ¼kusLk Ëwøkko ËuðeLku 
Ähkðu Au. yLku «MkkËLkk çknkLku Ãkkuíku ykhkuøkíkk nkuÞ Au.

su çkt[u Ãkkðík ÃkhMkkËe, Mkuðf ÷uík SLkwt su;
íku ¼wtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
su = su çkt[u = çk[u, ðÄu Ãkkðík = ÃkkðLk, Ãkrðºk fhu÷wt, ÄkŠ{f r¢Þk ðzu ÄhkÞu÷wt  

ÃkhMkkËe = ËunLkku çkr÷ [Zkðu÷ ÃkþwLkwt {ktMk fu Lkiðuã Mkuðf = Mkuðfku ÷uík = ÷uíkk nkuÞ  
SLkwt = íkuLku su = íku íku = íku ¼qËwt = yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k  
çkq[x = {q¾o fktÞLk = fþwt Ãký Lknª çkqÍu = Mk{síkk, òýu.

yLkwðkË
ÄkŠ{f r¢Þk ðzu ÄhkÞu÷e «MkkËe su çk[e nkuÞ íkuLku Mkuðfku Ãký «MkkË 

íkhefu ÷uíkk nkuÞ Au. yuðk ¼wtËw yÃkhkÄe ytÄ yLku çkq[x Sðku fþwt Ãký 
Mk{síkk LkÚke.
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¼kðkÚko
ËwøkkoËuðeLke {køkýeLkk çknkLku ÃkkuíkkLke EåAk {wsçkLkk ¼kusLkLkku Úkk¤ 

Ähkððk{kt ykðuu Au. su{kt çkr÷ [Zkðu÷ ÃkþwLkwt {ktMk yLku {rËhkLku Lkiðuã íkhefu 
Úkk¤{kt {qfeLku Ëuðe Mk{ûk ÄkŠ{f r¢Þk yLku ¼kusLk Míkkuºk çkku÷eLku íkuLku Ãkrðºk fÞwO 
íku{ {kLku Au. íkuðe y¼ûÞ ¼kusLkLku «MkkËeLkk YÃk{kt Ãkkuíku ÷u Au yLku ðÄu÷wt Mkuðf 
Mk{ks «u{Úke ykhkuøku Au yLku {rËhkLku yk[{Lke îkhk nÚku¤e{kt ÷E yk[{Lk 
fhu Au yuðk ¼wtËw yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x Sðku fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

[kuMkhk - 8

fh{neý yunðkLku fçknwf, Mknus r{÷u økwÁ yktLke;
÷uE WÃkËuþ WÃkkMkLk WÃkÕÞu, r¼íkh ¼kð ¼ðktLke.  1

þçËkÚko  
fh{neý = f{LkMkeçk, yÄ{eo, y¼krøkÞwt, ¼køÞneLk yunLku = yuLku, yuðkLku  

fçknwf = õÞkhuf, fkuEf ð¾ík, fkuE fkhýðþkík Mknus = Mknuò-Mknus, y[kLkf  
r{÷u = {¤u økwÁ = økwÁ yktLke = ykðe ÷uE = ÷ELku WÃkËuþ = rþ¾k{ý, rËûkk, çkkuÄ  
WÃkkMkLk = ¼Âõík, «kÚkoLkk, MkL{w¾ ÚkE çkuMkðwt WÃkÕÞu = WÃk÷f, Ëu¾kð Ãkqhíkwt r¼íkh = ÓËÞ{kt,  
ytíkh{kt ¼kð = «u{, nuík, MLkun ¼ðktLke = ¼ðLkkt ykãþÂõík, Ëuðe.

yLkwðkË
yuðk ¼køÞneLkLku õÞkhuf Mknuò-Mknus òu økwÁ ykðe {¤u íkku WÃkËuþ 

÷ELku íku{Lke Mk{eÃk ykMkLk s{kðe WÃk÷f heíku Míkwrík «kÚkoLkk fhu ¾hk Ãký 
ytíkh{kt íkku íkuLku Ëuðe «íÞus MLkun nkuÞ Au.

¼kðkÚko
Ëwøkko ËuðeLkk ykðk MkuðfLku fkuE fkhýðþkík SðLk{kt Mknuò Mknus 

(yLkkÞkMku) fkuE Ä{oøkwÁ ykðe {¤u íkku ykðk ¼køÞneLk {kLkðku økwÁ Mk{ûk 
ykMkLk s{kðe íku{Lkku WÃkËuþ økúný fheLku WÃk÷f heíku Míkwrík «kÚkoLkk fhu Au. 



24� rðïƒkuÄ [ku‚hk

Ãkhtíkw íku{Lkk ytíkh{kt íkku Eü íkhefu {kLku÷e Ëwøkko Ëuðe (þefkuíkh) «íÞu Mkk[ku 
«u{¼kð nkuÞ Au.

¿kkLk Mkwýu Ãký æÞkLk Lk Ãk÷xík, [÷ík [k÷ fw÷ Ähfe,
¾hfw ¾ktz ¾ðkðík fçknwf, {exu Lk {eík yku¾hfe.  2

þçËkÚko  
¿kkLk Mkwýu = ¿kkLkkuÃkËuþ Mkkt¼¤u Ãký = Ãkhtíkw æÞkLk = r[¥k, yufkøkúíkk, ÷ûk, ®[íkLk  

Lk = Lknª Ãk÷xík = çkË÷kðwt, VuhVkh Úkðwt [÷ík [k÷ = [k÷ [k÷u Au, ÔÞðnkh fhu Au. 
fw÷ = fw¤, ðtþ Ähfe = ykht¼Lke, ÃkhtÃkhkLke, Ãknu÷uLke, «Úk{Lke, yMk÷Lke ¾hfw = økÄuzkLku  
¾ktz = {eMkhe, þfohk ¾ðkðík = ¾ðzkððk{kt ykðu fçknwf = õÞkhuÞ Ãký, fkuE ð¾ík  
{exuLk = {xu Lknª {eík = xuð, ¼kð yku¾hfe = yku¾h fhðkLke, rðck ðøkuhuLkwt ¾kðwt, yswøkíkwt 
¼kuøkððwt.

yLkwðkË
¿kkLk Mkkt¼¤u Ãkhtíkw æÞkLk çkË÷kíkwt LkÚke yLku fw¤Lke ÃkhtÃkhkøkík [k÷u 

[k÷íkk nkuÞ Au. su{fu økÄuzkLku õÞkhuf Mkkfh ¾ðzkððk{kt ykðu íkku íkuLke 
yku¾h fhðkLke xuð {xíke LkÚke.

¼kðkÚko
ykðk ¼køÞneLk {kLkðku MkíMktøk{kt fu Ä{o Mk¼k{kt çkuMke yufkøkú r[¥ku ¿kkLk 

Mkkt¼¤u Au íkuðku WÃk÷f ÔÞðnkh Ãký fhu íku{ Aíkkt íkuLkk {q¤ r[tíkðLk{kt fkuE 
VuhVkh LkkutÄkíkku LkÚke fu ð]r¥k çkË÷kíke LkÚke. íkuyku ÃkkuíkkLkk fw¤Lke ÃkhtÃkhk {wsçk 
yMk÷ su heíkrhðks yLku hnuýe fhýe [k÷e ykðu÷e Au, íku {wsçk {kLÞíkk 
áZ fheLku [kÕÞk s fhíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk ÔÞðnkh{kt fu {kLÞíkk{kt 
fkuE ÃkrhðíkoLk fu VuhVkh fhíkk LkÚke.

su{fu økÄuzkLku yku¾h fhðkLke fwxuð nkuÞ Au íku fwxuðLku Ëqh fhðk òu íkuLku 
Mkkfh ¾ðzkððk{kt ykðu íkku Ãký íkuLke yku¾h fhðkLke xuð{kt fkuE ÃkrhðíkoLk 
ykðíkwt LkÚke fu çkË÷kð òuðk {¤íkku LkÚke, Ãkhtíkw íkuLke íkus heíku {q¤ xuð {wsçk 
íku yku¾h fhíkwt s nkuÞ Au.
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íÞkit {MkheðíkT ¿kkLk Mkwýkðík, økhÄð økíÞ Lku ¿kktLke;
Mktík ÃkwÁ»k ®LkËk rLks yku¾h, íksne Lk økrík ËuðktLke.  3

þçËkÚko  
íÞki t = íkuðe heíku, íku{ {MkheðíkT = MkkfhLke su{, ¾ktz suðwt ¿kkLk = ¿kkLk  

Mkwýkðík = Mkt¼¤kðu økhÄð = økÄuzk økíÞ = Mk{kLk Lku = Lku ¿kktLke = ¿kkLke ÃkwÁ»k  
MktíkÃkwÁ»k = MktíkÃk wÁ»k ®LkËk = fwÚk÷e, ðøkkuðýw t rLks = {q¤, Ãkk uík u, yMk÷  
yku¾h = rðck ðøkuhuLkwt ¾kðw, yswøkíkwt ¼kuøkððwt íksne = íksu Lk = Lknª økrík = Mk{s, heík, 
«eík ËuðktLke = ËuðeLke.

yLkwðkË
íku{ økÄuzkLke ð]r¥kðk¤k ¿kkLkeÃkwÁ»kLkwt Mkkfh Mk{kLk ¿kkLk Mkkt¼¤íkk nkuðk 

Aíkkt yku¾hYÃk Mktík ÃkwÁ»kLke ®LkËk fhíkk nkuÞ Au yLku ËuðeLke økríkLku íksíkk LkÚke.

¼kðkÚko
suLke ð]r¥k yku¾h fhðkLke s nkuÞ íkuðk økÄuzkLke ð]r¥kðk¤k {kLkðkuLku 

fkuE Mktík fu ¿kkLke ÃkwÁ»k ¾ktz Mk{kLk ¿kkLk Mkt¼¤kðu Aíkkt íkuLkk{kt fkuE òíkLkku 
VuhVkh Úkíkku LkÚke. íkuyku ÃkkuíkkLke {q¤ ykËík {wsçk ¿kkLke MktíkÃkwÁ»kkuLke ®LkËk 
s fhíkk nkuÞ Au. ð¤e ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt MÚkkLk Ãkk{u÷e Ëiðe¼ÂõíkLku íksíkk 
LkÚke yLku áZ rðïkMk hk¾e fw¤Lke ÃkhtÃkhk {wsçk Mkefkuíkh {kLku÷e fw¤ËuðeLke 
Ãkqò-y[oLkk fÞko s fhu Au.

ykuh yku¾h ËwøkkorËf ÃkqsLk, yh[e Ãkûk y{wÍu;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
ykuh = yLku, ð¤e yku¾h = rðck ðøkuhuLkwt ¾kðwt, yswøkíkwt ¼kuøkððwt ËwøkkorËf = Ëwøkkou 

MkrníkLke yLÞ Ëuðeyku ÃkqsLk = Ãkqò yh[e = y[oLkk fhe Ãkûk = ÃkkuíkkLke {kLku÷e {kLÞíkk  
y{wÍu = WíftXk, ykíkwhíkk íku = íku ¼qtËw = Ëw»x, yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke 
yktÄ¤k çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su.
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yLkwðkË
ð¤e Ëwøkko Mkrník yLÞ ËuðeykuLke Ãkqò-y[oLke yku¾h fheLku {kLÞíkk{kt 

y{wÍu Au íkuðk ¼qtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x Sðku fktEÃký Mk{S þfíkk 
LkÚke.

¼kðkÚko
su{ økÄuzkLku ¾ktz ¾ðzkððk Aíkkt yku¾hðkLke xuð síke LkÚke íkuðe s heíku 

økÄuzkLke ð]r¥k ðk¤k Sðku Mkkfh Mk{kLk Wå[ fkuxeLkk ¿kkLkLkku WÃkËuþ ykÃkðk 
Aíkkt Ãký ®LkËkYÃke yku¾hð]r¥k ¼q÷íkk LkÚke yLku Ëwøkko MkrníkLke yLÞ rMkfkuíkh 
Ëiðe þÂõíkLke Ãkqò-y[oLkk fhu Au. yuðk ¼wtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x Sðku 
Mkk[k ¿kkLkLku òÛÞk ÃkAe Ãký fktE Mk{S þfíkk LkÚke.

[kuMkhk - 9

ßÞki fkuE hnuý rð»ku ½h ËeÃkf, MkqÍu Lk fks Ähtíkk;
íkune ËeÃkf WSÞkhu rËLk{u, fkunku fwý fks fhtíkk.  1

þçËkÚko  
ßÞki = su{ fkuE = fkuE hnuý = hiLk, hkrºk, ytÄfkh rð»ku = {kt, Ëhr{ÞkLk  

½h ËeÃkf = ½hLkku Ëeðku MkqÍu = Ëu¾kÞ Lk = Lknª fks = fk{ Ähtíkk = ÄkÞwO, Ähíkkt  
íkune = íku, íkus ËeÃkf = Ëeðku WSÞkhu = «fkþ{Þ rËLk{u = rËðMku, Ëkzu fkunku = fnku fwý = þwt  
fks = fk{ fhtíkk = fhu.

yLkwðkË
su{ fkuE ½hLkk ËeðkÚke hkrºk Ëhr{ÞkLk ÄkÞwO fk{ fhðk {kxu MÃkü 

Ëu¾kíkwt LkÚke íkku íku s Ëeðku «fkþ{Þ rËðMku þwt fk{ fhðkLkku íku fnku ?

¼kðkÚko
hkrºkLkk Äkuh ytÄfkh ¼Þko ðkíkkðhý{kt ½h{kt «økxkðu÷ku Ëeðku ysðk¤wt 
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ykÃku Au ¾hku, Ãkhtíkw íkuLkku «fkþ LkrnðíkT nkuðkÚke {kLkðeLku ÄkÞwO fk{ fhðk{kt 
yøkð¤ Ãkzíke nkuÞ Au. MÃkü heíku Ëu¾e Lk þfðkLku fkhýu [kufMkkEÃkqðofLkwt 
fk{fks fhe þfkíkwt LkÚke suÚke EÂåAík Ãkrhýk{ {u¤ððk{kt yøkð¤íkk hnu Au.

íkku ÃkAe ßÞkhu MkqÞoLkku «fkþ ËirËÃÞ{kLk nkuÞ íkuðk «fkþ{Þ rËðMk{kt 
Ãký fkuE Mkk{kLÞ ËeÃkf «økxkðu íkku íku þwt fk{ fhðkLkku ? yÚkkoíkT íku WÃkÞkuøke 
Lkeð¤íkku LkÚke.

íÞkit y¿kkLk rLkþk rLks ËeÃkf, nrh rðLkk ykLÞ WÃkkMkk;
¿kkLk yhf MkqýeÞu sune sLkfw, íknufk íkune rðMkðkMkk.  2

þçËkÚko  
íÞkit = íkuðe s heíku, íku{ y¿kkLk = y¿kkLk rLkþk = hkík rLks = Ãkkuíku, {q¤, MðÞt. 

ËeÃkf = Ëeðku nrh = «¼w, Eïh, {kr÷f rðLkk = rMkðkÞ ykLÞ = çkeS  
WÃkkMkk = WÃkkMkLkk ¿kkLk yhf = MkqÞo Mk{kLk ¿kkLk MkqýeÞu = Mkkt¼¤eLku sune = su  
sLkfw = {kLkðeLku íknufk íkune = íkuLkku íkus, íku{ktLku íku{kt s rðMkðkMkk = rðïkMk, ¼hkuMkku.

yLkwðkË
íku{ {kr÷f ðøkhLke yLÞ WÃkkMkLkk y¿kkLkYÃk ytÄfkh ¼he hkrºk{kt 

{q¤ ËeÃkf Mk{kLk Au. íku{ Aíkkt MkqÞoLkk «fkþ Mk{kLk ¿kkLk Mkkt¼éÞk ÃkAe íku 
{kLkðe íkku íku{kt Lku íku{kt s rðïkMk hk¾u Au.

¼kðkÚko
íkuðe s heíku þkïík søkíkfíkkoLkw [¢ðíkeo ¿kkLkLkku y{÷ Ëþkoðíkk Ãkh{ÃkË 

rMkðkÞLke yLÞ Lkkþðtík íku{s rºkøkwýkí{f Ëuðe-ËuðíkkykuLkk Mkøkwý rMkØktík 
yLku Mk[hk[h çkúñLkk rLkøkwoLk rMkØktíkLku ¿kkLk yuf Ëuþe ËeÃkf Mk{kLk Au. ykðe 
WÃkkMkLkkÚke ¼kiríkf ÷k¼ íku{s Ëuðe Äk{kuLkwt Mkw¾ «kÃík ÚkkÞ ¾hw, Ãkhtíkw ytþLku 
y¾tz fið÷ {wÂõík {¤íke LkÚke. 

søkík{kt Mkku¤u f¤kyu ¾e÷u÷k MkqÞoLkk «fkþ Mk{kLk Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkhLkk Mð{w¾u ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk [¢ðíkeo fið÷¿kkLkLku  
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Mkkt¼éÞk ÃkAe Ãký y¿kkLke Sðku sqLke xuð {wsçk rËÃkf Mk{kLk Mkøkwý yLku 
rLkøkwoýLke WÃkkMkLkk{kt rðïkMk áZ ÚkE økÞku nkuE íku{ktLku íku{kt s rðïkMk 
hk¾eLku ¼Âõík fÞko fhíkk nkuÞ Au.

yçk fknk fneyu fneLkòðík, ELkfe {qh¾íkkLke;
Mkkh yMkkh Lkðuh fhLkfe, økrík Lknª Wh òLke.  3

þçËkÚko  
yçk = nðu fknk = þwt fneyu = fneyu fneLkòðík = fne þfkíkw t LkÚke  

ELkfe = íkuykuLke, yu{Lke {qh¾íkkLke = {w¾oíkk rð»ku Mkkh yMkkh = Mkkhwt ¾kuxwt, Lkkþðtík-þkïík, 
sz-[iíkLk Lkðuh = rLkýoÞ, Ãkheûkk, Ãkh¾ fhLkfe = fhðk {kxuLke økrík = Mk{s, ¿kkLk  
Lknª = LkÚke Wh = ÓËÞ{kt òLke = òýe, Mk{S.

yLkwðkË
nðu íku{Lke {q¾oíkk rð»ku þwt fnuðwt ? fkhý fu fne þfkÞ íku{ LkÚke. Mkkhk 

yLku ¾kuxkLke Ãkheûkk fhðkLke økrík íku{Lkk ÓËÞ{kt LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ykðk {q¾o {kLkðkuLkk ÓËÞ{kt 

¼hu÷k  y¿kkLkYÃk ytÄfkhLku Ëqh fhðk {kxu ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk 
fið÷¿kkLk YÃk «fkþLkku Vu÷kðku fhðk Aíkkt ¼ú{ýkyku Ëqh Lk ÚkðkLkk 
fkhýu fktE MkqÍíkwt s Lk nkuÞ íkku íku{Lke {q¾oíkk rð»ku fnuðwt þwt ? fkhý fu 
fktE fne þfkÞ íku{ LkÚke. íku{Lkk ÓËÞ{kt Lkkþðtík yLku þkïíkLkku ¼uË 
Mk{sðkLke yLku ÞkuøÞ rLkýoÞ fhðkLke ûk{íkk s LkÚke íkku ÃkAe fE heíku 
Mk{òðe MkfkÞ ?

yhs yAqíke neý ÃkþwÚke, ykã ytík Lkð MkqÍu;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4
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þçËkÚko  
yhs = rðLktíke, Mk÷kn, WÃkËuþ yAqíke = yMÃk]~Þ, Ëqh hnuLkkhk, fkuhk hnuLkkh, 

y¼zkðu neý = yÄ{, Lke[, n÷fk ÃkþwÚke = «kýeykuÚke ykã = «kht¼ ytík = Auðx 
Lkð = Lknª MkqÍu = Mk{su, MkqÍíkwt íku = íkuðk ¼qtËw = Ëw»x, yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh  
ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su, MkqÍíkwt.

yLkwðkË
WÃkËuþÚke Ëqh hnuLkkhk ÃkþwÚke Ãký rLkBLkfûkkLkk {kLkðkuLku ykã yLku 

ytíkLke MkqÍ LkÚke íkuðk ¼qtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x SðkuLku ftEÃký 
Mk{òíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
sL{-{hýLkk ¼ðMktfx{ktÚke {wõík Úkðk {kxuLkk WÃkkÞ Ëþkoðíkk Mkk[k 

{køkoLku yÃkLkkððk {kxu fhðk{kt ykðu÷ rðLktíkeÚke suyku yMÃk]~Þ hnu Au - 
y¤økk hnu Au íkuðk SðkuLku ÃkþwÚke Ãký rLkBLkfûkkLke ð]r¥kðk¤k Mk{sðk. 
íkuykuLku WíÃkríkLkk «kht¼ yLku «÷ÞLke Ãký MkqÍ Ãkzíke LkÚke yuðk ¼wtËw, 
yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x SðkuLku fktEÃký Mkkhe yLku fÕÞkýLke ðkíkku ÷ûk{kt 
÷uðkLkwt MkqÍíkwt s LkÚke.

[kuMkhk - 10

Ãkþw íkýe fntw Ãkh¾ rðþu»ký, yu LkhÚke yrÄfkE;
W¥k{ ¾kLk Ähík sune ykøku, ¾kðík ½kMk çknkE.  1

þçËkÚko  
Ãkþw íkýe = ÃkþwykuLke, «kýeykuLke fntw = fnwt Ãkh¾ = Ãkh¾ðkLke þÂõíkLke  

rðþu»ký = rðþu»kíkk, ÷ûký, ¾kMkeÞík yu = yuðk LkhÚke = {kLkðkuÚke yrÄfkE = yrÄfíkk, 
{kuxkE W¥k{¾kLk = Mkkhwt ¾kýwt, Mkkhku ¾kuhkf Ähík = Ähíkkt sune = su{Lke ykøku = ykøk¤  
¾kðík = ¾kíkkt, ¾kðkLkwt ½kMk = ½kMk çknkE = AkuzeËu, Ãkzíkwt {qfu, síkwt fhu.
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yLkwðkË
yuðk {kLkðkuÚke yrÄf ÃkþwykuLke yuðe Ãkh¾ þÂõíkLke rðþu»kíkk fnwt Awt 

fu òu Mkkhk «fkhLkwt Ëký (¾kuhkf) íku{Lku Ähðk{kt ykðu íkku ½kMkLku Ãkzíkwt {qfe 
Ëu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Aufu ykðk y¿kkLke yLku ÃkþwÚke neLk 

ð]r¥k Ähkðíkk {kLkðku{kt Mkkhwt yLku ¾hkçk Ãkkh¾ðkLke ûk{íkk LkÚke. yk ytøku 
ðÄw [ku¾ðx fhíkkt sýkðu Au fu Ãkþw{kt Ãký Mkkhk-¾kuxkLke Ãkkh¾ðkLke þÂõík 
hnu÷e Au. òu ÃkþwLke ykøk¤ W¥k{ «fkhLkwt Ëký suðk fu fÃkkMkeÞkLkwt økkíkwt, fu 
Ëký fu ¾ku¤ ¾kuhkf íkhefu Ähðk{kt ykðu íkku íku Mkqfk ½kMkLku Ãkzíkwt {qfeLku Mkkhku 
¾kuhkf ¾kðkLkwt ÃkMktË fhíkk nkuÞ Au. ykðe Ãkkh¾ þÂõík Ãkþw{kt Au íkux÷e Ãký 
Ãkkh¾ þÂõík ykðk y¿kkLke Sðku{kt LkÚke.

ÃkþwÚke neý fnÞk íkune {kxu, Mkkh ÷ník Lknª Mkw½hk;
Ëuþ fk¤ Mk{su Lknª þwt Au, økwÁ ¾hk Ãký Lkw½hk.  2

þçËkÚko  
ÃkþwÚke neý = «kýeykuÚke Ãký Lke[k fnÞk = fÌkk íkune {kxu = íku {kxu Mkkh = MkkhkMkkh, 

MkíÞ, rð¥k ÷ník = òýu, Mk{su Lknª = Lknª Mkw½hk = økwÁLku ykrÄLk ÚkÞu÷k, økwÁLku Mðefkhu÷k, 
økwÁLkwt çkkLkwt {kÚku Äkhý fheLku hnu÷k Ëuþ fk¤ = Mk{Þ yLku MÚk¤, heík-rhðks, þw¼kþw¼ fkÞkouLkku 
rLkrùík fhu÷ Mk{Þ Mk{su Lknª = Mk{síkk LkÚke þwt Au = þwt fhðwt yLku þwt Lkk fhðwt íku, Mkk[wt þwt Au 
yLku ¾kuxwt þwt Au íku økwÁ¾hk = økwÁ fÞko ¾hk Ãký = Ãkhtíkw Lkw½hk = økwÁ fÞko rðLkkLkk.

yLkwðkË
økwÁ fÞko Ãkhtíkw Mkkh-yMkkhLku òýu Lknª, íku {kxu íku{Lku ÃkþwÚke rnLk fÌkk 

Au. Mk{Þ yLku MÚk¤Lke ÃkrhÂMÚkrík þe Au ? íku Mk{su Lknª íkuÚke ¼÷u økwÁ fÞko 
nkuÞ Aíkkt íku Lkwøkhk Au.
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¼kðkÚko
ykðk {kLkðkuyu ÃkkuíkkLkk {kÚku økwÁÃkË Äkhý fÞwO nkuðk Aíkkt økwÁ îkhk 

Ëþkoðu÷ ¿kkLkLku Mk{su Lknª yLku þkïík íkÚkk LkkþðtíkLkku ¼uËLku Mk{S þkïík 
YÃku hnu÷k ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLkLku òýu Lknª íkuÚke íku{Lku ÃkþwÚke Ãký neLk ð]r¥kLkk 
fnuðk{kt ykðu Au.

ð¤e, økwÁLkk WÃkËuþ yLkwMkkh Mk{Þ yLku MÚk¤Lku ykrÄLk ÃkkuíkkLkk{kt 
ÞkuøÞ ÃkrhðíkoLk ÷kðeLku þw¼k-þw¼Lku Mk{síkk LkÚke. íkuyku økwÁLkk þhýu økÞk 
Ãknu÷ktLke ÃkrhÂMÚkrík{kt su níkk íku {wsçkLke rð[khÄkhk {wsçk s yk[hý fhu íkku 
ÃkAe íkuðk {kLkðkuyu økwÁLkwt þhýwt MðefkÞwot nkuðk Aíkkt Lkwøkhk suðk s fnuðkÞ.

íku Lkw½hk Lkøkýk LkkhfeÚke, nkh¾kELku hneÞu;
rÄf rÄf ÃkzÞku Sð fÞunuLkk{u, fkunku nkðu fÞk fneÞu.  3

þçËkÚko  
íku = íku Lkw½hk = økwÁ rðLkkLkk Lkøkýk = MkËTøkwý rðLkkLkk LkkhfeÚke = Mºke 

òríkÚke nkh¾kELku = nh¾½u÷k ÚkELku hneÞu = hnu Au rÄf rÄf = rÄ¬khLku Ãkkºk Au  
ÃkzÞku = ÃkzÞku Sð = Sð fÞunuLkk{u = fnuðw s, yu{Lkk{kt, yuLkk{kt fkunku = fnku  
nkðu = nðu fÞk = þwt fneÞu = fnuðkÞ, fnuðwt.

yLkwðkË
íku MkËøkwý rðLkkLkk Lkwøkhk {kLkðku Mºke òrík «íÞu nh¾½u÷k ÚkE Lku hnu 

Au. íkuÚke yu{Lkk SðíkhLku rÄ¬kh Au. ykLkkÚke rðþu»k fnku ! nðu þwt fneÞu ?

¼kðkÚko
ykðk {kLkðku økwÁLkk þhýu økÞk ÃkAe yÚkðk økwÁLku þhýu sE çkkuÄ økúný 

fÞko nkuðk Aíkkt MkËTøkwýku rðLkk {kºk ËwøkwoýkuÚke s ¼hu÷k økwý ðøkhLkk Sðku 
Au. íkuyku çkúñ[Þo ðúíkLku íÞSLku MºkeòríkLkk YÃk{kt nh¾½u÷k ÚkELku ErLÿÞkuLkk 
¼kuøk ði¼ð ¼kuøkðu Au. suLkk Úkfe ytþLkk Mkk{ÚÞoíkk YÃke y¬÷, ykhík 
yLku MkqhíkkLku økw{kðe sL{-{hýLkk ¼ðMktfxLku ðuXu Au. ykðk ÔÞr¼[kheLkk 
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SðíkhLku rÄ¬kh Au. økwÁ îkhk rþ¾k{ý YÃk çkkuÄ «kÃík fÞko ÃkAe Ãký òu 
MkwÄhðkLke ¼kðLkk Lk nkuÞ yLku ykí{fÕÞký fhe MksoLknkhLku {¤ðkLke 
ykíkwhíkk Lk nkuÞ íkuðk y¼krøkÞk SðkuLku fnuðwt fux÷wt ? fE heíku fnuðwt ? yLku 
þwt fnuðwt ? 

òu fnuLkk Úkk Mkku fneËeLkk, sune rðrÄ Mkf÷ Mk{qÍu;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko   
òu = su fnuLkk = fnuðkLkwt Úkk = níkwt Mkku = íku fneËeLkk = fne ËeÄwt sune = su  

rðrÄ = «{kýu Mkf÷ = Mkðo, ík{k{, Mk½¤w Mk{qÍu = Mkkhe heíku Mk{s Ãkzu íku heíku íku = íkuðk  
¼qtËw = Ëw»x, yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k çkq[x = {q¾o  
fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su.

yLkwðkË
su «{kýu çkÄe Mk{s Ãkzu íku heíku su fnuðkLkwt níkwt íku fne ËeÄwt íku{ Aíkkt 

yuðk ¼qtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[xLku fktEÃký MkqÍíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh íkku fÁýkLkk Mkkøkh Au. Ãkh{rðþu»k 

ytþLkk Lkkíku Mk{Mík ytþkuLku sL{-{hýLkk ¼ðMktfx{ktÚke {wõík fhðk {kxu 
MksoLknkhu íku{Lku çkúñktz{kt {kufÕÞk Au. ÃkkuíkkLke sðkçkËkheLku rLk¼kððk {kxu 
íkuyku ytíkrhûkLkkt rðrðÄ Äk{kuLku [uíkkðe Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkÞko Au. ytþkuLku çkkË÷e 
WÃkkMkLkkyku{ktÚke Akuzkððk yLku ðihkøÞÃkqýo rstËøke SðeLku MksoLknkhLku «kÃík 
fhðkLkk WÃkkÞ Ëþkoðíkk rðrðÄ Ä{oøkútÚkkuLke h[Lkk fhe Au. íku{ýu søkíkLkk 
SðkuLkk fÕÞký {kxu çkÄe s Mkh¤ Mk{s Ãkzu íku heíku su fktE fnuðkLkwt níkwt íku fne 
ËeÄwt Au, su{kt fþwt s çkkfe hkÏÞwt LkÚke. íku{ Aíkkt Ãký yýMk{sw, yÃkhkÄe, 
¿kkLkÚke ytÄ yLku {q¾o {kLkðkuLku fktEÃký MkqÍíkwt LkÚke.
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[kuMkhk - 11

yçkfu fnw Lkh LkeÃkx LkXkhk, ¼kð rðLkk su ¼Ëðk;
Ëuð¤ znuhk Vhu Vxkhk, ¾kuxe ÚkELku ¾Ëðk.  1

þçËkÚko  
yçkfu = nðu fnw = fnw Lkh = {kLkð LkeÃkx = Lk^Vx, çk uþh{e  

LkXkhk = yMkÇÞ heík¼kíkðk¤k, LkhMkk ¼kð = «u{, nuík, ÷køkýe rðLkk = rMkðkÞ su = su  
¼Ëðk = çkkÞ÷k, Lk{k÷k Ëuð¤ = «kÚkoLkk MÚk¤, ½wB{xkfkh Ëuð MÚkkLk znuhk = ËuÁt, r¾úMíkeykuLkwt 
[[o, Ëuð{trËh Vhu = Vhu, ¼xfu, h¾zu Vxkhk = ðtXe økÞu÷k, Afe økÞu÷k ¾kuxe ÚkELku = ÔÞÚko 
Mk{Þ çkhçkkË fheLku ¾Ëðk = neszk, LkÃkwtMkf, ¾Ëz, Lkk{Ëo.

yLkwðkË 
nðu su «u{ rðLkkLkk çkkÞ÷k yLku çkuþh{e yMkÇÞ heík¼kíkðk¤k rð»ku 

fnwt Awt fu íkuyku ðtXe økÞu÷k neszkLke su{ Ëuð¤ yLku zuhk{kt ÔÞÚko Mk{Þ 
çkhçkkË fheLku h¾zu Au.

¼kðkÚko
{kLkð Ëun {éÞk Aíkkt suLku ykí{fÕÞkýLke «ð]r¥k{kt ¼kð LkÚke íkuðk 

çkkÞ÷k, çkuþh{e yLku yMkÇÞ heík¼kíkðk¤k {kLkðku ytøku nðu Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku sýkðu Au. ykðk ÃkwÁ»kíð rðLkkLkk su Lkk{Ëo 
{kLkðku Ëuð¤ yLku zuhk{kt sE ÃkkuíkkLkku ®f{íke Mk{Þ ¾kuxe heíku çkhçkkË 
fhu Au. íkuyku íkeÚko MÚkkLkku{kt rçkhks{kLk YÃk økwýðk¤k MðYÃkkuLke ¼Âõík{kt 
s fÕÞký ÚkðkLkwt Au yu{ {kLkeLku ðtXe økÞu÷k LkÃkwtMkf ÃkwÁ»kLke su{ ¼xõÞk 
fhu Au.

íku Ëuð¤ znuhkLkwt ÃkqsLk, Sð rðLkk fwý òtýu;
¿kkLkeLkku MkíkMktøk íkSLku, þwt s÷ÃÞk s÷ Ãknkutýu.  2
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þçËkÚko  
íku = íku Ëuð¤ = ½wB{xkfkh Ëuðk÷Þ znuhk = {trËh Lkwt = Lkwt ÃkqsLk = Ãkqò-y[oLkk-¼Âõík. 

SðrðLkk = [iíkLk ytþ rðLkk, MkSð rðLkk fwý = fkuý òtýu = òýu, Mk{su, fËh fhu 
¿kkLkeLkku = ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷k ÃkwÁ»kkuLkku MkíkMktøk = Mk{køk{, MkíMktøk, ¿kkLk[[ko, 
rð[kh-rð{þo íkSLku = íÞSLku, AkuzeLku þwt = þwt s÷ÃÞk = ð¤øÞk, ÷ku¼kÞk, ytòÞk  
s÷ = Ãkkýe, rLkh Ãknkutýu = ÃkÚÚkhku{kt, {qŠíkyku{kt, #xku yLku [qLkkLkk ÷uÃk{kt, Ëuðz-Ëuhk{kt.

yLkwðkË 
íku Ëuðz-zuhk{kt sE fhðk{kt ykðíke ¼ÂõíkLku [iíkLk rðLkk-fkuý òýu ? 

¿kkLke ÃkwÁ»k MkkÚku MkíMktøk íÞSLku s¤ yLku {qŠík{kt þk {kxu ÷ku¼kÞk ?

¼kðkÚko
søkík{kt {kLkðe ¼kiríkf Mkw¾ «kÃík fhðk {kxu ½ýk «fkhLkk hMíkk yÃkLkkðu 

Au. ½ýk {kuxk {kuxk {trËhku çkktÄe Lkk{ YÃk økwýðk¤k, Ëuðe-ËuðíkkykuLke {qŠík 
ÃkÄhkðeLku Ãkqò-y[oLkk fhu Au. íkku fkuE #xku yLku [qLkkLkk ÷uÃk fhe ÄqÃk îkhk 
EçkkËík fhu Au íkku fkuE ÃkÚÚkhkuLkk økku¾ fu Ãkkr¤Þk çkLkkðe LkËe-Lkkzkt yLku 
ík¤kð{kt MLkkLk fhe Míkwrík, «kÚkoLkk, ¼Âõík fhu Au, Ãkhtíkw su{kt [iíkLkíkk LkÚke 
íkuðk rLkSoð ÃkÚÚkhLkk MðYÃkku LkÚke Mkkt¼¤ðkLkk fu LkÚke ¼ÂõíkLke fËh fhðkLkk. 
ykÚke rLkSoðLke fhðk{kt ykðu÷e Ãkqò-ykhkÄLkk yLku f{ofktz ÔÞÚko síkk 
nkuÞ Au. suÚke ¿kkLkÚke òøkúík ÚkÞu÷k Au íkuðk ¿kkLke ÃkwÁ»k MkkÚku ¿kkLk [[ko îkhk 
ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLku yku¤¾e íku [iíkLk suLke MkòríkLkku Au íkuðk MksoLknkhLku 
«kÃík fhðkLkk fkÞo{kt ÷køkðwt òuEyu, Ãkhtíkw LkËe MLkkLk yLku {qŠíkyku{kt rðïkMk 
{qfeLku ¼Âõík fhðkLke sYh LkÚke.

s÷ Lkð çkku÷u ÃkíÚkh fÞki ÷u, Mkuð íkýe Mkwh fkE;
rçkLk [wøkeÞu r[íkhfe Mkwhr¼, Ëuík rÃkÞw ¾Lk íkkE.  3

þçËkÚko  
s÷ = Ãkkýe, rLkh Lkð = Lknª çkk u÷u = çkk u÷ u ÃkíÚkh = ÃkÚÚkh  

fÞki = fÞkit ÷u = ÷u Au, Mðefkhu Au Mkuð = Mkuðk íkýe = Lke, Lkwt Mkwh = Ëuð, MðYÃk fkE = fuðe heíku 
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rçkLk = rðLkk, rMkðkÞ [wøkeÞu = ¾kðwt, ykhkuøkðwt r[íkhfe = r[ºkLke, [eíkhu÷e Mkwhr¼ = fk{ÄuLkwt 
økkÞ Ëuík = ykÃku, Ähu rÃkÞw = Äýe, {kr÷f ¾Lk = ûký, Ãk¤, Mk{Þ, ð¾ík íkkE = íku, íkuLku.

yLkwðkË
Ãkkýe çkku÷u Lknª yLku ÃkÚÚkhLkk ËuðLkwt MðYÃk Mkuðk fE heíku ÷u ? su{ 

r[ºkLke fk{ÄuLkwtLku íkuLkku {kr÷f Mk{ÞMkh ¾kuhkf ykÃku íkku Ãký ¾kÄk rMkðkÞLkku 
hnu Au.

¼kðkÚko
Ãkkýe çkku÷u Lknª íku{s Ëuð¤ fu zuhk{kt ÃkÄhkðu÷ sz ÃkÚÚkhLke {qŠíkLku øk{u 

íkux÷e Ãkqò y[oLkk fu Úkk¤ Ähkððk{kt ykðu, Ãkhtíkw íku ËuðLkwt MðYÃk íku{ktLke fþe 
Ãký Mkuðk Mðefkhíke LkÚke fu ÷uíke LkÚke. yux÷u fu íku Mkuðk Ãkqò fu Úkk¤ ÞÚkkðíkT 
s hnu Au. su{ [eíkhu÷e økkÞLku (fk{ÄuLkwLku) íkuLkku {kr÷f (Äýe) Mk{ÞMkh 
¾kuhkf ykÃku Ãký íku ¾kÄk rMkðkÞLkku íkuðkuLku íkuðkus yfçktÄ hnu Au. yux÷u fu 
rLkSoð økkÞ íku ¾kuhkf ¾kE þfíke LkÚke fu ËqÄ Ãký ykÃkíke LkÚke.

íÞki sz Ëuð yV¤ sune ÃkqsLk, sÞki Ãkx ÄuLk Lk Ëqsu;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
íÞki = íku{, íkuðe heíku sz = rLkSoð, [iíkLk ðøkhLkk Ëuð = Ëuð yV¤ = MkV¤ Lk nkuÞ 

íkuðwt, rLk»V¤ sune = su ÃkqsLk = ÃkqsLk, Mkuðk sÞki = su{, suðe heíku Ãkx = Lkfþku, r[ºk Ëkuhu÷  
ÄuLk = økkÞ Lk = Lknª Ëqsu = ËqÄ ykÃku íku = íku ¼qtËw = Ëw»x, yýMk{S yÃkhkÄe = økwLkk¾kuh  
ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su.

yLkwðkË
su{ r[ºk{kt Ëkuhu÷e økkÞ ËqÄ ykÃkíke LkÚke íku{ sz ËuðLke Ãkqò MkV¤ 

ÚkE þfu Lknª, Ãkhtíkw íku ¼qtËw yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[xLku fktEÃký MkqÍíkwt 
LkÚke.
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¼kðkÚko
su{ fkøk¤, rËðk÷ fu fÃkzk WÃkh Ëkuhu÷e økkÞLkwt r[ºk fËkrÃk ËqÄ ykÃke 

þfíke LkÚke íku{ Ëuð-ËuðeykuLkk Ëkuhu÷k r[ºk fu ÷kfzk, Äkíkw fu Ãkk»kkýLke sz 
{qŠíkLke fhðk{kt ykðíke Ãkqò-y[oLkk fËe Ãký V¤ ykÃke þfu Lknª. yux÷u 
fu Ãkqò-yV¤ rLkðzu Au. íku{ Aíkkt ¼qtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x SðkuLku 
yk{kLkwt fþwt Ãký Mk{òíkwt LkÚke.

[kuMkhk - 12

sçk íkune íkehÚk ðúík rðLkk V÷, Ëu¾ku Lksh ÃkMkkhe;
rLkVo÷ Mkkhw ÷ks íkSLku, þwt ¼xfku LkhLkkhe.  1

þçËkÚko  
sçk = ßÞkhu, íkuÚke íkune = íkuðkt íkehÚk = íkeÚko, Ãkrðºk MÚk¤, ÞkºkkLkw t MÚkkLk  

ðúík = y{wf fhðk LkfhðkLkku ÄkŠ{f rLkùÞ, «rík¿kk, rLkÞ{ ÷ELku yk[khðk{kt ykðíke 
MktÞ{kí{f ÄkŠ{f r¢Þk rðLkk = rMkðkÞ V÷ = V¤, Ãkrhýk{ Ëu¾ku = swyku Lksh = árü  
ÃkMkkhe = «Mkkhe, Vu÷kðe, Vuhðe rLkVo÷ = rLk»V¤ Mkkhw = {kxu ÷ks = þh{, {ÞkoËk  
íkSLku = AkuzeLku þwt = þwt, þk {kxu ¼xfku = h¾zku, ¼xõÞk fhku LkhLkkhe = Mºkeyku yLku ÃkwÁ»kku.

yLkwðkË
íkuðkt íkeÚkoMÚkkLkku yLku ðúíkku V¤ rMkðkÞLkkt Au. íkuLku Lksh «MkkheLku swyku 

íkku ¾hk ! nu Lkh-Lkkhe ! ykðe rLk»V¤ «ð]r¥k {kxu þh{ íkSLku þk {kxu ¼xfku 
Aku ?

¼kðkÚko
Ëuð¤-zuhk{kt ÃkÄhkðu÷ sz ÃkÚÚkhLke {qŠíkykuLkk MÚkkLkLku Ãkrðºk ÞkºkkLkwt 

Äk{ økýeLku yLku MktÞ{kí{f ÄkŠ{f r¢Þkyku îkhk ðúík fhðk{kt ð]r¥k òuzeLku 
søkíkLkk Mºke-ÃkwÁ»kku ÞkºkkÄk{Lkkt ËþoLku sE f{ofktz fÞko s fhu Au. Ãkh{økwÁ 
©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu ¼qíkfk¤ Ãkh Lksh VuhðeLku òuðk{kt ykðu íkku íkeÚko 
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yLku ðúíkku{kt ¼xfu÷k {kLkðkuLku yk¾hu íkku ÃkMíkkððkLkku ðkhku ykÔÞku Au yLku 
Ëw:¾e ÚkELku ÞkíkLkkyku ¼kuøkðe {hýLku þhý ÚkkÞ Au. ykðe «ð]r¥k V¤ËkÞe 
Lk nkuðkÚke rLk»V¤ Au Aíkkt þh{ íÞSLku søkíkLkk yýMk{sw Lkh-Lkkhe ÃkkuíkkLke 
¼kiríkf Mkw¾kfkheLke «kÂÃík yÚkuo {kLku÷e  {kLkíkkykuLke «rík¿kkLku Ãkqhe fhðk 
y÷øk y÷øk íkeÚkkou{kt ¼xõÞk s fhíkk nkuÞ Au.

su òøkúík Lkh ÃkwÁ»k «íkkrÃk, rð[hík nk÷ nswhk;
íkunuLku ÃkqX Ähe sz st¾ík, çkh{eík çkwÄ yÄwhk.  2

þçËkÚko  
su = suyku òøkúík = rLkíÞ yrLkíÞLku Mk{òðkðk¤k, ¿kkLkÚke Mkòøk LkhÃkwÁ»k = ÃkwÁ»kkíkLk 

Ëunðk¤k ÃkwÁ»k «íkkrÃk = Mkk{ÚkoðkLk, «¼kðþk¤e rð[hík = rð[hý fhu Au nk÷ = yíÞkhu, 
n{ýkt nswhk = «íÞûk heíku íkunuLku = íku{Lke ÃkqX = ÃkqtX þhehLkku ÃkkA÷ku ¼køk, ðktMkku, ÃkeX  
Ähe = Ähe, çkíkkðe sz = rLkSoð, y[uík st¾ík = Ít¾Lkk, ykíkwhíkkÃkqðof hxý, ðkhtðkh M{hý 
çkh{eík = yçkwÄ, rðçkwØ çkwÄ = çkwrØLkk yÄwhk = Ãkqýo Lknª íkuðk.

yLkwðkË
¿kkLke yLku ÃkwÁ»kkíkLk Ëunðk¤k Mkk{ÚÞooðkLk ÃkwÁ»k nk÷{kt «íÞûk heíku 

rð[hý fhu Au. íku{Lku ÃkqtX ÄheLku yÄwhe çkwrØðk¤k yçkwÄ {kLkðku rLkSoðLkwt 
M{hý fhu Au.

¼kðkÚko
rðï{kt MksoLknkhLkku MktËuþku ÷ELku ykðLkkh, rLkíÞ-yrLkíÞLke Mk{s 

ykÃke ytþ-ytþeLkku ÷ûk søkíkLku sýkðLkkh, {nkLk Mkk{ÚkoðkLk ÃkwÁ»kíkkLk 
Ëun Ähkðíkk «økx ÃkwÁ»k Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Lkk{ Äkhe nk÷ «íÞûk 
rð[hý fhu Au. ytþLkk WØkhf yuðk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk þhýu 
økÞk rðLkk íku{Lku ÃkqtX ÄheLku (yðøkýLkk fheLku) ykuAe ({tË) çkwrØLkk yçkwÄ 
{kLkðku fÕÞký fhðkLkk ¼kðÚke sz Ëuðe-ËuðíkkykuLkk MðYÃk{kt ykMÚkk hk¾eLku 
íku{Lkwt s ynŠLkþ hxý yLku M{hý fhu Au.
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íku fçknwf MkíMktøk Mk¼k{u, òu ¼w÷k Ãkze ykðu;
nk nk fhu niÞkLkk Vqx÷, Ãký ytíkh Lkð ¼kðu.  3

þçËkÚko  
íku = íkuyku fçknwf = õÞkhuf, fkuEðkh MkíMktøk = ¿kkLk [[ko, Mktík MkkÚkuLkku Mk{køk{ 

Mk¼k{u = Mk¼k{kt, fÚkk{kt, {u¤kðzku, Ãkrh»kË òu = òu ¼w÷k Ãkze = yòýÃkýu  
ykðu = ykðu nknk fhu = {kÚkwt n÷kðu, nfkhku ¼ýu niÞkLkk Vqx÷ = ÓËÞLkk ¼ktøke [qfu÷k, Ëøkk¾kuh  
Ãký =, Ãkhtíkw ytíkh = ÓËÞ Lkð = Lknª ¼kðu = MLkun hk¾u, «u{ hk¾u.

yLkwðkË
íkuyku õÞkhuf yòýÃkýu MkíMktøk Mk¼k{kt ykðu íkku nwfkhku ¼ýu Ãký 

niÞkLkk Vqx÷k nkuE ytíkh{kt shk Ãký ¼kð hk¾u Lknª.

¼kðkÚko
ykðk çkwrØneLk yçkwÄ {kLkðku õÞkhuf Mk{Úko ÃkwÁ»kLke MkíMktøk Mk¼k 

[k÷íke nkuÞ íku{kt yòýÃkýu òu ykðe [Zu íkku Ëu¾k Ëu¾e çkuMku Ãký ¾hk yLku 
fÚkk{kt [k÷íkk økqZkÚko ¼hu÷ ¿kkLkLke [[koLku Mk{su Au íkuðwt sýkððk nqtfkhku 
Ãký ¼ýu  Au. Ãkhtíkw su{ Vqxu÷k ðkMký{kt Lkeh Lk hnu íku{ íkuyku ÓËÞ Vqxu÷k 
nkuE ytíkh{kt shk Ãký ¿kkLkLkku Aktxku Lk hnuíkkt þkïík «íÞu WÃkuûkk MkuðeLku 
¼kðneLk çkLke ®sËøke Sðu Au.

¼kð LkrníÞu ¼úkLík rðLkk Lkh, LkILk rðLkk fÞ{ MkqÍu;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
¼kð = «u{, MLkun, ÷køkýe LkrníÞu = Lk nkuðkÚke ¼úkLík = S¿kkþk, Mk{s, ¼eíkhLkku 

¼kð rðLkk = rMkðkÞ Lkh = {kLkðe LkILk = ÿrü rðLkk = rðLkk, rMkðkÞ fÞ{ = fu{, õÞktÚke  
MkqÍu = Ëu¾kÞ íku = íkuðk ¼qtËw = yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k  
çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su.
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yLkwðkË
¼eíkhLkk ¼kð rMkðkÞLkk ÷køkýeneLk {kLkðkuLku ¿kkLkárü rðLkk fu{ fheLku 

MkqÍu ? yuðk ¼qtËw, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke yktÄ¤k yLku {q¾o Lku fktEÃký MkqÍíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
su{Lkk ÓËÞ{kt ¿kkLk «kÂÃíkLke Ít¾Lkk LkÚke íkuðk ¼eíkhLkk ¼kð rMkðkÞLkk 

÷køkýeneLk {kLkðkuLku ¿kkLk [ûkw s Lk ¾wÕÞk nkuÞ íkku ÃkAe íku{Lku Mkk[k-sqXkLke 
Ãkh¾ fu{ fheLku MkqÍu ? yÚkkoíkT Lkkþðtík yLku þkïíkLkku ¼uË ¿kkLkLke ÿrüyu 
òýe þfíkk fu òuE þfíkk LkÚke. yuðk ¼qtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x SðkuLku 
fkuEÃký «fkhLke Mkk[e Mk{sý ykðíke LkÚke.

[kuMkhk - 13

suýk ÚkE s¾{kh Mkhe¾k, {w¾Mku {eXwt {Lkðu;
y¤økk ÚkE yLknwík y¼køke, çkku÷ çkøkkze sýðu.  1

þçËkÚko  
suýk = LkkLkk, Mkk{kLÞ ÚkE = ÚkELku s¾{kh = Lkk Aqxfu f{o fhLkkh, ÃkùkíkkÃk fhíkku {kýMk 

Mkhe¾k = Lke su{, {kVf {w¾Mku = {kuZuÚke, «íÞûk, nkshe{kt {eXwt = øk{íkwt-Mkkhwt {Lkðu = {LkÚke çkku÷u  
y¤økk ÚkE = swËk Ãkze, Ëqh økÞk ÃkAe yLknwík = yLk]ík, sqXk, yMkíÞ y¼køke = ¼køÞneLk, 
f{LkMkeçk çkku÷ çkøkkze = çkku÷e ðøkkzeLku, ðkýeLku ¾kuxe XuhðeLku sýðu = sýkðu.

yLkwðkË
LkkLkk çkLkeLku ÃkùkíkkÃk fhíkkt  Mkkt¼¤u yLku MkkiLke nkshe{kt íkku Mkkhwt 

çkku÷u, Ãkhtíkw çkÄktÚke Ëqh økÞk ÃkAe yLk]ík yLku y¼køke Sðku Mkkt¼¤u÷e ðkýe 
¾kuxe Au íku{ yLÞLku sýkðu Au.

¼kðkÚko
MkíMktøk{kt yLkkÞkMku sE [Zu÷k yçkwÄ {kLkðku {Lk{kt ÃkùkíkkÃk fhíkkt 
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fhíkkt fÚkk Mkkt¼¤u íku{s Lkk Aqxfu fk{ fhLkkh ðurZÞkLke {kVf Ä{oMk¼k{kt 
çkuMkíkk nkuÞ Au yLku yuf Mkk{kLÞ {kLkðeLke su{ fÚkk Mkkt¼¤íkk nkuÞ Au. nksh 
nkuÞ íÞkt MkwÄe nwtfkhku ¼ýe {eXwt çkku÷eLku Mkkhk nkuðkLkku Zkutøk fhu Au, Ãkhtíkw 
MkíMktøk Mk¼k{ktÚke Ëqh økÞk ÃkAe ykðk sqXk yLku y¼køke Sðku Mkkt¼¤u÷e 
ðkýe ¾kuxe Au íku{ yLÞLku sýkðu Au.

Þunuðk stík sLkkðh Mkhe¾k, fkøk fwxwtçkLkk f÷eÞk;
{k ðkÞMkýe ðýMkeík ðeMkðk, W÷f yLktøkLkk V÷eÞk.  2

þçËkÚko  
Þunuðk = yuðk stík = Sðku sLkkðh = Ãkþw, òLkðh Mkhe¾k = suðk, Mk{kLk 

fkøk = fkøkzkLkk fwxwtçkLkk = fwxwtçkesLkkuLkk, ÃkrhðkhLkk f÷eÞk = fw¤ suðk, fw¤Lkk  
{k ðkÞMkýe = fkøkzeLke {k, fkøkzkLke {kËk ðýMkeík = ðtXeÞu÷e, ðýMke økÞu÷e, ÔÞr¼[krhýe  
ðeMkðk = ðeMku ðeMk ykLke, MktÃkqýoÃkýu W÷f = W÷qf, ½wðz yLktøkLkk = ÔÞr¼[khLkk, fk{kuíkwf 
¼kuøkLkk, þheh Mkw¾Lkk yLktøkLkk = WíMkknLkk, W{tøkLkk, nh¾Lkk V÷eÞk = V¤u÷k, WíÃkLLk ÚkÞu÷k

yLkwðkË
yuðk {kLkð fkøkzkLkk fwxwtçke fw¤Lkk sLkkðh fu su ÔÞr¼[krhýe fkøkzkLke 

{kËk MktÃkqýoÃkýu ½wðz MkkÚku ÔÞr¼[kh fhu yLku su «ò WíÃkLLk ÚkkÞ íkuLkk suðk 
Au.

¼kðkÚko
ykðk yðøkwý Ähkðíkk {kLkðku fkøkzkLke fw¤Lkk fu su yr«Þ çkku÷e 

çkku÷Lkkhk, y¼ûk ¾kuhkf ¾kLkkhk yLku ÷qå[kE{kt [fkuh Mð¼kðLkk nkuÞ Au. 
íku{kt ð¤e su ÔÞr¼[kheýe fkøkzkLke {kËk MktÃkqýoÃkýu yLÞ rLkþk[h  W÷qfLke 
MkkÚku þheh Mkw¾ {kýeLku Mkøk¼ko çkLkíke nkuÞ yLku yk heíku su «ò WíÃkLLk 
ÚkkÞ íku «fkhLkk ykðk ðýoþtfh Sðku nkuE çkuðzk økwýkuðk¤e r{r©ík ð]r¥k 
Ähkðíkk nkuÞ Au.
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Lke[íkýk çknw Lke[ LkXkhk, ytíÞ òíkÚke ykunkuhk;
íkunuLku {kuûk {¤u Lknª {wfhu, ¼ð{u ¼h{ík çknkuhk.  3

þçËkÚko  
Lke[íkýk = Lke[eLkk, Lke[eð]r¥k Ähkðíke fwxwtçkLkk çknw = çknw, rðþu»k Lke[ = Lke[k, 

n÷fk LkXkhk = Ëwü, yMkÇÞ, LkhMkk, ÷wå[k ytíÞ = AuÕ÷e, Auðx, ytrík{ òíkÚke = òríkÚke  
ykunkuhk = íkqåA, ûkwÿíkk ËþkoðLkkhku yuf WËTøkkh íkunuLku = íkuLku {kuûk = {wÂõík {¤u Lknª = {¤u 
Lknª {wfhu = fËkrÃk, rLkùÞÃkqðof, Lk¬e ¼ð{u = MktMkkh{kt ¼h{ík = ¼xfu, ¼{u, h¾zu  
çknkuhk = çknw, ðkhtðkh, Vhe Vhe.

yLkwðkË
Lke[k fw¤Lke AuÕ÷e fkuxeLkk þwÿ òríkÚke Ãký çknw Lke[k Ëwü SðkuLku fËkÃke 

{kuûk {¤íkku LkÚke yLku MktMkkh{kt ðkhtðkh (sL{ Äkhý fheLku) ¼BÞk fhu Au.

¼kðkÚko
Lke[k fw¤Lkk yLku íku{kt ð¤e AuÕ÷e fkuxeLkk su þwÿ òrík nkuÞ íkuLkkÚke Ãký 

çknw Lke[k ykðk y¿kkLke Ëwü Sðku nkuÞ Au. suyku ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkk WÃkËuþLku 
økúný fhíkk LkÚke yLku Mk{ks{kt Ëwhk[khe, ÃkkÃkk[khe yLku ÔÞr¼[khe ®sËøke 
SðeLku Mk{ksLku Lk¤íkhYÃk çkLku Au. ¼÷u Wå[fw¤{kt sLkBÞkt nkuðk Aíkkt Ãký 
íkuykuLku fËkÃke {kuûk {¤íkku s LkÚke. suÚke ykðk Sðku [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLke 
MÚkkðh yLku støk{ ÞkurLk{kt ðkhtðkh sL{ Äkhý fheLku ¼xfÞk fhu Au.

{tË y¼køke sqðuLkkt òøke, hkøke ytøk SLkwt su;
íku ¼qËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞ Lk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
{tË = ykuAe çkwrØLkk, Úkkuze çkwrØLkk, {q¾o, çkuðfqV y¼køke = ¼køÞneLk, 

f{LkMkeçk sqðuLkkt = sqyu Lknª òøke = ¿kkLkÚke òøkúík ÚkE hkøke = rð»kÞe, yLkwhõík   
ytøk = Ëun, þheh SLkwt = íkuLkwt, suLkwt ÃkkuíkkLkwt su = su íku = íku ¼qËw = Ëw»x, çkuþh{  
yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke ytÄ çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su. 
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yLkwðkË
{tËçkwÂØLkk y¼køke Sðku ¿kkLkÚke òøkúík ÚkELku Ãký òuíkk LkÚke fu ÃkkuíkkLkwt 

þheh rð»kÞðkMkLkkÚke ¼hu÷wt Au íkuðk ¼qtËw, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke ytÄ yLku {w¾o 
{kLkðku fktE s Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
ykðk {tË çkwÂØLkk y¼køke SðkuLku ¿kkLk xntfkhÚke søkkzðk «ÞíLk 

fhðk{kt ykðu yLku Mkk[k ¿kkLkLkku çkkuÄ sýkððk Aíkkt ¿kkLkÚke òøkúík Úkíkk 
LkÚke. íkuykuLkwt Mkðkoøk þheh {kºk rð»kÞ ðkMkLkkykuÚke ¼hu÷wt Au íkuLke Ãký íku{Lku 
¾çkh LkÚke. íkuyku nt{uþLku {kxu ErLÿLkk rð»kÞ ¼kuøk ¼kuøkððkLkk Lkþk{kt 
håÞk-ÃkåÞk hnu Au yLku ytÄfkh{Þ y¿kkLkYÃke hkrºk{kt s Mkqíkk hnu Au. yk{, 
Ëw»x, økwLkuøkkh, ¿kkLkÚke yktÄ¤k yLku {q¾o {kLkðku fþwt s Mk{síkk LkÚke.

[kuMkhk - 14

Ë÷ {ktLku znkÃkýLkk znkÞk, hnuþ rðLkk su hËðk;
økku¤ ¾ku¤ Mk{ ¿kkLk æÞkLkfe, økrík Lk òýík økÄðk.  1

þçËkÚko  
Ë÷ = sqÚkçktÄe{kt, Mk{qnÃkýk{kt {ktLku = {kLku Au, Mðefkhu Au znkÃkýLkk = znkÃký, 

{kuxkE, MkkýÃkýk znkÞk = zkÌkk hnuþ = fhýe rðLkk = rMkðkÞ su = su hËðk = hÆe, Lkfk{k  
økku¤ = þuhzeLkk hMkLku Wfk¤eLku çkíkkðu÷ fXý ÃkËkÚko ¾ku¤ = íku÷ fkZe ÷eÄk ÃkAeLkk fw[kLkku 
çkLkkðu÷ku ÃkËkÚko Mk{ = Mkh¾k, Lke su{ ¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s æÞkLkfe = æÞkLkLke økrík = Mk{s, 
íkkfkík Lk = Lknª òýík = òýíkk økÄðk = økÄuzk.

yLkwðkË
Mk{qn{kt ÃkkuíkkLku znkÃkýLkk  zkÌkk {kLkLkkh fhýe ðøkhLkkt Lkfk{k nkuÞ 

Au. suyku økku¤ yLku ¾ku¤Lke su{ ¿kkLk yLku æÞkLkLke økríkLku òýíkk Lk nkuE 
økÄuzk suðk Au.
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¼kðkÚko
ykðk Sðku ÃkkuíkkLkwt sqÚk Q¼wt fheLku Ãkkuíku {wr¾Þk Au íku{ znkÃký fheLku 

Ãkkuíkus zkÌkk Au íkuðku Yykçk çkíkkðu Au. ðkíkku ½ýe fhu, Ãkhtíkw yk[kh Mktrníkk 
{wsçkLke hnuýe-fhýe ÃkkéÞk ðøkh ÃkuÃkhLke ÃkMíke Lke su{ hÆe nkuÞ Au.

su{ økÄuzkLku ¾kðk {kxu økku¤ fu ¾ku¤ Ähðk{kt ykðu íkku íkuLku fkuE Vuh 
÷køkíkku LkÚke yLku çktLku ¾kuhkf yuf Mkh¾ku {kýeLku «u{Úke ¾kÞ Au íku{ yk Sðku 
Mkk[k ¿kkLk yLku {kuûk «krÃík yÚkuo fhkíkk æÞkLkLke økríkLku òýíkk LkÚke yLku 
Ä{o søkík{kt {kuxk çkLkeLku çkuXu÷k yk[kÞkuo, yiïÞo Ähkðíkk Ëuðe-ËuðíkkykuLke 
ykã ÷E rLkhtsLk MkrníkLkk çkÄkLku yuf s Mk{kLk Mk{su Au.

íku s{ ík{Lkwt õÞ{ Lk çkku÷u, ÃkkÃk ÃkqLÞ Lkð Ãkh¾u;
su{ ©e{tík Mkkhk {kýMkLku, MðkLk ¼Mku íku Mkh¾u.  2

þçËkÚko  
íku = íku s{ ík{Lkwt = su{ íku{Lkwt, øk{u íkuðwt õÞ{ = fu{, þk {kxu Lk = Lknª çkku÷u = çkku÷u, 

ðËu ÃkkÃk = Ëw»f{oLkwt V¤ ÃkqLÞ = Mkíkf{oLkwt V¤ Lkð = Lkk Ãkh¾u = Ãkkh¾u, yku¤¾u, Mk{su  
su{ = su{fu, suðe heíku ©e{tík = ÃkiMkkÃkkºk, ÄLkðkLk Mkkhk = MkßsLk {kLkðe, MkíkTf{eo  
{kýMkLku = {Lkw»ÞLku MðkLk = fqíkhku ¼Mku = ¼Mku, ¼kutfu íku = íku{ Mkh¾u = Mkh¾k, Mk{kLk

yLkwðkË
íku fk{ ðøkhLkwt øk{u íku{ fu{ Lk çkku÷u fkhý fu ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞLku Ãkh¾íkku 

LkÚke. su{fu fqíkhku MkßsLk fu ©e{tík çktLkuLku òuE yuf Mkh¾ku økýeLku ¼Mkíkku 
nkuÞ Au.

¼kðkÚko
suðe heíku økk{{kt h¾zíkku fqíkhku þuhe{ktÚke ÃkMkkh Úkíkk MkßsLk nkuÞ 

fu ©e{tík nkuÞ Ãkhtíkw íkuLke íkuLku Ãkh¾ nkuíke LkÚke íkuÚke íku fqíkhku çktLkuLku Mkh¾k 
økýeLku ¼Mku Au. hknËkhe MkßsLk nkuE fu ËwsoLk yÚkðk íkku [kuh nkuE fu þknwfkh 
íku{Lkk ¼Mkðk{kt fkuE swËkÃkýwt nkuíkw LkÚke. íkuðe s heíku ykðe ð]r¥k Ähkðíkk 
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{kLkðkuLku Ãký ÃkkÃk-ÃkwÛÞLke fu ¿kkLke-y¿kkLkeLke Ãkh¾ LkÚke suÚke {Lk Vkðu 
íkuðkt f{kou fheLku fk{Lkwt Lknª íkuðwt rçkLksYhe ({LkVkðu íkuðwt) ®LkËLkeÞ çkfðkMk 
fhe yþw¼ ð[Lkku ðËeLku f{kouLkkt çktÄLk W¼kt fhu Au.

íku{ íkunuLkwt Ëw:¾ LkÄhu MkkÄw, ÁËu {ne fkuE fk¤w;
Ãký íkunuLkk yýfkhs {kxu, þe¾Ëu ËeLkËÞk¤w.  3

þçËkÚko  
íku{ = íku{ Aíkkt íkunuLkwt = íkuLkwt Ëw:¾ = Ëw:¾ LkÄhu = æÞkLk{kt Lk ÷u MkkÄw = MktíksLkku  

ÁËu = ÓËÞ {ne = {kt fkuE = fkuE fk¤w = Mk{Þu, ð¾íku, fËkÃke Ãký = Ãkhtíkw  
íkunuLkk = íkuLkk yýfkhs = ¾hkçkf{o, fwf{o, Ëw»f{o {kxu = {kxu þe¾Ëu = rþ¾k{ý ykÃku  
ËeLkËÞk¤w = ËeLkËÞk¤w, ËeLk WÃkh ËÞk fhLkkh.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt íkuLkwt Ëw:¾ MkkÄw ÃkwÁ»k õÞkhuÞ ÓËÞ{kt fu æÞkLk{kt ÷uíkk LkÚke, 

Ãkhtíkw íkuLkk Ëw»f{kou {kxu ykðk ËeLkËÞk¤w rþ¾k{ý sYh ykÃku Au. 

¼kðkÚko
Mktík ÃkwÁ»kku «íÞu ËwsoLkku ÃkkuíkkLkku ÔÞðnkh-ðíkoLk yLku ðkýe øk{u íkuðe 

yk[hu fu çkku÷u íku{ Aíkkt MkkÄw ÃkwÁ»k ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Äkhý fhíkk LkÚke. Ãkhtíkw 
Ëwhk[hý Lk fhðk {kxu Mkkð[uík Úkðk ykðk rËLk ËÞk¤wt Mktík ÃkwÁ»kku rþ¾k{ý 
sYh ykÃku Au. ¼÷u áwsoLkku ®LkËk fhíkk nkuðk Aíkkt Mktík ÃkwÁ»k íku{Lkku ËÞk¤w 
Mð¼kð fËe Ãký íÞsíkk LkÚke.

yu þe¾Lke Wh ykt[ ÄheLku, Mkw{rík økúne Lkð Äúwsu;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
yu = yu þe¾Lke = rþ¾k{ýLke Wh = ÓËÞ{kt ykt[ = ykt[fku, ykÄkík, [kux  

ÄheLku = Äkhý fheLku Mkw{rík = MkËTfkÞo fhðkLkwt, MkËTçkwrØ økúne = økúný fhe, Äkhý fhðw   
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Lkð = Lknª Äúwsu = zhíkk, Äúwsíkk íku = íku ¼qtËw = Ëw»x, yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh  
ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{síkk. 

yLkwðkË
íku rþ¾k{ý «íÞu ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt ykÄkík ÷kðeLku MkËTçkwrØ økúneLku zhíkk 

Ãký LkÚke íkuðk ¼qtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x Sðku fktEÃký Mk{síkkt LkÚke.

¼kðkÚko
ÌËÞ{kt {kºk fÕÞký fhðkLke ¼kðLkk hk¾eLku ÃkhkuÃkfkh yÚkuo SðLk 

Mk{ŠÃkík fhLkkh Mktík ÃkwÁ»kkuLke rþ¾k{ýku Mkkt¼éÞk ÃkAe Ãký ÓËÞ{kt MkËTf{o 
fhðk «uhkíkk LkÚke yLku Ãkkuíku MkËT yk[hý yLku MkËTçkwrØ Äkhý fÞko rðLkk 
{LkVkðu íkuðk Ëw»f{kou fhíkkt zhíkk LkÚke. yuðk Ëw»x, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke ytÄ 
yLku {q¾o {kLkðku fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

[kuMkhk - 15

Mkwr¢íkLkku ÷ð÷uþ Lk SLk{u, sLk{ ÄÞkou su rËLkÚke;
suLkkt Wh ytíkh yý¼uËkt, íku fÞ{ hnu ykrÄLkÚke.  1

þçËkÚko  
Mkwr¢íkLkku = Mkkhkt f{kouLkku, MkífkÞkouLkku ÷ð÷uþ = MknusÃký, shkÃký Lk = Lknª  

SLk{u = suLkk{kt sLk{ ÄÞkou = sLBÞk, {kíkkLke fq¾u sL{ Äkhý fÞkou su = su  
rËLkÚke = rËðMkÚke suLkkt = suLkkt Wh ytíkh = ytík:fhý ({Lk, çkwrØ, r[¥k, yntfkh yLku 
Lk®[ík) yý¼uËkt = AuËe Lk þfkÞ íkuðw, y¼uã íku = íku fÞ{ = fu{ fheLku, fuðe heíku hnu = hnu  
ykrÄLkÚke = ðþ ÚkELku.

yLkwðkË
su rËðMkÚke sL{ Äkhý fÞkuo Au íku rËðMkÚke íkuýu ÷ð÷uþ Mkwr¢ík fÞkO s LkÚke. 

ð¤e, suLkkt ÓËÞ yLku ytík:fhýku y¼uã nkuE íku ÔÞÂõík þk {kxu ykrÄLk ÚkELku hnu ? 



46� rðïƒkuÄ [ku‚hk

¼kðkÚko
suu ÔÞÂõíkyu ßÞkhÚke {kíkkLkk fq¾u Lkík {Míkfu sL{ ÷eÄku Au íÞkhÚke 

Ëw»f{kuo yk[heLku shk Ãký MkíkTf{o fÞko s LkÚke. ð¤e suLkkt ÓËÞ yLku 
ytík:fhýku ¿kkLk îkhk AuËe Lk þfkÞ íkuðk nkuE Mktíkku îkhk {¤u÷k WÃkËuþLku 
Mkkt¼¤u Aíkkt Ãký MðAtËíkkÃkqðofLkwt SðLk Sðu Au. ¿kkLkLku ykrÄLk ÚkELku hnuíkk 
LkÚke fu ¼Âõík fhe þfíkk LkÚke yLku ðihkøÞLku Äkhý fhe MktíkkuLke þhýkøkrík 
Mðefkhíkkt LkÚke.

òu fËkÃke íkune ËkLk fhu íkku, ßÞki WLkk¤u ðhÏÞk, 
¿kkLkrnLk ÃkhÃkt[e Ãkqtsu, íku suðk íku Mkh¾k.  2

þçËkÚko  
òu = òu fËkÃke = fkuE ð¾ík, õÞkhuf íkune = íkuyku ËkLk = ÃkwÛÞkÚkuo fktE ykÃkðwt íku  

fhu = fhu íkku = íkku ßÞki = su{ WLkk¤u = WLkk¤kLke Éíkw{kt, økh{eLke {kuMk{{kt  
ðhÏÞk = ðhMkkË ¿kkLkrnLk = y¿kkLke, ¿kkLk rMkðkÞLkk ÃkhÃkt[e = «Ãkt[Úke ¼hu÷k, fÃkxe  
Ãkqtsu = Ãkqò fhu, Mkuðk fhu íku = íkuLkk suðk = suðk íku = íkuÃkku íku Mkh¾k = Mk{kLk.

yLkwðkË
òu fËkÃke íku ËkLk fhu íkku òýu WLkk¤kLke {kuMk{{kt ðhMkkË Ãkzâku nkuÞ. 

ð¤e íku Ãkkuíku suðk Au íkuðk s y¿kkLke yLku «Ãkt[eLke íkuyku Ãkqò fhu Au.

¼kðkÚko
su{ ¼h WLkk¤k{kt ðhMkkË ðhMku íku f{kuMk{e nkuðkÚke ¾uíkÃkuËkþ {kxu 

rníkfkhe LkÚke. íkuÚke «òsLkku{kt [[koLkku rð»kÞ çkLku Au íku{ ykðk {LkLkk {u÷k 
{kLkðku fËkÃke ËkLk fhu íkku {kLk MkL{kLkÚke ¼hu÷e ðkn-ðkn fhðkðk¤e ð]r¥k 
hk¾eLku ËkLk fhíkk nkuÞ Au. ð¤e su{ Mkòrík MkòríkLku yku¤¾u íku{ Ãkkuíku suðk 
Au íkuðkLku ðÄw {níð ykÃkðk ¿kkLkneLk yuðk y¿kkLke yLku «Ãkt[Úke ¼hu÷k 
Ãkk¾tze MktíkÃkwÁ»kkuLke íkuyku Ãkqò fhíkk nkuÞ Au. yk{ Ãkqò fhLkkh yLku Ãkqò 
÷uLkkh çktLku yuf Mkh¾e s ð]r¥k ðk¤k nkuÞ Au.
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Lkks Lk WÃksu ¾hu WLkk¤u, ðhÏÞk rLk»V¤ òE;
íÞki ÃkhÃkt[e ÃkqsLkLkwt ÃkË, V¤u Lk Vq÷u íkkE.  3

þçËkÚko  
Lkks = yLkks Lk = Lknª WÃksu = WíÃkLLk ÚkkÞ ¾huWLkk¤u = ¼h WLkk¤k{kt  

ðhÏÞk = ðhMkkË rLk»V¤ = rLk»V¤ òE = òÞ íÞki = íku{ ÃkhÃkt[e = «Ãkt[Úke ¼hu÷k 
ÃkwÁ»kLkwt ÃkqsLkLkwt = ÃkqòLkwt ÃkË = MÚkkLk, Ëhßòu V¤u = Qøku, Ãkkfu, ÷k¼fkhf Lk = Lknª  
Vq÷u = ð]rØ ÚkkÞ, ¾e÷u, ðefMku íkkE = íku{Lke, íkuykuLke.

yLkwðkË
¼h WLkk¤k{kt ðhMkkË ÃkzðkÚke yLkks Ãkkfíkwt LkÚke íkuÚke Ãkkýe rLk»V¤ 

òÞ Au íku{ «Ãkt[e ÃkËLkk ÃkqsLk íku{Lku ÷k¼ËkÞe fu V¤ËkÞe Lkeðzíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
su{fu fkuE ð¾ík ¼h WLkk¤u y[kLkf ðhMkkË Ãkzu íku ð¾íku ¾uíkhku{kt fkuE 

yLkks Ãkkfíkwt Lk nkuðkÚke ðhMkkËLkwt Ãkkýe rLk»V¤ òÞ Au. yÚkðk íkku Mkqfk 
yLkksLku ÷k¼ËkÞe Lk Úkíkkt LkwfþkLk ÚkkÞ Au. íku{ «Ãkt[Úke ¼hu÷k ÃkwÁ»kLkwt ÃkË 
÷k¼ËkÞe fu V¤ËkÞe Lk nkuðkÚke íku{Lkk ÃkqsLk-y[oLk fu ¼Âõík fhðkÚke ¼õík 
fu MkuðfLku fkuE Ãký «fkhLkku ÷k¼ Úkíkku LkÚke, íkuÚke ¼Âõík rLk»V¤ rLkðzu Au. 
ykðkt f{oÚke ¼õíkLkwt SðLk WæðoøkríkLku çkË÷u yÄkuøkríkLkk ÃktÚku øk{Lk fhu Au. 
¾kuxk ÃkkÃk{kt ÃkzeLku Ëw»f{o{kt W{uhku Úkíkku nkuÞ Au. 

çkwrØ LkhLku çkwæÄ rðLkk su, yð¤u yð¤w MkqÍu;
íku ¼wtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
çkwÂØLkhLku = çkwrØðkLk {kLkMkLku çkwØ rðLkk = çkwÂØ rðLkk su = su yð¤u yð¤w = ¾kuxu 

¾kuxwt, W÷xu W÷xwt MkqÍu = Ëu¾kÞ, øk{u íku = íku ¼wtËw = Ëw»x, yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh  
ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su.



48� rðïƒkuÄ [ku‚hk

yLkwðkË
çkwrØðkLk ÃkwÁ»kLku Ãký çkwÂØ ðkÃkÞko rðLkk yð¤u yð¤wt MkqÍíkwt nkuÞ Au 

íkuðk Ëw»x, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
[kÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk ½kxku Ãkife {kLkðLkku ½kx çkwÂØðkLk yLku Mkðo 

½kxku{kt W¥k{ økýkÞ Au. ykðku {kLkð ½kx yMktÏÞ sL{kuLkk Mktr[ík Mkíf{kou 
çkkË «kÃík Úkíkku nkuÞ Au. ykðku y{qÕÞ {kLkð ½kxLku «kÃík fÞko ÃkAe Ãký 
òu {kLkðe çkwÂØ rðLkkLkk ÚkELku ykí{fÕÞkýLkk fkÞo fhðkLku çkË÷u «Ãkt[e 
ÃkwÁ»kkuLke Ãkqò fhu íkku íkuLku Mkq÷xwt Lknª, Ãkhtíkw W÷xu W÷xwt fkÞo fnuðkÞ. 
ykðk yð¤u hMíku sLkkhk Ëw»x, økwLkuøkkh, ¿kkLkÚke yktÄ¤k yLku {q¾o Sðku 
fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

[kuMkhk - 16

ðeMkðkMk½kíke økíÞneýLkk, ðeýLkk ðex÷ Vsu÷k;
ô[k nkuÞ Ãký Lke[ íkýe {ík, Ãkíke híÞ ¿kktLk íksu÷k.  1

þçËkÚko  
ðeMkðkMk½kí k e  = rðïkM k½k í k  fhLk kh,  Ëøk÷çk ks,  L k{fnhk{  

økíÞneýLkk = neLkøkríkLkk ðeýLkk = ðkýeLkk ðex÷ = rðx÷, yÄ{, n÷fk Vsu÷k = Vhu÷k,  
ð[Lk¼tøke ô[knkuÞ = W¥k{fw¤Lkk nkuÞ Ãký = Ãkhtíkw Lke[íkýe = Lke[k fw¤Lke {ík = çkwrØ, {rík  
ÃkíkehíÞ = Ãkrík «íÞuLkk ¿kktLk = ¿kktLk íksu÷k = íkS ËeÄu÷k.

yLkwðkË
íku {kLkðku rðïkMk½kíke, neLkøkríkLkk, ðkýeÚke n÷fk yLku ð[Lk¼tøke 

nkuÞ Au. ¼÷u Ÿ[k fw¤Lkk nkuÞ, Ãkhtíkw Lke[k fw¤Lke çkwrØ Ähkðíkk nkuE íku{ýu 
MksoLknkh «íÞuLkku ¼kð yLku ¿kkLk íÞS ËeÄu÷k nkuÞ Au.
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¼kðkÚko
íku {kLkðku rðïkMk½kíke, rLkBLkfûkkLke «ð]r¥k yLku MktMfkh Ähkðíkk, ðkýeÚke 

n÷fk yLku ð[LkLkk ¼tøke nkuÞ Au. ¼÷u íkuðk {kLkðku Ÿ[k fnuðkíkk fw¤{kt 
sLBÞk nkuÞ, Ãkhtíkw Lke[k fw¤Lkk {kLkðLke su{ neLk çkwÂØ Ähkðu Au. ykðk {kLkðku 
MksoLknkhLke çkLkkðu÷e rð¼qríkykuLkku WÃk¼kuøk fhu Au, Ãkhtíkw íku{Lkk «íÞu ÓËÞ{kt 
¼kð Äkhý fhíkk LkÚke fu fíkko MktçktÄe ¿kkLkLku òýðk  Aíkkt íkuLku íÞSLku YÃkøkwýðk¤k 
Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku yðíkkhkrËf {nkÃkwÁ»kkuLke ¼Âõík{kt ð¤u÷k  nkuÞ Au.

{Lkw»k íkýu íkLk ykuÃkeík WÃkÕÞk, rËMkík Mkçkswøk suMkk;
Ãký ytíkhLkk ykuhne WLk{ík, {rn»ke Mkwík sÞki ¼UMkk.  2

þçËkÚko  
{Lkw»kíkýu = {Lk w»ÞLk w t  íkLk = þheh ykuÃkeík = þku¼u, ÷køku, sýkÞ  

WÃkÕÞk = WÃk÷f, çknkhÚke rËMkík = Ëu¾kÞ Mkçkswøk = Mkðo søkík, søkíkLkk çkÄk suMkk = suðk  
Ãký = Ãkhtíkw ytíkhLkk = ytËhÚke, ÓËÞLkk ykuhne = rðþu»k, ðÄw WLk{ík = rð»kÞe  
{rn»keMkwík = ¼UMkLkk Ãkwºk sÞki = su{, suðk ¼UMkk = Ãkkzku, yk¾÷ku.

yLkwðkË
WÃk÷f árüÚke íkku søkíkLkk çkÄk {kLkðLke su{ Mkh¾k ÷køku Au Ãkhtíkw 

ytËhÚke íkku ¼UMkLkk Ãkwºk Ãkkzk suðk rðþu»k rð»kÞe nkuÞ Au.

¼kðkÚko
íkuðk {kLkðku WÃk÷f árüyu íkku søkíkLkk Mkðo Mkk{kLÞ {kLkðe suðk 

Mð¼kðøkík çkkÌkk[hý Ähkðíkk sýkÞ Au, Ãkhtíkw íku{Lkwt ÓËÞ ðkMkLkkykuÚke 
¼hÃkqh nkuE ¼UMkLkk Ãkwºk ÃkkzkLke {kVf çktÄLk {wõík yk[hý fhe yuf fhíkkt 
rðþu»k Mºke MkkÚku ¼kuøk ¼kuøkðeLku yrík rð»kÞe ÔÞðnkh fhu Au.

íku yhýk ykhýðLk suMkk, ðÂMík yktLÞ rð÷kMku;
n÷Lk [÷ý íkuLkkt íku ÷ûký, Ãkwhðe Ãkkuík «fkþu.  3
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þçËkÚko  
íku = íku yhýk = ¼UMk ykhýðLk = ykhÛÞðLk, støk÷{kt ðMkðkx fhLkkh, ðLkðkMke  

ðÂMík = «ò, sL{Ëh yktLÞ = çkeò MkkÚku rð÷kMku = rð÷kMk fhu, ykLktË ¼kuøkðu, rð»kÞkLktË 
{kýu n÷Lk [÷ý = nk÷ðwt [k÷ðwt íkuLkkt íku ÷ûký = íkuLkk íkuðkt s ÷ûký Ãkwhkðe = Ãknu÷ktLkk suðwt s 
Ãkkuík «fkþu = MðYÃk sýkÞ, ytËhLkku Mð¼kð ¾wÕ÷ku Úkðku, {q¤ økwýÄ{o çknkh ykððku. 

yLkwðkË
íku støk÷e ¼UMkLke su{ yLÞ MkkÚku rð÷kMk fheLku ðMíke ðÄkhðkLkwt fk{ fhu 

Au. íku{Lkwt nhðwt-Vhðwt Ãknu÷kLkk ÷ûkýkuLkk suðk s nkuE íku{Lkku {q¤ Mð¼kð 
Ëu¾kE ykðu Au.

¼kðkÚko
ykð ÔÞr¼[khe {kLkðku støk÷e ¼UMkLke su{ fkuEÃký «fkhLke 

ykz-yz[ý ðøkh yLÞ MkkÚku rð÷kMk fheLku {kºk ðMíke ðÄkhðkLkw t 
fk{ fhíkk nkuÞ Au. íku{Lkk ÓËÞ{kt fk{ ðkMkLkk AwÃkkÞu÷e nkuðkÚke 
õÞkhuf íku{Lkk ðkýe-ðíkoLk yLku ÔÞðnkh{kt {q¤ økwýÄ{o Ëu¾kE ykðu 
Au. MktMkkh{kt Mkk{kLÞ {kLkðeLke {kVf ¼÷u ¼ku¤k ÚkELku Vhu Ãký íkf 
{¤u íkku íku{Lkkt {q¤ ÷ûkýku suðku s ÔÞðnkh fheLku rð÷kMke ®sËøke 
{kýðk{kt íkuyku ¾[fkíkk LkÚke. yk Mk{Þu íku{Lkw t Mkk[wt MðYÃk ¾wÕ÷wt 
ÃkzeLku s hnu Au.

ykuÁ ySÞk yLkwMkwíkLkk Mkh¾k, çkfçkf fhík çkLkwt su;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
ykuÁ = yLku, ð¤e ySÞk = yò, çkfhe yLkwMkwíkLkk = Lke MkkÚku Mktf¤kÞu÷k  

Mkh¾k = Lkk suðk çkfçkf = çkU çkU, çkfðkMk, yLkÚko Wå[khý fhík = fhu çkLkwt su = þkuh-çkfkuh, 
¼kutfu, íkkzwfu íku = íku ¼qwtËw = Ëw»x, çkuMkh{, yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k 
çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su.



ytøk 1 ¼wtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[xLkkt ÷ûký Ëu¾kðLkfku  � 51

yLkwðkË
ð¤e, çkfhkLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷e òrík Mk{kLk çkfðkMk fheLku þkuh-çkfkuh 

fhu Au. yuðk  Ëw»x, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x Sðku fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
ykðk {kLkðku çkfhkLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷e òrík Mk{kLk nkuÞ Au. çkfhkLke 

su{ çkU-çkU fheLku yufçkeò MkkÚku {kÚkkt yÚkzkðu íku{ s ÔÞÚko þkuh-çkfkuh yLku 
çkfðkMk fhe yLÞ MkkÚku íkkzwfeLku ðíkoLk fhíkk nkuÞ Au. yuðk çkfhkLkk ÷ûkýku 
suðe ð]r¥k Ähkðíkk Ëw»x, yÃkhkÄe, ¿kkLkÚke ytÄ yLku {q¾o Sðku fktEÃký 
Mk{síkk LkÚke.

[kuMkhk - 17

Ãkkuíkuíkku fktÞ ÃkqLÞ fhu Lknª, ykuhLku ðkhe hk¾u;
suLkwt ÷økLk ÷øÞwt nkuÞ SLk{U, íkuLkk yðøkwý ¼k¾u.  1

þçËkÚko  
Ãkkuíkuíkku = ¾wË íkku fktÞ = fktEÃký ÃkqLÞ = Ä{o MkçktÄe ËkLk-Ërûkýk, MkíkTf{o. 

fhu Lknª = fhu Lknª ykuhLku = çkeòLku, yLÞLku ðkhe hk¾u = hkufe hk¾u, Lk fhðkLkwt fneLku 
yxfkðe hk¾u suLkwt = suLkwt ÷økLk = ÷økLke ÷øÞwt nkuÞ = ÷køke nkuÞ SLk{U = suLkk{kt  
íkuLkk = íkuLkk yðøkwý = yðøkwýku, Ëwøkwoý ¼k¾u = çkku÷u, fnu.

yLkwðkË
Ãkkuíku íkku fktE Ãký ÃkwÛÞËkLk fhu Lknª, Ãkhtíkw çkeò fhíkk nkuÞ íkuLku hkufe 

hk¾u. ð¤e suLkk{kt suLke ÷økLke ÷køke nkuÞ íkuLkk s yðøkwýku çkku÷íkk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ykðk Sðku ÃkkuíkkLke MktÃkr¥k MkËT WÃkÞkuøk yÚkuo sYheÞkík{tË ÔÞÂõíkLku fu 

ÄkŠ{f MktMÚkkyku{kt ykÃke ÃkwÛÞ-ËkLk fhíkk LkÚke yLku òu fkuE ©Øk¤w Ãkh{kÚko 
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fkÞo {kxu ykðwt ÃkwÛÞ-ËkLkLkwt MkËTfkÞo fhíkk nkuÞ íkku íkuLku ykzwt-yð¤wt Mk{òðeLku 
ykðk ÃkhkuÃkfkhe fkÞo fhðkÚke hkufe hk¾u Au. {w{wûkwsLkku MkßsLkíkkÃkqðof 
fkuE ÃkËLke ¼Âõík fu Mktík ÃkwÁ»kLkk MkíMktøk{kt ÷økLke ÷økkðe òu Mkuðf ¼kð 
Äkhý fheLku æÞkLk-¼sLk fhíkk nkuÞ íkku íkuðk ÃkË fu ÃkwÁ»kLke rLktËkí{f ðkýe 
(ð[Lkku) îkhk ¾kuxk-yðøkwýku ËþkoðeLku íkuLke ©Øk{kt yðhkuÄ Q¼ku fhe 
÷køkýe Ëw¼kððkLkwt yLkÚko fkÞo fhu Au. 

yðøkwý Ëk¾e fhu rð÷k¾e, sLkÚke swËkuu Ãkkzu;
yu MkkfwxLkk Mktøk íkýkt V¤, rLkùu Lkhf Ãk{kzu.  2

þçËkÚko  
yðøkwý = yðøkwý, Ëwøkoý Ëk¾e = sýkðe, Ëu¾kzeLku fhu = fhu rð÷k¾e = ykLktË, 

rð÷kMk sLkÚke = Mk{ksÚke, MkßsLkkuLkk Mk{qnÚke swËku = y÷øk, ðuøk¤ku Ãkkzu = Ãkkzu  
yu = yu MkkfwxLkk = yÄ{eoLkk, ËwüLkk Mktøk = Mkkuçkík, MkkÚk íkýkt = Lkkt V¤ = Ãkrhýk{  
rLkùu = [ku¬Mk Lkhf = {hý ÃkAe rþûkk ¼kuøkððk {kxu ÞkíkLkkyku ¼kuøkðkLkwt MÚkkLk  
Ãk{kzu = «kÃík fhkðu, Ãknkut[kzu.

yLkwðkË
yðøkwýku Ëu¾kzeLku ykLktË {u¤ðu yLku ykðe ÔÞÂõíkLku MkßsLkkuLkk sqÚkÚke 

y÷øk Ãkkzu yuðk MkkfwxLkk MkkuçkíkLkwt V¤ [ku¬Mk Lkhf Ãknkut[kzu Au.

¼kðkÚko
MkßsLk ÃkwÁ»kLkk yðøkwýku ËþkoðeLku ©Øk¤wLke ©ØkLku XuMk Ãknku[ktze ykðk 

Mkkfwx sLkku {Lk{kt ykLktËLke ÷køkýe yLkw¼ðíkk nkuÞ Au yLku MkßsLkkuLkk 
Mk{qnÚke ©Øk¤w ÔÞÂõíkLku y÷øk ÃkkzâkLkku yLku MkíkT{køkoLkk ÃkÚkÚke Ëqh fhðk 
çkË÷ Ãkkuíku fktEf þw¼ fkÞo fÞwO íkuðe økðoLke yLkw¼qrík fhu Au. ykðk Mkkfwx 
SðkuLkk Mktøk {kºkÚke yk sL{u íkku Ëw:¾ yLku MktíkkÃkku ¼kuøkððk Ãkzíkk nkuÞ 
Au, Ãkhtíkw {]íÞw ÃkAe Ãký íkuLkk Ãkrhýk{ ¼kuøkððk {kxu Þ{hkòLkk Ëwíkku îkhk 
fhkíke LkfofwtzkuLke ÞkíkLkkyku ¼kuøkððe Ãkzu Au.
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Lkhf Ãk{kzu fçknwLk fkZu, swøk swøk rðíÞk òE;
fnw Awt íku íkkhk fkhsLku, òu {ktLku íkku ¼kE.  3

þçËkÚko  
Lkhf = Lkhf Ãk{kzu = Ãknkut[kzu fçknwLk fkZu = fkuE Ãký Lk Wøkkhu swøk swøk = ÞwøkkuLkk Þwøkku 

rðíÞk = rðíÞk, [kÕÞk òE = òÞ fnw Awt = fnw Awt íku = íku íkkhk = ík{khk fkhsLku = fk{ {kxu, 
fÕÞký {kxu òu = òu {ktLku = {Lkíkk nkuÞ íkku = íkku ¼kE = ¼kE, yuf rÃkíkkLkk MktíkkLkLkku MktçktÄ 
Ähkðíkku þçË.

yLkwðkË
Lkhf Ãk{kzu íkku íku{ktÚke fkuEÃký Wøkkhíkwt LkÚke. {kxu nu ¼kE ! òu {kLkuíkku 

íkwt {kLke ÷u fu{fu  íkkhk fÕÞký {kxu fnwt Awt. 

¼kðkÚko
{kLkðeLku Ëw»f{kouLkk ¼kuøk ¼kuøkððk {kxu Úkíke rþûkkí{f ËtzLkeÞ Mkò {kxu 

Þ{hkòLkk Ëqíkku íkuLku yêkðeMk «fkhLkk y÷øk-y÷øk LkfoLkk fwtzkuLke ÞkíkLkk 
ykÃku Au. ykðe ÞkíkLkk{ktÚke SðLku fkuE Wøkkhíkwt fu çk[kðíkwt LkÚke.

Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh MksoLknkhLkk Ãkh{rðþu»k Ãkkxðe ytþ 
Au. íkuyku Ëhuf ytþkuLku yuf ykí{çktÄwíðLkk Lkkíku rLknk¤u Au. {kxu ¼kE 
þçËLkwt MktçkkuÄLk fheLku fnu Au fu òu íkuykuLkk yøkkÄ ¿kkLkÞwõík þçË økúný 
fhþku íkku ytþLkk fÕÞký Wæðoøk{Lk fhðk{kt Mkw÷¼íkk hnuþu. fkhý fu íkuyku 
ytþ-ytþeLkku ÷ûk {kºk ytþLkk fÕÞký {kxu s ÷kÔÞk Au yLku MksoLknkhu íku{Lku 
yk fkÞo {kxu s rðï{kt {kufÕÞk Au.

íkËÃke òu íkuLkkt MktøkíkÚke, ykþ fhe Lk y{qÍu;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
íkËÃke = íku{ Aíkkt òu = òu íkuLkkt = íku{Lkkt MktøkíkÚke = Mktøk fhðkÚke ykþ = ykþk, EåAk 

fhe = fhe Lk = Lknª y{qÍu = {qÍðwt Ãkzþu íku = íku ¼qtËw =  Ëw»x, yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh 
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ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktE Ãký Lknª çkqÍu = Mk{su.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt yuðkLkk MktøkÚke su ykþk fhe nkuÞ íku Ãkqhe Úkíke LkÚke suÚke 

{wtÍkððwt Ãkzu Au. Ãkhtíkw ¼qËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x Sðku Mk{síkk s LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhLkk ð[LkkuLke yðøkýLkk fheLku ½ýk {kLkðe 

ykðk Mkkfqx SðkuLkku Mktøk fhu Au. suÚke íku{Lke ¼ðMkkøkh íkheLku {kuûk «kÃík 
fhðkLke ykfktûkkyku fËe Ãký Ãkqhe Úkíke LkÚke. W÷xkLkwt ÃkMíkkðkLkku ðkhku ykðu 
Au. íku{ Aíkkt Ëw»x, økwLkuøkkh, ¿kkLkÚke ytÄ yLku {q¾o Sðku ykðe Ãkh{kÚkeo 
ðkýeLku fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

[kuMkhk - 18

íku {kxu íkuLkk ÃkhMktøkLku, íkSÞu íku íkLk {LkÚke;
ô[k nkuÞíkku ykþ fþe Au, SðLk íkku Au ½LkÚke.  1

þçËkÚko  
íku {kxu = íkuÚke íkuLkk = íkuLkk ÃkhMktøkLku = «íÞuLkk MktøkLku, MkkuçkíkLku íkSÞu = íkS Ëuðe òuEyu 

íku = íku íkLk = þheh {LkÚke = {Lk ytík:fhýÚke ô[k nkuÞíkku = Wå[fw¤Lkk nkuÞ íkku ykþ = ykþk 
fþe Au = þk {kxu ?, fktE Au ?  SðLk íkku Au = SððkLkwt íkku nkuÞ Au ½LkÚke = ðhMkkËÚke.

yLkwðkË
íku {kxu íkuLkk «íÞuLkk MktøkLku íkLk yLku {LkÚke íÞS Ëuðkt òuEyu, ¼÷u Ÿ[k 

fw¤Lkk nkuÞ, Ãkhtíkw íku{Lke ÃkkMku fþe ykþk þk {kxu hk¾ðe ? fkhý fu SðLk 
íkku ðhMkkËÚke Au
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¼kðkÚko
íkuÚke yuðk Mkkfwx Sðku «íÞuLke Mkkuçkík hk¾ðe Lknª yLku çkLku íkux÷k Ëqh 

hnuðwt òuEyu. ykðe ÔÞÂõíkLku þheh yLku {Lk ytík:fhýÚke íÞS ËeÄk ÃkAe 
ÃkkuíkkLke ð]r¥k íkÕ÷eLk fheLku Ãkh{ÃkË Ãkk{ðkLkk {køkuo s òuze hk¾ðe òuEyu. 
íku{kt [r÷ík Úkðk Ëuðe òuEyu Lknª.

¼÷u ykðk Mkkfwx Sðku Ÿ[k fw¤Lkk fu {nkLk økýkíkk ÃkËkrÄfkheyku nkuÞ 
Ãkhtíkw íku{Lkk WÃkh ykÃkýwt Mkk{krsf SðLk rLk¼oh LkÚke fu íku{Lke hnu{ Lksh 
Lke[u ykÃkýu Sðíkk LkÚke. Mkki fkuE Ãkkuík ÃkkuíkkLke ®sËøke f{oLku ykrÄLk ÚkE 
Sðu Au. Lknª fu MkkfwxkuLke hnu{ LkshÚke fu f]ÃkkÚke. MksoLknkhLku «íÞuf {kxu 
yuf Mkh¾ku s árüfkuý Au. íkuÚke ðhMkkË MkrníkLke yLkuf rð¼qríkLkku WÃkÞkuøk 
fhðku yu «¼w f]Ãkk Au Lknª fu yLÞ {kuxk ÚkELku çkuXu÷kLke. {kxu MksoLknkh 
rMkðkÞ yLÞ fkuE {kuxk økýkíkk ËunÄkhe fu íku{Lkk ÃkËkuLke ykþk hk¾ðe Lknª 
fu íku{ýu Mk{ŠÃkík ÚkELku {kLkðËun ÔÞÚko økw{kððku Lknª.

hkò Ãkhò ykuh ÄLkðtíkk, [fhðŠík òu fnkðu;
MÚkkðh støk{ rðï [hk[h, ÃkhsLk snktLk Sðkðu.  2

þçËkÚko  
hkò = hkßÞLkk u ðzk u yrÄfkhe Ãkhò = «ò, hiÞík ykuh = yLku  

ÄLkðtíkk = ÄLkðkLk [fhðŠík = [¢ðíkeo, suLkku Mk{økú «ò WÃkh y{÷ [k÷íkku nkuÞ  
òu = òu fnkðu = fnuðkÞ MÚkkðh = ÂMÚkh òrík støk{ = støk{òrík rðï [hk[h = Mk{Mík rðï 
ÃkhsLk = ðhMkkË snktLk = rðï Sðkðu = Sðzkðu, Sðkzu.

yLkwðkË
¼÷u [¢ðíkeo hkò, «ò fu ÄLkðkLk fnkðu, Ãkhtíkw MÚkkðh støk{ Mkrník 

Mk{Mík rðïLkwt SðLk SðkzLkkh ðhMkkË Au.

¼kðkÚko
Ãk]Úðe ÃkhLkk Mk{Mík SðkuLkwt SðLk nðk-Ãkkýe yLku ¾kuhkf Ãkh yð÷trçkík 
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Au. ¼÷u ÃkAe [¢ðíkeo hkò, ÄLkðkLk fu økheçk «ò nkuÞ yÚkðk MÚkkðh-støk{ 
òríkLkk Mkðuo [h y[h ½kxku nkuÞ, ËhufLku MksoLknkh ÞkuøÞ Mk{Þ yLku MÚk¤Lku 
yLkwYÃk yk {wÏÞ sYrhÞkík Ãkwhe Ãkkzu Au. íkuÚke íkku MksoLknkh ºkýuÞ sYrhÞkíkLkk 
{q¤YÃku hnu÷k ðhMkkËLku ðMkkoðu Au. yk heíku MksoLknkh s Mk]rüLkk Mk{Mík 
[kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk rðrðÄ ½kxkuLkwt ¼hý-Ãkku»ký fhu Au.

íkçkíku ykþ fhu fnku fwýLke, yuf SðLk Au MkçkLku;
WËu yMík ÕÞki fks [÷ík ßÞki, yufíkk [k÷u hçkLku.  3

þçËkÚko
íkçkíku = íkux÷k {kxu ykþ = ykþk fhu = fhu fnku = fnku fwýLke = fkuLke yuf = yuf  

SðLk = økwòhku, rLkðkon, sL{ yLku {hý ðå[uLkku fk¤ Au = Au MkçkLku = ËhufLku WËu = Wøkðwt, 
sL{, «¼kík yMík = {]íÞw, ykÚk{ðwt, Mkkts ÕÞki = MkwÄe fks = f{o, fkÞo [÷ík = [k÷u  
ßÞki = su{ yufíkk = yuf Mkh¾wt, yuf Mk{kLk, yufÄkÞwO [k÷u = [k÷u, ðnu hçkLku = MkwÞoLkkt.

yLkwðkË
ËhufLkwt SðLk yuf s Au íkku fkuý fkuLke ykþk fhu ? íku fnku. WËÞÚke yMík 

MkwÄe Mkðo{kt fkÞo  MkwÞoLke {kVf yufÄkÞko [kÕÞk fhíkkt nkuÞ Au.

¼kðkÚko
rðï{kt MÚkkðh støk{Lke ykã ÷E Mkðuo ½kuxkuLkwt SðLk MksoLknkh 

îkhk rLkŠ{ík rMkØktík {wsçk yLku íku{Lke f]Ãkk Úkfe s [k÷u Au íkku ÃkAe fkuý 
fkuLke ykþk hk¾u ? yux÷u fu MksoLknkhLke rð¼qríkLku {kýeLku çkÄks ½kxku 
ÃkkuíkÃkkuíkkLkwt SðLk Sðíkk nkuðkÚke yÕÃkrð¼qrík Ähkðíkk LkkLkk Sðkuyu 
rðþu»k rð¼qríkðkLk yLku yiïÞo Ähkðíkk {kuxk SðkuLku ykÄeLk çkLkeLku 
SððkLke fkuE sYh LkÚke. su{ rËðMkLkk WËÞÚke íku yMíkLkk Mk{Þøkk¤k 
Ëhr{ÞkLk yuf s MkqÞoLkk ¼ú{ý økríkLkk ykÄkhu yuf Äkhe Wòo Ëhuf SðLku 
«kÃík Úkíke nkuÞ íkku yLÞ LkkLkk fu {kuxk WòMk ËuLkkhLke ykþk hk¾ðe ÞkuøÞ 
LkÚke.íku{s yuf s MksoLknkh îkhk çkúñktzLke ykã, {æÞ yLku ytíkLkku Mkt[kh 
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Úkíkku nkuÞ íkku MksoLknkh rMkðkÞ yLÞ fkuELke WÃkkMkLkk fu ¼Âõík-¼kð 
fhðkLke sYh LkÚke. 

ÞuMke Mk{s swøkík s{ fne ík{, òu Lk Á[u ÓËÞu íkwsu;
íku ¼wtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
ÞuMke = yk «{kýuLke Mk{s = Mk{s swøkík = ÞwÂõíkÃkqðof s{ fne = su {wsçk fne  

ík{ = íku «{kýu òu = òu Lk Á[u = Lk øk{u ÓËÞu = ÓËÞÚke, ÓËÞ{kt íkwsu = íkLku, suýu  
íku = íkuðk ¼qtËw = Ëw»x, yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k çkq[x = {q¾o  
fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = MkqÍu.

yLkwðkË
yk «{kýuLke ÞwrõíkÃkqðofLke Mk{s su «{kýu fne íku {wsçk ÓËÞ{kt 

Äkhý Lk fhu íkuðk ¼qtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x SðkuLku fktE MkqÍíkwt LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu søkíkLkk SðkuLku LÞkÞ yLku ÞwÂõíkÃkqðofLke 

Mkk[e yLku Ãkûkk-Ãkûk hrník ÞÚkkÚko Mk{s su ykÃke Au, íku «íÞuf ytþku {kxu 
fÕÞkýfkhe Au. MksoLknkhLke MkðkouÃkrhíkkLku su Sðku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Äkhý 
Lk fhLkkh Ëw»x, økwLkuøkkh, ¿kkLkÚke yktÄ¤k yLku {q¾o SðkuLku çkeswt fktEÃký 
Mkk[wt MkqÍðkLkwt LkÚke. 

[kuMkhk - 19

su MktøkíkÚke Mkík{rík LkkMkík, {qh¾Ãkýwt Ãký Ãkkðu;
íku Mktøkík{U fk¤k {w¾Lkk, fnku fh{u þwt ykðu.  1

þçËkÚko  
su = su MktøkíkÚke = MkkuçkíkÚke Mkík{rík = MkËTçkwÂØ LkkMkík = Lkkþ Ãkk{u. 
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{qh¾Ãkýwt = {q¾oÃkýwt Ãký = Ãký Ãkkðu = «kÃík fhu, {u¤ðu íku = íku Mktøkík{U = Mkkuçkík{kt 
fk¤k {w¾Lkk = y{tøk÷fkheLkk, yÃkþwfrLkÞk¤ fnku = fnku fh{u = nkÚk{kt þwt = þwt  
ykðu = ykðu.

yLkwðkË
suLke MktøkíkÚke MkËTçkwÂØ Lkkþ Ãkk{u yLku {qh¾Ãkýwt {¤u yuðk yÃkþwfrLkÞk¤ 

{kLkðLkk MktøkÚke nkÚk{kt þwt ykðu ? íku fnku.

¼kðkÚko
suyku MksoLknkhLke MkðkouÃkrhíkkLku Mðefkhíkk LkÚke yLku Ãkh{økwÁ ©e{íkT 

fÁýkMkkøkhu Ëþkoðu÷ ¿kkLkLke Mkk[e hsqykíkLku ÓËÞ{kt Äkhý fhíkk LkÚke íkuðk 
¼køÞneLk yLku yÃkþwfrLkÞk¤ {kLkðkuLkk MktøkíkÚke Mktøk fhLkkhLku {wÂõíkLke 
EåAk V¤e¼qík Úkíke LkÚke. yux÷u fu fÕÞkýLkwt fkÞo MkV¤ Úkíkwt LkÚke. Q÷xwt 
Úkkuze ½ýe MkËTçkwÂØ nkuÞ íku Ãký Lkkþ Ãkk{u Au yLku Mk{ks y¿kkLke yLku {q¾o 
íkhefu økýLkk fheLku ríkhMfkhLke ð]r¥kÚke rLknk¤u Au. òu ykðe fk¤{q¾e ÔÞÂõík 
Mkk{u {¤u íkku {wíÞwLke ykøkkne ðíkkoíke nkuE íkuLkkÚke Ëqh hnuðwt.

su LkhLku ÃkhAkÞu «kíÞf, ÷køku Lkhf ÃkzâkLkwt;
íkku íku ÃkwÁ»k íkýk ÃkkÃkLkfw, þwt fnwt ÃkeZ ÃkzâkLkwt.  2

þçËkÚko  
su = su LkhLku = ÃkwÁ»kLkk ÃkhAkÞu = ÃkzAkÞku «kíÞf = ÃkkÃk, [ku¬Mk-¾kíkheÃkqðofLkwt V¤, 

Ãkrhýk{ ÷køku = ÷køku Lkhf ÃkzâkLkwt = Lkfo{kt sðkLkwt íkku = íkku íku = íku ÃkwÁ»k = ÃkwÁ»k íkýk = Lkk 
ÃkkÃkLkfw = ÃkkÃkLkwt þwt = þwt fnwt = fnwt ÃkeZ ÃkzâkLkwt = {kuxkELkwt, {kuxÃkýkLkwt.

yLkwðkË
su {kýMkLkk ÃkzAkÞkÚke [ku¬Mk Lkhf ÃkzâkLkwt V¤ {¤u Au. íkku íkuðe 

{kuxkÃkýwt Ëk¾ðíke ÔÞÂõíkLkk ÃkkÃkLkwt þwt fnwt ?
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¼kðkÚko
ykðk ÃkkÃke yÄ{ SðkuLkku ÃkzAkÞku òu Ãkzu íkku íkuLkkt V¤ YÃku rLkrùík 

Ãkýu {]íÞwçkkË LkfofwtzkuLke ÞkíkLkk ¼kuøkððe Ãkzu. ykðk ykøkuðkLk ÚkELku 
çkuXu÷k {ku¼kËkh ÃkwÁ»kkuLkk ÃkkÃk ytøku fþwt fne þfkÞ íku{ LkÚke. Mktr[ík 
f{kuoÚke ÃkkuíkkLku {¤u÷ Mk¥kkLkku ËqhWÃkÞkuøk fheLku {wÏÞ ykøkuðkLkLkk Lkkíku 
MkíkTf{kou çkkswyu {qfe Ëw»f{kou fhíkkt ¾[fkíkk LkÚke yLku ÃkkÃkLke {qze ¼uøke 
fhíkk nkuÞ Au.

økúk{íkýku yËfkhe yËçke, hrník ÷kuf SLkwt {kLku;
íkuLkku Ãký Mkt½Mk Lkð fheÞu, òu ¼qÕÞku nkuÞ ¼kLku.  3

þçËkÚko  
øk úk{íkýku = økk{Lkk u yËfkhe = yrÄfkhe, ykøk¤ Ãkzíkk u ykøk uðkLk  

yËçke = rððuf, {ÞkoËk, {÷kòu hrník = rðLkkLkk ÷kuf = {kLkðku SLkwt = suLkwt {kLku = fÌkwt 
{kLku, {kLkíkk nkuÞ íkuLkku = íkuLkku Ãký = Ãkhtíkw Mkt½Mk = Mkkuçkík LkðfheÞu = Lkk fheÞu òu = òu  
¼qÕÞkunkuÞ = ¼w÷k Ãkzu÷k nkuÞ ¼kLku = y¬÷Úke, çkwÂØÚke, Mk{sÚke, ¿kkLkÚke.

yLkwðkË
økk{Lkku ykøkuðkLk {ÞkoËk rðLkkLkku nkuðk Aíkkt økúk{sLkku íkuLku {kLk ykÃkíkk 

nkuÞ Au, Ãkhtíkw òu íku ¼kLk ¼q÷u÷ nkuÞ íkku íku{Lkku Ãký Mktøk fhðku Lknª.

¼kðkÚko
økk{Lkku ykøk¤ Ãkzíkku yux÷u fu ykŠÚkf, Mkk{krsf fu hksLkiríkf ÃkË 

Ähkðíkku  yrÄfkhe òu økk{Lkk Lk¬e fhu÷k Lkerík-rLkÞ{kuLke {ÞkoËkLkwt WÕ÷t½Lk 
fheLku hks fhíkku nkuÞ íkku Ãký íkuðk y{÷eLku økúk{sLkku {kLk ykÃkíkk nkuÞ Au. 
íku{s ¼Þ fu ÷ku¼-÷k÷[Úke íkuLke ðkíkLku Mðefkhíkk nkuÞ Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh fnu Au fu òu ykðk yrÄfkhe Lkerík yLku rððuf [qfe yrððufe 
çkLku÷ku nkuÞ íkÚkk yrLkrík ¼ÞwO yk[hý fhíkku nkuÞ íkku íkuðk ¼kLk ¼q÷u÷k 
ÃkËkrÄfkheLkku Ãký fkuEyu Mktøk fhðku òuEyu Lknª.
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¼kLku ¼qÕÞk su ½x Wsz, çkqÍz çkh¾ íkLkwt su;
íku ¼wtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktELk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
¼kLku ¼qÕÞk = ¼kLk ¼q÷u÷k, Mk{s rðLkkLkk su = su ½x = þheh, ytíkh, ÓËÞ  

Wsz = Wßsz, ðuhkLk, yMkÇÞ, ½ýk{q¾o çkqÍz = ðhMkkË ðøkhLkk çkh¾ = Íkz íkLkwt = þheh, {Lk  
su = su íku = íku ¼qtËw = yýMk{sq yÃkhkÄe = økqLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k çkq[x = {q¾o 
fktELk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su.

yLkwðkË
¼kLk ¼q÷u÷k su {Lk yLku ÌËÞÚke ðhMkkË ðøkhLkk ð]ûk suðk ðuhkLk nkuÞ 

Au íkuðk ¼qtËw, yÃkhkÄe, ytÄw yLku çkq[x fktE Ãký Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
yuðk ¼kLk ¼q÷u÷k Sðku ðneðx fhu, Ãkhtíkw íku{Lke ytøkík {kLÞíkk 

yMkÇÞíkkLku Ãkku»kíke nkuE økúk{sLkku MkkÚku íkkuAzkE ¼ÞwO ðíkoLk fhíkk nkuÞ Au. 
íku{Lkk {Lk yLku ÌËÞ òýu ðhMkkË ðøkhLkk ð]ûk suðk ðuhkLk yux÷u fu íku{Lkk{kt 
ð]rØ Ãkk{eLku ÃkÕ÷rðík ÚkÞu÷ ð]ûkLke su{ ÃkhkuÃkfkhð]r¥k nkuíke LkÚke. yuðk Ëw»x, 
yÃkhkÄe, ytÄw yLku çkw[x SðkuLku fktE MkqÍíkwt s LkÚke.

[kuMkhk - 20

ô[k fw¤Lkk nkuÞ Ãký íkunuLkkt, íkLk {Lk íkkz Mkhefkt;
V¤ ÷køku Ãký Vkuøkx Mkh¾kt, hMkfMkLkkt su Vefkt.  1

þçËkÚko  
ô[k fw¤Lkk = W¥k{ fw¤Lkk nkuÞ = nkuÞ Ãký = Ãkhtíkw íkunuLkkt = íku{Lkkt. 

íkLk = þheh {Lk = {Lk ytík:fhý íkkz Mkhefkt = íkkzLkk ð]ûk suðkt V¤ = V¤  
÷køku = ÷køku Ãký = Ãkhtíkw Vkuøkx = ÔÞÚko, Lkfk{wt Mkh¾kt = suðkt, Mk{kLk hMkfMkLkkt = hMkfMk{kt 
su = su Vefkt = MðkË rMkðkÞLkkt.
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yLkwðkË
W¥k{ fw¤Lkk nkuðk Aíkkt íku{Lkkt íkLk yLku {Lk íkkz suðkt nkuÞ Au. V¤ ÷køku 

Ãký ÔÞÚko suðkt fkhý fu hMkfMkLkkt íku rV¬kt nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ykðk Wå[fw¤{kt sL{ Äkhý fheLku W¥k{ MÚkkLk Ähkðíkk SðkuLkkt íkLk 

yLku {Lk zk¤kt Ãkkt¾zkt ðøkh ¾qçk Ÿ[kt Úkíkkt íkkzLkk Íkz suðk rçkLk WÃkÞkuøke 
nkuÞ Au. su{ íkkzLkk ÍkzLku V¤ YÃku Úkíkkt íkkzeÞkt Ëu¾kðu Lkkr¤ÞuhÚke Mknus 
LkkLkkt nkuÞ Au. suLke ytËh hnu÷e øk÷u÷eLke {æÞu íkkzV¤e su{ hMkfMkÚke rV¬e 
nkuÞ Au su yLÞ ð]ûkkuLkk {Äwh V¤kuLke Mkh¾k{ýe{kt Vkuøkx Mkkrçkík ÚkkÞ Au. 
íkuLkku AktÞku LkrnðíkT nkuðkÚke økh{e fu íkkÃk{kt {kLkðLku WÃkÞkuøke Lkeðzíkku LkÚke. 
íku{ «u{ ¼kð rðLkkLkk ykðk {ku¼kËkh {kLkðeLke çkÄe s «fkhLke ÷ûkýkí{f 
MktÃkr¥k Mk{ksLku MknkÞ¼qík Úkðk{kt ÔÞÚko Mkkrçkík ÚkkÞ Au.

yunuðkt V¤ yunuLkk fhíkðLkkt, Mkhðk÷u íku Lk ¼qfíku;
sqX íkýkt òu hnu Wøkhíkkt, sðkMk V÷u sE sqfíku.  2

þçËkÚko  
yunuðkt V¤ = yuðkt V¤ yunuLkk = yuLkk fhíkðLkkt = f{kouLkkt Mkhðk÷u = Mkhðk¤u, ytík{kt 

íku = íku Ãkkuíku Lk = Lknª ¼qfíku = ¼kuøkðu sqX íkýkt = Ëw»f]íkLkkt, fwf{oLkkt òu = òu hnu = çkkfe 
çk[u Wøkhíkkt = çk[íkkt, ðkÃkhíkkt, ¼kuøkðíkkt sðkMk = huíkk¤ s{eLk{kt ðøkh Ãkkýeyu WAhíke 
fktxkðk¤e ðLkMÃkrík su ðhMkkË Ãkzíkkt MkwfkE òÞ Au V÷u = ÃkuËk Úkðwt, Qøkðwt sE = íku {wsçk, su{  
sqfíku = ÞwrfíkÚke, heíkÚke.

yLkwðkË
yuLkk f{kouLkkt V¤ yuðkt nkuÞ Au fu su Mkhðk¤u íku Ãkkuíku su ¼wõík{kLk fhíkku 

LkÚke íkuðk Ëw»f{kouLkkt V¤ su ¼kuøkððkLkkt çkkfe hnu Au íku sðkMkLke WíÃkr¥kLke 
ÞwÂõíkLke su{ ¼kuøkðu Au.
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¼kðkÚko
økíksL{Lkk Mktr[ík f{kouLku ÷eÄu yk sL{u Wå[ MÚkkLk {éÞwt nkuðk Aíkkt íkuLke 

®f{ík íku{Lku nkuíke LkÚke. íkuyku yk sL{u ¾kuxk f{kou fheLku Ëw»f{kou{kt W{uhku fhu 
Au yLku ¼kuøkÔÞk rðLkkLkkt çkkfe hnu÷kt f{kou Ëun Akuzâk ÃkAe çkeS ÞkurLk{kt 
sELku Ãký íkuLku s ¼kuøkððkt Ãkzíkkt nkuÞ Au. su{ sðkMk Lkk{Lke ðLkMÃkrík 
hý«Ëuþ{kt ßÞkhu ðhMkkË Ãkzu íÞkhu MkqfkE síke nkuÞ Au yLku ¼h WLkk¤k{kt 
Wøkíke nkuðkÚke yMkÌk økh{e MknLk fhu Au. yk{, Mkk{kLÞ ðLkMÃkrík fhíkkt 
íkuLke WøkðkLke yð¤e ÞwÂõík nkuÞ Au. íkuðe s heíku ykðk ÷kufku ¼÷u Ÿ[wt 
ÃkË {éÞk ÃkAe ÃkhkuÃkfkhe ð]r¥k hk¾eLku MkíkTf{kou fhðkLku çkË÷u yð¤e [k÷ 
[k÷eLku Ëw»f{kou fhu íkku sL{ çkkË Ãký çkkfe hnu÷kt Ëw»f{kouLkk Ãkrhýk{YÃku 
yMkÌk Ëw:¾ ¼kuøkðu Au.

yhu VxVx íkknkhk ðzÃkýLku, ðkx WXe íkwts ðx{U;
{Lkw»kksLk{ ÷eÞkLkwt yune V÷, Ãkkuf Ãkzâku Ãkx÷ík{U.  3

þçËkÚko  
yhu = yhu ! VxVx = rÄ¬kh, ríkhMfkh Mkq[f þçË íkknkhk = íkkhk ðzÃkýLku = {kuxkÃkýkLku, 

{kuxkELku ðkx WXe = ðýMkðwt, ÔÞÚko sðwt, Äq¤ Ãkzðe íkwts = íkkhe ðx{U = «ríkck{kt, ykçkY{kt, 
þk¾{kt {Lkw»kksLk{ = {Lkw»ÞsL{ ÷eÞkLkwt = ÷eÄkLkwt yune V÷ = yk V¤, yk Ãkrhýk{  
Ãkkuf Ãkzâku = Ãkkuf Ãkzðe, rVxfkh Þwõík çkw{hký Ãkzðe Ãkx÷ík{U = Ãkx÷kE{kt.

yLkwðkË
yhu ! íkkhk {kuxkÃkýkLku Vexfkh Au. fkhý fu íkkhe ykçkY{kt Äq¤ yLku 

íkkhe Ãkx÷kE{kt Ãkkuf Ãkze Au. þwt {Lkw»ÞsL{ ÷eÄkLkwt yk V¤ Au ?

¼kðkÚko
su {kLkðe ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe ¼q÷eLku {¤u÷ W¥k{ fw¤ yLku Ÿ[e ÃkËðeLkku 

økuh÷k¼ WXkðe fwf{kou fheLku SðLk rðíkkðu Au íkuðk {kLkðku rÄ¬khLku Ãkkºk 
Au. íku{Lke ykçkYLku ÷ktALk ÷køku Au. íku{Lke Ãkx÷kELku ÷kufku Ãkkuf Ãkkze ÃkkzeLku 
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ríkhMfkhu Au. {nk{kut½ku {kLkðËun {éÞk Aíkkt òu ykðk fwf{kou fheLku MkíkTf{o 
fhðkLkwt Lk MkqÍu íkku íkku {kLkðsL{ {éÞkLkku fkuE yÚko Mkhíkku LkÚke.

yËfkÁ ÃkkBÞk Ãkh{ktýu, ht[ Lk feÄwt ÁÍu;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄw, çkq[x fktÞLk çkqÍu.  4

þçËkÚko  
yËfkÁ = W¥k{ yrÄfkh ÃkkBÞk = «kÃík ÚkÞk Ãkh{ktýu = «{kýu ht[ = MknusÃký 

Lk = Lknª feÄwt = fÞwO ÁÍu = øk{u íkuðwt, r«Þ ÷køku íkuðwt íku = íku ¼qtËw = Ëw»x, yýMk{sw. 
yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª  
çkqÍu = Mk{su.

yLkwðkË
W¥k{ yrÄfkh «kÃík ÚkÞk «{kýu MknusÃký r«Þ ÷køku íkuðwt fktE fÞwO 

Lknª. yuðk ¼qtËw yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x Sðku fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
Mkðo «fkhLkk ½kxku{kt {nk{q÷ku {kLkð ½kx «kÃík ÚkÞku yLku íku{kt Ãký 

Wå[fw¤ yLku W¥k{ rðþu»kkrÄfkh Ähkðíkku {ku¼ku {éÞku nkuðk Aíkkt Mk{ksLku 
r«Þ ÷køku íkuðkt Mknus Ãký ÃkhkuÃkfkhe fkÞkou fhíkk LkÚke. yLku {kLkð sL{ yu¤u 
økw{kðu Au. yuðk Ëw»x, ¿kkLkÚke yktÄ¤k, yÃkhkÄe yLku {q¾o Sðku fktEÃký 
Mk{síkk LkÚke.

[kuMkhk - 21

òu nrh ¼ýe Lk ð¤ku íkku Lk ð¤ku, Lk fÞwo søk þkur¼íkwt;
ykXuÞ Ãknkuh y{÷{U rðíÞu, Äq{hÃkkLk Mkrníkwt.  1

þçËkÚko  
òu = òu nrh = «¼w, Eïh ¼ýe = íkhV Lk ð¤ku = Lkk ðéÞku íkku = íkku  
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Lk ð¤ku = Lk ðéÞku LkfÞwo = fÞwO Lknª søk = søkíkLku þkur¼íkwt = þku¼íkwt, þku¼u íkuðwt  
ykXuÞ Ãknkuh = [kuðeMku f÷kf y{÷{U = y{÷Lkk Lkþk{kt, y{÷{kt rðíÞu = rðíkkÔÞk, økw{kÔÞk, 
ÔÞíkeík fÞko, økwòÞko Äq{hÃkkLk = Äq{úÃkkLk, ík{kfw, økktòu fu yLÞ {kËf ÿÔÞLku çkeze, [÷{ fu 
nw¬k {khVíku Äw{kzkLkwt ÃkkLk fhðwt Mkrníkwt = Mkrník, MkkÚku.

yLkwðkË
su «¼w íkhV Lk ðéÞku íku Lk ðéÞku ! yLku søkíkLku þku¼u íkuðwt fkÞo Ãký fÞwo 

Lknª. ð¤e ykXuÞ Ãknkuh Äw{úÃkkLk MkrníkLkk LkþkLke su{ y{÷{kt økw{kÔÞk.

¼kðkÚko
Ëwhk[khe {kLkðe «¼wLke ¼Âõík fhðk «íÞu ykíkwhíkk Lk Ëk¾ðu íkku 

Mk{S þfkÞ fu íkuLkk {kÚku fk¤Lkku ¼Þ ðÄw «¼kðþk¤e Au, Ãkhtíkw ykðk 
{kLkðe ÃkkuíkkLkk SðLk Ëhr{ÞkLk søkíkLku þku¼u íkuðwt ÞþMðe fkÞo fhu, Ãkhtíkw 
ykí{fÕÞký {kxu fkuE fkÞo fhíkk LkÚke. yLku  hkík-rËðMk Äw{úÃkkLkLkk LkþkLke 
su{ Mk¥kkLkk y{÷{kt økw÷íkkLk çkLke  «kÃík ÚkÞu÷ yý{ku÷ {kLkðËunLku  ÔÞÚko 
økw{kðu Au.

íku ykøk¤ LkðhkuLknª rLkþrËLk, fkhs çkeswt fhðk;
yðíkhíkkt íku {híkkt MkwÄe, Vkuøkx Vuhk Vhðk.  2

þçËkÚko  
íku = íku ykøk¤ = ykøk¤, Lkk rMkðkÞ LkðhkuLknª = Lkðhkþ Lknª rLkþrËLk = rËðMk 

yLku hkºke, hkík-rËðMk fkhs = fkÞo çkeswt = çkeswt, íku rMkðkÞLkwt yLÞ fhðk = fhðk  
yðíkhíkkt = sL{Úke íku = íku {híkkt = {]íÞw ÃkkBÞk MkwtÄe = MkwÄe Vkuøkx = ÔÞÚko, Lkfk{ku  
Vuhk Vhðk = Vuhk VheLku VhðkLkwt [k÷w hk¾ðwt, yktxku, økku¤ økku¤ [¬h {khðk.

yLkwðkË
íkuLkk rMkðkÞ yLÞ fk{ fhðk {kxu hkík-rËðMk íkuLku Lkðhkþ {¤íke LkÚke, 

yk{ sL{Úke íku {híkk MkwÄeLkk Vkuøkx Vuhk VÞko fhu Au.
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¼kðkÚko
ÔÞMkLke çkLkeLku ¼xfíkk {kýMkLku ÔÞMkLk rMkðkÞ yLÞ MkíkTf{o fhðk {kxu 

hkík nkuÞ fu rËðMk, Ãkhtíkw íkuLku Lkðhkþ {¤íke s LkÚke. ykðk ÔÞMkLke {kLkðku 
yk sL{u íkku ¼ð{kt ÔÞÚko ¼xõÞk fhu Au íku{s ÞwøkkuLkk Þwøkku MkwÄe yLkufkLkuf 
sL{-{hýLke ½x{k¤kLkk Vkuøkx Vuhk VÞko s fhíkkt nkuÞ Au.

ðkÃke fwÃk íkzkf Lk Mk{hÞko, Äh{íkýe Ä{oþk÷k;
yk¾e ô{h EÞw øk{kE, fh{íkýk rf÷ {Mk÷k.  3

þçËkÚko
ðkÃke = ðkð fwÃk = fwðk íkzkf = ík¤kð Lk = Lknª Mk{hÞko = çktÄkÔÞk, çkLkkÔÞk, ËwhMík fÞko 

Äh{íkýe = Ä{oLke Ä{oþk÷k = Ä{oþk¤k, {wMkkVh¾kLkwt, MkhkE yk¾e ô{h = yk¾e ®sËøke, 
Mk{Mík SðLk, MktÃkqýo ykÞw»Þ EÞw = yu{s, yk heíku s, yu «{kýu øk{kE = økw{kÔÞwt, ðuz^Þwt 
fh{íkýk = f{kouLkk rf÷ {Mk÷k = fXýkEðk¤k, f{LkMkeçke, LkMkeçkLkk ¼qtzk÷u¾ðk¤k.

yLkwðkË
ykðk f{oLkk fXýkEðk¤k nkuE ðkð, ík¤kð, fu Ä{oLke Ä{oþk¤k çkLkkðe 

Lknª yLku yk¾e ®sËøke yu¤u  s økw{kðe.

¼kðkÚko
ykðk f{LkMkeçk {kLkðeyu yk¾e ®sËøke Lkþk{kt yLku yÄ{oÞwõík 

«ð]r¥k{kt økw{kðe ËeÄe íku{s ÃkhkuÃkfkhe fkÞkou suðktfu «òLke {q¤¼qík 
sYheÞkíkLku Mktíkku»kðk fwðk, ðkð fu ík¤kð Ãký çkLkkÔÞk Lknª fu Ä{oMÚkkLkku{kt 
ËþoLkkÚkuo síkk Ä{oÃkhkÞý Þkºkk¤wykuLke íkf÷eV (rð©ktrík)Lkku rð[kh fhe 
Mkw¾-Mkøkðzðk¤k rð©k{økú]únku Ãký çkLkkÔÞkt Lknª, yLku yZ¤f MktÃkr¥k íku{s 
®f{íke {kLkðËun fktEÃký ÃkwÛÞLkwt fkÞo fÞko rðLkk yu{s ðuzVe ËeÄku.

çkwrØrný ðkÞ÷ ðkf÷Lku, fnuíkkt Ë÷ Lkð ¾qÍu;
íku ¼qtËw yÃkhkÄe ytÄq, çkq[x fktÞ Lk çkqÍu.  4
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þçËkÚko
çkwÂØrný = çkwÂØ ðøkhLkk ðkÞ÷ = WL{ík, íkhtøke, ¼úktíkrÃk¥k ðkf÷Lku = çkku÷eLkk Aqxk, 

ðkf¤, ðkíkkurzÞk, çkku÷fýku fnuíkkt = çkku÷íkkt Ë÷ = ÓËÞ Lkð = Lkð ¾qÍu = ¾qs÷e ykððe, 
Ëw:¾ Úkðwt, yMkh Úkðe íku = íku ¼qtËw = Ëw»x, yýMk{sw yÃkhkÄe = økwLkuøkkh ytÄq = ¿kkLkÚke yktÄ¤k  
çkq[x = {q¾o fktÞLk = fktEÃký Lknª çkqÍu = Mk{su.

yLkwðkË
ykðk çkwÂØrnLk, íkhtøke yLku çkku÷fýkLku Ëe÷{kt Ëw:¾ Úkíkwt LkÚke yuðk 

¼qtËw, yÃkhkÄe, ytÄ yLku çkq[x Sðku fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
suLke çkwrØ ¼úü yLku Lk»x ÚkÞu÷e Au íkuðk çkwÂØneLk {kLkðe {Lk{kt 

{kºk fÕÃkLkkLkk íkhtøkku fhíkk Vhu Au yLku {kºk çkku÷ðk{kt ðkf [kíkwÞoíkk 
Ähkðíkk-çkku÷fýk {kLkðkuLku fkuE rþ¾k{ýLkk çku þçË fnu íkku Ãký íku{Lkk 
rË÷{kt Ëw:¾Lkku ynuMkkMk Úkíkku LkÚke. íkuÚke fne þfkÞ fu yuðk rçkLk 
yMkhfkhf, Ëw»x, ¿kkLkÚke yktÄ¤k yLku {q¾o {kLkðku fËkÃke Mk{síkk 
s LkÚke.

Ëkunk
ytÄw ¼qtËw Lku yÃkhkÄe, çkq[x çkhLkLk feLkk;
MkíkT fwðuh ÷kÞf Lknª ðkÞf, Ãkhrník rfÞk ÃkMkeLkk.  1

þçËkÚko
ytÄw = ¿kkLkÚke yktÄ¤k ¼qtËw = Ëw»x, yýMk{sw Lku = yLku yÃkhkÄe = økwLkuøkkh  

çkq[x = {q¾o çkhLkLk = ðýoLk feLkk = fÞwO, MkíkTfwðuh = MkíkT fwðuhMðk{e ÷kÞf Lknª = Wr[ík 
LkÚke íkuðk ðkÞf = ðýoþtfh òrík, îeyÚkeo ¼k»kk çkku÷Lkkh ¼ðiÞk Ãkhrník = ÃkhkuÃkfkh yÚkuo  
rfÞk ÃkMkeLkk = {nuLkík fhe, ÃkhMkuðku Ãkkzâku.

yLkwðkË
MkíkT fwðuh Mðk{e fnu Au fu yuðk ytÄ, ¼qtËw, yÃkhkÄe yLku çkq[xLkwt ðýoLk 
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fÞwo, fu suyku Wr[ík LkÚke íkuðk ðýoMktfh òrík Ähkðíkk Au. Aíkkt ÃkhkuÃkfkh {kxu 
s íku{ýu ÃkhMkuðku Ãkkzâku Au ({nuLkík fhe Au).

¼kðkÚko
søkík{kt rðrðÄíkk Ähkðíke {Lkkuð]r¥kðk¤k {kLkðku{kt {wÏÞíðu S¿kkMkw, 

yÚkkoÚkeo, rð»kÞe yLku {q{qûkw nkuÞ Au. íku Ãkife su yýMk{sq, økwLkuøkkh, {q¾o 
yLku ¿kkLkÚke yktÄ¤k Sðku Au íku{Lku ¾qçks Mkh¤íkkÚke yku¤¾e þfkÞ íku {kxu 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh îkhk yk ytøk{kt ÷ûkýkí{f ðýoLk fhðk{kt 
ykÔÞwt Au. yk «fkhLkk SðkuLku fktE fnuðwt Wr[ík LkÚke fkhý fu ykðk rLkBLk 
fûkkLkk Mð¼kð Ähkðíkk ðýoþtfh òríkLkk nkuE íku{Lkku Ëunøkík Mð¼kð íkuyku 
íÞS MkõíkkLkÚke suÚke íku{Lku MkËT WÃkËuþ øk{íkku LkÚke. íku{ Aíkkt yuf ÃkhkuÃkfkhe 
ð]r¥k yLku fÕÞký fhðkLkku WÆuþ nkuðkÚke íkuyku©eyu yk ðýoLk fhðk ÃkkA¤ 
{nuLkík fhe Au. suÚke søkíkLkk ¼ku¤k Sðku ËwsoLkLku yku¤¾e þfu yLku íkuykuLkkÚke 
MkßsLkku Ëqh hneLku ÃkkuíkkLkwt ykí{fÕÞký fhe þfu.
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y¿kk™e, Ëwü, ËøÄ y™u ™w„hk™kt ÷ûký

[kuMkhk - 1

y¿kkLke yLkwfh{ ¼h{fe, fnw íku ®f{íÞ sLkkE;
Ëwü ËøÄ Lkwøkhk Lkh Mkrník{, WíÃkíÞ Ãkh{ ÃkhkE.  1

þçËkÚko
y¿kkLke = ¿kkLk rðLkkLkk yLkwfh{ = ¢{kLk wMkkh, yLk w¢{ «{kýu 

 ¼h{fe = ¼uËLke, hnMÞLke fnw = fnw íku = íku ®f{íÞ = ®f{ík sLkkE = sýkðwt Ëwü = yÄ{,  
ÃkkÃke ËøÄ = Ëw:¾e, {kLkrMkf MktíkkÃk Ãkk{u÷k Lkwøkhk = økwÁ ðøkhLkk Lkh = {kLkðe  
Mkrník{ = Mkrník, MkwØkt WíÃkíÞ = WíÃkr¥k Ãkh{ ÃkhkE = ÃkhtÃkhkÚke.

yLkwðkË
Ëwü, ËøÄ, Lkwøkhk Mkrník y¿kkLke {kLkðkuLke su ÃkhtÃkhk økík WíÃkr¥k Au 

íkuLkk hnMÞLkwt {qÕÞktfLk fheLku ¢{çkØ heíku nwt fnwt Awt.

¼kðkÚko
yk ytøk{kt Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ykÃkýLku y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ 

yLku Lkwøkhk {kLkðkuLkk ÷ûkýkuLkwt {qÕÞktfLk fheLku ¢{çkØ heíku sýkðu Au. 
søkík{kt yk «fkhLke ð]r¥k Ähkðíkk {kLkðkuLke WíÃkr¥k yufkyuf ÚkE LkÚke, 
Ãkhtíkw íku ÃkhtÃkhkøkík [k÷e ykðu÷e Au íkuLkk hnMÞLku Ëþkoðe fuðk «fkhLkk 
ÔÞðnkh ÚkkÞ Au íkuLke LÞkÞÃkqýo Mk{s ykÃkeLku yne ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.

y¿kkLke íku ¿kkLk økúnuLk®n, hktLk çkMku ðÄ íkunuðk;
¼køk íÞkøk ykuÁ sz [iíkLkfe, ÷níkLkkt Mk{s Mk¼uðk.  2
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þçËkÚko
y¿kkLke = ¿kkLkÚke ytÄ, ¿kkLk ðøkhLkk íku = íku ¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s økúnuLk®n = økúný fhu 

Lknª hktLk = ðLk, støk÷ çkMku = ðMkðwt, hnuðwt ðÄ = Mktnkh íkunuðk = íkuðk ¼køk íÞkøk = ¼køk÷k 
ÃkkzeLku yLkÚkoLku íÞsðwt ykuÁ = yLku sz = Lkkþðtík [iíkLkfe = [iíkLkLke ÷níkLkkt = òýíkk LkÚke 
Mk{s = ¿kkLk Mk¼uðk = ÃkkuíkkLkk MðYÃkLke, MðLkk ¼uËLke, Mð MðYÃkLke.

yLkwðkË
y¿kkLke Sðku støk÷{kt ðMkeLku Mktnkh fhíkk rLkþk[h «kýe suðk nkuE 

¿kkLkLku økúný fhíkk LkÚke. ð¤e sz yLku [iíkLkLkku ¼køk-íÞkøk Ëþkoðíkk Mkk[k 
¿kkLkLku y¼kðu Mð-MðYÃkLke Mk{s «kÃík fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh [kh «fkhLkk Sðku Ãkife y¿kkLke Sðku 

{kxu sýkðu Au fu ykðk y¿kkLke Sðku ytÄfkh{Þ økkZ støk÷{kt ðMkðkx 
fheLku Mktnkh fhíkk {ktMkknkhe yLku rLkþk[h «kýeyku suðk Au. su{Lkk{kt 
«fkþYÃke ¿kkLkLku økúný fhðkLke ûk{íkk LkÚke. þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷ 
ík¥ðkuuLkk ¼køk-íÞkøk Ëþkoðíkk ¿kkLkLke Mk{sLkk y¼kðu íkuyku [iíkLk ytþ 
MðYÃkLkwt ¿kkLk «kÃík fhe þfíkk LkÚke yLku y¿kkLkYÃk ytÄfkh{kt s ¼xõÞk 
fhu Au.

ykuÁ Mkk{úÚkLkku Mktøk fhík Lknª, Ztøk Zk¤ rðLkwt Äh{e;
çkkçks çkwÄ Lknª Wh ôze, WÃkh A÷u {ík çkh{e.  3

þçËkÚko
ykuÁ = yLku Mkk{úÚkLkku = Mk{ÚkoLkku Mktøk = Mkkuçkík, MkíMktøk fhík Lknª = fhíkk LkÚke 

Ztøk Zk¤ rðLkwt = Xufkýk ðøkhLkk, heík¼kík ðøkhLkk, ðíkoýqf rðLkkLkk Äh{e = ÄkŠ{f 
ð]r¥kðk¤k, Ä{o Ãkk¤Lkkh çkkçks = çkkçkík çkwÄ = çkwÂØ Lknª = LkÚke Wh ôze= ŸzkýÃkqðof  
WÃkh A÷u = WÃkh A÷k, Ëu¾kð Ãkqhíkk {ík = rMkØktík çkh{e = ðýoðe, ðýoLk fhu.
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yLkwðkË
ð¤e ZtøkZk¤ rðLkkLkk Äh{eyku Mk{ÚkoLkku Mktøk fhíkk LkÚke yLku ÓËÞ{kt 

fkuEÃký çkkçkíkLke Ÿze MkqÍ Lk nkuðk Aíkkt WÃkh AÕ÷k {íkLkwt ðýoLk fhu Au.

¼kðkÚko
ykðk ¿kkLkÚke yktÄ¤k Sðku rððuf, ðkýe yLku ðíkoLk{kt ¾qçk s rLkBLkfûkkLkk 

nkuðk Aíkkt ÃkkuíkkLke òíkLku Ä{orLkc økýkðíkk nkuÞ Au. òu fkuE fkhýMkh Mk{Úko 
¿kkLke ÃkwÁ»kLkku MkíMktøk fhðkLkku yðMkh «kÃík ÚkkÞ íkku íku{kt ÃkkAe ÃkkLke fheLku 
Ãkkuíku y¤økk hneLku ¿kkLkeLke yðøkýLkk fhíkk nkuÞ Au. fkhý fu ykðk y¿kkLke 
SðkuLkk ÓËÞ{kt Ä{oLke MkíÞ Mk{s yLku ykæÞkÂí{f ¿kkLkLke Ÿze MkqÍ nkuíke 
LkÚke. suÚke rLkíÞ yLku yrLkíÞ fnuðkíkk ÃkËkuLkk ¼uËLku íkuyku Mk{S þfíkk LkÚke. 
íku{ Aíkkt søkíkLkk ¼ku¤k y¿kkLke Sðku Mk{ûk Ãkkuíku çkwÂØþk¤e Au íkuðwt Ëþkoððk 
hku[f ðkýe îkhk Mkøkwý fu rLkøkwoý rMkØktíkLkwt WÃkh AÕ÷wt ðýoLk fhu Au, Ãkhtíkw íku 
¿kkLkíkku h[Lkk ÃkifeLkwt çkkË÷wt nkuE {kLkð fÕÞkýLkk æÞuÞLku V¤e¼qík fhíkwt LkÚke.

yune Ãkhfkh W÷Í Mkçk yð¤e, Mkð¤e fhe Lk MkhktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko
yune = yu Ãkhfkh = «fkhu W÷Í = heík hMk{, heík¼kík, ðíkoýqf, çkwÂØ  

Mkçk = çkÄe yð¤e = ôÄe, W÷xe Mkð¤e = Mkq÷xe, MkeÄe fhe = fheLku Lk = Lknª. 
MkhktLku = Mk{su, {kLku, MkhknLkk fhu íku = íku y¿kkLke = ¿kkLk rMkðkÞLkk Ëwü = yÄ{, ÃkkÃke  
ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkðku Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk Lkuf Lk = shk Ãký Lknª {ktLku = {kLkíkk, 
fÌkwt {kLkðwt, yk[hðwt, økýfkhðwt.

yLkwðkË
yk «fkhu çkÄe yð¤e W÷ÍLkkuLku Mkð¤e fheLku MkhknLkk fhíkk LkÚke.  

íkuðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku shk Ãký økýfkhíkk LkÚke. (fÌkwt 
{kLkíkk LkÚke)
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¼kðkÚko
ykðk y¿kkLke sLkkuLke çkwrØ, yk[hý yLku ðíkoýqf yð¤e nkuðkÚke íku{Lku 

Ä{oLke Mkk[e Mk{sLkk y¼kðu Mkð¤wt fk{ fhðkLkwt MkqÍíkwt s LkÚke fu Mk{síkk 
LkÚke. ÓËÞLke Ÿze Mk{s yLku Mkk[kLke MkhknLkk fhðkLkku y¼kð Ähkðíkk 
íku{s ytÄ©Øk yLku yiïÞoíkk Ëþkoðíkk Ãkh[k-[{ífkhku{kt ð]r¥kLku ÂMÚkh fheLku 
hnu÷k ykðk y¿kkLke, ÃkkÃke, yËu¾k Mð¼kðLkk yLku økwÁ ðøkhLkk {kLkðku 
Mkk[e rþ¾k{ýLku shkÃký {kLkíkk fu Mðefkhíkk LkÚke.

[kuMkhk - 2

Mk{s ÃkûkÚke ytÄ ynkurLkþ, LktËLkMku Lkh ykuÚku;
sune Ãkhfkh Mkqhs MkLk{w¾Úke, W÷f AÃku sE ykuÚku. 1

þçËkÚko
Mk{s ÃkûkÚke = Mk{sýLke çkkçkík{kt ytÄ = yktÄ¤k ynkurLkþ = nt{uþkt, ynŠLkþ  

LktËLkMku = ®LkËkÚke Lkh = {kLkðe ykuÚku = AqÃkkELku, ÃkzËk ÃkkA¤ sune = su Ãkhfkh = «fkhu 
Mkqhs = MkqÞo MkLk{w¾Úke = YçkY, Mkk{u W÷f = Q÷qf, hkºku s Ëu¾u íkuðwt Ãkûke AÃku = AqÃkkÞ  
sE = sELku ykuÚku = ÃkzAkÞu, AwÃkkELku.

yLkwðkË
su «{kýu MkqÞoLke Mkk{u ½wðz ykuÚku AwÃkkELku hnu Au, íku{ Mk{sýLke 

çkkçkík{kt MkËkÞ yktÄ¤k Sðku {kLkðeÚke AwÃkkELku ®LkËk fhu Au. 

¼kðkÚko
MkËkLku {kxu Mk{sýLke çkkçkík{kt y¼kð Ähkðíkk y¿kkLke Sðku   

yktÄ¤kLke su{ ¼xfkíkk Vhíkk nkuÞ Au. MkíÞ ¿kkLkLke Mk{sLkk y¼kðu íkuyku 
¿kkLke ÃkwÁ»kLkk MkíMktøk Mk¼kÚke Ëqh hnu yLku MkL{w¾íkk «íÞu Ëwhkøkúne ð÷ý 
yÃkLkkðe, AwÃkkELku íku{Lke ®LkËk fhðkLkwt [qfíkk LkÚke. su{fu hkrºkøkk{e 
økýkíkk [k{k[erzÞk yLku ½wðz suðk rLkþk[h Ãkûkeyku rËðMk Ëhr{ÞkLk 
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MkqÞoLkk «fkþLku òuE Lk þfðkLkk fkhýu Ãkkuíku ykuÚkku ¾ku¤eLku yðkðÁ yLku 
çktÄ {fkLkLkk yktÄkhk{kt fu ÍkzLke ytÄkhe çk¾ku÷{kt AwÃkkELku ¼hkE hnu 
Au yLku hkrºkLkk Mk{Þu çknkh Lkef¤e rLkþk[h Ãkûkeyku ÃkkuíkkLke SðLk [Þko 
fhíkk nkuÞ Au. 

rLks MðkhÚkLkku Mkkh Lk Mk{sík, yLkhÚkLku hÚk {kLku;
Mkw¾ËkÞf MktøkíÞ híÞ Aktze, {kLkík nh¾ nuhkLku.  2

þçËkÚko
rLks MðkhÚkLkku = ÃkkuíkkLkk MðkÚkoLkku, ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLkku Mkkh = Mkíð, íkkíÃkÞo, Mkkhktþ  

Lk = LkÚke Mk{sík = Mk{síkk yLkhÚkLku = yLkÚkoLku, ¾kuxkLku, LkkþðtíkLku hÚk = MkíÞ, þkïík, 
Mkk[wt {kLku = {kLku, Mk{su Mkw¾ËkÞf = Mkw¾ ykÃkLkkhwt MktøkíÞ = Mkkuçkík, MkíMktøk, MkkÚk  
híÞ = ykhík, ÷økLke, MLkun Aktze = íÞS, Akuze {kLkík = {kLku Au nh¾ = ykLktËÃkqðof, ¾wþeÚke 
nuhkLk = ÃkhuþkLk, Ëw:¾e, Ëw:¾ ËuLkkhLku.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLke yøkíÞíkkLku Mk{síkk LkÚke yLku LkkþðtíkLku þkïík 

{kLku Au. Mkw¾ËkÞf MkíMktøk íÞSLku su Ëw:¾ËkÞf Au íkuLku nh¾Úke {kLkíkk 
nkuÞ Au.

¼kðkÚko
y¿kkLke Sðku ÃkkuíkkLkk sL{-{hýLkk Ëw:¾Lku Ëqh fhðk ytøkuLkwt MkËTfkÞo 

fhíkk fu rð[khíkk LkÚke yLku Lkkþðtík ¼kuøk rð÷kMk yLku MktÃkr¥kLke ÃkkA¤ 
[kuðeMku f÷kf {þkøkík fhu Au, ykðk ¼kiríkf ykLktË{kt s Mk½¤wt Mkw¾ Mk{kÞu÷wt 
Au íku{ {kLkeLku ÃkkuíkkLkku {nk{ktu½ku {kLkðËun ÔÞÚko økw{kðu Au. ÃkkuíkkLkk [iíkLkLku 
Wæðoøkrík ËuLkkh Mkw¾ËkÞe MkíMktøkÚke {¤íkk MðYÃkkLktËLku íÞSLku ErLÿÞkuLkk 
¼kuøk ði¼ð fu su ytíku Ëw:¾ ËkÞf Au íkuLku nh¾¼uh yÃkLkkðeLku MkËk íku{kt s 
ykLktË yLkw¼ðíkk nkuÞ Au.
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Ëu¾ík ¼qÕÞ økúnu ½x r¼íkh, çkuíkh çkwæÄ þw¼ økíkÚke;
çkunu÷ çkhkçkh ðkf÷ Mkh¾ku, ðhíkík Lknª sík{íkÚke.  3

þçËkÚko
Ëu¾ík = Ëu¾kíke, Lkshu Ëu¾kÞ íkuðe ¼qÕÞ = ¼q÷ økúnu = økúný fhu ½x r¼íkh = þhehLke 

ytËh, þheh{kt çkuíkh = çknkh çkwæÄ = çkwrØ þw¼økíkÚke = Mkkhe økríkÚke çkunu÷ = çk¤Ë  
çkhkçkh = Mkh¾ku, Lke su{ ðkf÷ = XkuX, WÕ÷w, {q¾o, ðk[k¤, ðfhe økÞu÷k Mkh¾ku = Mk{kLk  
ðhíkík = ðíkoý fhu Lknª = Lknª sík{íkÚke = sík{íkÃkýu, ÞÚkkÚkoYÃku, ÞkuøÞ heíku.

yLkwðkË
Lkshu Ëu¾kíke ¼w÷Lku ÌËÞLke ytËh økúný fhu, Ãkhtíkw çknkhíkku MkËTçkwÂØ 

ðk¤kLke su{ Ëu¾kzku fhu Au. yuðk çk¤Ë suðk ðfhe økÞu÷k {kLkðku sík{íkÃkýu 
ðíkoíkk LkÚke.

¼kðkÚko
y¿kkLke Sðku Lkshu Ëu¾kíke ÃkkuíkkLke ¼q÷Lku Mk{síkk nkuðk Aíkkt òýu 

çknkhÚke íkku yu{ çkíkkðu Au fu Ãkkuíku çknw çkwrØþk¤e Au yLku {LkMðeÃkýu 
MðAtËíkkÚke ðíkoíkk nkuÞ Au. çk¤ËLkk suðk {q¾o {kLkðku ðfhe økÞu÷k ZkuhLke 
su{ MðåAtËe yLku ðk[k¤ çkLkeLku ðkýeLkku rð÷kMk fhu Au yLku ÃkkuíkkLkwt ðíkoLk 
Mk{ksLku ÞkuøÞ Lk nkuÞ íkuðwt yLkerík ¼ÞwO ðíkoLk fhe yÄ{eo SðLk Sðu Au yLku 
Ä{oÞwõík Lkerík-rLkÞ{ku {wsçk ðíkoíkk LkÚke.

Mkw¾ MktÃkíÞ ½uh nkuÞ MkkÌkçke, íku Ãký ¼qøkíke Lk òtLku;
íku y¿kkLke Ëqü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko
Mkw¾ = Mkw¾ MktÃkíÞ = MktÃkr¥k, ÄLk Ëku÷ík ½uh = ½h{kt nkuÞ = nkuÞ MkkÌkçke = ði¼ð, 

ònkus÷k÷e íku = íku Ãký = Ãký, Ãkhtíkw ¼qøkíke Lk òtLku = ¼kuøkðe þfíkk LkÚke, ¼kuøkðe òýíkk 
LkÚke íku = íku y¿kkLke = ¿kkLk rðLkkLkk Ëqü = ÃkkÃke ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkðku Lkwøkhk = økwÁ 
rðLkkLkk Lkuf Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.
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yLkwðkË
½h{kt Mkw¾ MktÃkr¥kLkku ði¼ð nkuÞ, Ãkhtíkw íku Ãký ¼kuøkðe þfíkk LkÚke. íkuðk 

y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk {kLkðku shkÃký {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
½h{kt yÃkkh Mkw¾ yLku ÄLk-Ëku÷íkLkku ¾òLkku ¼hu÷ku nkuÞ íku{ Aíkkt y¿kkLke 

Sðku Ãkkuíku íku ði¼ðLku ¼kuøkðe þfíkk LkÚke. íkuyku ftsqMkLke su{ fkuze Ãký ¾[oíkk 
LkÚke. LkkýktLku ÃkkuíkkLkk {kxu fu ÃkhkuÃkfkh {kxu Ãký íkuyku ¾[eoLku MkËTWÃkÞkuøk fhíkk 
LkÚke. yuðk ¿kkLk rðLkkLkk, yÄ{eo, yËu¾kE ð]r¥k Ähkðíkk yLku økwÁ rðLkkLkk 
Sðku fkuELke Ãký Mkk[e rþ¾k{ýLku shkÃký økúný fhíkk LkÚke.

[kuMkhk - 3

Mktr[íkLk rþh òuh s{kÚke, ô[ òuLÞ íkLk Ãkkðu;
Ãký y¿kkLk Úkfe Lkh Lke[k, rf÷{eMk fh{ f{kðu.  1

þçËkÚko
Mktr[íkLk = Ãkqðo sL{Lkk Mkt®[ík ÃkwÛÞf{oLkk rþhòuh = «çk¤ «¼kð s{kÚke = çkkfe 

hnu÷ktÚke, s{k ÚkÞu÷ktÚke ô[ = W¥k{ òuLÞ = ÞkurLk íkLk = þheh, ½kx Ãkkðu = «kÃík ÚkkÞ, 
{u¤ðu Ãký = Ãkhtíkw y¿kkLkÚkfe = y¿kkLkLku ÷eÄu Lkh = {kLkðe Lke[k = rLkBLkfûkkLkk, þwÿ  
rf÷{eMkfh{ = f{oLke fXýkE, ¾kuxk f{kou f{kðu = ¼kuøkðu, f{kÞ.

yLkwðkË
Ãkqðo sL{Lkkt çkkfe hnu÷kt (Mktr[ík) ÃkwÛÞLkk «çk¤ çk¤Lku ÷eÄu Ÿ[e 

òrík{kt Ëun «kÃík ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw y¿kkLkÃkýkLku ÷eÄu rLkBLkfûkkLkk {kLkðku 
¾kuxk f{oLke f{kýe fhu Au.

¼kðkÚko
økík sL{kuLkk Mkwr¢ík f{kou su s{k ÚkÞu÷kt nkuÞ yLku íkuLkku Mkhðk¤ku ÃkwÛÞLkk 
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s{k ÃkkMkk íkhefu «çk¤ çk¤ðkLk nkuÞ íkku s yk sL{u Mkðo©uc fnuðkíkk 
{kLkð½kx{kt W¥k{ fw¤{kt sL{ Äkhý fhðkLkku yðMkh «kÃík ÚkkÞ  Au. ykðk 
W¥k{fw¤{kt sL{u÷k {kLkðku y¿kkLkÃkýkLku ÷eÄu fw¤kr¼{kLk{kt çknufkELku Mkk[wt 
¿kkLk «kÃík fhíkk LkÚke, suÚke fk¤kt f{kou fheLku f{oLke fXýkELkku ¼kuøk çkLku Au 
yLku rLkBLk fûkkLkkt f{kuoLke f{kýe fhu Au.

W[u fw÷ Lknª W[ fnkðík, Lke[u Lke[ Lk fesu;
Mkku rLks þkÏÞ çkíkkðnw MkwLkeÞku, sÞki sLkfu {Lk Äesu.  2

þçËkÚko
W[u fw÷ = W¥k{fw¤ Lknª = Lknª W[ = W¥k{ fnkðík = fnuðkÞ Lke[u = Lke[k  

Lke[ = Lke[ Lk = Lknª fesu = fnuðkÞ, ÚkkÞ Mkku = íku rLks = {q¤, ÃkkuíkkLke þkÏÞ = þk¾k, 
Mkkûke, Ãkwhkðku çkíkkðnw = çkíkkðwt Awt MkwLkeÞku = ©ðý fhku, Mkkt¼¤ku ßÞki = su{ sLkfu = {kLkðkuLkk 
{Lk = {Lk ytík:fhý Äesu = Äehs hk¾ðe, ÄiÞo Ähðe.

yLkwðkË
Ÿ[k fw¤ðk¤kLku Ÿ[ fnuðkÞ Lknª yLku Lke[kLku Lke[ Lk fnuðkÞ. íkuLkku 

{q¤ Ãkwhkðku çkíkkðwt Awt íku {Lk{kt Äehs Äkhý fheLku ©ðý fhku.

¼kðkÚko
{kLkðe Ÿ[kfw¤{kt sL{u÷ku nkuÞ yux÷u íkuLkk ðkýe, ðíkoLk yLku ÔÞðnkh 

Ÿ[k s nkuÞ íkuðwt sYhe LkÚke. íkÚkk Lke[kfw¤{kt sL{ Äkhý fÞkou nkuÞ íkku íkuLkku 
ÔÞðnkh þwÿ nkuÞ íku sYhe LkÚke. ¾hu¾h íkku ÔÞÂõíkLke ¿kkLk Ãk[kððkLke ûk{íkk 
yLku íkuLkk W¥k{ ðkýe, ðíkoLk yLku ÔÞðnkh Úkfe s íkuLkwt {qÕÞktfLk Úkíkwt nkuÞ Au. 
íkuLkk ykÄkhu s íkuLku W¥k{ «fkhLke økýLkkÃkkºk ÔÞÂõík íkhefu Mk{ks{kt feŠík 
yLku Þþ «kÃík Úkíkku nkuÞ Au. íku ytøkuLke Mkkûke ykÃkíkk Ãkwhkðkyku Ãkh{økwÁ  
©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu ykÃkýLku Ëþkoðu Au. suLku Mkkiyu Äehs Äkhý fheLku 
©ðý fhðk rðLktíke fhðk{kt ykðu Au.
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ðkÂÕ{f LkkhË ÃkkhkMkwh, økkiík{ ÔÞkMk økstËh;
yu Mkçk rLk[ òuLÞ swøk ònuh, ¿kkLku W[ ¼ÞtËh.  3

þçËkÚko
ðkÂÕ{f = ¼e÷ fwxwtçk{kt, WAheLku {kuxk ÚkÞu÷k yLku [kuheLkwt fk{ fhíkk {nŠ»kLkk MktfuíkÚke 

Mk¼kLk ÚkE “hk{” Lkk{Lkku sÃk fhðk fux÷kÞ fk¤ ÃkÞOík çkuXk fu íku{Lkk þhehu WÄELkk hkVzk 
ÚkE økÞk, ytík{kt {nŠ»kyu íku{Lku hkVzk{ktÚke çknkh fkZâkLku íkuÚke íkuyku ðkÂÕ{fe fnuðkÞ yLku 
ykã frð fnuðkÞ Au íku{ýu hk{kÞýLke h[Lkk fhe Au LkkhË = yuf ËkMke Ãkwºk níkk su LkkLke 
ðÞ{kt s ðeýk ðøkkze «¼w ¼sLk{kt ÷eLk hnuíkk ÃkkhkMkwh = Ãkkhkþh {wrLk økkiík{ = økkiík{{wrLk  
ÔÞkMk = ÔÞkMk{wrLk økstËh = øksuLÿ yuMkçk = yu çkÄk rLk[ = Lke[k òuLÞ = ÞkurLk, òrík  
swøk ònuh = søkík{kt «rMkØ ¿kkLku = ¿kkLkÚke W[ = W¥k{, Ÿ[k ¼ÞtËh = ÚkÞk, ¼Þk, ÚkE økÞk.

yLkwðkË
ðkÕ{ef, Ãkkhkþh, LkkhË, økkiík{, ÔÞkMk yLku øksuLÿ yu çkÄk Lke[ 

òrík{kt ÚkE økÞk, Ãkhtíkw ¿kkLkÚke Ÿ[k søk«rMkØ ÚkÞk Au.

¼kðkÚko
«k[eLkfk¤Lkkt «rMkrØ Ãkk{u÷ {nkÃkwÁ»kku ÃkifeLkk ðkÕ{ef Ér»k, Ãkkhkþh, 

LkkhË{wrLk, økkiík{ yk[kÞo, ÔÞkMk{wrLk yLku øksuLÿ MkrníkLkk çkÄkyu Lke[e òrík{kt 
sL{ Äkhý fÞkou nkuðk Aíkkt Mk{ŠÃkík ¼kð Äkhý fheLku ¿kkLke çkLÞk níkk. suÚke 
íku{Lke feŠík yksu Ãký søkík{kt «rMkØ Au yLku {nkLk ÃkwÁ»k íkhefu økýLkk ÃkkBÞk Au.

ykã ytík {æÞ Wå[ ¿kkLkMku, òu rLks stík Lk òtLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk LkufLk {ktLku.  4

þçËkÚko
ykã = ô[k, «kht¼, {kuxk, rðþu»k ytík = AuðxLkk, Lke[k {æÞ = Mkk{kLÞ  

Wå[ ¿kkLkMku = W¥k{¿kkLkÚke òu = su rLks = MðÞt, Ãkkuíku stík = {kLkð LkòtLku = òýíkk LkÚke  
íku = íkuðk y¿kkLke = ¿kkLk rðLkkLkk Ëwü = yÄ{, ÃkkÃke ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkðe  
Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk LkufLk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.
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yLkwðkË
{kuxk, Lke[k fu {æÞ{ yu ¿kkLkLke rðþu»kíkkÚke fnuðkÞ Au. su nfefíkLku 

{kLkðe Ãkkuíku òýíkk LkÚke yuðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk {kLkðku 
shkÃký Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
søkík{kt fkuE ÔÞÂõík W¥k{, {æÞ{ fu Lke[ fnuðkÞ Au íku íkuLkk fw¤Úke 

Lknª, Ãkhtíkw íkuLke ¿kkLkLku Ãkk{ðkLke fux÷e ûk{íkk Au yLku ¿kkLk økúný fheLku 
fux÷wt y{÷{kt {qõÞwt Au íkuLku ykÄkhu íkuLkwt {qÕÞktfLk Úkíkwt nkuÞ Au. íku{ Aíkkt yk 
MkLkkíkLk MkíÞLku ÞÚkkÚko heíku {kLkðk shk Ãký íkiÞkh LkÚke, yuðk y¿kkLke, Ëwü, 
ËøÄ yLku Lkwøkhk {kLkðku fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

[kuMkhk - 4

Lke[u fw÷fu W[ ¼Þ÷íku, Mkf÷ þkMºk {ík SLkfu;
Mkku sqXLk ÃkhMkkËe ÃkwÁ»kfu, rð« rð÷kufLk íkeLkfu.  1

þçËkÚko
Lke[u = Lke[k fw÷fu = fw¤Lkk, òríkLkk, ðtþLkk W[ = Ÿ[k, W¥k{  

¼Þ÷íku = ÚkÞk çkLÞk Mkf÷ = Mkðo, ík{k{ þkMºk = þkMºk {ík = yr¼«kÞ, {kLÞíkk  
SLkfu = suLke Mkku = íku sqXLk = swêe, ¾kæÞk ÃkAeLke ðÄu÷e, ÄhkÞu÷e ÃkhMkkËe = «MkkËe  
ÃkwÁ»kfu = ÃkwÁ»kLke rð« = çkúkñý rð÷kufLk = yð÷kufðwt, íkÃkkMkðwt íkeLkfu = íkuLkwt, íku{Lkwt.

yLkwðkË
Lke[k fw¤{kt Ÿ[k ÚkE økÞu÷k yLku ÃkkuíkkLkku s {ík çkÄk s þkMºk{kt 

Ëþkoðu÷ Au, íkuðk ÃkwÁ»kkuLke swêe «MkkËe çkúkñýku ÷u Au. íkuLkwt rð÷kufLk fhku ! 

¼kðkÚko
«k[eLk fk¤{kt çkúñkS îkhk ðËeík [kh ðuËkuLkwt yæÞÞLk fheLku Lke[k 
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fw¤{kt sL{u÷k nkuðk Aíkkt ¿kkLk «kÃík fheLku þkMºkLkk rLk{koý îkhk ÃkkuíkkLkku 
{ík ËþkoÔÞku Au yLku y÷øk-y÷øk ËþoLkkuLke h[Lkk fheLku søkíkLku çkkuÄ ykÃÞku 
Au. yk çkÄk {nkÃkwÁ»kkuLkk h[u÷ ÄkŠ{f økútÚkkuLkwt yæÞÞLk fheLku Ÿ[k fnuðkíkk 
çkúkñýfw¤{kt sL{u÷k rð«ku, Lke[k fw¤Lkk {nkÃkwÁ»kkuLkk {w¾Lke ðkýeLku 
WÂåAü «MkkËeLkk MðYÃku økúný fheLku ykSrðfk [÷kðu Au.

ykuÁ Lke[u støk{ íku MÚkkðh, snkt [íkwhkLkLk òÞu;
ÃkZík ÃkkX Ãktrzík ynkurLkþ rLks, rsLkfu rLkøk{ çkLkkÞu.  2

þçËkÚko
ykuÁ = yLku, ð¤e Lke[u = Lke[e, n÷fe, rLkBLkfûkkLke støk{ = støk{òrík  

íku = íku MÚkkðh = ÂMÚkh òrík snkt = ßÞkt, su{kt [íkwhkLkLk = çkúñk. òÞu = WíÃkLLk ÚkÞk  
ÃkZíkÃkkX = ÃkkXLkwt ÃkXý fhu, ÃkkX fhu Ãktrzík = rðîkLkku ynkurLkþ = hkík-rËðMk, nt{uþkt, rLkíÞ 
rLks = Ãkkuíku rsLkfu = suykuyu, su{Lkk îkhk rLkøk{ = ðuË çkLkkÞu = çkLkkÔÞk.

yLkwðkË
ð¤e støk{ fhíkkt Ãký Lke[e MÚkkðh òrík{kt çkúñkS WíÃkLLk ÚkÞk 

Au, Ãkhtíkw íku{Lkk ÃkkuíkkLkk çkLkkðu÷k ðuËkuLkw t rðîkLkku ynŠLkþ ÃkXLk-ÃkkXLk 
fhu Au.

¼kðkÚko
fw÷ [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{ òríkLkk ½kxku{kt støk{ òríkLkk 

½kxku MÚkkðh òríkLke Mkh¾k{ýe{kt Ÿ[k økýkÞ Au ßÞkhu yZkh ¼kh 
ðLkMÃkríkLke òrík støk{ òrík {wsçk çkÄku ÔÞðnkh fhe Lk þÂõík nkuðkÚke íku 
Lke[e fûkkLke økýkÞ Au. ykðe MÚkkðh òrík Ähkðíkk f{¤{kt [íkwhkLkLkLke 
WíÃkr¥k ÚkÞu÷e {LkkÞ Au. yuðk hòuøkwýe, çkúñkSLkk çkLkkðu÷k [kh ðuËLkwt 
rðîkLk økýkíkk Ãktrzíkku ynŠLkþ ÃkXLk-ÃkkXLk fhu Au yLku f{ofktzLkku ÔÞðMkkÞ  
[÷kðeLku hku[f ðkýe îkhk ÃkkuíkkLke ykSrðfk [÷kðu Au.
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Mkku rLks rLkøk{ þkMºk ykÄkhLk, çkúÌk òuLÞ ¼÷ çkksu;
ÃkhÄLkMku ÄLkðtík fnkðík, ßÞki s¤rçkLk ½Lk økksu.  3

þçËkÚko
Mkku = íku rLks = {q¤, ykrË rLkøk{ = ðuË þkMºk = þkMºk ykÄkhLk = ykÄkh ÷ELku, 

Mknkhku, ykþhku ÷ELku çkúñòuLÞ = çkúkñý òrík, çkúkñý fw¤{kt sL{u÷k ¼÷ = ¼÷uLku  
çkksu = çkq{ku Ãkkzu, ô[k yðksu, &÷kufkuLkwt Wå[khý fhu, ÷÷fkhu ÃkhÄLkMku = ÃkkhfkLkk ÄLkÚke, 
ÃkhkE MktÃkr¥kÚke ÄLkðtík = ÄrLkf, ©e{tík fnkðík = fnkðu ßÞki = su{ s¤rçkLk = Ãkkýe ðøkhLkk 
½Lk = ðkË¤ økksu = øksoLkk fhu.

yLkwðkË
íku ykrË ðuË yLku þkMºkkuLkku ykÄkh ÷ELku çkúñký fw¤{kt sL{u÷k Mkki 

¼÷uLku òuhþkuhÚke ÷÷fkh fhu, Ãkhtíkw Ãkkýe ðøkhLkk Xk÷k ðkË¤ku øksoLkk fhu 
Au íku{ ÃkkhfkLkk ÄLkÚke íkuyku ÄLkðkLk fnuðzkðu Au.

¼kðkÚko
f{¤{ktÚke WíÃkr¥k Ãkk{u÷k [íkwhkLkLk çkúñkS îkhk ðËu÷k [kh ðuËLkwt 

yæÞÞLk çkkË ¿kkLk «kÃík fheLku ¿kkLke çkLku÷k ÃkwÁ»kku Lke[fw¤{kt sL{u÷k nkuðk 
Aíkkt A þkMºkkuLke ykã ÷E yLÞ Ä{oøkútÚkkuLke h[Lkk fhu÷ Au. íku h[Lkk WÃkh 
ÃkkuíkkLkku s yrÄfkh Au íku{ {kLke íkuLkku {w¾ÃkkX fhe Ÿ[k fw¤ íkhefu «rMkrØ 
Ãkk{u÷k çkúkñý &÷kuf yLku {tºk (É[k) Lkwt ÃkXLk-ÃkkXLk yLku yæÞÞLk fhu 
Au. íku{s f{ofktz rðrÄ fhkðíke ð¾íku ÷ÞçkØ Ãkkufkh fheLku çkku÷u Au. ykðku 
{w¾Úke fhu÷ku Ãkkufkh Ãkkýe ðøkhLkk Xk÷k ðkË¤ku îkhk Úkíke «[tz øksoLkk 
Mk{kLk Au. Mk{s ðøkhLkk þçË çkku÷ðkÚke ÃkhkÞk ¿kkLkLku Mk{ßÞk rMkðkÞ 
ÃkkuíkkLkwt fheLku ¿kkLke çkLke çkuMkðwt yu íkku òýu fu ÃkhÄLkÚke çkLku÷k ÄLkðkLk suðku 
ÔÞðnkh fnuðkÞ.

Mkku ÃkhÄLk Mkknk rLks ¿kkLkeLkfu, Mkku ríkLkfw Lkð òtLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkw½hk LkufLk {ktLku.  4
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þçËkÚko
Mkku = íku ÃkhÄLk = ÃkhkÞwÄLk, ÃkkhfkLke MktÃkr¥k Mkknk = þknwfkh, Lkkýkðxe  

rLks = Ãkkuíku, {q¤, ykrË ¿kkLkeLkfu = ¿kkLkeLke Mkku = íku, íkuyku ríkLkfw = íkuLku, íku çkkçkíkLku Lkð = 
Lknª òtLku = òýíkk íku = íkuðk y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = ÃkkÃke ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkðku 
Lkw½hk = økwÁ ðøkhLkk LkufLk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
íku ÃkhkÞw ÄLk íkku þkn YÃk ¿kkLkeykuLkwt Au íku Ãký íkuyku òýíkk LkÚke íkuðk 

y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku fktEÃký Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
ÃkhkÞk ÄLk YÃk [khðuË yLku A þkMºkkuLkwt ¿kkLk íkku rLk[fw¤{kt sL{u÷k þkn 

YÃk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke MktÃkr¥k Au. íkuyku s íkuLkk {q¤ {kr÷fe n¬ ÄhkðLkkhk Au. 
íkuðe Mkk[e nfefíkLku Ãký Ÿ[fw¤Lkk çkúkñý òýíkk LkÚke. Mk{ks{kt yLÞ 
fkuELke MktÃkr¥kLku ÃkkuíkkLke {kLkeLku ÃkkuíkkLkku n¬ fhe çkuXu÷k, h¾uðk¤ çkúkñýku 
íku ykËe ¿kkLk WÃkh ÃkkuíkkLkku s Xufku Au íku{ {kr÷fe n¬ Äkhý fheLku ¼kuøkðu 
Au Ãkhtíkw íkuLkk {{oLku suyku Mk{sðk (y{÷{kt {qfðk) shkÃký «ÞíLk fhíkk 
LkÚke íkuðk ¿kkLk ðøkhLkk, yÄ{, yËu¾k yLku økwÁ rðLkkLkk {kLkðku Mkk[e 
ðkíkLku shkÃký Mk{síkk s LkÚke.

[kuMkhk - 5

su MktíkLk {q¾ Aktz «MkkËe, W[hLk þkMºk ÃkwhkLku;
íku SðLk çkúkñý fw÷ Mkçkfu, rLkøk{ Mkrník swøk òLku.  1

þçËkÚko
su = su MktíkLk = MktíkLkk {q¾ = {w¾{ktÚke, {w¾uÚke Aktz = íksðwt, WÂåAü. 

«MkkËe = «MkkË, Ähkðu÷e Mkk{økúe W[hLk = Wå[khu, çkk u÷u þkMºk = þkMºk  
ÃkwhkLku = Ãkwhkýku{kt íku = íku SðLk = SðLkYÃk, ykSrðfkLkk MkkÄLkYÃku, Sððk {kxuLkk  
{kæÞ{ íkhefu çkúkñý = çkúkñý òrík fw÷ = fw¤, ðtþ Mkçkfu = çkÄk, Mkðuo, ík{k{ rLkøk{ = ðuË  
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Mkrník = Mkrník, MkwØk, MkkÚku swøk = søkík, rðï òLku = òýu.

yLkwðkË
søkík òýu Au fu Mktíkku îkhk Wå[khkÞu÷e ðuËkuLke ykã ÷E þkMºkku yLku 

Ãkwhkýku MkrníkLke WÂåAü «MkkËe íkhefu «kÃík fhu÷e ðkýe Mk{økú çkúkñý 
fw¤Lkk ykSrðfk Mk{kLk Au.

¼kðkÚko
[khðuË, A þkMºk yLku yZkh Ãkwhkýku MkrníkLke Mkðuo Ä{o økútÚkkuLke ðkýe 

ykrËfk¤{kt ¿kkLke Mktík {nkÃkwÁ»kku îkhk Wå[khkÞu÷e Au. Aktz «MkkËeLkk MðYÃku 
Mðefkhu÷ íku ðkýe Ÿ[k çkúkñýfw¤{kt sL{u÷k f{ofktze rð«kuLkwt ykSrðfk 
[÷kððkLkwt {q¤ MkkÄLk Au. yk ðkýeLkk ykÄkhu çkúkñý fw¤Lkk Mkðuo f{ofktzeyku 
rðrðÄ f{ofktze «ð]r¥kyku fheLku Mk{ks{ktÚke ÄLk «kÃík fhu Au. Þs{kLk ð]r¥k 
îkhk ÃkkuíkkLkku SðLk rLkðkon [÷kðíkk çkúkñýLke yk nfefíkÚke Mk{økú «òsLkku 
{krníkøkkh Au yLku íkuÚke íkku íkuykuLku ykðk fkÞo {kxu yk{tºku Au yLku ÃkwÛÞ 
f{kÞkLkku Mktíkku»k yLkw¼ðu Au.

sune Sðík SLkfu SðLkMku, ríkLkfu ÿkun Lk fheÞu;
÷wý ¼¾e Lkøkýk Lkh çkku÷ík, fíkoæLke íku fneÞu.  2

þçËkÚko
sune = su, íkus Sðík = Sðu Au SLkfu = suLkk SðLkMku = SðLkÚke  

ríkLkfu = íku{Lkku ÿkun = rðhkuÄ, ðuh, E»kko Lk = Lknª fheÞu = fheÞu ÷wý ¼¾e = Lk{f 
nhk{e Lkøkýk = f]íkæLk, WÃkfkhLku ¼w÷e sLkkhk Lkh = {kLkðe çkku÷ík = çkku÷ðwt, fnuðk{kt  
fíkoæLke = Lkøkýk íku = íku fneÞu = fnuðkÞ.

yLkwðkË
suLkk Úkfe SðLk Sðíkk nkuÞ íkuLkku ÿkun fhkÞ Lknª. ykðwt çkku÷Lkkh Lk{f 

nhk{e yLku Lkøkýk {kLkðeLku f]íkoæLke fnuðkÞ.
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¼kðkÚko
yuf Mkðo Mkk{kLÞ rLkÞ{ Au fu suLkk Úkfe ykÃkýwt SðLk ykÄkrhík Au íkuðkLkku 

fËeÃký ÿkun fhkÞ Lknª, yÚkkoík suLkwt ¾kEyu íkuLkwt fËe ¾kuËkÞ Lknª. íku{ Aíkkt 
ykðe ð]r¥k ÄhkðLkkhkyku Ä{oøkútÚkkuLkku ykÄkh ÷E ÃkkuÃkxLke su{ çkku÷íkk nkuÞ 
Au, Ãkhtíkw íkuLkkÚke ÃkkuíkkLkwt fu yLÞ fkuELkwt fÕÞký Úkíkwt LkÚke. ¿kkLke {nkÃkwÁ»kku 
îkhk {¤u÷ MktÃkr¥kLku yÃkLkkÔÞk ÃkAe Ãký òu íkuykuLkk {kxu ®LkËkí{f ð[LkkuLkwt 
Wå[khý fhu íkuLku f]íkÎLke fnuðkÞ. ykðk ÿkuneLku økwLkkLkk çkË÷k{kt {]íÞw çkkË 
f{oLkk rMkØktíkLku ykÄkhu Mkò ¼kuøkððe Ãkzíke nkuÞ Au.

÷wý Mktík ¿kkLke Lk sunwLkfu, Mkrník ¼køkðík økeíkk;
SLkfu ykux Mkf÷ ¼ð çkkuÄík, ykÃk hník Mkçk heíkk.  3

þçËkÚko
÷wý Mktík = Lk{f nhk{e Mktíkku ¿kkLkeLk = ¿kkLke LkÚke nkuíkk, ¿kkLk «kÃík fhu÷k LkÚke 

sunwLkfu = suLkk, íkuLkk Mkrník = MkwØkt, MkkÚku ¼køkðík = ÔÞkMkS îkhk LkkhËSLkk WÃkËuþ 
çkkË çkLkkðu÷ rðrÄ-rLk»kuÄLku ÷økíkwt f{ofktze ÃkwMíkf økeíkk = f]»ý îkhk hý¼qr{{kt yswoLkLku 
yÃkkíkk çkkuÄLkku Mktøkún SLkfu = suLkku ykux = ykuÚkku, ykÄkh, þhý Mkf÷ = ík{k{, Mkðo  
¼ð = søkík, rðï çkkuÄík = çkkuÄ fhðku, WÃkËuþ fhu ykÃk = Ãkkuíku hník = hnu  
Mkçkheíkk = Mkðo heíku fkuhk, r¼LLk, yMÃk]]~Þ, yAqíkk.

yLkwðkË
¼køkðík yLku økeíkk MkrníkLkk Ä{oøkútÚkkuLkk ¿kkLke Lk nkuðk Aíkkt íkuLkku 

ykÄkh ÷ELku Lk{f nhk{e Mktíkku Mk{Mík søkíkLku çkkuÄ fhu Au, Ãkhtíkw Ãkkuíku íkku 
Mkðo heíku fkuhk hnu Au.

¼kðkÚko
søkíkLkk ¼ku¤k ÄkŠ{fð]r¥kLkk {kLkðkuLku {kuxe MktÏÞk{kt yufXk fheLku 

¼køkðík yLku økeíkk MkrníkLkk Ä{oøkútÚkkuLkku ykÄkh ÷ELku ykðk Lk{f 
nhk{e Mktíkku fÚkkyku yLku WÃkËuþkí{f çkkuÄ îkhk ðkýeLkku rð÷kMk fhíkk 
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nkuÞ Au. WÃkËuþkí{f yk[kh MktrníkkLke Ãkkuíku [he Ãkk¤íkk LkÚke yLku Mkk[k 
¿kkLkÚke yMÃk]~Þ hneLku MðåAtËe SðLk Sðíkk nkuÞ Au. Ãkkuíku ¼køkðík 
yLku økeíkk{kt ËþkoÔÞk {wsçk hnuýe-fhýe Ãkk¤u Lknª yLku ÔÞkMkÃkeX WÃkh 
çkuMke çkeòLku yu{ fhðkLkwt fne hku[f ðkýe çkku÷e Ãkkuíku ¿kkLke Au íku{ 
søkíkLku ¼h{kðu Au.

heíkk hne ¼ð heíÞ [÷kðík, Äkðík sune fw÷ fktnktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku 4

þçËkÚko
heíkk = y¤økk, yr÷Ãík, fkuhk hne = hneLku ¼ð = MktMkkhLke heíÞ = heík {wsçk, herík 

{wsçk, rhðks {wsçk, ÃkhtÃkhkøkík [k÷e ykðíke hMk{ {wsçk [÷kðík = [÷kðu Au, [÷kððk 
{kxu Äkðík = Ëkuzu Au sune = su, íku fw÷ = fw¤, ðtþ fktnktLku = õÞktÚke, õÞkt hnuðk Ãkk{e  
íku = íku y¿kkLke = ¿kkLk rðLkkLkk Ëwü = yÄ{ ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkðku  
Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk Lkuf Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke. 

yLkwðkË
çkkuÄÚke yr÷Ãík hneLku MktMkkhLke ÃkhtÃkhkøkík heíku hMk{ [÷kððk Ëkuzu 

íkku íku fw¤ õÞkt hÌkwt ? íkuðk y¿kkLke Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk {kLkðku shkÃký 
{kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Ä{oøkútÚkkuLke yk¿kk YÃke çkkuÄÚke yr÷Ãík hneLku ykðk fÚkkfkhku Ãkkuíku 

MkkÂ¥ðf hnuýe-fhýe «íÞu yAqík ð]r¥k Äkhý fhu Au. yLku ÃkhtÃkhkøkík [k÷e 
ykðíkk heík-rhðksLku ð¤øke hne ykSrðfk f{kððk {kxu ËkuzÄk{ fhu Au. 
fÚkk, Þs{kLkð]r¥k yLku f{ofktze «ð]r¥kLkk ykÄkhu ykðk s f{o òu fhíkk nkuÞ 
íkku íku{Lkk Ÿå[k fw¤Lkwt {níð õÞkt hnuðk ÃkkBÞwt ? Lke[-Ÿ[Lke ½hu÷wt ð]r¥k 
Ähkðíkk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk {kLkðku shk Ãký ¿kkLke ÃkwÁ»kLke 
rþ¾k{ý {kLkíkk LkÚke.
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[kuMkhk - 6

SLkfu ¿kkLk «íkkÃk ÃkqhðMku, rð« fník Mkçk fkuE;
íku ¿kkLkeLkfe LktË fhík yçk, Mk{s rðLkk þX MkkuE.  1

þçËkÚko
SLkfu = suLkk ¿kkLk «íkkÃk = ¿kkLkLkk «íkkÃku ÃkqhðMku = ÃkqðuoLkk, Ãknu÷ktLkk, økík sL{Lkk 

rð« = çkúkñý, ÂØs fník = fnu Au Mkçk fkuE = Mkðuo fkuE íku = íku ¿kkLkeLkfe = ¿kkLkeLke  
LktË = ®LkËk, fqÚk÷e fhík = fhu yçk = nðu, nk÷{kt Mk{s rðLkk = Mk{sý rðLkk  
þX = ÷wå[k, Xøk MkkuE = íku.

yLkwðkË
ÃkqðuoLkk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkk «íkkÃkÚke su{Lku rðîíkk «kÃík fhe Au íkuðkLku 

çkÄk çkúkñý fnu Au. Mk{s rðLkkLkk þX ÷kufku nðu íkuðk ¿kkLkeLke ®LkËk  
fhu Au.

¼kðkÚko
¿kkLke íku s fnuðkÞ fu suÃkqðofk÷eLk Mk{Þ{kt Lke[k fw¤{kt sLBÞk 

nkuðk Aíkkt ¿kkLkLkk «íkkÃku ¿kkLke ÃkwÁ»kku ÚkE økÞk. ¿kkLke {kxu fw¤ fu 
òríkLke {n¥kk LkÚke, Ãkhtíkw Mk{s ÃkqðofLkk ¿kkLkLke rðþu»kíkk Au. yuðk 
çkúñ¿kkLke yLku çkúñðu¥kk ÃkwÁ»kku îkhk h[u÷k ykrË Ä{oÃkwMíkfkuLkk ykÄkhu 
suykuyu rðîíkk «kÃík fheLku ÃkkuíkkLkku ÔÞðMkkÞ ykËÞkou Au, íkuðk  rðîkLkkuLku 
Mk{ks{kt Mkki fkuE çkúkñý íkhefu MktçkkuÄLk fhu Au. nk÷{kt rðîkLk çkLke 
[qfu÷k ½ýk yuðk Ãký Xøk ÷kufku Au fu su Ÿ[-Lke[Lkk ¼uË çkíkkðeLku ykrË 
¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke ®LkËk fhu Au yLku Ÿ[ fw¤Lkk ykÄkhu ÃkkuíkkLku ¿kkLke íkhefu 
Xuhðíkk nkuÞ Au.

MkíkÞwøk ËðkÃkh Lku f¤e ºknuíkk, Þwøk [íkwh sune ËuÏÞk;
WíkÃkík Ãkh÷u Lku {æÞ{ktne, rLks øk{ ¿kkLk Mkhu¾k.  2
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þçËkÚko
MkíkÞwøk = su Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk MkíkTLkku «¼kð níkku íkuðku fk¤ ËðkÃkh = su 

Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk {kLkMke ÃkqòLkku «¼kð nkuÞ íkuðku fk¤ Lku = yLku f¤e = su Mk{Þøkk¤k 
Ëhr{ÞkLk feíkoLk yLku ¼sLkLkku «¼kð nkuÞ íkuðku fk¤ ºknuíkk = su Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk 
íkÃkLkku «¼kð nkuÞ íkuðku fk¤ Þwøk = Þwøk [íkwh = [kh sune = su ËuÏÞk = òuíkkt, Ëu¾íkkt  
WíkÃkík = WíÃkr¥k, «kht¼. Ãkh÷u = rðLkkþ, ytík Lku = yLku {æÞ = «MkkhkLkku økk¤ku  
{ktne = ytËh, {kt rLksøk{ = {q¤ Mk{s, ykrË ¿kkLk, ykí{¿kkLk ¿kkLk = ¿kkLk Mkhu¾k = Mkhuþ, 
Mkðo©uc, W¥k{, Mkðkou¥k{.

yLkwðkË
Mkík, ºkuíkk, îkÃkh yLku f÷e yu{ [khuÞ ÞwøkLkk ykã, ytík yLku {æÞ 

økk¤kLku òuíkkt rLksøk{Lkwt ¿kkLk Mkðkou¥k{ Au.

¼kðkÚko
MkíkÞwøk, ºkuíkkÞwøk, îkÃkhÞwøk yLku f¤eÞwøk yu{ [khuÞ Þwøk{kt ÚkE økÞu÷k 

{nkÃkwÁ»kkuLkk SðLkfk¤ íkÃkkMkíkkt {k÷w{ Ãkzu Au fu suíku ÞwøkLkk ykã, {æÞ yLku 
ytík Mk{Þøkk¤k{kt ykí{¿kkLk ytøku suLke Ÿze Mk{s Au íkuðk ÃkwÁ»kku ¿kkLke ÃkwÁ»k 
fnuðkÞk Au. ¼÷u íku{Lke WíÃkr¥k øk{u íku fw¤ fu òrík{kt ÚkE nkuÞ, Ãkhtíkw Mð-MðYÃkLkk 
¿kkLkLku Mk{sðkLke yLku íkuLku y{÷{kt {qfðkLke su ûk{íkk Ähkðu Au íkuðk Mk{Úko ÃkwÁ»kku 
s ykí{¿kkLke íkhefu økýLkk ÃkkBÞk Au yLku ykí{¿kkLk s Mkðkou¥k{ Mkkrçkík ÚkÞwt Au.

¿kkLke fw÷ òíÞ ¿kkLkMku, ô[Lke[ ytíÞs{U;
òtnkt òtnkt «økx ¿kkLk «fkþef, íku Mkçk yuf Mk{s{U.  3

þçËkÚko
¿kkLke = ¿kkLkðkLk, ¿kkLkLku «kÃík fhu÷ ÔÞÂõík fw÷ = fw¤, ðtþ òíÞ = òrík  

¿kkLkMku = ¿kkLkÚke ô[ = Ÿ[k, W¥k{ Lke[ = Lke[k ytíÞs{U = þwÿ{kt, yMÃk]~Þ òrík{kt  
òtnkt òtnkt = ßÞkt ßÞkt «økx ¿kkLk = «íÞûk ¿kkLk «fkþef = Vu÷kÞu÷wt, «fkþ Ãkk{u÷wt, Wòo 
Ãkk{u÷wt íku = íku Mkçk = çkÄwt, Mkðo yuf Mk{s{U = yuf Mkh¾e Mk{s Ähkðíkk, ¿kkLk ÃkûkLke Mk{kLk 
Mk{s Ähkðíkk.
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yLkwðkË
¿kkLkeLkwt fw¤ fu òrík {kºk ¿kkLkÚke nkuÞ Au. Ÿ[k Lke[k fu yMÃk]~Þ íku 

ðýoÚke Au, Ãkhtíkw ßÞkt ßÞkt «íÞûk ¿kkLk «fkþu íÞkt Mk{s{kt çkÄk yuf s 
Mkh¾k Au.

¼kðkÚko
¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke òrík fu fw¤ nkuíkkt LkÚke. yux÷u fu íku{Lkwt fw¤ fu òrík {kºk 

¿kkLk s Au. W¥k{, {æÞ{ fu frLkc yuðk su «fkh sýkÞ Au íku íkku  {kºk fw¤ 
fu òríkÚke Ëþkoðíkk ðýo¼uË Au, Ãkhtíkw øk{u íku fw¤ fu òrík{kt sLBÞk nkuÞ, 
íkuLkk{kt «íÞûk ¿kkLkLkku ÃkkËw¼koð ÚkkÞ yLku ¿kkLkLkk «fkþLke yLkw¼qrík ÚkE 
nkuÞ yu s Mkk[k ¿kkLkeLkwt ÷ûký Au. suÚke Mkðuo ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke Mk{s{kt yuf 
Mkh¾kÃkýwt òuðk {¤íkwt nkuÞ Au.

yune rðrÄ ¿kkLk WÃks sune íkune ½x, íkkÞ íkS fw÷XktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko
yunerðrÄ = yk «{kýu, yk heíku ¿kkLk WÃks = ¿kkLkLke WíÃkr¥k, ¿kkLkLkwt «kÃík Úkðwt, ¿kkLkLke 

òøkúrík sune íkune = su íku ½x = ½kx, þheh, {Lkw»Þ{kt íkkÞ = íkuLku, íku{Lku íkS = íÞSLku, AkuzeLku 
fw÷XktLku = fw¤Lku Xhkðu Au, fw¤Lku {n¥kk ykÃkðe íku = íku y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{ 
ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkð Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk Lkuf Lk {ktLku = shk Ãký {kLkíkk s LkÚke.

yLkwðkË
yk «{kýu su íku {Lkw»Þ{kt ¿kkLk «krÃík ÚkÞkt nkuðk Aíkkt íkuLku íÞSLku 

fw¤Lku s {n¥kk ykÃku Au íkuðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku fËe Ãký 
Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
yk «{kýu òuíkkt fw¤ fu òrík øk{u íku nkuðk Aíkkt ¿kkLk «kÃík Úkðwt yu 
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{níðLkwt Au yLku yuðk ¿kkLke ÔÞÂõíkLku s Wå[ fnuðkÞ. {kLkðe {kºk Wå[ 
fw¤Lku {n¥kk ykÃkeLku y¿kkLke nkuðk Aíkkt ÃkkuíkkLku ¿kkLke íkhefu yku¤¾kðu íkuðk 
¿kkLk ðøkhLkk, yÄ{, yËu¾k yLku økwÁ rðLkkLkk Sðku rþ¾k{ý ykÃkðk Aíkkt 
MkíÞ nfefíkLku shk Ãký Mk{sðk íkiÞkh s LkÚke.

[kuMkhk - 7

òíÞ ¼kíÞ ykuÁ rðrÄ Lk¾uËu, fu MkíkÞwøk f¤e {ktne;
økúkneík íÞkøk Eík fh{ Äh{{U, ¿kkLke yxfík Lkktne.  1

þçËkÚko
òíÞ = òrík, ðýo ¼kíÞ = ¼uË, «fkh ykuÁ = yLku rðrÄ Lk¾uËu = rðrÄ 

rLk»kuÄ, þwt fhðwt yLku þwt Lkk fhðwt íkuLke Mk{s fu = fu MkíkÞwøk = MkíkTÞwøk f¤e = f¤eÞwøk  
{ktne = {kt økúkneík = økúný fheLku íÞkøk = íÞsðkLke r¢Þk Eík = ynª, Eíkh, Vk÷íkwt, yLÞ 
fh{ Äh{{U = f{o yLku Ä{o{kt, ÄkŠ{f fk{ku{kt ¿kkLke = ¿kkLk ðkLk yxfík = yxfíkku, hkufkíkku, 
{kLÞíkk Ähkðíkkt Lkktne = LkÚke.

yLkwðkË
MkíkTÞwøkÚke ÷E f¤eÞwøk{kt ðýo¼uË, rðrÄ-rLk»kuÄ, ÄkŠ{f f{kou yLku 

íÞkøkLku økúný fhðk suðe «ð]r¥kÚke ¿kkLke ÃkwÁ»kku shkÃký yxfkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
[khu Þwøk{kt ÃkAe íku MkíkÞwøkÚke ÷E f¤eÞwøk nkuÞ, Ãkhtíkw ¿kkLke ÃkwÁ»kku [kh 

«fkhLke fnuðkíkk ðýo¼uË{kt, þkMºkku îkhk Ëþkoðu÷ rðrÄ-rLk»kuÄLke stò¤{kt, 
ÄkŠ{f rðrÄ îkhk f{ofktze r¢Þkyku fhðk{kt fu íÞkøkLku økúný fheLku íÞkøkeLke 
{kuxkE{kt yxfkíkk LkÚke. íkuyku MktMkkhLke ykðe íkwåA WÃkkrÄykuÚke {wõík ÚkELku 
ÃkkuíkkLkk rLks ¿kkLk{kt s ykuík«kuík hnu Au. Mkk[k ¿kkLke {nkÃkwÁ»kku{kt yk {q¤ 
÷ûkýku çkÄk s Þwøk{kt yuf Mkh¾k sýkÞ Au.
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¿kkLke Ãkh¾ ¿kkLkMku fesu, WÃk[eLk ¾kus Lk Ãkkðu;
sLkf f]»ý Mkw¾Ëuð ËwðkoMkk, WÃk{ík yuf Lk ykðu.  2

þçËkÚko
¿kkLke = ¿kkLkðkLkLke Ãkh¾ = yku¤¾ ¿kkLkMku = ¿kkLkÚke fesu = fhðe  

WÃk[eLk = WÃk÷f r[ökuÚke ¾kus = þkuÄ Lk = Lknª Ãkkðu = «kÃík ÚkkÞ sLkf = sLkfhkò. 
f]»ý = ©ef]»ý Mkw¾Ëuð = Mkw¾ËuðS ËwðkoMkk = ËwðkoMkk Ér»k WÃk{ík = WÃk÷f r[Lnku  
yufLk = yuf Ãký Lknª ykðu = ykðu.

yLkwðkË
¿kkLkeLke yku¤¾ ¿kkLkÚke fhðe, Ãkhtíkw WÃk÷f r[nTLkkuÚke Lk fhðe òuEyu. 

fkhý fu sLkfhkò, f]»ý, Mkw¾Ëuð yLku ËwðkoMkkLkkt WÃk÷f r[nTLkku yuf Mkh¾kt 
ykðíkkt LkÚke.

¼kðkÚko
¿kkLke {nkÃkwÁ»kkuLke yku¤¾ký {kxu ¿kkLk rMkðkÞ yLÞ fkuE {kÃkËtz 

LkÚke fu çkúkÌk økwýkuÚke yku¤¾e þfkÞ íku{ LkÚke. íkuÚke ¿kkLkeLke yku¤¾ {kºk 
¿kkLkÚke s fhðe òuEyu, Ãkhtíkw íkuLkk WÃk÷f ykztçkh¼Þko ÄkŠ{f r[nTLkkuÚke 
ÚkkÞ Lknª yLku òu WÃk÷f r[nTLkkuÚke ¿kkLkeLke yku¤¾ký fhðk{kt ykðu íkku 
ykÃkýLku yð~Þ Ëøkku ÚkkÞ. (fu ¾kuxk XheÞu) su{fu îkÃkh yLku ºkuíkk ÞwøkLkk 
¿kkLke ÃkwÁ»kku{kt sLkfhkò, ©e f]»ý, Mkw¾ËuðS yLku Ëwðko»kk Ér»k ÚkE 
økÞk. su{Lke yku¤¾ òu ¿kkLkÚke fhðk{kt ykðu íkku s ¾çkh Ãkzu fu íkuyku 
¿kkLke níkk, Ãkhtíkw òu íku{Lkk WÃk÷f r[nTLkku fu ÔÞðnkhÚke íku{Lkwt {qÕÞktfLk 
fhðk{kt ykðu íkku ËhufLke swËe swËe ÷kûkrýfíkkyku òuðk {¤u Au su ¿kkLk 
MkkÚku yufíðíkk LkÚke.

Ãký ¿kkLku rLks ík¥ð ËhMkfku, yuf ÷ûk yLkwhkøke;
ríkLkfu fhík swðu sune WÃkneík, íku Lkh yÄ{ y¼køke.  3
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þçËkÚko   
Ãký = Ãkhtík w ¿kkLk u = ¿kkLkÚke rLks ík¥ð = {q¤ ík¥ð, ykrË ík¥ð  

ËhMkfku = òuðkðk¤k, òuELku yuf = yuf ÷ûk = æÞkLk, ÷ûÞktf fuLÿ yLkwhkøke = MLkun, «eík,  
òuzký ríkLkfu = íkuykuLkk fhík = fkÞkou, fhíkð swðu = swyu sune = su WÃkneík = WÃk÷f, çkkÌk heíku  
íku = íku Lkh = {kLkð yÄ{ = n÷fx, Lke[ y¼køke = ¼køÞneLk, y¼krøkÞk.

yLkwðkË
Ãkhtíkw íkuyku ¿kkLkÚke ykrË ík¥ðLku rLknk¤e {kºk yuf ÷ûk MkkÚku yLkwhkøk 

Ähkðíkk níkk. íku{Lkk WÃk÷f f{kouLku su {kLkð swyu íku yÄ{ yLku y¼køke Au.

¼kðkÚko
ykðk ¿kkLke ÃkwÁ»kku MktMkkh{kt sL{eLku MktMkkrhf SðLkLke sðkçkËkhe yLku 

ÃkkuíkkLkk fíkoÔÞLkwt Ãkk÷Lk fheLku SðLk SÔÞk Au, Ãkhtíkw ¿kkLk Ãkûku íkuyku yzøk 
níkk. ÃkkuíkkLke yktíkh árüLku ykrË çkúñ ík¥ð MkkÚku òuze çkúñËþeo, çkúñ¿kkLke 
yLku çkúñðu¥kk çkLÞk yLku yuf ÷ûk{kt s ÃkkuíkkLkku yktíkrhf¼kð «eríkÃkqðof  
òuzeLku ¿kkLk árüLkk «¾h yÇÞkMke çkLke SðLk Sðe økÞk. íku{ Aíkkt ykðk 
¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkk WÃk÷f ÔÞðnkh yLku f{kouLku [{o[ûkwÚke òuLkkh {kLkðe yÄ{ 
yLku ¼køÞneLk  fnuðkÞ.

«kuûk ¿kkLke ¿kkLkLkfe {kLkík, «íÞûk Ãkríkík Lk yktLku;
yu y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
«kuûk = Ãkhkuûk, y«íÞûk, økuhnksh ¿kkLke = ¿kkLkðkLk ¿kkLkLkfe = ¿kkLkLke  

{kLkík = {kLku «íÞûk = nksh Ãkríkík = rðïkMk Lk = Lknª yktLku = ÷kðu yu = yu  
y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{ ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkð Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk Lkuf 
Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
y«íÞûk ¿kkLkeLkk ¿kkLkLk u {kLku, Ãkhtík w nksh hnu÷k Ãkh rðïkMk 
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Lk hk¾u  ík uðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lk wøkhk Sðku fktEÃký {kLkíkk 
LkÚke.

¼kðkÚko
yøkkWLkk Þwøkku{kt ÚkE økÞu÷k ¿kkLke ÃkwÁ»kku îkhk Ëþkoðu÷ ¿kkLkLku {kLkeLku 

ÃkkuíkkLku rðîkLk fnuðzkðu Au, Ãkhtíkw nk÷ «íÞûk MðYÃku nksh hneLku MkíÞ ¿kkLkLkku 
òu fkuE WÃkËuþ ykÃkíkwt nkuÞ íkku íkuðk Mk{Úko ¿kkLke ÃkwÁ»kLkk ¿kkLk WÃkh rðïkMk 
hk¾u Lknª íkuðk ¿kkLk rðLkkLkk, yÄ{, yËu¾k yLku Lkwøkhk Sðku fkuELke Ãký 
Mkk[e rþ¾k{ý {kLkíkk LkÚke. 

[kuMkhk - 8

«økx hk{ ykuÁ f]»ý nwíku sçk, AktxLk ÷uðík fuíku;
«kuûk ¼Þu íkçk {qh¾ {whíkfe, «unuík «MkkËe ÷uíku.  1

þçËkÚko   
«økx = nksh, «íÞûk hk{ = ËþhÚk hkòLkk Ãkwºk ykuÁ = yLku f]»ý = ðkMkwËuðLkk ykX{k 

MktíkkLk nwíku = níkk sçk = ßÞkhu, íÞkhu AktxLk ÷uðík = Aktxku Ãký ÷uíkk Lknª, yMÃk]~Þ økýíkk, 
økýfkhíkk Ãký Lknkuíkk, ykËh MkL{kLk fhíkk Lk níkk fuíku = fux÷kf «kuûk ¼Þu = Ãkhkuûk ÚkÞk, 
{]íÞw ÃkkBÞk, síkk hÌkk íkçk = íÞkhu {qh¾ = {q¾o {whíkfe = {qŠíkLke «unuík = «u{Ãkqðof, nuíkÃkqðof 
«MkkËe = {qŠíkLku Ähkðu÷ Mkk{økúe ÷uíku = ÷u Au, ÷uíkk nkuÞ Au.

yLkwðkË 
hk{ yLku f]»ý ßÞkhu nksh níkk íÞkhu fux÷kf íku{Lkku Aktxku Ãký ÷uíkk Lk 

níkk, Ãkhtíkw ßÞkhu síkk hÌkk íÞkhu {q¾koyku {qŠíkLku ÄhkðeLku nuíkÃkqðof «MkkËe 
÷u Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu ©e hk{ yLku ©e f]»ý nÞkík níkk íÞkhu Ÿ[k fw¤{kt sL{u÷kyku 



yt„ 2 y¿kk™e, Ëwü, ËøÄ y™u ™w„hk™kt ÷ûký � 91

íku{Lku økýfkhíkk Ãký Lk níkk. fkhý fu Ÿ[kfw¤Lkk «¼kðLku {ku¼ku Mk{S 
ûkrºkÞ yLku økkuðk¤ku MkkÚku yMÃk]~Þíkk ¼Þkuo ÔÞðnkh hk¾íkk, Ãkhtíkw nk÷{kt 
íku s Wå[fkuxeLkk Ãktrzíkku íku{Lke s {qŠík {trËh{kt ÃkÄhkðeLku Ãkqòhe íkhefu 
Mkuðk Ãkqò ykhíke fhu Au yLku y÷øk-y÷øk «fkhLkk ¼kuøk ÄhkðeLku nuíkÃkqðof 
«kMkkrËf Mkk{økúeLku ykhkuøku Au.

ykuÁ ríkhÚk ðúík Mkts{ szðík, {q¾u Lk çkku÷ík fkuE;
«kuûk SðLk òíku szðíkfu, sz sz fu ËeLk nkuE.  2

þçËkÚko   
ykuÁ = yLku, ð¤e ríkhÚk = íkeÚko ðúík = ÃkwÛÞ f{o Mkts{ = MktÞ{, rLkÞ{ÃkqðofLkwt yk[hý 

szðík = szíkk¼Þwo, rLkSoð {q¾u = {w¾Úke Lk çkku÷ík = çkku÷íkwt LkÚke fkuE = fkuE Ãký «kuûk SðLk 
= ÚkE økÞu÷kLkkt SðLk, ÃkhkuûkLkkt SðLk òíku = Ãkkuíku, MðÞt szðíkfu = rLkSoðLkk sz = rLkSoð 
szfu = rLkSoðLkk ËeLk = ykrÄLk nkuE = ÚkÞk, çkLÞk.

yLkwðkË
ð¤e íkeÚko, ðúík yLku rLkÞ{ÃkqðofLkwt yk[hý szðíkT Au íku{s Ãkhkuûk ÚkE 

økÞu÷kLke {qŠík Ãkkuíku szðíkT nkuE fkuE {w¾uÚke çkku÷íkk LkÚke. íkuLkwt SðLk Ãký 
sz s Au. íku{ Aíkkt sz Sðku szLku ykrÄLk çkLÞk Au.

¼kðkÚko
ð¤e, íkeÚkoÞkºkkLkk MÚk¤kuyu ËþoLkkÚkuo fu ÃkÞoxLkkÚkuo sðwt, ÄkŠ{f ð]r¥kLku 

Ãkku»kðk ðúíkku fu WÃkðkMk fhðk, MktÞ{ÃkqðofLkwt yk[hý fhðwt rðøkuhu ík{k{ 
ÄkŠ{f r¢Þk yLku «ð]r¥kyku szðíkT Au. ð¤e Ãkhkuûk ÚkE økÞu÷kLke «ký-«ríkck 
fhkÞu÷e {qŠík sz nkuE íkuLkwt ÷k÷Lk-Ãkk÷Lk yLku f{ofktze rðrÄ MkrníkLke 
Mkh¼hk Ãký sz Au. yk ÃkifeLkwt fkuE Ãký {w¾ îkhk çkku÷e þfíkwt LkÚke. íku{ 
Aíkkt Wå[fw¤{kt sL{u÷k szSðku sz MðYÃkkuLku ykrÄLk ÚkELku ÃkkuíkkLkku 
SðLkrLkðkon [÷kðu Au.
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økÞu ÃkwÁ»kfu ¿kkLk fÚkLkfe, hk¾ík Mkf÷ yÇÞkMkk;
nk÷ ÃkwÁ»k yLkw¼ð rLks øÞ{Mku, ykðík Lknª rðMkðkMkk.  3

þçËkÚko   
økÞu = ÚkE økÞu÷k ÃkwÁ»kfu = {nkÃkwÁ»kkuLkk ¿kkLk = ¿kkLk fÚkLkfe = ðkýeLkku, 

ð[LkkuLkku, çkku÷Lkku hk¾ík = hk¾u Mkf÷ = çkÄk, Mk½¤k yÇÞkMkk = yÇÞkMk, yæÞÞLk  
nk÷ = n{ýkt, «íÞûk, nksh ÃkwÁ»k = {nkÃkwÁ»k yLkw¼ð = «íÞûk heíku, òíku {kýu÷wt  
rLks øÞ{Mku = ÃkkuíkkLke Mk{s ytøkuLkwt, MðLke Mk{sLkwt ykðík = ykðíkku Lknª = LkÚke  
rðMkðkMkk = rðïkMk.

yLkwðkË
ÚkE økÞu÷k ÃkwÁ»kkuLkk ¿kkLkÞwõík ð[Lkku Ãkh çkÄk yæÞÞLk fhu Au, Ãkhtíkw 

ðíko{kLk{kt su ÃkwÁ»k MðLke Mk{s ytøkuLkk yLkw¼ðe Au íku{Lkk Ãkh rðïkMk 
fhíkk ™Úke.

¼kðkÚko
«k[eLkfk¤{kt ÚkE økÞu÷k ¿kkLke ÃkwÁ»kku îkhk Mkøkwý yLku rLkøkwý 

rMkØktíkLku Ëþkoðíkkt ð[Lkku Ãkh çkÄk yæÞÞLk fhu Au yLku ykí{fÕÞký 
{kxuLke «ð]r¥k{kt òuzkÞu÷k hnu Au, Ãkhtíkw nksh{kt su «økx fið÷ðu¥kk ÃkwÁ»k 
fu su ytþ-ytþeLkku ÷ûk Ëþkoðíkk MkfíkkorMkØktíkLkwt ¿kkLk íku{s Ëun{kt hnu÷k 
MkðkouÃkhe [iíkLk ytþLke yLku Mk{økú h[LkkLkk h[Lkkh ytþeLke Mk{s Ëþkoðu 
Au. íkuðk fið÷¿kkLk{kt rðïkMk ÷kðeLku y¾tz fið÷ {wÂõík «kÃík fhðkLkwt 
÷kufkuLku MkqÍíkwt LkÚke.

yýËu¾e ykuhfe fne {kLkík, Ëu¾e Ähík Lk fktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
yýËu¾e = òuÞk ðøkhLke ykuhfe = yLÞLke, çkeòLke fne = fÌkwt {kLkík = {kLku 
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Ëu¾e = «íÞûk òuÞu÷wt, Lksh Mkk{uLkwt Ähík Lk fktLku = fkLku Ähíkk LkÚke, ÷ûk{kt ÷uíkk LkÚke  
íku = íkuðk y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{ ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkð, Sðku Lkwøkhk = 
økwÁ ðøkhLkk Lkuf Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
yLÞ îkhk fnu÷e Ãkhkuûk ðkýeLku {kLku Ãkhtíkw «íÞûkLku ÷ûk{kt ÷uíkk LkÚke 

íkuðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku shkÃký {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
yZkh Ãkwhký{kt ÔÞkMk{wwrLk îkhk fkÕÃkrLkf ðýoðu÷e Ãkhkuûk ðkýeLkwt 

yæÞÞLk fheLku nk÷Lkk fÚkkfkhku yLku ðõíkkyku  hku[f heíku Ëþkoðe 
Ãkkihkrýf ðkíkku{kt rðïkMk Äkhý fheLku çkÄk suýu Ãkkuíku rLknkéÞwt LkÚke 
Aíkkt Mkk[e {kLku Au, Ãkhtíkw nk÷{kt nksh Au íkuðk «íÞûk «økx ÃkwÁ»k 
îkhk ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼ðÚke fnu÷e ytþ-ytþeLkk ÷ûkLku Ëþkoðíkk Mkfíkko 
rMkØktíkLke MkíÞ ðkýe YÃk ¿kkLkLku ÷ûk{kt ÷uíkk LkÚke. íkuðk ¿kkLk ðøkhLkk, 
yÄ{, yËu¾k yLku økwÁ rðLkkLkk Sðku Mkk[e rþ¾k{ýLku {kLkíkk s LkÚke 
fu fkLku Ähíkk LkÚke.

[kuMkhk - 9

ÃkhLkULkMku Ëu¾ík rîs ËwrLkÞk, MkqrLkÞkt ð[Lk MkqLkkðu;
rLksfu LkULk Mkf÷ ½x ytÄu, çktÄu çkktLk {wLkkðu.  1

þçËkÚko   
ÃkhLkULkMku = Ãkkhfe ykt¾u, çkeòLke Lkshu Ëu¾ík = Ëu¾u÷e rîs = çkúkñý ËwrLkÞk = søkík, 

rðï MkqrLkÞkt = Mkkt¼¤u÷k ð[Lk = ð[Lkku MkqLkkðu = Mkt¼¤kðu rLksfu = ÃkkuíkkLkkt LkULk = árü, 
ykí{MkqÍÚke Mkf÷ ½x ytÄu = Mk½¤k þhehÚke yktÄ¤k, Mkðo heíku yktÄ¤k çktÄu = çktÄLkfkhf, 
çkkÄf, «ríkfq¤ çkktLk = ðkýe, ð[Lk {wLkkðu = {Lkkðu, hkS fhu.
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yLkwðkË
çkúkñýku çkeòLke Lkshu òuÞu÷k yLku Mkkt¼¤u÷k ð[Lkku ËwrLkÞkLku Mkt¼¤kðu 

Au. ÃkkuíkkLkkt rLks LkULkÚke Mkðo heíku yktÄ¤k nkuE çktÄLkÞwõík ð[LkkuÚke hkS fhu Au.

¼kðkÚko
f{ofktze «ð]r¥k{kt òuzkÞu÷k yLku ÔÞkMkÃkeX Ãkh çkuMkeLku fÚkkyku fhíkk 

çkúkñý ËwrLkÞkLku çkeòLke ykt¾u òuÞu÷e yLku Mkkt¼¤u÷e ðkíkkuLku Mkt¼¤kðu Au. 
íkuyku ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼ðÚke fkuE ðkíkLku hsq fhíkk LkÚke. fkhý fu Ãkkuíku fkuE 
Mk{Úko økwÁLkk þhý{kt økÞk Lk nkuðkÚke íku ÃkkuíkkLkkt rLks LkULkÚke Mkðo heíku yktÄ¤kt 
Au.  íku{Lkk ÌËÞ{kt ytÄfkh ÔÞkÃku÷ku nkuðkÚke ykí{¿kkLkLkk «fkþLkku y¼kð 
nkuÞ Au. ¿kkLkLke «íkerík fÞko ðøkhLkkt yLku ykí{fÕÞký{kt «ríkfq¤ nkuÞ 
íkuðkt íku{Lkk ð[Lkku nkuÞ Au. Ãkwhkýku{kt ÷¾kÞu÷k yLku çkeò îkhk Mkkt¼¤u÷k 
ð[LkkuLku hsq fhe søkíkLku hkS fhu Au. suÚke íku{Lku íkku LkiðuæÞ yLku ËkLk-Ërûkýk 
{u¤ðe ¼kiríkf ÷k¼ Úkþu, Ãký íku{Lkk Þs{kLkLku íkku fËeÃký ftE V¤ «kÂÃík 
ÚkðkLke LkÚke.

çkktLk stík SðLk søk suíku, çkkLke çkkt{Lk Ãkfhu;
rçkLk ¼uËw fkuE ¼køke þfík Lknª, ÷uE fh{{U Ífhu.  2

þçËkÚko   
çkktLk = ðkýe stík = Sð SðLk = SðLk, hkuS søk = søkík suíku = sux÷k Au 

íkux÷k çkkLke = ðkýe çkkt{Lk = çkúkñý, çkk{ý Ãkfhu = Ãkfzðwt, økúne hk¾ðwt, Ík÷ðwt  
rçkLk ¼uËw = òý ¼uËw rMkðkÞ fkuE = fkuEÃký ¼køke þfík Lknª = {wfík ÚkE þfíkku LkÚke ÷uE = 
÷E™u fh{{U = f{ofktz{kt Ífhu = Ífze hk¾u.

yLkwðkË
søkík{kt ðkýe suLkwt SðLk Au yuðk çkúkñýku SðLku ðkýeÚke Ãkfze  

f{ofktz{kt Ífze hk¾u Au Ãký òý ¼uËw rMkðkÞ yk{ktÚke fkuE {wõík ÚkE 
þfíkku LkÚke.
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¼kðkÚko
{kºk Mkkt¼¤u÷e ðkýeLku Mkt¼¤kððe íkuðwt su{Lkwt SðLk Au yuðk ðkýeLkk 

XufuËkh çkúkñýku søkíkLkk Sðku MkkÚku ðkýeLkku s ðuÃkkh fhíkk nkuÞ Au. su{kt 
V¤©wríkLkku y¼kð nkuðkÚke søkíkLkk SðkuLkkt fkÞo MkkÚkof Úkíkkt LkÚke fu ÃkezkLkwt 
rLkðkhý Úkíkwt LkÚke. W÷xk f{ofktzLke ò¤{kt sfze hk¾eLku SðkuLku ðÄw 
f{oçktÄLk{kt VMkkðu Au. Ãkhtíkw ðuË, Ãkwhký yLku þkMºkkuLkk ykðk XufuËkhkuLke ykðe 
ÞwÂõíkÃkqðofLke [kíkwÞoíkkLkk hnMÞLku su ¿kkLkesLkku Mk{su Au íku yk stò¤{ktÚke 
Aqxe þfu Au Ãkhtíkw òý ¼uËw rMkðkÞ f{ofktzÚke økqtÚku÷e ÷ku¼k{ýe ò¤{ktÚke 
fkuE {wõík ÚkE þfíkk LkÚke.

fh{ fhkðu swøkík sLkkðu, rçkLk ËeXu rð÷{kðu;
ytÄu ytÄ rLkhtÄ MkkÞ¼e, ¼qøkíku Mkku ¼qøkíkkðu.  3

þçËkÚko   
fh{ = f{ko u, f{ofktze r¢Þk fhkðu = fhkðu swøkík = søkíkLku, rðïLku  

sLkkðu = Ëþkoðu rçkLkËeXu = òuÞk ðøkhLkwt, yòÛÞwt rð÷{kðu = {Lkkðu, yxfkðu, Mk{òðu ytÄu 
ytÄ = yktÄ¤u yktÄ¤e rLkhtÄ = {nk {q¾o, MktÃkqýo yktÄ¤kÃkýwt MkkÞ¼e = MkkÌkçke, rhÞkMkík ¼qøkíku 
= ¼kuøkðu Mkku = íku ¼qøkíkkðu = ¼kuøkðkðu.

yLkwðkË
su òuÞwt s LkÚke íkuLku søkíkLku Ëþkoðe f{ofktzLke r¢Þk fhkðeLku yxfkðe 

hk¾u Au. ykðk {nk{w¾o yktÄ¤u yktÄ¤e MkkÌkçke SðkuLku ¼kuøkðkðu Au yLku 
Ãkkuíku ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
Lkshu òuÞwt Lk nkuðk Aíkkt hsLkwt øks fheLku søkíkLke ¼ku¤e «òLku 

¼h{kðu Au yLku f{ofktz rMkðkÞ çkeòu fkuE rðfÕÃk (WÃkkÞ) LkÚke íkuðwt 
Mk{òðeLku ÷kufkuLku f{ofktze r¢Þk{kt ðk¤eLku yxfkðe hk¾u Au. Ãkkuíku íkuLkwt 
{kuxwt Ëk{ ÷ELku Þs{kLkLku ykðe Vkuøkx yLku yLkÚko f{ofktze r¢Þk fhkðu Au. 
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suLke V¤ «kÂÃík nfefík{kt fkÕÃkrLkf nkuE shkÃký VkÞËkfkhf nkuíke LkÚke. 
ÃkkuíkkLkk MðkÚko yLku {ík÷çke árüfkuý Ähkðíkk {q¾o y¿kkLkeyku Ãkh÷kuf{kt 
¼kuøkððk {¤íke yktÄ¤u yktÄ¤e Mkw¾kfkheLku ËþkoðeLku søkíkLku ¼h{kðu 
Au yLku Ãkkuíku ËkLk-ËrûkýLkkLkk òuhu yuþ ykhk{e (ykhk{ËkÞe) ®sËøke 
SðeLku ¼kuøk-ði¼ðþk¤e ði¼ðLku {kýu Au.

ykÃku ytÄ rLkhtÄ SS{kLkwt, ËkuLkwt ¼ð ¼xfktLku;
íku y¿kkLke Ëwü, ËøÄ, sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
ykÃku = Ãkkuíku ytÄ = yktÄ¤k rLkhtÄ = Ãkqýo yktÄ¤k, {nk{q¾o SS{kLkwt = Þs{kLk, 

f{ofktze r¢Þk fhkðLkkh ËkuLkwt = çktLku ¼ð = MktMkkh{kt ¼xfktLku = ¼xõÞk fhu Au íku = íkuðk 
y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{ ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkð Lkwøkhk = økwÁ ðøkhLkk  
Lkuf Lk {ktLku = shk Ãký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
Ãkkuíku ytÄ yLku Þs{kLk Ãkh{ ytÄ yu{ çktLku ¼ð{kt ¼xõÞk fhu Au, íkuðk 

y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk shk Ãký fÌkwt {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
yøkkWÚke [k÷e ykðu÷ ÃkhtÃkhkøkík fkÕÃkrLkf ¿kkLk ðkíkkoyku ðkt[eLku, 

økku¾eLku Mk{s rðLkkLkk yktÄ¤k y¿kkLkeykuLku Mkt¼¤kðe økkÞLku su{ økkuðk¤ku 
Ëkuhu íku{ Ãkh{ ytÄ yuðk Þs{kLkkuLku [÷kÔÞk fhíkk nkuÞ Au. ðkíkkuÚke 
{kºk {kuûk {éÞku íku{ rðïkMk yÃkkðeLku Ãkkuíku yLku Þs{kLk yu{ çktLku sýk 
[kuhkMkeLkk Vuhk VheLku ¼ðMktfxLku ðuXâk fhu Au. íkuðk ¿kkLk ðøkhLkk, yÄ{, 
yËu¾k yLku økwÁ rðLkkLkk Sðku Mkk[e rþ¾k{ý fËe Ãký Mk{síkk fu fkLku 
Ähíkk LkÚke.
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[kuMkhk - 10

yune ðhíkktík ßÞwt y¿kkLkeLkfu, SLkfu sLk{ Lk¾uËk;
Ëwü ËøÄ sLkfu {Lkfw sune, MkqLkeÞku fÃkx f÷uËk.  1

þçËkÚko   
yune = yk «{kýu ðhíkktík = ð]íkktík, ðýoLk ßÞwt = su{, suðe heíku, su{Lkku  

y¿kkLkeLkfu = y¿kkLkeykuLkwt SLkfu = su{Lkwt, su{Lkku sLk{ = sL{ Lk¾uËk = Ëw¼koøÞÃkqýo, 
MkíÞkLkkþ Ëwü = yÄ{, ÃkkÃke ËøÄ = yËu¾k sLkfu = {kLkðkuLkk {Lkfw = {Lk{kt, {LkLkk  
sune = su MkqLkeÞku = Mkkt¼¤ku fÃkx = Ët¼, A¤, «Ãkt[, ÷wå[kE f÷uËk = yðøkwý, WÃkÿð, ºkkMk.

yLkwðkË
su{Lkku sL{ Ëw¼koøÞÃkqýo Au íkuðk y¿kkLkeykuLkwt yk «{kýu ð]íkktík Au. 

nðu Ëwü yLku ËøÄ sLkkuLkk {Lk{kt su «Ãkt[ Þwõík yðøkwý Au íkuLku ©ðý 
fhku.

¼kðkÚko
yøkkW su rðMík]ík ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt íkuðk ¿kkLk ðøkhLkk y¿kkLke 

SðkuLkkt ÷ûkýku ytøkuLkwt Au fu su{Lkku sL{ yk Ãk]Úðe Ãkh Ëw¼koøÞÃkqýo ÚkÞku Au. 
nðu ÃkkÃke yLku yËu¾kE ¼Þko Sðku {Lk{kt fuðk «fkhLkk fÃkxLku økúne fuðku 
ºkkMk ykÃku Au ? íku ytøku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yk ð]íkktíkLku þwØ r[¥ku 
©ðý fhðkLkwt fnu Au.

Ëwü yrík ËwrLkÞk{ktÚke Ëqh½x, fhík fks Mkçk ytLÞk;
¾xËMkLkfe ¾u[e ¾kðík, økLkík Lk ÃkkÃk Lk ÃkwtLÞk.  2

þçËkÚko   
Ëwü = LkXkhk, yÄ{, ÃkkÃke yrík = yíÞtík, yrÄf, ðÄkhu ËwrLkÞk{ktÚke = ËwrLkÞk{ktÚke 

Ëqh½x = Ëw½ox, yþõÞ, {w~fu÷, rð»k{ fhík = fhu Au fks = fk{ku, fkÞo Mkçk = çkÄkt  
ytLÞk = yLÞkÞ ¼hu÷k, økuh ELMkkVe, LÞkÞ rðÁØ, yLkerík¼Þko ¾xËMkLkfe = A þkMºkkuLke 
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¾u[e ¾kðík = Ëhfkh Lk fhðe, yðøkýk fhðe, Lk økýfkhðwt økLkík Lk ÃkkÃk Lk ÃkqLÞkt = ÃkkÃk yLku 
ÃkwÛÞLku økýíkhe{kt Lk ÷uðwt.

yLkwðkË
Ëwü Sðku ËwrLkÞk{kt yrík rð»k{ nkuE çkÄkt fk{ku yLÞkÞÃkqðof fhu 

Au. íku{s A þkMºkkuLke yðøkýk fheLku ÃkkÃk fu ÃkwÛÞLku Ãký økýíkhe{kt ÷uíkk 
LkÚke.

¼kðkÚko
Ëwü SðkuLkku Mð¼kð ËwrLkÞk{kt çkÄkt fkÞkou rð»k{ (QÄkt) Au. suÚke íku{Lkku 

EhkËku yLÞkÞÃkqðofLke Lkerík yk[heLku MktMkkh{kt Ä{o MkkÚku òuzkÞu÷ «òsLkkuLku 
Ëw:¾e fhðkLkku nkuÞ Au. MktMkkhLku rðrÄ-rLk»kuÄLkku çkkuÄ ykÃkLkkh A þkMºkku îkhk 
sýkðu÷ yLkÚko yLku Lk fhðk ÞkuøÞ Ëw»f{kou fhíkkt ¾[fkíkkt LkÚke. yk{ A 
þkMºkkuLke yðøkýLkk fheLku íku{kt Ëþkoðu÷ ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞLke Ãkhðk fÞko rðLkk 
yLkerík¼Þko yLku yLÞkÞÃkqðofLkkt f{kou fhu Au.

hkò nkuÞíkku hrník htò¤u, Ãkx÷ nkuÞíkku Ãkhò;
htf nkuÞíkku hsf s÷kðík, çkhçkx çkktÄík çkhò.  3

þçËkÚko   
hkò = hkßÞLkku WÃkhe yrÄfkhe, Mkðko uÃkhe y{÷Ëkh nkuÞíkku = nkuÞ íkku  

hrník = hiÞík, «òsLkkuLku htò¤u = fLkzøkík fhu, Ëw:¾e fhu, ÃkhuþkLk fhu Ãkx÷ nkuÞíkku = økk{Lkku 
ykøkuðkLk {w¾eÞku nkuÞ íkku Ãkhò = økk{ ÷kufkuLku htf nkuÞíkku = økheçk nkuÞ íkku hsf = ¾kÄkLku 
¾kuhkf, yLkks Ãkkýe s÷kðík = çk¤u, sÕÃkLkk fhu, st¾u, çk¤íkhkðk¤u çkhçkx = çknkhðrxÞku, 
÷qtxVkx fhðkðk¤ku ÷qtxkhku çkktÄík = çkktÄu çkhò = Ä{fe ykÃkíkku AktLke heíku {kuf÷kíkku fkøk¤ fu 
r[êe.

yLkwðkË
hkò nkuÞ íkku hiÞíkLku yLku Ãkxu÷ nkuÞ íkku økúk{sLkkuLku htòzu Au. ßÞkhu 
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økheçk nkuÞ íkku ÃkkfLku çkk¤e Ëu yLku çknkhðrxÞku nkuÞ íkku òMkk r[êe çkktÄu 
Au.

¼kðkÚko
Ëwü ÔÞÂõík òu hkò çkLÞku nkuÞ íkku íku hkßÞLke «òLku yLku òu økk{Lkku 

{w¾eÞku çkLÞku nkuÞ íkku økúk{sLkkuLku htòzíkku nkuÞ Au. ð¤e òu økheçk nkuÞ íkku 
ÃkkuíkkLku ¾kðkLkwt Lk {¤íkwt nkuðkÚke yLÞLkk Ãkkf fu yLkksÃkkýeLkk Q¼k ÃkkfLku 
Ëð (yÂøLk) ÷økkzeLku Lkkþ fhu Au. ßÞkhu òu íku çknkhðrxÞku çkLÞku nkuÞ íkku 
òMkk r[êe ÷¾eLku ÷qtxVkx fhíkku nkuÞ Au.

çkhçkx íku çkhÃkkz çkLkuhe, ÷wt[eík hkn LkhktLku;
íku y¿kkLke Ëwü, ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
çkhçkx = çknkhðxeÞk, ÷qtxkhk çkhÃkkz = çknkhðrxÞwt ¾u÷e çkLkuhe = ðxu {køkwo ÷kufkuLku   

÷wt[eík = ÷qtxu hkn = hMíkk{kt LkhktLku = yuf÷ðkÞku, yufktík íku = íku y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk  
Ëwü = yÄ{, ÃkkÃke ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkðe Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk Lkuf Lk {ktLku = shkÃký 
{kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
çknkhðrxÞkyku çknkhðxw ¾u÷e ðuhkLk hMíkk Ãkh síkk ykðíkk yuf÷ðkÞk 

ðxu{køkwo ÷kufkuLku ÷qtxu Au. íkuðk y¿kkLke Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk {kLkðku shk Ãký 
fÌkwt {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
ð¤e, ykðk Ëwü {kLkðku çknkhðrxÞkLkk YÃku çknkhðxw ¾u÷eLku ðuhkLk 

hMíku síkk-ykðíkk ðuÃkkh-ÄtÄku fhíkk yuf÷-Ëkuf÷ ðxu{køkwoLku ÷qtxíkk nkuÞ Au. 
íkuðk ¿kkLk ðøkhLkk, yÄ{, yËu¾k yLku økwÁ rðLkkLkk Sðku fkuELke rþ¾k{ý 
{kLkíkk LkÚke.
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[kuMkhk - 11

ÃkwLke çkúkñý MkkÄw MktLÞkMke, SLkwt {trËh {X Vkuhu;
yLknwíkfu Mkçk Ëk{ çkxkuheík, økúÚk økktXze òuhu.  1

þçËkÚko   
ÃkwLke = ð¤e çkúkñý = çkúkñý, rîs MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k, íÞkøke MktLÞkMke = MktMkkhLkku 

íÞkøk fhLkkh SLkwt = suyku {trËh = Ëuðk÷Þ {X = yk©{, rð©k{øk]n Vkuhu = çkLkkðu 
yLknwíkfu = yLkÚko ¼Þko, yLÞkÞÃkqðofLkwt Mkçk = çkÄwt Ëk{ = MktÃkr¥k çkxkuheík = yufrºkík fhe  
økúÚk = Lkkýwt, ÃkiMkku økktXze = økktMkze, Ãkkux÷wt òuhu = yrÄfkh, fkçkw.

yLkwðkË
ð¤e çkúkñý, MkkÄw fu MktLÞkMke su {trËh fu {X çkLkkðe ¾kuxe heíku  

yufrºkík fhu÷k ÃkiMkkLkk Ãkkux÷k Ãkh yrÄfkh s{kðu Au.

¼kðkÚko
ð¤e òu çkúkñý, MkkÄw fu MktLÞkMke{kt fkuE Ëwü Sðkí{k nkuÞ íkku {trËh 

fu {X çkLkkðeLku feŠík «kÃík fhe ¼õíkkuLku ¼h{kðu Au. suLkk Úkfe íkuyku ¾kuxe 
heíku MktÃkr¥k yufrºkík fhíkk nkuÞ Au yLku ËkLk Ãkuxu {¤u÷k Zøk÷kçktÄ Lkkýkt Ãkh 
ÃkkuíkkLkku yrÄfkh s{kðeLku MðåAtËíkk¼ÞwO SðLk Sðu Au.

íku Lknª ykðík fk{ WLkwfu, yLknwíkfu ÄLk {kxu;
hkE Ëtzu fu [kuh [fkuhu, òtne íkktne òík yxkxu.  2

þçËkÚko   
íku Lknª = íku LkÚke ykðík = ykðíkwt fk{ = fk{{kt, WÃkÞkuøk{kt WLkwfu = yuLku, 

íku{Lku yLknwíkfu = ¾kuxe heíku {u¤ðu÷w ÄLk = MktÃkr¥k, ÃkiMkku {kxu = íkuÚke hkE = hkò  
Ëtzu = Ëtz fhu fu = yÚkðk [kuh [fkuhu = [kuh [kuhe fhu, ÷qtxkhk ÷qtxe òÞ òtne íkktne = ßÞkt íÞkt  
òík = òÞ yxkxu = ÔÞÚko, LkknfLkwt ðuzVkE sðwt, Lkfk{wt.
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yLkwðkË
yLknwíkLkwt ÄLk nkuðkÚke íku ÄLk íkuLkk fk{{kt ykðíkwt LkÚke, Ãkhtíkw fkt íkku hkò 

Ëtz fheLku fu [kuh [kuhe fheLku ßÞkt íÞkt ðuzVkE òÞ Au.

¼kðkÚko
¾kuxe heíku «kÃík fhu÷wt ÄLk ¼uøkwt fheLku økktXze{kt çkktÄeLku AwÃkkðe hk¾u÷wt 

nkuE íkuyku ònuh{kt ðkÃkhe Ãký þfíkk LkÚke. ßÞkhu ÄLkLkku Zøk÷ku {trËh fu 
{X{kt Au íkuðwt hkòLku ¾çkh Ãkzu íkku íku ËtzLkeÞ fkÞoðkne fheLku ÷E ÷uíkk nkuÞ 
Au yÚkðk íkku [kuhLku ¾çkh Ãkzu fu ÄLk y{wf søÞkyu AwÃkkÔÞwt Au íkku íkuyku [kuhe 
fheLku ÷E òÞ Au. yk{ yMkíÞLkk {køkuo ¼uøkw fhu÷wt ÄLk ßÞkt íÞkt yÞkuøÞ 
heíku ðÃkhkE òÞ Au.

Ãký fhíkkt ÃkkAe Lkð fnkZík, Ë÷Lkk Ëwü ÃkýkÚke;
ÞunuLkkt fhíkð yuu ¼kuøkðþu, Lknª fkuE MktøkLku MkkÚke.  3 

þçËkÚko
Ãký = Ãkhtíkw fhíkkt = ykðwt fkÞo fhíkkt ÃkkAe Lkð fnkZík = ÃkkAe ÃkkLke fhíkk LkÚke, 

ÃkeAunX fu Mktfku[ fhíkk LkÚke Ë÷Lkk = Ëe÷Lkk, ÌËÞLkk Ëwü = yÄ{, ÃkkÃke ÃkýkÚke = ÃkýkÚke  
ÞunuLkkt = íku{Lkkt fhíkð = fhu÷kt f{kuo yuu = yu, íku, Ãkkuíku ¼kuøkðþu = ¼kuøkðþu Lknª fkuE = fkuE 
Lknª, fkuE LkÚke MktøkLku MkkÚke = Mktøke fu MkkÚkeËkh, MktøkkÚke. 

yLkwðkË
ÌËÞLkk ËwüÃkýkLku ÷eÄu ykðwt fktE fhíkkt Ãký ÃkkAe Ãkkýe fhíkk LkÚke. 

íkuLkkt fhu÷kt f{kuo íku s ¼kuøkðþu fkhý fu íku{kt fkuE MktøkkÚke LkÚke. 

¼kðkÚko
{trËh fu {X çkktÄeLku hnu÷k á]ü çkúkñý MkkÄw fu MktLÞkMkeLku yux÷e íkku ¾çkh 

nkuÞ Au fu fhu÷kt f{kuoLkkt V¤ ¼kuøkððkt Ãkzþu. íku{ Aíkkt ÌËÞ{kt hnu÷ á]üÃkýkLku 
÷eÄu çkÄwt ¼q÷e síkk nkuÞ Au. fkt íkku MksoLknkhLkk rLkÞ{Lke Ãkhðk fÞko rMkðkÞ 
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yLkÚko MktÃkr¥k yufXe fhðk{kt ÃkeAu nX fu Mktfku[ Ãký yLkw¼ðLkk LkÚke. yk¾hu 
íkku íku{Lkkt Ëw»f{kuoLkkt V¤ íku{ýu s ¼kuøkððkt Ãkzþu. íku Ëw»f{kuoLkkt ÃkkÃk ¼kuøkððk 
{kxu fkuELkku Ãký MkkÚk fu Mknfkh {¤ðkLkku LkÚke  fu fkuE ¼køkeËkh ÚkðkLkwt LkÚke.

Mktøk MkkÚk ÞunuLkku su fhne, Mkku Ãký WLk Ãkh{ktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
Mktøk MkkÚk = MkkÚk Mknfkh, MktøkkÚke ÞunuLkku = yuðe ÔÞÂõíkLkku su = su fhne = fhu, 

fhþu Mkku Ãký = íku Ãký, íkuýu Ãký WLk = yus, yuðku s, íkuðku s Ãkh{ktLku = «{kýu íku = íkuðk  
y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{ ËøÄ = yËu¾k sLk = Sðku Lkwøkhk = økwÁ ðøkhLkk  
Lkuf Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
yuðe ÔÞÂõíkLku òu fkuE MkkÚk fu Mknfkh ykÃkþu íkuLku Ãký íkuLkk suðk s 

Mk{sðk. íkuðk y¿kkLke Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku fktE Ãký Mk{síkk LkÚke.

¼kðkÚko
yLkÚkoLkku ÃkiMkku yufXku fhLkkh Ëw»x ÔÞÂõíkLku íkuLkk ykðk fqf{kou fhðk{kt 

yLÞ fkuE MkkÚk fu Mknfkh ykÃkþu íkku íkuðe ÔÞÂõíkLku Ãký yk «{kýu Ëwü s 
Mk{sðk. MkkÚk ykÃkLkkh ÔÞÂõík Ãký íkuðk Ëw»f{kouLkkt ÃkkÃk ¼kuøkððk{ktÚke Aqxe 
þfðkLkk LkÚke. MksoLknkhLkk rLkÞ{Lku òýðk Aíkkt yðøkýLkk fhLkkh ykðk 
y¿kkLke, yÄ{, yËu¾k yLku økwÁ fÞko rðLkkLkk Sðku fkuELke Ãký rþ¾k{ý 
{kLkíkk LkÚke.

[kuMkhk - 12

fhne f÷uþ fwxwtçk fw÷ r¼íkh, Ëw:¾ Ëu {kíkrÃkíkkLkku;
WíkEík hkZ h[u hæÞ çkwæÄLkku, rçkLkwt feík ðktf rðLkkLkku.  1
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þçËkÚko   
fhne = fhu Au f÷uþ = ftfkMk, frsÞku fwxwtçk = Ãkrhðkh fw÷r¼íkh = fw¤Lke ytËh  

Ëw:¾Ëu = Ëw:¾ ykÃku {kíkrÃkíkkLkku = {kíkk yLku rÃkíkkLku WíkEík = øk{u íÞkt, ßÞkt íÞkt, 
yk{ íku{, ynª yLku íÞkt hkZh[u = çkq{hký fhu, fwMktÃk fu yýçkLkkð fhu, ðuhÍuh fhu  
hæÞ çkwæÄLkku = n÷fe çkwrØLkku, Lkfk{e çkwrØLkku rçkLkwt = ðøkh feík = fkuE ðktf = Ëku»k, økwLkku, 
yÃkhkÄ rðLkkLkku = rMkðkÞ.

yLkwðkË
fw¤{kt Ãkkrhðkrhf frsÞku fhu yLku {kíkkrÃkíkkLku Ëw:¾ ykÃku Au. ykðe 

n÷fe çkwrØðk¤ku fkuEÃký ðktf ðøkh øk{u íku{ çkq{k-çkq{ fhu Au.

¼kðkÚko
suLke çkwÂØ ¼úü ÚkÞu÷e Au íkuðk n÷fe çkwÂØLkk {kLkðku ÃkkuíkkLkk fw¤Lkkt 

Ãkkrhðkrhf fwxwtçkesLkku íku{s yLÞ ykzkuþe-Ãkkzkuþe MkkÚku fkuEÃký «fkhLkk 
ðktf fu yÃkhkÄ rðLkk øk{u íku heíku çkq{ çkhkzk ÃkkzeLku frsÞku-ftfkMk fhu Au. 
ð¤e, ÃkkuíkkLkks {kíkk-rÃkíkkLkwt fÌkwt Lk {kLkeLku íku{s yÃk{kLksLkf þçËkuÚke 
WØíkkE ¼Þkou ÔÞðnkh fheLku Ëw:¾ ykÃku Au.

Lk økýu fkuE {nkuçkík {kLkðLke, ËkLkð Mkh¾ku Ëw{e;
ÃkkÃk fhíkkt yËfkt zøk÷kt, ÃkqÛÞ íkýu {øk Mkq{e.  2

þçËkÚko   
Lk økýu= økýLkk Lk fhu, økýíkhe{kt ÷uíkku LkÚke, Ãkhðk fhíkku LkÚke fkuE = fkuE  

{nkuçkík = «u{, MLkun, «erík, ÷køkýe {kLkðLke = {kLkðeLke ËkLkð Mkh¾ku = hkûkMkLkk suðku  
Ëw{e = rË÷ Ëw¼kðLkkh, Ëw:¾ËkÞf ÃkkÃk fhíkkt = ÃkkÃk fhíkkt yËfkt zøk÷kt = ykøk¤ Ãkzíkkt zøk÷kt 
ÃkqÛÞ íkýu = Mkík f{oLkk {øk = {køkuo Mkq{e = þqLÞ, ftsqMk, sz, ÷ku¼e.

yLkwðkË
hkûkMkLke su{ rË÷ Ëw¼kðLkkh nkuE fkuE Ãký {kLkðeLke ÷køkýeLku 

økýíkhe{kt ÷uíkku s LkÚke. ÃkkÃk fhðk{kt ykøk¤ Ãkzíkku yLku ÃkwÛÞLkk {køko{kt 
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þqLÞ Mk{kLk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ykðk yÄ{ Sðku hkûkMkku suðe ð]r¥k Ähkðíkk nkuðkÚke MktMkkh{kt ËhufLku 

Ëw:¾e fheLku íku{Lkk îkhk MLkun yLku ÷køkýe Mk¼h ÔÞðnkhLku økýíkhe{kt ÷uíkk 
s LkÚke. Ãkkuíku ¼÷u Mkw¾e nkuÞ íkku Ãký yLÞ ÔÞÂõík Mkw¾e Lk s Úkðku òuEyu 
íkuðe Lke[e {kLÞíkk Ähkðíkk yÄ{ Sðku ÃkkÃk fhðk{kt ykøk¤ Ãkzíkk nkuÞ Au. 
ßÞkhu fkuE MkËTf{o fhðkLke fu ÃkwÛÞ «kÂÃíkLke ðkík ykðu íkku íkuðkt f{o fhðk{kt 
ÃkkAe ÃkkLke fheLku þqLÞLke su{ sz çkLkeLku MkíkTf{kouÚke y¤økk hnu Au. yLku 
W÷xkLkwt  nðLk{kt nkzfkt Lkkt¾ðkLkwt fk{ fhíkk nkuÞ Au.

ytíkMkfhý ðhýþtfhLkk, yÂMÚkh Lkkz yLÞkÞku;
fwz fÃkx ½x r¼íkh Mkh¼h, yu ÷ûk Ëwü sLkkÞku.  3

þçËkÚko   
ytíkMkfhý = ytík:fhý, {Lk, çkwÄ, r[¥k, yntfkh ðhýþtfhLkk = r¼LLkðýoÚke ÚkÞu÷e 

WíÃkrík, «òuíÃkkËLk yÂMÚkh = ÂMÚkh Lknª íkuðwt [t[¤, çkË÷kíkwt Lkkz = Lkkz, ½{Lke, LkMk  
yLÞkÞku = yLÞkÞe fwz fÃkx = Ëøkku Vxfku, A÷ fÃkx ½x = þheh, Ëun r¼íkh = {kt, 
ytËh Mkh¼h = ¼hÃkqh, ¼h[f, XMkkuXMk yu = yu ÷ûk = ÷ûký Ëwü = ÃkkÃke, yÄ{  
sLkkÞku = sýkÞ Au, sýkÔÞk.

yLkwðkË
ykðk ðýoþtfhLkkt ytík:fhý Ãký [t[¤ nkuE LkMkku{kt yLÞkÞ ¼hu÷ku 

Au. íku{Lkk ½xu½x{kt A¤fÃkx íkku A÷kuA÷ ¼hu÷kt nkuÞ Au. yk ÷ûkýku Ëwü 
SðkuLkkt nkuÞ Au íku sýkÔÞkt.

¼kðkÚko
swËe-swËe ðýoLkk Mºke-ÃkwÁ»kLkk MktMkøkoÚke sL{ Ãkk{u÷ SðkuLkk ytík:fhý 

ÂMÚkh Lknª, Ãkhtíkw [t[¤ yLku z{{økíkk nkuðkÚke høkuhøk{kt yLÞkÞ ¼hu÷ku 
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nkuÞ Au. íkuÚke íku{Lkk ðíkoLk{kt rðþu»k yLÞkÞeÃkýwt nkuðkÚke yk[hý{kt 
fËeÃký LÞkÞÃkqðofLkku ÂMÚkh ÔÞðnkh òuðk {¤íkku LkÚke. íku{Lkk þheh{kt 
A¤-fÃkx suðk Ëq»kýku ¼hÃkqhÃkýu ¼hkÞu÷k nkuE {kºk AuíkhÃkªze yLku XøkkE 
rMkðkÞ çkeòt Mkkhkt fkÞo fhðkLkwt MkqÍíkwt s LkÚke. yk {wsçkLkk ÷ûkýku Ëwü 
{kLkðkuLkk nkuÞ Au.

Ëwü Ëw»x ÃkhíÞu Lkð [k÷ík, þkuÄu þknk Lk¾hktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
Ëwü Ëwü = yÄ{-yÄ{, ÃkkÃke-ÃkkÃke ÃkhíÞu = «íÞu, íkhV Lkð [k÷ík = [k÷íkwt LkÚke, 

Vkðíkwt LkÚke, WÃksíkwt LkÚke þkuÄu = þkuæÞk fhu þknk = MkßsLkkuLkk Lk¾hktLku = Lk¾hktLku, ËwøkwoýkuLku  
íku = íkuðk y¿kkLke = ¿kkLkðøkhLkk Ëwü = yÄ{ ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkð  
Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk Lkuf Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
yuf ËwüLkwt çkeò Ëwü «íÞu fktE WÃksíkwt LkÚke. íkuÚke ykðk ÷kufku MkßsLkkuLkk 

ËwøkwoýkuLku þkuÄu Au. ykðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku fËeÃký {kLkíkk  
LkÚke.

¼kðkÚko
yøkkW ËþkoÔÞk yuðk ÷ûkýkuðk¤k Ëwü SðkuLku yufçkeò MkkÚku çknw 

íkk÷{u¤ çkuMkíkku LkÚke. íkuÚke ykðk Sðku ÃkkuíkkLkkt fkÞkou Ãkkh Ãkkzðk {kxu 
MktMkkh{kt MkíÞLkk ÃkÚk Ãkh SðLkkh MkßsLk ÃkwÁ»kku{kt Ëwøkwoýku þkuuÄíkkt Vhu 
Au. suÚke íku{Lke MkkÚku yð¤e [k÷ [k÷eLku Ãkkuíku Mktíkku»k yLkw¼ðe þfu. 
ykðk ÷ûkýkuðk¤k y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku fËeÃký rþ¾k{ý 
{kLkíkk s LkÚke.
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[kuMkhk - 13

yçkfe Þwõík ËøÄfe çkhLkwt, þhýwt Lknª fkuE funuLkwt;
hsf MðkLkMku Lknª WíkEíkfu, Sík ríkíkfu r{s{kLkwt.  1

þçËkÚko    
yçkfe = nðu Þwõík = òuzkÞu÷wt, Lke MkkÚku MktË¼o Ähkðíkwt, ÞwÂõík ËøÄfe = yËu¾kLkwt  

çkhLkwt = ðýoLk fhwt þhýwt = þhý, ykþhku, ykÄkh Lknª = Lknª fkuE funuLkwt = fkuELkwt ftEÃký 
hsf MðkLkMku = ÄkuçkeLkk fqíkhkLke su{ Lknª = Lknª WíkEíkfu = yk íkhV fu íku íkhV, yk çkksw fu 
íku çkksw Sík ríkíkfu = ßÞktLku íÞkt r{s{kLkwt = {nu{kLkøkehe, r{sçkkLke.

yLkwðkË
nðu ËøÄ SðkuLkwt ðýoLk fhwt Awt. suyku ÄkuçkeLkk fqíkhkLke su{ ynª Lku íÞkt 

su{ íku{ r{sçkkLke fhu Au íku{s fkuELkwt þhýwt Mðefkhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Xk{ Xufkýk ðøkhLkk h¾zíkkt ykË{e ÄkuçkeLkk fqíkhkLke su{ Lknª ½hLkk 

fu Lknª ½kxLkk ÚkELku MktMkkh{kt yk{Úke íku{ yneLku íkne su{ íku{ r{sçkkLke 
{kýeLku ÃkhkuýkLke {kVf h¾zíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw fkuELkwt Ãký þhýwt MðefkheLku 
fu ÂMÚkh ÚkELku XheLku Xk{ çkuMkíkk LkÚke.

«u{ r«íÞ Lknª fkuE MkkÚku, MkqýeÞku ¿kkLk Mk{sýk;
ðkíkzLkk ðiðkË rðr[ûký, rLks øÞ{Lke Ë÷ ËÍýk.  2

þçËkÚko   
«u{ = MLkun, ¼kð r«íÞ = ðnk÷ Lknª = Lknª fkuE MkkÚku = fkuELke MkkÚku  

MkqýeÞku = Mkkt¼¤ku ¿kkLk Mk{sýk = ¿kkLkLku Mk{sðkðk¤k ðkíkzLkk = ðkíkku fhðkLkk  
ðiðkË = ðkË-rððkË rðr[ûký = nkurþÞkh, [k÷kf, [íkwh rLks øÞ{Lke = ÃkkuíkkLkk Mð MðYÃkLke 
Ë÷ = ÓËÞÚke ËÍýk = Ëksu÷k.
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yLkwðkË
nu ¿kkLkLku Mk{sðk¤k ! Mkkt¼¤ku fu ykðk rË÷Lkk ËkÍu÷kykuLku fkuELke 

MkkÚku MLkun fu ðnk÷ nkuíkwt LkÚke. ðkË-rððkË yLku ðkíkku fhðk{kt [íkwh nkuÞ Au, 
Ãkhtíkw  ÓËÞ{kt rLksLke Mk{sÚke ËkÍu÷k nkuÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ¿kkLk Mk{sðkðk¤kLku fnu Au fu ykðk ËøÄ 

{kLkðku rË÷Lkk ËkÍu÷k nkuðkÚke E»kko fheLku {Lk{ktt çk¤íkhk yLkw¼ðu Au. 
fkuELke MkkÚku r«ík fu ðnk÷ Lk nkuðkLkk fkhýu çkeòLkwt MkkÁ òuELku {Lk{kt MktíkkÃk 
fhLkkhk ykðk ÔÞÂõík Vk÷íkwt ðkíkku fhðk{kt ÃkkðhÄk yLku ðkË-rððkË{kt ¾qçk 
s nkutrþÞkh nkuÞ Au. ÓËÞLke çk¤íkhkLku fkhýu ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk MðYÃkLkk 
¿kkLkÚke ¼ªòÞk ðøkhLkk fkuhk hnu Au.

Ë÷Lke ËÍýk fnku fwý ¼tsu, {tsu Wh ytíkhLku;
Lkøkh LkkÞfk ð¥k rðx÷Lku, fku rþ¾ Ëuðu þhLku.  3

þçËkÚko   
Ë÷Lke ËÍýk = ÓËÞLke çk¤íkhkLku fnkufwý = fnku fu fkuý ? ¼tsu = ¼eòðu, {exkðu  

{tsu = {ktsu, þwØ fhu, [kuÏ¾wt fhu, ysðk¤u Wh ytíkhLku = ÓËÞ yLku {LkLku, ytíkh{LkLku  
Lkøkh LkkÞfk = ðu~Þk ð¥k = suðk rðx÷Lku = rðíktzeLku, h¾zu÷Lku fku = fkuý rþ¾ = rþ¾k{ý 
Ëuðu = ykÃku þhLku = yk©Þ, hûký, ykuÚk, ykþhku.

yLkwðkË
rË÷Lke çk¤íkhkLku fkuý Ëqh fhu ? yLku ÓËÞ íkÚkk {LkLku fkuý þwØ fhu ?  

íku fnku ! ykðk ðu~Þk suðk rðíktzeLku þhýu ÷ELku rþ¾k{ý Ãký fkuý ykÃku?

¼kðkÚko
ykðk yËu¾e ð]r¥k Ähkðíkk ËøÄ SðkuLkk rË÷Lke çk¤íkhk Au fu íkuyku 

çkeòLkwt MkkÁt òuE fu EåAe þfíkk LkÚke, íkuLku fkuý r{xkðe þfu ? ð¤e, ykðe 
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«fkhLke ð]r¥k Ähkðíkk ÔÞÂõíkLkk ÓËÞ yLku {LkLke ÔÞÚkkLku Ëqh fhðk {kxu õÞk 
«fkhLkk ¿kkLkÚke Mk{òðe þfkÞ ? Lkøkh{kt h¾zíke ði~ÞkLke su{ ¼xfíkk 
SðkuLku ykþhku ykÃkeLku rþ¾k{ý Ãký fkuý ykÃku ?

fnuðkLkwt íkkíÃkÞo yu Au fu ykðe ð]r¥k Ähkðíkk ËøÄ SðkuLku fkuE rþ¾k{ý 
Ãký ykÃkíkwt LkÚke, ykþhku ykÃkíkk LkÚke fu íku{Lkk fXkuh ÓËÞ{kt fkuE ¿kkLke 
ÃkwÁ»kkuLkku MkíMktøk fu ¿kkLk yMkh fhíkwt LkÚke.

Äýe rðLkk su{ Zkuh nhkÞkt, Xhðu fwý Xufktýu;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
Äýe rðLkk = {kr÷f rðLkk su{ = su heíku Zkuh = Ãkþw nhkÞkt = h¾zíkkt  

Xhðu = ÂMÚkh fhu, çkktÄu fwý = fkuý Xufktýu = rLkrùík søÞkyu, ÞkuøÞ søÞkyu íku = íkuðk  
y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{, ÃkkÃke ËøÄ = yËu¾k sLk = Sðku Lkwøkhk = økwÁ ðøkhLkk 
Lkuf Lk {ktLku = shk Ãký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
{kr÷f ðøkhLkk h¾zíkk ÃkþwLku ÞkuøÞ søÞkyu fkuý çkktÄu ? íkuðk y¿kkLke, 

Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku shkÃký {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
suðe heíku {kr÷f rMkðkÞLkk Ãkþw økk{Lke þuheyku{kt h¾zíkkt nkuÞ yuðk 

ZkuhLku ÞkuøÞ søÞkyu fkuE Ãký ÔÞÂõík çkktÄíkk fu yk©Þ ykÃkíkk LkÚke. íku{ 
nhkÞk ZkuhLke su{ h¾zíkk SðkuLku ÞkuøÞ rþ¾k{ý ykÃkeLku yk©Þ ykÃkðk 
fkuE íkiÞkh Úkíkwt LkÚke. yk MkíÞ ðkíkLku Mk{sðk suyku íkiÞkh s nkuíkk LkÚke, 
íkuðk y¿kkLke, yÄ{, yËu¾k yLku økwÁ ðøkhLkk Sðku fkuELke Ãký rþ¾k{ý 
{kLkíkk LkÚke.
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[kuMkhk - 14

Ët¼eLke Wh ËkË økúneLku, íkhf fhu ¿kkLkeLke;
ûkuýw Eíkfe ûkuýw Wíkfe çkku÷u, yun ÷ûk ËøÄsLkeLke.  1

þçËkÚko   
Ët¼eLke = ZkutøkeLke Wh = ÓËÞ{kt ËkË = VrhÞkË økúneLku = Mkkt¼¤eLku, æÞkLk{kt ÷ELku  

íkhf = íkfo-rðíkfo, ¾w÷kMkk, ðkË, Ë÷e÷ fhu = fhu ¿kkLkeLke = ¿kkLkeLke ûkuýw Eíkfe = ½zef ykLke 
ûkuýw Wíkfe = ½zef íkuLke çkku÷u = çkku÷u yun = yk ÷ûk = r[nTLk ËøÄsLkeLke = ËøÄ SðkuLkk.

yLkwðkË
ZkutøkeLke VrhÞkË ÓËÞ{kt Äkhý fheLku ¿kkLke MkkÚku Ë÷e÷ku fhíkk nkuÞ Au. 

½zef{kt ykLkwt íkku ½zef{kt íkuLkwt çkku÷u yuðk ËøÄ sLkkuLkk r[nTLkku Au.

¼kðkÚko
{Lk{kt fÃkx hk¾eLku zku¤ fhLkkh Zkutøke ÔÞÂõíkLke VrhÞkËLku ÌËÞ{kt 

Äkhý fhe ÷u Au yLku ¿kkLkesLkku MkkÚku ÔÞÚko ðkË-rððkË fheLku íkfo-rðíkfo 
fhu Au. ½zef fÃkxeLkku Ãkûk ÷ELku çkku÷u íkku ½zef ¿kkLkeLkk Ãkûk{kt hneLku çkku÷u 
Au. yk{, Ãkûk Ãk÷xku fheLku íkf MkkÄwLke su{ LÞkÞÃkqðofLkwt ðíkoLk fhíkk LkÚke. 
ð¤e, su{Lku yku¤¾ðk {w~fu÷ nkuÞ Au íkuðk ËøÄ sLkkuLkk yk ÷ûkýku òýðk. 

økútÚk ¿kkLkLku þqýíkkt MkwÄe, s¾{khe nk ðk¤u;
WXeLku y÷økksE çkku÷u, {Lk øk{íkwt {kut fk¤u.  2

þçËkÚko   
økútÚk = Ä{o ÃkwMíkf, ¿kkLk Mk¼h Ä{oLke [kuÃkze ¿kkLkLku = ¿kkLkLku þqýíkkt = Mkkt¼¤íkk  

MkwÄe = MkwÄe s¾{khe = Lkk Aqxfu nkðk¤u = nkLkku sðkçk ykÃku, nk fneLku «íÞwíkh ykÃku, nkfkhku 
¼ýu WXeLku = QXeLku y÷økksE = Ëqh sE, ykuÚku sE çkku÷u = çkku÷u {Lk øk{íkwt = {Lk Vkðu íkuðwt 
{kut fk¤u = {w¾uÚke, ¾kuxwt, LkXkhwt, ¾hkçk.
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yLkwðkË
Ä{oøkútÚkkuLkk ¿kkLkLku ©ðý fhíkkt MkwÄe Lkk Aqxfu nfkh{kt «íÞw¥kh ykÃku 

yLku QXeLku Ëqh òÞ íÞkhu {w¾uÚke {Lk Vkðu íkuðwt ¾hkçk çkku÷u Au.

¼kðkÚko
¿kkLke Mktík {nkí{kykuLke MkíMktøk Mk¼k{kt Ëu¾kËu¾e sE [Zu÷k ËøÄ 

{kLkðku fÚkk{kt çkuXk nkuÞ íkux÷ku Mk{Þ Mkkt¼¤íkkt Mkkt¼¤íkkt fnuðwt Ãkzu yux÷u 
nfkh{kt «íÞw¥kh ykÃku Au. òýu fu çkÄwt s çkhkuçkh Mk{SLku ½x{kt WíkkÞwO nkuÞ 
íkuðku Ëu¾kð fhu Au, Ãkhtíkw suðk fÚkkLkk MÚk¤Lke Ëqh òÞ fu íkwhík s fkøk{w¾e 
çkLkeLku ¿kkLke Mktík {kxu íku{s fÚkk{kt Mkkt¼¤u÷k ¿kkLkLkk MktË¼uo {w¾uÚke {Lk 
Vkðu íku{ LkXkhwt çkku÷íkk nkuÞ Au.

fk¤k {w¾Lkk fkøk Mkhe¾k, sLkLkkt [ktËkt íkkfu;
ÞunuðkLkwt ytíku yðrLkÃkh, fk¤ [ðuýwt Vkfu.  3

þçËkÚko   
fk¤k {w¾Lkk = LkXkhw t çkku÷ðkðk¤k, fk¤{w¾e fkøk Mkhe¾k = fkøkLkk suðk  

sLkLkkt = {kLkðLkkt, MkßsLkkuLkkt [ktËkt = ¾k{e, ¼q÷, ºkwxe íkkfu = òuÞk fhu, rLkþkLk xktfu  
ÞunuðkLkwt = ykðe ÔÞÂõíkLkwt, yuðkLkwt ytíku = Auðxu yðrLkÃkh = Ãk]Úðe Ãkh, {]íÞw÷kuf{kt  
fk¤ = Þ{hkò [ðuýwt = [ðkýwt, [kððkLkwt, ¾kðkLkwt Vkfu = WAk¤eLku {kut{kt Lkkt¾u, nÚku¤e{kt 
÷ELku {kut{kt {qfu, ÞkíkLkk ykÃku.

yLkwðkË
fkøkzk suðk fk¤{w¾e MkßsLkkuLke ¾k{eyku s rLknk¤u Au. yunuðkLku ytíku 

{]íÞw÷kuf{kt Þ{hkò ÞkíkLkk ykÃku Au.

¼kðkÚko
fkøkzku ßÞkt [ktËw nkuÞ íÞkt s çkuMkeLku fku[íkku nkuÞ Au, Ãkhtíkw MðåA fu 

Mkkhe søÞkyu fËe XheLku çkuMkíkku LkÚke. íku{ ykðe fkøkð]r¥kLkk ËøÄSðku 
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MkßsLkkuLke Mkkhe rþ¾k{ý Þwõík ðkíkku Ãkh æÞkLk furLÿík fhðkLku çkË÷u ¾kuxk 
Ëku»kkhkuÃký îkhk {kºk ¾kuz-¾ktÃký fkZeLku ºk]rxykuLku s æÞkLk{kt Ähu Au yLku 
LkknfLkk ðkË-rððkË{kt Ãkzu Au. ykðk SðkuLku íkku íku{Lkk {]íÞwçkkË Þ{hkò 
Ãký {]íÞw÷kuf{kt yLkuf «fkhLke ÞkíkLkkyku ykÃku Au, ÞkLku fk¤ÃkwÁ»k [ðkýkLke 
su{ Vkfku {kheLku íkuLkwt ¼ûký fhu Au.

fk¤ ¾kÞ íku fhe fçkw÷u, MkLk{w¾ hnu Mkh¾ktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
fk¤ ¾kÞ = Þ{hks ¼ûký fhu íku = íÞkhu fhe fçkw÷u = fçkq÷ fhu MkLk{w¾ hnu = Mkk{u 

nkuÞ íÞkhu Mkh¾ktLku = Mkh¾k, MkeÄk, Lkuf íku = íkuðk y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{, ÃkkÃke  
ËøÄ = yËu¾k sLk = Sðku Lkwøkhk = økwÁ ðøkhLkk Lkuf Lk {ktLku = shk Ãký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
Þ{hkò ßÞkhu ÞkíkLkkyku ykÃku íÞkhu çkÄe fçkq÷kík fhu Au yk{ «íÞûk 

íkku MkeÄk (Mkh¾kt) hnu Au. íkuðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku shkÃký 
{kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
YçkY{kt íkku MkßsLkLke su{ MkeÄk hnuðkLkku Ëu¾kð fhðkðk¤k ËøÄ Sðku 

ßÞkhu Þ{hkò ÞkíkLkkyku ykÃku Au íÞkhu çkÄkt s ÃkkÃkkuLke fçkq÷kík fhíkk nkuÞ 
Au. yuðk ¿kkLk ðøkhLkk, yÄ{, yËu¾k yLku økwÁ rðLkkLkk Sðku fkuELke Ãký 
rþ¾k{ý {kLkíkkt LkÚke.

[kuMkhk - 15

ykzfXk yxfý çkuyËçke, fkux sLk{Lkk fhzk;
ïkLk yMík Mk{íkw÷ Mkhe¾k, rþ¾ Lk {kLku Mkhzk.  1
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þçËkÚko   
ykzfXk = nXe÷k, Ëwhkøkúne yxfý = LkzíkhYÃk, yz[ýYÃk çkuyËçke = yMkÇÞ, 

yrððufe, çkuþh{e fkux = fhkuzku, fwrx÷íkk sLk{Lkk = sL{Lkk fhzk = rLkËoÞ, Mk¾ík, 
fXkuh, Ä{tze, WØík ïkLk = fqíkhk yMík = nkzfkt Mk{íkw÷ = Mk{kLk Mkhe¾k = suðkt, Mkh¾k  
rþ¾ = rþ¾k{ý Lk{kLku = {kLkíkk LkÚke Mkhzk = Mkhzku, fk[ªzk suðk.

yLkwðkË
fhkuzku sL{Úkes òýu fwrx÷, rLkËoÞ, Ëwhkøkúne, LkzíkhYÃk yLku fqíkhkLke 

su{  nkzfktLke MkkÚku ð]r¥k Ähkðíkk yLku fk[ªzk suðk fkuELke rþ¾k{ý {kLkíkk 
s LkÚke.

¼kðkÚko
fhkuzku sL{Úke s òýu íku{Lkk{kt fwrx÷íkk yLku rLkËoÞíkk ¼hu÷e nkuÞ 

íkuðk Ëwhkøkúne Sðku MktMkkh{kt ËhufLku LkzíkhYÃk çkLkeLku Sðíkk nkuÞ Au. su{ 
fqíkhkLku nkzfkt MkkÚku yuðku Lkkíkku nkuÞ Au fu íku Ãkfzu ÃkAe íkuLku Akuzíkwt LkÚke. íkuðe 
ïkLkð]r¥k Ähkðíkk Sðku Mktík fu MkßsLkkuLke rþ¾k{ý {éÞk Aíkkt {Lk{kt áZ 
ÚkÞu÷e {kLÞíkkLku Akuzíkk LkÚke. fk[ªzku su{ MÚk¤ {wsçk htøk çkË÷íkku nkuÞ íku{ 
ykðk ËøÄ SðkuLku yku¤¾ðk {w~fu÷ çkLku Au.

fks yfks Mkfks Lk Mk{su, yzçktøke yËçkuzk;
rLk{ýk hneík ÷Ãkkuzþt¾ Mk{, ¼ð rð[hík økík ¼uzk.  2

þçËkÚko   
fks = fkÞo, «ð]r¥k yfks = yþw¼ fkÞo, Lkfk{wt fkÞo, Ëw»f{o Mkfks = MkíkTf{o, Mkkhkt 

fk{ Lk Mk{su = Mk{síkk LkÚke yzçktøke = Wzçktøk, fneÞu ftEf yLku fhu ftEf, {LkMðe, MðåAtËe 
yËçkuzk = yÄf[hk rLk{ýk hneík = rLkÞ{ ðøkhLkk ÷Ãkkuzþt¾ = ÷çkkze, ð[Lk¼tøke, 
¾wþk{ík¾kuh Mk{ = Mkh¾k ¼ð rð[hík = MktMkkh{kt Vhu Au, rðï{kt ¼xõÞk fhu økík = Lke su{, 
Lke {kVf ¼uzk = ½uxktLke {kVf.



yt„ 2 y¿kk™e, Ëwü, ËøÄ y™u ™w„hk™kt ÷ûký � 113

yLkwðkË
þw¼ fu yþw¼ fkÞoLku Lk Mk{sLkkh Wzçktøk yLku MðåAtËe Sðku rLkÞ{ 

ðøkhLkk nkuE ð[Lk¼tøke nkuÞ Au yLku ½uxktLke {kVf MktMkkh{kt [kÕÞk fhu Au.

¼kðkÚko
ËøÄ Sðku MkíkTf{o fu Ëw»f{o suðe «ð]r¥kykuLku Mk{S þõíkk LkÚke suÚke 

ÃkkuíkkLkk ðkýe ðíkoLk yLku ÔÞðnkh{kt MðåAtËeÃkýwt yk[heLku SðLk Sðu Au. 
fnuðk{kt ykðu ftEf yLku fhíkk nkuÞ fktEf íkuðe ð]r¥k nkuðkÚke rLkÞ{ Ãkk÷Lk{kt 
÷çkkze yLku ð[Lk¼tøke nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke çkwÂØÚke rð[kÞko ðøkh ½UxkLke {kVf 
ŸÄwt {kÚkwt fheLku yufLke ÃkkA¤ yuf [kÕÞk fhu íku{ MktMkkh{kt ¼xõÞk fhu Au.

yunðk sLk yý¾Ãkíkk søk{U, ¼ku{e ¼kh fhLkfw;
fks rðLkk fhíkkh fhík ni, WíkÃkíÞ fk¤ [hLkfw.  3

þçËkÚko   
yunðk = yuðk sLk = ÔÞÂõík, {kLkð, Sð yý¾Ãkíkk = rçkLksYhe, rçkLkWÃkÞkuøke 

søk{U = søkík{kt ¼ku{e = Ãk]Úðe ¼kh = ðsLk, ¼kh, çkkus fhLkfw = fhLkkhk  
fks rðLkk = fk{ rðLkk, WÆuþ rðLkk fhíkkh fhík ni = MksoLknkh çkLkkðu Au WíkÃkíÞ = WíÃkr¥k 
fk¤ [hLkfw = fk¤Lku [khku [hðk {kxu, fk¤Lkk ¼ûký {kxu.

yLkwðkË
ykðk Sðku søkík{kt rçkLkWÃkÞkuøke nkuE ¼qr{Lku Ãký ¼khý fhu Au. 

çkeòLku {ËËYÃk Lk ÚkLkkh ykðk SðkuLke WíÃkr¥k MksoLknkhu fk¤Lkk [khk {kxu 
s fhe Au.

¼kðkÚko
søk{kt ykðk ÷tÃkx Sðku Mk{ksLku rçkLkWÃkÞkuøke ÚkELku SðLk Sðíkk 

nkuE Ãk]ÚðeLku Ãký ¼kh YÃk Au. ykðk Sðku ¼÷u Mk{ksLkk yLÞ ÔÞÂõíkLku 
fk{{kt Lk ykðu, Ãkhtíkw {Þko ÃkAe fk¤Lku [khku [hðk {kxu íkku sYh fk{{kt 
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ykðu Au. suÚke fne þfkÞ fu MksoLknkhu Ãký fk¤Lkk ¼ûký {kxu s íku{Lke 
WíÃkr¥k fhe Au.

fkurxf Mktík fÚku rþ¾ Ëuðík, ykuÁ fne ðuË Ãkwhktýu;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
fkurxf = fux÷kÞu, fhkuzku, yLkuf «fkhLkk Mktík = Mktíkku fÚku = fnu, çkku÷u  

rþ¾ = rþ¾k{ý, çkkuÄ, Mk÷kn Ëuðík = Ëu, ykÃku ykuÁ = yLku fne = fnu÷e ðuË = [kh ðuË 
Ãkwhktýu = yZkh Ãkwhký íku = íkuðk y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{, ÃkkÃke ËøÄ = yËu¾k 
sLk = Sðku Lkwøkhk = økwÁ ðøkhLkk Lkuf Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
fÚkeík ðuË ÃkwhkýkuLku ykÄkhu yLkuf Mktíkku rþ¾k{ý ykÃku Au Aíkkt y¿kkLke, 

Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku shkÃký {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
çkúñkS îkhk Wå[khkÞu÷ [kh ðuË yLku ðuËLkk yæÞÞLk çkkË ¿kkLke sLkku 

îkhk çkLkkðu÷ A þkMºk yLku ÔÞkMkS îkhk çkLkkðu÷ yZkh Ãkwhký Mk{ksLku 
½ýwt çkÄwt ¿kkLk ËþkoðeLku SðLk SððkLke ÃkØrík íku{s rðrÄ-rLk»kuÄkí{f 
f{kouLke {krníke Ëþkoðu Au. ð¤e, yk Mk½¤k Ä{oøkútÚkkuLkku ykÄkh ÷E yLkuf 
Mktík ÃkwÁ»kku Mk{ksLkk Ëhuf ðøkoLkk {kLkðkuLku ½ýe çkÄe rþ¾k{ý ykÃku Au íku{ 
Aíkkt y¿kkLke, yÄ{, yËu¾k yLku økwÁ rðLkkLkk Sðku fkuELke Ãký rþ¾k{ýLku 
æÞkLk{kt ÷uíkk LkÚke fu {kLkíkk LkÚke.

[kuMkhk - 16

LkwøkhkLke MkwLkeÞku økkV÷ økík, yÃkíÞ Mkhe¾k ykÃku;
¿kkLk rðLkk ½x ytÄ yLkkrËf, Lk{¤u òý sçkkÃku.  1
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þçËkÚko   
LkwøkhkLke = økwÁ fÞko rðLkkLkk SðkuLke MkwLkeÞku = Mkkt¼¤ku økkV÷ = yMkkðÄ, 

çkuËhfkh, fk¤S ðøkhLkk økík = økrík, Mk{s yÃkíÞ = íkhAkuzkÞu÷k çkk¤f, Ë¥kf MktíkkLk  
Mkhe¾k = suðk, Mkh¾k ykÃku = Ãkkuíku, MðÞt ¿kkLk rðLkk = Mk{s rðLkk ½x ytÄ = yktÄ¤k,  
ÓËÞ{kt ¿kkLk rðLkkLkk yLkkrËf = yLkkrËÚke, Ãknu÷uÚke s Lk{¤u = {¤u Lknª, nkuÞ Lknª  
òý = {krníke Mk{s sçkkÃku = fíkkoLke, {kr÷fLke, ÄýeLke.

yLkwðkË
Lkwøkhk Sðku rð»ku Mkkt¼¤ku fu Ãkkuíku Ë¥kf çkk¤fLke su{ fk¤S ðøkhLkk 

nkuÞ Au. íku{Lkk ÓËÞ yLkkrËÚke ¿kkLk rðLkkLkkt yktÄ¤kt nkuE ÄýeLke Ãký 
Mk{s nkuíke LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu økwÁ rðLkkLkk Lkwøkhk SðkuLkk ÷ûkýku 

Mkt¼¤kðíkkt fnu Au fu ykðk Sðku{kt íkhAkuzkÞu÷k (Ë¥kf) çkk¤f suðe 
çkwÂØ nkuðkÚke íku{Lkk{kt ÃkkuíkkLke fu fwtxwtçkesLkkuLke fk¤S ÷uðk {kxuLke Mkk[e 
EåAkþÂõík fu ÷køkýe LkÚke. suÚke Ãkkuíku rçkLksðkçkËkheÃkqðof yLku yMkkðÄÃkýu 
SðLk Sðíkk nkuÞ Au. íku yLkkrËfk¤Úke s y¿kkLk ¼hu÷k nkuE ykðk y¿kkLke 
yLku ¿kkLk ytÄ SðkuLkk ÌËÞ{kt íkku ÃkkuíkkLkk {q¤ {kr÷f (çkkÃk) ytøkuLke Mkk[e 
Mk{s nkuíke LkÚke. 

Lkwøkhk íku SLkfw økwÁ Lkktne, Mk{s rðLkk Mk÷ suðk;
Xkufu íkku íkLk yøLk «fkþu, fwý þfu rþ¾ Ëuðk.  2

þçËkÚko   
Lkwøkhk = økwÁ ðøkhLkk íku = íku SLkfw = su{Lku økwÁ = økwÁ Lkktne = LkÚke  

Mk{s rðLkk = Mk{sý rðLkkLkk Mk÷ = þÕÞk, ÃkÚÚkhLke Aktx suðk = suðk Xkufu íkku = xfhkÞíkku, 
yÚkzk{ý fhíkkt íkLk = þheh yøLk «fkþu = yÂøLk «økxu fwý = fkuý þfu = þÂõík{kLk nkuÞ 
rþ¾ = rþ¾k{ý Ëuðk = ykÃkðk.
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yLkwðkË
su{ýu økwÁLkwt þhýt MðefkÞwO LkÚke íkuðk Mk{s rðLkkLkk Lkwøkhk Sðku 

ÃkÚÚkhLke Aktx suðk nkuÞ Au. su{ ÃkÚÚkhLku ½»koý fhðkÚke yÂøLk «økxu íku{ 
ykðk Sðku MkkÚku xfhkð Úkíkkt ¢kuÄkÞ{kLk ÚkkÞ Au íkuÚke íku{Lku rþ¾k{ý Ãký 
fkuý ykÃku ?

¼kðkÚko
rðï{kt su {kLkðeyu økwÁLku þhýu sE økwÁÃkË Äkhý fÞwO LkÚke íkuðk Lkwøkhk 

Sðku ¿kkLk Ãkûku ytÄ nkuðkÚke íku{Lkk{kt fkuEÃký «fkhLke Mkk[e Mk{s «kÃík 
Úkíke LkÚke. íku{Lkku Mð¼kð ÃkÚÚkhLke {kuxe Aktx suðku nkuÞ Au. suÚke òu fkuE 
íku{Lke MkkÚku ½»koý fhu íkku su{ ÃkÚÚkhLkk ½»koýÚke yÂøLk «økxu Au íku{ íku{Lkk{kt 
¢kuÄkÂøLk «økxu Au suÚke ykðk ÃkÚÚkh ÓËÞLkk LkwøkhkLku Mktík ÃkwÁ»kku fu ðze÷ku 
rþ¾k{ý ykÃkíkk LkÚke.

fnÞwt Lk {kLkík ftfh Mkh¾k, hMíku Ãkzâk htòýu;
ykuhfu Ëw:¾ ËuE ykÃk h¾zíkk, Xhðk Lknª Xufkýu.  3

þçËkÚko   
fnÞwt Lk {kLkík = fÌkwt {kLkíkk LkÚke ftfh Mkh¾k = fktfhk suðk, ÃkÚÚkh suðk  

hMíku Ãkzâk = hMíku Ãkzu÷k htòýu = htòzu, nuhkLk fhu ykuhfu = çkeòLku Ëw:¾ ËuE = Ëw:¾ ykÃke 
ykÃk = Ãkkuíku h¾zíkk = h¾zíkk, hÍzíkk Xhðk Lknª = ÂMÚkh Úkíkk LkÚke Xufkýu = fkuE søÞkyu, 
ÞkuøÞ MÚk¤u. 

yLkwðkË
hMíku Ãkzu÷k ÃkÚkhkLke su{ nuhkLk fhe çkeòLku Ëw:¾ ykÃku yLku Ãkkuíku h¾zíkk 

hnu Au. Xhðk ÞkuøÞ Xufkýwt LkÚke íkuðk Sðku fkuELkwt fÌkwt Ãký {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
suýu økwÁLkwt þhýwt MðefkÞow LkÚke íkuðk Lkwøkhk Sðku hMíkk Ãkh hÍ¤íkk ÃkÚÚkh 
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suðk nkuÞ Au. ykðíkk síkk ðxu{køkwoLku LkzeLku Ëw:¾ ykÃku Au. yk{ Ãkkuíku hÍ¤íkk 
Vhu yLku çkeòLku Ëw:¾ ykÃkðkLke ð]r¥k Ähkðíkk nkuÞ Au. ykðk Sðku XheLku 
ÞkuøÞ MÚkkLku çkuMkíkk LkÚke, Ãkhtíkw hkík-rËðMk h¾zíkk s Vhu Au. fkuE Mkk[e 
rþ¾k{ý ykÃku íkku Ãký íkuyku fkuELkwt fÌkwt {kLkíkk s LkÚke.

su{ fkuhzyLk{u økktøkýðík, ÷ûk Lknª Lkøkh LkhktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
su{ = suðe heíku fkuhzyLk{u = fXku¤Lkk Ëkýk{kt, suLke çkuVkz Úkíke nkuÞ yuðwt yLkks  

økktøkýðík = økktøkzwt suðk, Ãk÷¤ðk fu çkkVðk Aíkkt Lkh{ Lk ÚkkÞ yuðku Ëkýku, yýÄz, MkwÄhu Lknª 
íkuðwt ÷ûk Lknª = ¿kkLk Lknª, Mk{s LkÚke íkuðk LkøkhLkhktLku = LkøkhLkkt {kLkðku, LkøkhLkk †e-ÃkwÁ»kku{kt  
íku = íku y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{ ËøÄ = yËu¾k sLk = Sðku Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk 
Lkuf Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
suðe heíku fXku¤{kt økktøkzwt Ëkýku nkuÞ íkuðk LkøkhLkk †e-ÃkwÁ»kku{kt ¿kkLk 

rðLkkLkk nkuÞ Au. yuðk y¿kkLke Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk {kLkðku fktEÃký {kLkíkk 
LkÚke.

¼kðkÚko
suðe heíku yLkks{kt suLke çku Vkz Úkíke nkuÞ íkuðk fXku¤Lkk ËkýkLku Ãkkýe{kt 

Ãk÷kzðk{kt fu çkkVðk{kt ykðu íku{ Aíkkt fux÷kf Ëkýk Lkh{ Lk Úkíkkt, yuðkLku 
yuðk s fXý ËkýkLku “økktøkzwt” fnu Au. íkuðes heíku Lkøkh{kt hnuíkk Mkðo 
{kLkðkuuLku fkuE Mktík ÃkwÁ»k ònuh{kt fÚkk-MkíMktøk ÞkuS ¿kkLkLke Mk{s ykÃkíkk 
nkuÞ íku{ Aíkkt økktøkzwt suðk ÓËÞLkk {kLkðkuLku shkÃký rþ¾k{ý fu ¿kkLkkuÃkËuþ 
(íku{Lkk ÓËÞLku shkÃký) yMkh fhíkku LkÚke fu íku{Lkk{kt fkuEÃký «fkhLkku 
VuhVkh LkkuutÄkíkku LkÚke. yux÷u fu yuðk y¿kkLke, yÄ{, yËu¾k yLku Lkwøkhk 
Sðku Lku fkuELke rþ¾k{ý yMkh fhíke LkÚke.
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[kuMkhk - 17

ÃkfhLkrn SLkfu ytíkMk{U, ðkf rðLkkLke ðhíke;
Mkkh þçË MkíkøkwÁLkwt økúnuðk, Lk {¤u fktÞ ykfhíke.  1

þçËkÚko   
ÃkfhLkrn = Ãk¬z Lknª, ¿kkLk økúný fhðkLke ykðzík LkÚke SLkfu = su{Lkk  

ytíkMk{U = ytík:fhýku{kt ðkf = Mkíð, r[fkMk, fMk, íkus, Lkqh, Ë{ rðLkkLke = rMkðkÞLke  
ðhíke = ð]r¥k, Mð¼kð, «f]rík, ðMíkw Mkkh þçË = ¿kkLkkuÃkËuþ, MkíÞ ðkýe MkíkøkwÁLkwt = MkËøkwÁ 
îkhk fnuðk{kt ykðu íku, MkËøkwÁLkk økúnuðk = økúný fhðk Lk{¤u = {¤u Lknª fktÞ = fktEÃký 
ykfhíke = ykf]rík, ykfkh, òrík, Ëu¾kð.

yLkwðkË
su{ fkuE Mkíð ðøkhLke «f]ríkLkku rLkrùík ykfkh {u¤ðe þfkíkku LkÚke íku{ 

suLkk ytík:fhýku{kt Ãkfz LkÚke íkuðkLku MkËTøkwÁLkk MkíÞ ð[LkkuLku økúne þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
su{ fkuE ðMíkw{kt r[fkþ YÃk MkíðLkk nkuÞ íkku íku{ktÚke fkuE rLkrùík ykfkh 

çkLkkððku nkuÞ íkku íkuLke çktÄkhýeÞ ûk{íkk Lk nkuðkÚke EåAk {wsçkLke ykf]rík 
çkLkkðe þfkíke LkÚke. íkuðe s heíku su {kLkðLkk ytík:fhýku{kt ðkf YÃke ¿kkLkLku 
økúný fhðkLke ûk{íkk LkÚke íkuðk Lkwøkhk {kLkðku MkËTøkwÁ îkhk ðËu÷k ¿kkLkÞwõík 
MkíÞ ð[Lkku økúný fhe þfíkk LkÚke. yux÷u fu MkíøkwÁLkk MkkhYÃk ð[Lkku íku{Lkk 
ÌËÞ{kt Wíkhe þfu íkuðe ytík:fhýku{kt ¿kkLk økúný fhðkLke Ãk¬z nkuíke LkÚke.

yý Mk{sw Lku y{he¾ ¼heÞk, íkheÞk søk [kð÷{U;
sh¾ Mk{kuðz sfh sçkkÃke, Mk{s Lkkt f÷ fkð÷{u.  2

þçËkÚko   
yý Mk{sw = Mk{s rðLkkLkk Lku = yLku y{he¾ ¼heÞk = E»kko ¼hu÷k, ÍuhÚke ¼hu÷k 

íkheÞk = zktøkhLkku Ëkýku suLku Azðk fu ¾ktzðk Aíkkt íkuðk Lku íkuðk s hnu Au, çktrxÞk søk = søkík{kt 
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[kð÷{U = [ku¾k{kt, zktøkhLku ¾ktzeLku íku{ktÚke Akuíkhk fkZâk çkkË hnuíkku [kuÏÞku Ëkýku (fý)  
sh¾ = økÄuzkt suðzwt yíÞtík yk¤Mkw yLku øktËw støk÷e ®nMkf «kýe Mk{kuðz = Mkh¾k, suðk  
sfh sçkkÃke = Ëwhkøkúne sðkçk ykÃkLkkhk Mk{s = Mk{sý, Mk{s Lkkt = Lknª, LkÚke  
f÷ fkð÷{U = MkíÞk Mkk[Lkku rð[kh.

yLkwðkË 
ykðk yýMk{sw Sðku E»kkoÚke ¼hu÷k nkuÞ Au. ð¤e [ku¾k{kt íkheÞk 

yLku «kýeyku{kt sh¾ suðkLku MkíÞkMkíÞLke Mk{s nkuíke LkÚke íkuÚke Ëwhkøkúne 
sðkçk ykÃku Au.

¼kðkÚko
Lkwøkhk Sðku yýMk{sw yLku ÓËÞ{kt E»kko íkÚkk ðuh-ÍuhLke ð]r¥kÚke ¼hu÷k 

nkuÞ Au. su{ [ku¾kLku Azðk fu ¾ktzðk{kt ykðu íku{ Aíkkt y{wf Ëkýku ¾tzkÞk 
ðøkhLkku Vkuíkheðk¤ku yuðkuLku yuðku s hne òÞ Au. yuðk íkrhÞk suðk Sðku 
søkík{kt fkuELkk WÃkËuþLke yMkh rðLkkLkk suðk níkk íkuðk hnu Au. støk÷{kt  
sh¾ «kýe LkkLkk SðkuLku {khe ¼ûký fhu Au, íku{ ykðk Sðku ®nMkfð]r¥k 
hk¾eLku Mk{ksLkk Mkk{kLÞ ðøkoLku Ëw:¾e fhu Au. Mk{s yLku ¿kkLkLku y¼kðu 
ðkË-rððkË{kt rLkÃkwýíkk Ähkðíkk Lkwøkhk Sðku Mkkhk LkhMkkLkku rð[kh fÞko 
rðLkk WØíkkEÃkqðofLkk sðkçk ykÃkðk{kt ÃkkðhÄk nkuÞ Au.

f÷fkð÷ rçkLkwt fw÷Lke fheÞk, ÄheÞk ÚkE Ähíkkýu;
{he {xu Ãký {LkÚke Lk {qfu, Mkw¾ íkku Mkwfh Mk{ktLku.  3

þçËkÚko   
f÷fkð÷ = Mkkhw t LkhMkw t, MkíÞk-MkíÞ, ¾Át-¾kuxw t rçkLkw t = rðLkk, rMkðkÞ  

fw÷Lke = fw¤Lke, fwxwtçkLke fheÞk = f{kou, r¢Þk, fk{fks ÄheÞk ÚkE = ÄqtMkhe ¾U[Lkkh, {sqrhÞk ÚkELku  
Ähíkkýu = ÔÞðnkh [k÷ðu, MktMkkh [÷kðu, ÄqhkLku ¾U[u {he {xu = LÞkuAkðh ÚkE òÞ, Mk{ŠÃkík 
ÚkkÞ, {]íÞwLku ðhu Ãký = Ãkhtíkw {LkÚke Lk {qfu = {Lk{kt ÄkÞwO íku Lk Akuzu Mkw¾ íkku = Mkw¾ ¼kuøkðu íku 
Mkwfh = ¼qtz, Mkqðh, zq¬h Mk{ktLku = Mk{kLk, Lkk suðwt.



120� rðïƒkuÄ [ku‚hk

yLkwðkË
Mkkhk-LkhMkkLke Ãkh¾ rðLkk fw¤Lkwt fk{fks ðuXeÞku ÚkELku Äqhk ¾UåÞk fhu 

Au. {]íÞwLku ðhu Ãký {LkLkwt Äkhu÷wt Akuzu Lknª yLku zw¬hLke su{ Mkw¾ ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
Lkwøkhk Sðku Mkkhk-LkhMkkLke Ãkhðk fÞko rðLkk ÃkkuíkkLkk fwxwtçk-ÃkrhðkhLke 

sðkçkËkheLku ¾uíkh{kt ½qtMkhe ¾U[Lkkh çk¤ËLke su{ ðiíkhwt fÞko fhu Au. çktLku çk¤Ë 
su{ ½qtMkhe ¾U[u íku{ ÃkrhðkhLkku ¼kh MknLk fheLku ®sËøkeÃkÞOík sðkçkËkhe 
rLk¼kÔÞk fhu Au. {hýLku þhý ÚkkÞ, Ãkhtíkw Ãkkuíku {Lk{kt Äkhu÷wt Akuzu Lknª. 
su{ zw¬h fkËð-fe[z{kt Mkw¾ {kýeLku íku{kt SðLk Sðu íku{ ykðk Lkwøkhk 
Sðku ¿kkLkLkk y¼kðu n÷fe fûkkLke ®sËøke{kt s Mkw¾ Au íku{ Mk{SLku øktËfe 
¼Þko ðkMkLkk Þwõík ðkíkkðhý{kt Sðu Au. íku{s sÃk, íkÃk, íkeÚko, ðúík ykrË 
rLkBLkfûkkLkk f{ofktze «ð]r¥k{kt SðLk rðíkkðeLku ¼xõÞk fhu Au.

Mkku yzðk çkuxeLkk ¼zðk, fzðk ÷økík sLkktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
Mkku = íku yzðk = þku¼k hrník, fZtøkk çkuxeLkk = ËefheLkk, fwtðkhe fLÞkLkk  

¼zðk = çkkÞ÷k, ðu~ÞkLkk MkkÚke fzðk = yr«Þ ÷økík = ÷køku, sýkÞ sLkktLku = MkßsLkkuLku, 
{kLkðkuLku íku = íkuðk y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{ ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkðku, Sðku 
Lkuf Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
íku fËYÃkk, fwtðkhe fLÞkÚke sL{u÷k ¼zðk suðk nkuÞ Au. MkßsLkkuLku  

yr«Þ ÷køku íkuðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku fktEÃký {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
íku Lkwøkhk Sðku fËYÃkk yLku fwtðkhe fLÞkLkk fqt¾u sL{u÷k íku{s Ãkkuíku 
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ðýoþtfh òrík Lke su{ çkkÞ÷kÃkýwt Ähkðíkk nkuÞ Au. suÚke íku{Lkku ÔÞðnkh rî 
yÚkeo rð÷krMkf ðkýeLkku rð÷kMk fheLku SðLk Sðíkk {kLkðku suðku nkuðkÚke 
íku{Lkk ðkýe, rð[kh yLku ðíkoLk Mk{ksLkk yLÞ MkßsLk «òsLkkuLku yr«Þ 
÷køkíkk nkuðkÚke MðefkÞo LkÚke. ykðk y¿kkLke, yÄ{, yËu¾k yLku Lkwøkhk 
Sðku fkuELke Ãký rþ¾k{ý fkLku Ähíkkt LkÚke.

[kuMkhk - 18

ðªAðk ykã MkhÃk íkk{Mk íkLk, {kLkík ykÛÞ økhktLke;
Ãký {kýMk íkLk{U LkwøkhkLke, íkunwíÞ yf÷ yhktLke.  1

þçËkÚko   
ðªAðk = ðªAeLke ykã = ykã ÷E MkhÃk = MkkÃk íkk{Mk = íkk{Mke, ík{kuøkwýe  

íkLk = þheh {kLkík = {kLku Au ykÛÞ = ykËuþ, yk¿kk, Vh{kLk, nwf{ økhktLke = økwÁLke  
Ãký = Ãkhtíkw {kýMk = {kLkðe íkLk{U = þheh{kt, òrík{kt LkwøkhkLke = økwÁ rðLkkLke íkunwíÞu = íkuÚke, 
íku {kxu yf÷ = çkwÂØ, y¬÷ yhktLke = nuhkE økÞu÷e, Lk»x ÚkÞu÷e.

yLkwðkË
ðªAe yLku MkkÃkLke ykã ÷E íkk{Mk þhehðk¤k økwÁLke yktý {kLku Au, 

Ãkhtíkw {kýMk òrík{kt su Lkwøkhk Au íku{Lke y¬÷ nuhkE økÞu÷e Au.

¼kðkÚko
ðªAe yLku MkkÃk yu íkk{Mk«f]ríkLkk Sðku nkuE íku{Lkk{kt íkk{Mk fkuxeLkwt Íuh 

rðþu»k ÔÞkÃku÷wt nkuÞ Au yLku íku suLku zt¾u íku ÔÞÂõíkLku ÍuhLke yMkh ðíkkoÞ Au. 
íÞkhu ÍuhLku Wíkkhðk fu yMkh Ëqh fhðk MkkÄLkk îkhk rMkØ fhu÷ {tºk ¼ýeLku 
¼wðkyku økwÁLke yktý Ëuíkk nkuÞ Au. yk{ Íuh Wíkkhðk {kxu økwÁLke yktý 
ðíkkoÞ Au yLku [Zu÷wt Íuh Wíkhe òÞ Au, Ãkhtíkw {kLkð òrík{kt ¼xfíkk økwÁ 
rðLkkLkk Lkwøkhk SðkuLku íku{Lke y¬÷ nuhkE økE nkuðkÚke økwÁLke yký fk{ 
ykðíke LkÚke fu ðíkkoíke LkÚke.
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yf÷ yhktLke yune {kÃkMk SLk, íkeLkwt Lknª Mkws Mk{sLke;
sLk{ ytÄLku su{ rð[híkkt, Mkh¾kt Au rËLk hsLke.  2

þçËkÚko   
yf÷ = y¬÷, çkwÂØ yhktLke = nuhkE økÞu÷e, ¼úü ÚkÞu÷e {kÃkMk = {kÃkLke, {ÞkorËík 

SLk = su{Lku íkeLkwt = íku{Lku Lknª Mkws Mk{sLke = Mk{sðkLke þÂõík LkÚke, Mk{sýðk¤wt MkqÍíkwt s 
LkÚke sLk{ ytÄLku = sL{ktÄLku, sL{Úke su yktÄ¤k nkuÞ íkuðkLku su{ = su heíku rð[híkkt = Vhíkkt, 
rð[hý fhíkkt Mkh¾kt Au = yuf Mk{kLk Au, Mkh¾wt s ÷køku Au rËLk = rËðMk hsLke = hkrºk.

yLkwðkË
su{Lke y¬÷ ¼úü ÚkÞu÷e yLku {ÞkorËík Au. íku{Lkk{kt Mk{sðkLke 

þÂõík nkuíke LkÚke. su{ sL{ktÄLku rð[hý fhíkkt rËðMk yLku hkrºk yuf Mkh¾kt 
÷køku Au.

¼kðkÚko
su ÔÞÂõíkLke y¬÷ nuhkE økÞu÷e nkuÞ Au íkuðk økwÁLku þhýu sE økwÁÃkË 

Äkhý fheLku SðLk Sðíkk LkÚke. íkuðk LkwøkhkLku MktMkkrhf fu ÄkŠ{f ¿kkLk ytøku 
Mkk[w þwt yLku ¾kuxwt þwt íku ytøkuLke Mk{s nkuíke LkÚke. ¿kkLk yLku y¿kkLkLkk 
íkVkðíkLku Mk{sðkLke MkqÍ Ähkðíkk Lk nkuðkÚke Lkwøkhk Sðku MðåAtËeÃkýu ®sËøke 
Sðu Au. su{fu sL{Úke yktÄ¤e ÔÞÂõíkLku rËðMk nkuÞ fu hkrºk, çktLku yufs Mkh¾k 
÷køku Au. ysðk¤k fu ytÄkhkLkk íkVkðíkLke Mk{s Lk nkuðkÚke sL{ktÄ ÔÞÂõík 
rËðMk fu hkrºk Ëhr{ÞkLk yufs Mkh¾wt yk[hý fhu Au.

íÞki Lkwøkhk y¿kkLk ¿kkLkLku, Lkhýu fhe Lk òtýu;
fkuze fLkf hne Wh ÷Ãkxe, fÞki íkLk {Lk Ëu ËkLku.  3

þçËkÚko   
íÞki = íku{, íkuðe s heíku Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk y¿kkLk = ¿kkLkLkku y¼kð, ¾kuxe 

Mk{s, yrðãk ¿kkLkLku = Mkk[e Mk{s, þe¾Lku Lkhýu fhe = rLkýoÞ fheLku Lk = Lknª  
òtýu = sýíkk fkuze = íkwåA ®f{íkeLke ðMíkw, n÷fw [÷ý, yuf òíkLke þt¾÷e fLkf = Mkwðýo, 



yt„ 2 y¿kk™e, Ëwü, ËøÄ y™u ™w„hk™kt ÷ûký � 123

MkkuLkw hne = hk¾eLku Wh ÷Ãkxe = ÓËÞ MkhMkkt ÷ÃkuxkELku, ð¤økkzeLku fÞki = fu{, fuðe heíku  
íkLk = þheh {Lk = {Lk ytík:fhý Ëu = ykÃku ËkLku = ËkLk{kt, ¼ux YÃku.

yLkwðkË
íku{ Lkwøkhk Sðku y¿kkLk yLku ¿kkLkLkku rLkýoÞ fheLku òýe þfíkk LkÚke 

íkuÚke MkkuLkwt yLku fkuze WÃkÞkuøk fÞko rðLkk MktøkúneLku hk¾e {qfu Au suÚke íkLk yLku 
{LkÚke fu{ fheLku ËkLk ykÃku ?

¼kðkÚko
Lkwøkhk Sðku{kt ¿kkLk yLku y¿kkLkLkku rLkýoÞ Lk fhe þfðkLku fkhýu þwt íÞS 

Ëuðwt yLku þwt økúne hk¾ðwt íkuLke Mk{sLkku y¼kð nkuÞ Au. suÚke Mkk[k ¾kuxkLke 
Ãkh¾ fhe þfíkk Lk nkuðkÚke su ®f{íke MkkuLkwt yLku íkwåA ®f{íkLke fkuze yu{ 
çktLku MktÃkr¥kLku SðLke su{ Mktøkún fheLku hk¾íkk nkuÞ Au. Mkk[ku rLkýoÞ Lk fhe 
þfðkLku fkhýu çktLku ðMíkw yuðe heíku Mkk[ðeLku {qfe hk¾u Au fu Ãkkuíku Ãký ÃkkuíkkLkk 
{kxu íku WÃkÞkuøk fhe þfíkk LkÚke fu {LkÚke sYheÞkík{tËkuLku ÃkwÛÞ f{o {kxu ËkLk 
Ãký ykÃke þfíkk LkÚke íku{s økwÁLkk þhýu sE Ãkkuíku Mk{Ãkoý ÚkELku MktÃkr¥kLku 
Mk{ŠÃkík fhíkk LkÚke fu þhehÚke ÄkŠ{f r¢Þk yLku æÞkLk-¼sLk Ãký fhíkk LkÚke.

rçkLk íkLk{Lk yÃkoý fhLkLk ÄLk, økwÁ r[¥k {nuh Lk yktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
rçkLk = rMkðkÞ íkLk = þheh {Lk = {Lk ytík:fhý yÃkoý = Mk{ŠÃkík fhLkLk = fheLku  

ÄLk = MktÃkr¥k, ÿÔÞ økwÁ = økwÁ r[¥k = r[¥k ytík:fhý {nuh = f]Ãkk Lk = Lknª yktLku = ÷kðu  
íku = íkuðk y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{ ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkðku, Sðku  
Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk Lkuf Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
íkLk, {Lk yLku ÄLk Mk{ŠÃkík fÞko rMkðkÞ økwÁ ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt f]Ãkk ðhMkkðíkk 
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LkÚke, Ãkhtíkw íku ðkík y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk shkÃký {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
økwÁf]Ãkk «kÃík fhðk {kxu Mkuðfu MktÃkqýo Mk{ŠÃkík Úkðwt Ãkzu Au. rþ»Þu ÃkkuíkkLkk 

íkLk, {Lk yLku ÄLk økwÁLkk [hýku{kt Ähe ËELku rðLk{ú ¼kðu Mk{ŠÃkíkíkkLkku 
ynuMkkMk økwÁLku fhkððku Ãkzu Au, ykðku Mk{Ãkoý ¼kð òuðu íÞkhu s økwÁLkk 
r[¥k{kt Mkuðf «íÞu f]Ãkk árü fhðkLke «uhýk ÚkkÞ Au. ykðk Mkns MkíÞLku 
Ãký y¿kkLke, yÄ{, yËu¾k yLku økwÁ rðLkkLkk Sðku {kLkíkk LkÚke yLku fktE 
Ãký Mk{síkk LkÚke.

[kuMkhk - 19

rçkLkøkwÁ {nuh WÃks ytíkhøkíÞ, rLksfh þeþ Lk Ähne;
SLkw økwÁ fh WÃkËuþ rðLkk Lkh, Lkwøkhk sËeÃk rð[hne. 1

þçËkÚko   
rçkLk = rðLkk, rMkðkÞ økwÁ {nuh = økwÁ f]Ãkk WÃks = WíÃkLLk ytíkhøkíÞ = ÓËÞLkk 

¼kðÚke rLksfh = ÃkkuíkkLkku nkÚk þeþ = {kÚku Lk = Lknª Ähne = Ähu (ykþeoðkË ykÃku Lknª)  
SLkw = suLku økwÁ = økwÁ fh = fhu WÃkËuþ = çkkuÄ rðLkk = rMkðkÞ Lkh = {kLkðe Lkwøkhk = økwÁ  
rMkðkÞLkk sËeÃk = ßÞkt MkwÄe, yãrÃk, sËrÃk, òufu rð[hne = rð[hý fhþu, Vhíkk hnuþu, 
h¾zþu.

yLkwðkË
økwÁLkk ÓËÞ{kt f]Ãkk Lk WíÃkLLk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLkku nkÚk {kÚkk Ãkh 

{qfþu Lknª. (ykþeoðkË ykÃkþu Lknª) ßÞkt MkwÄe økwÁLkku WÃkËuþ økúný Lk fhu 
íÞkt MkwÄe {kLkðe Lkwøkhk íkhefu s Vhíkk hnu Au.

¼kðkÚko
MkuðfLke Mk{Ãkýo ¼kðLkk Lk nkuÞ íÞkt MkwÄe økwÁLkk ÓËÞ{kt Mkuðf «íÞu f]Ãkk 
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árü Úkíke LkÚke. økwÁLkk íkhVÚke yuðk yMk{ŠÃkík MkuðfLku ykþeoðkË «kÃík Úkíkk 
LkÚke. ßÞkt MkwÄe {kLkðe økwÁLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkE ftXe çkkuÄ «kÃík fheLku 
økwÁ-WÃkËuþ Mðefkhe økwÁÃkË Äkhý fhíkku LkÚke íÞkt MkwÄe íku {kLkð Lkwøkhk íkhefu 
s søkík{kt rð[hý fhu Au.

yune yLkwfw÷ Lkh Lkwøkh hnLkfu, ðLkfu ðú¾ík Mk{ktLkw;
WËu yMík {æÞ ðhíkík yËçkË, økwÁ rðLkw Mkf÷ snktLkwt.  2

þçËkÚko   
yune = yk «{kýu, ykðe heíku yLkwfw÷ = yLkwfq¤íkk, Mktòuøk, {kVf ykðíkwt, 

Vkðíkwt, øk{íkwt Lkh = {kLkðe Lkwøkh = Lkwøkhku hnLkfu = hneLku, hnuðkÚke ðLkfu = støk÷Lkk  
ðú¾ík = ð]ûkku Mk{ktLkw = Mk{kLk, Lkk suðku WËu = sL{Úke yMík = {]íÞw ÃkÞoík {æÞ = SðLk Ëhr{ÞkLk  
ðhíkík = ðíkuo, ðíkoLk fhu yËçkË = y[ku¬Mk, MktþÞøkúMík økwÁ rðLkwt = økwÁ fÞko rðLkk  
Mkf÷ = Mkðuo, Mk{Mík snktLkwt = rðï, ËwrLkÞk, søkík.

yLkwðkË
yk heíku ÃkkuíkkLke yLkwfq¤íkk {wsçk hnu÷k Lkwøkhk {kLkðku støk÷Lkk ð]ûkku 

Mk{kLk Au. suÚke Mk{Mík søkík{kt økwÁ rðLkkLkk Sðku íku{Lkk ykrË {æÞ yLku 
ytík{kt yËçkË ÚkELku ðíkuo Au.

¼kðkÚko
ËwrLkÞk{kt yk heíku {Lk Vkðíkw t SðLk SðLkkh økwÁLkk þhýu Lknª 

økÞu÷ Lkwøkhk {kLkðku støk÷{kt WíÃkLLk Úkíkk ð]ûkku Mk{kLk Au. su{ ð]ûk 
Wøku, {kuxw t ÚkkÞ yLku Lkkþ Ãkk{u íÞkt MkwÄe yuf s søÞkyu yLku yuf 
s ÂMÚkrík{kt hnuíkw t nkuÞ Au. íku{ Lkwøkhk Sðku økwÁLkk ykþeðkoË ðøkh 
íku{Lkk sL{Lke ykã ÷E ð]rØ yLku ytíkfk¤ MkwÄe yufs ÂMÚkrík{kt SðLk 
SðeLku ðíkoLk fhíkk nkuÞ Au, yLku økwÁf]ÃkkÚke ðtr[ík hneLku {]íÞwLke 
ytíku yÄkuøkríkLku Ãkk{u Au.
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ykuÁ SLkfu rþh Mkk{úÚk økwÁ ¼ws, íku Lknª snktLk fnkE;
òtnkt nktLÞ íkktnkt snktLk [hk[h, økwÁ øk{ ríkLkwt WÃkhkE.  3

þçËkÚko   
ykuÁ = yLku, ð¤e SLkfu = su{Lkk rþh = {kÚku Mkk{úÚk = Mk{Úko økwÁ ¼ws = økwÁLkku nkÚk 

íku = íku Lknª = Lknª snktLk = søkík, rðï fnkE = fnuðkÞ òtnkt = ßÞkt nktLÞ = nkrLk, Lkkþ 
íkktnkt = íÞkt snktLk = søkík, rðï [hk[h = Mkðoºk, MÚkkðh-støk{ økwÁ øk{ = økwÁLkwt ¿kkLk  
ríkLkwt = íkuLke WÃkhkE = Ãkh Au, ytrík{Lkwt Au, AuðxLkwt Au.

yLkwðkË
ð¤e suLkk {kÚku Mk{Úko økwÁLkku nkÚk Au íkuLku søkík{kt Lkwøkhk fnuðkÞ Lknª. 

ßÞkt Lkkþ Au íÞkt Mkðoºk søkík Au, Ãkhtíkw økwÁLkwt ¿kkLk íkuÚke Ãkh Au.

¼kðkÚko
suykuyu økwÁÃkË Äkhý fÞwO Au íkuðktLkk {kÚku økwÁLkku nkÚk Au (økwÁLkk 

ykþeoðkË Au). Mk{ks{kt íkuðe ÔÞÂõíkLku Lkwøkhk íkhefu MktçkkuÄe þfkÞ Lknª. 
ð¤e, ßÞkt fk¤ [khku [he þfu íkuðk Lkkþðtík WíÃkr¥kLkk «MkkhkLku søkík fnuðkÞ 
yLku su Lkkþðtík LkÚke íkuðk ykã, {æÞ yLku ytík hrníkLkk þkïík ÃkËLku su 
yku¤¾kðu íkuLku Mk{Úko økwÁLkwt ¿kkLk Mk{sðwt. {kxu Mk{Úko økwÁLkwt ¿kkLk Lkkþðtík 
søkíkÚke Ãkhu Au.

sune WÃkhkÞ Ãkh{ økíÞ Mkíkrð¥k, {{o Lknª {Lkw»k sLkktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
sune = su WÃkhkÞ = Ãkh, ytrík{, AuðxLkw t Ãkh{ = ©uc økíÞ = økrík 

Mkíkrð¥k = þkïík, MkkhYÃku hnu÷ rð¥k {{o = hn~Þ, ¼uË, nuíkw Lknª = Lknª  
{Lkw»k sLkktLku = {Lkw»ÞsLkkuLku, {Lkw»ÞkuLku íku = íkuðk y¿kkLke = ¿kkLk rðLkkLkk Ëwü = yÄ{  
ËøÄ = yËu¾k sLk = {kLkðku Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk Lkuf Lk {ktLku = shk Ãký {kLkíkk LkÚke.
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yLkwðkË
Ãkhu hnu÷k ©uc økríkLkk MkkhYÃk rð¥kLkk {{oLke su {Lkw»ÞLku òý LkÚke. 

íkuðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku shk Ãký {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Mk[hk[h ÔÞkÃkf çkúñ¼qr{fk{kt su Lkkþðtík WíÃkr¥k rðfkMk Ãkk{e Au 

íkuðk çkúñktzLke h[Lkk ÃkifeLke Mk{s {kLkðku Ähkðu Au, Ãkhtíkw çkúñktzÚke 
ríkík, ©uc økríkLkkt Mkkh YÃku hnu÷ rð¥k YÃk MksoLknkhLkk Ãkh{ÃkËLkku 
{{o ©uc økýkíkk {kLkðku òýíkk LkÚke. íkuðk y¿kkLke, yÄ{, yËu¾k 
yLku økwÁ rðLkkLkk Sðku Ãkhu hnu÷k Ãkh{ÃkËLkk ¿kkLkLku shkÃký Mk{sðk 
íkiÞkh LkÚke. 

[kuMkhk - 20

ð[Lk rð÷kuf fhLk f÷ Lkkt®n, yLkw¼ð rËh½ ÷½wLke;
Mk{ fhe Mkwýík Mkf÷ W[hLkfe, {Lkfe ¼úkLík Lk ¼qLke.  1

þçËkÚko   
ð[Lk = ðkýe, ðuý, fÚkLk rð÷kuf = òuðwt, Ãkkh¾ðwt, yð÷kufðwt f÷ = f¤, ûk{íkk, 

ÞwÂõík Lkkt®n = LkÚke yLkw¼ð = «íÞûk ¿kkLk rËh½ = {kuxwt, {nkLk ÷½wLke = LkkLkkLke, Mkqû{Lke  
Mk{fhe = Mkh¾k fheLku, Mk{kLk økýeLku Mkwýík = Mkkt¼¤u Mkf÷ = Mkðo, çkÄk  
W[hLkfe = çkku÷u÷kykuLke {Lkfe = {LkLke ¼úkLík = ¼ú{ýk, ¼ú{, þtfk, ¾kuxku ÏÞk÷ Lk = Lknª 
¼qLke = ¼ktøkíke, Lkü Úkíke, Ëqh Úkíke.

yLkwðkË
ð[Lk Ãkkh¾ðkLke ûk{íkk Lk nkuðkÚke {kuxk-LkkLkkLkku yLkw¼ð fhe þfíkk 

LkÚke. çkÄkLkwt çkku÷ðwt yuf Mk{kLk Au íku{ {kLkeLku Mkkt¼¤u Au íkuÚke {LkLke  ¼ú{ýk 
Ëqh Úkíke LkÚke.
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¼kðkÚko
Lkwøkhk Sðku{kt ð[LkkuLku Ãkkh¾ðkLke ûk{íkk Lknª nkuðkLku fkhýu íkuyku 

W¥k{ ð[Lkku yLku rLkBLkfûkkLkkt ð[LkkuLke íkw÷Lkk fhe þfíkk LkÚke. ð¤e, 
ÃkkuíkkLkk «íÞûk ¿kkLkLkk y¼kðu Mkkhwt þwt ? yLku ¾kuxwt þwt ? íkuLkku rLkýoÞ Lk fhe 
þfðkLku fkhýu su fktE ðkýe Mkkt¼¤u Au íku çkÄe Mkh¾e {kLku Au. Mk{s þÂõíkLke 
WýÃkLku fkhýu çkÄkLkwt çkku÷u÷wt yuf Mk{kLk ÷køkíkwt nkuðkÚke íku{Lkk {Lk{kt hnu÷e 
¼ú{ýkyku Ëqh Úkíke LkÚke.

sçk ÷øke ¼úkLík økÞurçkLkwt {Lkfe, íkLkfe íkÃkík Lk òE;
rLksøÞ{÷ûk Lknª Whytíkh, íkçk÷øke stík ÃkMkkE.  2

þçËkÚko   
sçk÷øke = ßÞkt MkwtÄe ¼úkLík = ¼ú{ýk økÞurçkLkwt = økÞk rðLkk {Lkfe = {LkLke  

íkLkfe = þhehLke íkÃkík = íkkÃk, fü, Ëw:¾, ÔÞkrÄ Lk = Lknª òE = òÞ rLksøÞ{÷ûk = ÃkkuíkkLkk 
MðYÃkLkwt ¿kkLk {kxuLkku nuíkw Lknª = Lknª Whytíkh = ÓËÞ{kt íkçk÷øke = íÞkt MkwÄe stík = Sð  
ÃkMkkE = ÃkeMkkÞ Au, sL{-{hý ¼kuøkðu Au, ¼ðMktfx ðuXu Au.

yLkwðkË
ßÞkt MkwÄe {LkLke ¼ú{ýk Ëqh Úkíke LkÚke íÞkt MkwÄe þhehLke ÔÞkrÄ x¤íke LkÚke. 

ÃkkuíkkLkk MðYÃkLkku ÷ûk ÓËÞ{kt Lk nkuÞ íÞkt MkwÄe Sð ÃkeMkkÞ Au.

¼kðkÚko
{Lk{kt ½h fhe økÞu÷e ¼ú{ýkyku, ¿kkLkLkk çk¤u ({kæÞ{Úke) 

MkíÞk-yMkíÞLke Ãkh¾ fÞko rðLkk Ëqh Úkíke LkÚke. ßÞkt MkwÄe ¼ú{ýkyku Ëqh Lk 
ÚkkÞ íÞkt MkwÄe þhehLke ykrÄ, ÔÞkrÄ yLku WÃkkrÄ x¤íke LkÚke. ð¤e, ÃkkuíkkLkk 
Mð [iíkLk ytþ MðYÃkLku yku¤¾e ytþeLku {¤ðkLke ykhík ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt 
Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe sL{-{hýLkk ½xLkk¢{{ktÚke Awxfkhku {¤íkku LkÚke yÚkkoík 
SðËþkLkku ytík ykðíkku LkÚke.
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stík òíÞ swøk{U sune SLkfe, ríkLkfe fník MkwLkkE;
ykÃkLkk ykÃk ÷ník Lknª yune{{, íkune øk{ stík ÃkMkkE.  3

þçËkÚko   
stík = Sð òíÞ = òrík swøk{U = søkík{kt sune = su SLkfe = su{Lke ríkLkfe = íku{Lke 

fník MkwLkkE = fne Mkt¼¤kðe ykÃkLkk ykÃk = ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk MðYÃk ÷ník Lknª = òýu Lknª 
yune{{ = nwt fkuý Awt íkune = íku øk{ = ¿kkLk, Mk{s stík = Sðku ÃkMkkE = ÃkeMkkÞ Au, sL{{hý 
¼kuøkðu Au.

yLkwðkË
søkík{kt su Sð òríkLkk Sðku Au íku{Lke ÂMÚkrík fne Mkt¼¤kðe fu íkuyku 

ÃkkuíkkLkk Mð MðYÃkLku òýíkk LkÚke fu nwt fkuý Awt ? íkuÚke íku Sðku ¿kkLkLkk y¼kðu  
sL{-{hý ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkhu søkík{kt su SðËþk ¼kuøkðíkk Sðku Au 

íku{Lke Mkk[e ÂMÚkríkLku sýkðe Au. ykðk Sðku ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk ytþ MðYÃkLku 
òýíkk LkÚke. ð¤e Ãkkuíku fkuý Au ? yLku õÞktÚke ykÔÞk Au ? íku ytøkuLke Mk{s 
«kÃík fhe þõÞk LkÚke. ykðk ytþ-ytþeLkk ¿kkLkLkk y¼kðu SðËþk ¼kuøkðu 
Au íkuÚke íku{Lkwt sL{-{hý YÃk ¼ðMktfx Ëqh Úkíkwt LkÚke.

stík òzÞ sz íkLk Mk{kuðz, ErLÿ økúknks øÞ{ òtLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
stík = Sð òzÞ = òze çkwØeLkk sz = rLkSoð íkLk = þheh Mk{kuðz = Mk{kLk, Mkh¾k, 

suðk ErLÿ = ErLÿÞku økúknks = økúný fhðkLke øÞ{ = Mk{s, ¿kkLk òtLku = òýu íku = íkuðk 
y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{ ËøÄ = yËu¾k sLk = Sð Lkwøkhk = økwý rðLkkLkk  
Lkuf Lk {ktLku = shkÃký {kLkíkk LkÚke.
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yLkwðkË
òze çkwrØLkk Sðku sz þheh suðk Au. {kºk ErLÿÞku îkhk ¼kuøk økúný fhðkLke 

Mk{sLku òýu Au íkuðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku Lkwøkhk Sðku shkÃký {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
SðËþk ¼kuøkðíkk SðLke òrík sz þheh Mk{kLk Au. çkwÂØLke szíkk 

nkuðkÚke íkuyku MkíÞ ¿kkLkLku Ãkkh¾ðkLke ûk{íkk Ähkðíkk LkÚke. {kºk ErLÿÞku îkhk 
Úkíkk rLkíÞ f{kou suðkfu ¾kðk-Ãkeðk yLku ¼kuøk ¼kuøkðk íku{s MkktMkkrhf Mkw¾Lku 
{kýðkLke Mk{s fu¤ðu÷e nkuðkÚke íku{kt íku yLkw¼ðe çkLÞk nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkku 
{nk{kut½ku {kLkðËun yknkh, rLktÿk, ¼Þ yLku {iÚkwLk suðe [kh r¢Þkyku{kt 
ÔÞMík hneLku ÔÞÚko økw{kðu Au, yuðk ¿kkLk rðLkkLkk, yÄ{, yËu¾k, økwÁrðLkkLkk 
Sðku fkuELke Mkk[e rþ¾k{ýLku shkÃký fkLku Ähíkk LkÚke.

[kuMkhk - 21

ðúÄ nkÛÞ Lknª òÛÞ sunwLkfe, Auðx V¤ «kÃkíkfe;
ÃkwLkne ykã Lkne÷ník yøk{økíÞ, yðLÞ òuLÞ {æÞøkíÞfe.  1

þçËkÚko   
ðúÄ = ð]ÂØ, ÷k¼, VkÞËku nkÛÞ = ytík, LkwfþkLk, økuh÷k¼ Lknª = LkÚke  

òÛÞ = {krníke, òý sunwLkfe = suLke Auðx = ytrík{ V¤ = ÷k¼, Ãkrhýk{ «kÃkíkfe = «kÂÃíkLke  
ÃkwLkne = ð¤e ykã = «kht¼, þYykík Lkne÷ník = òýíkk LkÚke yøk{økíÞ = yøk{¿kkLk, 
yøk{økrík yðLÞ = Ãk]Úðe, ¼q[h òuLÞ = Sð, òrík {æÞøkíÞfe = {kt hnu÷e Mkk{kLÞ 
Mk{ksLke, {kt hnu÷e {æÞ{ økríkLke.

yLkwðkË
íkuLkwt ytrík{ Ãkrhýk{ ÷k¼ËkÞe Au fu LkwfþkLkfkhf Au íkuLke òÛÞ 

íku{Lku Lk nkuðkÚke ¼q[h Sðku{kt hnu÷ Mkk{kLÞ økríkLku fkhýu íkuyku ykãLke 
yøk{økríkLku òýíkk LkÚke.
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¼kðkÚko
ykðk Lkwøkhk Sðku Ãkkuíkusu Mkwr¢ík fu ËwÂ»fík f{kou fhu Au íkuLkk ytrík{ V¤ 

«kÂÃík MðYÃku íku f{kou ÷k¼fkhf fu LkwfþkLk fíkko Au íkuLke íku{Lku Mk{s LkÚke. 
íkuÚke ErLÿÞkuLkk Mkw¾kuLku ¼kuøkðu Au. ð¤e, ykðk Mkk{kLÞ økríkLkk ¼q[h Sðku 
nkuðkÚke íku{Lku íku{Lkk ykã ytøkuLke su yøk{økríkLke òý LkÚke. suÚke íkuyku 
«kht¼ yLku ytíkLku yðøkýLkk fheLku {kºk ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík{kt s ErLÿÞkuLku 
ykrÄLk çkLke SðLk Sðu Au, yLku f{oçktÄLk{kt çktÄkELku sL{-{hýLkk [¬h{kt 
{nkfÕÃk ÃkÞOík ¼xõÞk fhu Au.

yunerðÄe rðf÷ yf¤ yËçkË økíÞ, rð¼h{ fhík rð÷kMkk;
ytÄ ÄwtÄðík Átf [÷ík yrík, sík{ík swøkLk ík{kMkk.  2

þçËkÚko   
yunerðÄe = yu heík «{kýu rðf÷ = økk¼hw, yMk{Úko, y[uík, sz yf¤ = f¤e Lk þfkÞ 

íkuðwt yËçkË = MktþÞøkúMík, yMÃkü økíÞ = økrík, ¿kkLk, Mk{s, çkwÂØ rð¼h{ = ¼úktríkð¥k, 
¼ú{ýkÞwõík fhík = fhu Au rð÷kMkk = rð÷kMk, ykLktË, {kus ytÄ ÄwtÄðík = ytÄkÄqtÄ, ytÄkÃkku, 
ðøkh rð[kÞuo, ytÄuh, yhksfíkk¼Þwo, rLkÞ{ fu fkÞËk ðøkh [k÷íkwt Átf = økheçk, rLkÄoLk, 
ftsqMk [÷ík = [k÷u Au yrík = ðuøk¤ku, ½ýku sík{ík = su{ íku{, æÞkLkÃkqðof swøkLk = søkík  
ík{kMkk = ¾u÷, Vsuíke, Víkðku, ík{kþku.

yLkwðkË
y[uík Sðku yk «{kýu f¤e Lk þfkÞ íkuðe MktþÞøkúMík økríkLku fkhýu  

¼ú{ýkÞwõík ykLktË fhu Au. su{ ðøkh rð[kÞuo ftsqMk [k÷íkku nkuÞ íkuLku yrík 
sík{íkÃkýu ËwrLkÞk íkuLkku ík{kþku Ëu¾u Au.

¼kðkÚko
ykðk sz ð]r¥kLkk Sðku yk «{kýu f¤e Lk þfkÞ íkuðe MktþÞøkúMík økríkLku 

fkhýu ¼ú{ýkÞwõík ykLktË fÞko fhu Au. Mkk[e Mk{sLkk y¼kðu f{kouLkkt V¤ 
òÛÞk rðLkk ErLÿ økku[h f{kou{kt s ykLktË {kLku Au. su{ fkuE ftsqMk {kýMk 



132� rðïƒkuÄ [ku‚hk

¼h WLkk¤k{kt [tÃk÷ nkÚk{kt ÃkfzeLku ðøkh fkhýu hMíkk Ãkh [k÷íkku nkuÞ íkku 
íkuLku yrík sík{íkÃkýu ËwrLkÞk íkuLke çkwÂØrnLkíkkLkku ík{kþku Ëu¾u  Au.

ys ys{k÷ {k÷ Mkçk {Lkfe, íkLk íkLkfe r¼LLk r¼LLkk;
MkíkøkwÁ rçkLkk sÚkkhÚk sune s{, íkuneík{ Ãkhík Lk [eLkk.  3

þçËkÚko   
ys = çkúñk ys{k÷ = çkúñk MkrníkLkk Mkðo Ëuðku {k÷ = rð»ýw Mkçk = Mkðuo  

{Lkfe = {LkLke, EåAk {wsçk íkLk = þheh, ½kx íkLkfe = þhehLke, ½kxLke  
r¼LLk r¼LLkk = swËu swËkt MkíkøkwÁ = MkíkøkwÁ rçkLkk = rMkðkÞ sÚkkhÚk = ÞÚkkÚkoÃkýu  
sune s{ = su su{ Au íkuneík{ = íku íku {wsçk ÃkhíkLk = Ãkzu Lknª [eLkk = r[ö, yku¤¾ký, Mk{s.

yLkwðkË
çkúñkS yLku çkúñkS MkrníkLkk Ëuðku íku{s rð»ýwLku òuíkkt «íÞufLkkt {Lk 

yLku þheh r¼LLk r¼LLk h[kÞu÷kt Au. MkíkTøkwÁ rMkðkÞ íku {wsçk yk r[öku 
ÞÚkkoÚkÃkýu su{ Au íku{ fkuE Mk{S þfþu Lknª.

¼kðkÚko
rðï{kt çkúñkSLke ykã ÷E íkuºkeMk fhkuz Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku 

MÚkkðh-støk{ MkrníkLkk [kuhkMke ÷k¾ «fkhLkk ½kxLke WíÃkr¥kLku òuíkkt sýkE 
ykðu Au fu Ëhufu-ËhufLkkt ytík:fhýku yLku þhehLke h[Lkk r¼LLk-r¼LLk Au. 
yk r¼LLkíkk ytøkuLkku {{o ÞÚkkÚko heíku su{ Au íku{ òýðku nkuÞ íkku íku ytøkuLkwt 
Mkk[w ¿kkLk {kºk MkËTøkwÁ ÃkkMkuÚke s «kÃík ÚkkÞ íku{ Au. {kxu MkËTøkwÁLkk þhýu 
sE økwÃík hnMÞ Ëþkoðíkk ¿kkLkLku rþ»Þu «kÃík fhðwt òuEyu.

yune Ãkhfkh y[uík yr¾÷ Sð, økwÁ rðLkk Ãkh{ ÃkwhktLku;
íku y¿kkLke Ëwü ËøÄ sLk, Lkwøkhk Lkuf Lk {ktLku.  4

þçËkÚko   
yune Ãkhfkh = yk «fkhu, yk {wsçk y[uík = sz, ¿kkLkÚke òøk]ík ÚkÞk rðLkkLkk  
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yr¾÷ = Mk{økú, çkÄk Sð = Sðku økwÁ rðLkk = økwÁLkk þhýu økÞk rðLkk  
Ãkh{ ÃkwhktLku = ÃkhkÃkqðuoÚke, «k[eLkfk¤Úke íku = íkuðk y¿kkLke = ¿kkLk ðøkhLkk Ëwü = yÄ{  
ËøÄ = yËu¾k sLk = Sðku Lkwøkhk = økwÁ rðLkkLkk Lkuf Lk {ktLku = shk Ãký {kLkíkk LkÚke.

yLkwðkË
yk «fkhu Mk{Mík Sðku ÃkhtÃkhkøkík heíku økwÁLkk þhý rðLkk y[uík hnu÷k 

Au, íkuðk y¿kkLke, Ëwü, ËøÄ yLku LkwøkhksLkku shk Ãký {kLkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
yk «fkhu ytøk-2{kt ËþkoÔÞk {wsçk çkÄk s «fkhLkk Sðku «k[eLkfk¤Úke 

Mk{Úko MkËTøkwÁLkk ¿kkLkÚke ðtr[ík hneLku y[uík Ëþk ¼kuøkðu Au. Mk{Úko økwÁLkwt 
þhýwt MðefkÞko ðøkh SðËþk x¤íke LkÚke yLku ßÞkt MkwÄe SðËþk Lk x¤u íÞkt 
MkwÄe sL{-{hýLkkt ¼ðMktfx{ktÚke {wÂõík {¤íke LkÚke. {kxu Ëhuf {kLkðeLke 
Vhs Aufu su{Lku y¾tz {wÂõíkLke EåAk nkuÞ íku{ýu Mk{Úko økwÁLkk þhýu sE 
íku{Lkk ykËuþ {wsçk çkúñ[ÞoLke [he ÃkkzeLku æÞkLk ¼sLk rðrÄ WÃkkMkLkk ðøkuhu 
ÄkŠ{f fkÞkou{kt íkÕ÷eLk çkLke ytþeLku «kÃík fhðk «ÞíLkþe÷ çkLkðwt òuEyu. 
íku{ AíkktÞ yuðk ¿kkLk ðøkhLkk, yÄ{, yËu¾k yLku økwÁ rðLkkLkk Sðku Mkk[e 
rþ¾k{ý fkLku Ähíkk LkÚke.

Ëkunk

Lkwøkhk Ëwü ËøÄ y¿kkLke, ¿kkLke Lknª [íkwh{U;
fnu fwðuh hrðMkwíkfu Mkkuxk, ¾kðík ¾Ãkík yMkwh{U.  1

þçËkÚko   
Lkwøkhk = økwÁLkk þhýu økÞk rðLkkLkk Ëwü = yÄ{, ÃkkÃke ËøÄ = yËu¾k  

y¿kkLke = ¿kkLk rðLkkLkk ¿kkLke = Mk{sw Lknª = LkÚke [íkwh{U = [khuÞ{kt fnu fwðuh = fwðuhMðk{e 
fnu Au fu hrðMkwíkfu = hrðÃkwºk Þ{hkòLkk Mkkuxk = {kh, ÞkíkLkkLkku «nkh ¾kðík = ¾kÞ, ¼kuøkðu 
¾Ãkík = ¾Þu, økýkÞ yMkwh{U = hkûkMkku{kt, ËiíÞku{kt.
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yLkwðkË
Lkwøkhk, Ëwü, ËøÄ yLku y¿kkLke yu{ [khuÞ{kt fkuE ¿kkLke LkÚke. 

fwðuhMðk{e fnu Au fu íkuyku Þ{hkòLkku {kh ¾kELku hkûkMkku{kt økýLkk Ãkk{u Au.

¼kðkÚko
suýu økwÁ fÞko LkÚke, su Sðku yÄ{ yLku ÃkkÃke Au, su yËu¾e ð]r¥k Ähkðu 

Au yLku su{ýu Mk{Úko økwÁ ÃkkMkuÚke Mð MðYÃkLkwt ¿kkLk «kÃík fÞwO LkÚke íkuðk Sðku 
søkík{kt y¿kkLke íkhefu økýkÞ Au. Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu 
ykðk [khuÞ «fkhLkk y[uík yLku y¿kkLke Sðku {]íÞw çkkË Þ{hkòLkk nkÚku 
Mkò ¼kuøkðeLku LkfofwtzLke ÞkíkLkk ¼kuøkðu Au. ð¤e íku{Lke økýíkhe hkûkMkkuLke 
fkuxe{kt ÚkkÞ Au.



ytøk 3  
Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷Lkkt ÷ûký

[kuMkhk-1

Mkkfwx íku Mknk ykí{fw fqxík, yýþkn ErLÿ {u÷kÃke;
ykuÁ WÃkÕÞu yk÷tçkLk yLkwMkwík, ytíkh {h{ Lk òÃke.  1

þçËkÚko   
Mkkfwx = yÄ{eo, Ëwü, ÃkkÃke, ¾÷, ÷wå[wt, nhk{e íku = íku Mknk = MkíÞ, þkïík, Mkk[k 

ykí{fw = ykí{kLku fqxík = çkuËhfkhe hk¾ðe, yýøkýðwt yýþkn = Lkkþðtík, yMkíÞ, çkqhe 
ErLÿ = ErLÿÞku, þhehLke Ëþ ErLÿÞku-f{uorLÿÞ yLku ¿kkLkurLÿÞ {u÷kÃke = {u¤kÃk, yufíkk, MktçktÄ 
ykuÁ = yLku WÃkÕÞu = WÃk÷f yk÷tçkLk = ykÄkh, yk©Þ, MknkÞ, çktÄLk yLkwMkwík = òuzkÞu÷wt, 
Lke MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt ytíkh = ÓËÞ{kt {h{ = {{o, ykþÞ, {ík÷çk Lk = Lknª òÃke = òÃk.

yLkwðkË
yÄ{eoyku þkïík ykí{kLke yðøkýLkk fheLku Lkkþðtík ErLÿÞku MkkÚku 

MktçktÄ hk¾u Au; ð¤e WÃk÷f yk÷tçkLk MkkÚku òuzkÞu÷k nkuE ytíkh{kt sÃkkíkk 
òÃkLkk {{oLku òýíkk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Mkkfwx SðkuLkk ÷ûkýLku sýkðíkkt fnu Au 

fu, ykðk Sðku þknwfkh nkuðk Aíkkt sz þhehLkk Mðk{eYÃk þkïík ytþLke 
(ykí{kLke) Ëhfkh hk¾íkkt LkÚke. íkuyku Lkkþðtík ErLÿÞkuLke MkkÚku yufíkk 
MkkÄe ¼kuøk-ði¼ð{kt s íkÕ÷eLk çkLkeLku hnuíkk nkuÞ Au. ð¤e WÃk÷f yk÷tçkLk 
MkkÚku yufMkqºkíkk MkkÄíkk nkuðkÚke ytíkh{kt sÃkkíkk ysÃkk òÃkLkk Mkk[k {{oLku 
òýíkk LkÚke.
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÷tÃkx íku Lkh Lkkh rðþÞu ðþ, SLkwt r[¥k rð¼÷ rð÷kufe;
[t[÷ [Ãk¤ hník ynkurLkþ {Lk, ÃkwLke íkLk þfík Lk hkufe.  2

þçËkÚko   
÷tÃkx = ÔÞr¼[khe, fk{e íku = íkuðk Lkh = {kLkðku, ÔÞÂõík Lkkh = Mºke  

rðþÞu ðþ = rð»kÞ{kt ðþ ÚkÞu÷k, fk{LkkykuLku íkkçku ÚkÞu÷k SLkwt = suykuLkwt r[¥k = r[¥k  
rð¼÷ = rðnTð¤, rðnkhe, r¢zkíkwh rð÷kufe = òýðwt, òuðwt [t[÷ = fk{wf, Lkx¾x  
[Ãk¤ = [k÷kf, {kuS÷wt hník = hnu ynkurLkþ = MkËk, rËðMk-hkík, n{uþkt {Lk = {Lk  
ÃkwLke = ð¤e, ÃkkAwt íkLk = þheh þfík = þfu Lk = Lknª hkufe = hkufðwt, yxfkððwt, ¾k¤ðwt, 
Úkt¼kððwt.

yLkwðkË
íku ÔÞr¼[khe ÃkwÁ»kku MºkeLke fk{ðkMkLkkLku íkkçku nkuÞ Au, íku{Lku ÷tÃkx 

fnuðkÞ. íku{Lkkt r[¥k r¢zkíkwh nkuÞ Au, yux÷u íku{Lkwt {Lk MkËkLku {kxu [t[¤ 
yLku [Ãk¤ hnuíkwt nkuE ÃkkAw þhehLku hkufe þfíkk LkÚke.

¼kðkÚko
÷tÃkx SðkuLkk ÷ûkýkuLku sýkðíkk Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu, 

ykðk ÔÞr¼[khe SðkuLkkt r[¥k MºkeLkk ËunLkku WÃk¼kuøk fk{ðkMkLkk Mktíkku»kðk 
{kxu fhíkk nkuÞ Au. íku{s ðkMkLkkLku íkkçku ÚkELku fk{wõík SðLk Sðu Au. íku{Lkwt 
{Lk MkËkLku {kxu [t[¤ yLku [Ãk¤ nkuðkÚke ÃkkuíkkLkk þhehLku Ëw»f{kou fhíkkt hkufe 
þfíkk LkÚke.

÷ku¼e íku ¾h[ík Lknª ¾kðík, Äkðík rLkþ rËLk ÄLkfw;
Ãkh{ yhÚk ykuÁ fh{ Äh{fe, ¾çkh Lknª sune sLkfw.  3

þçËkÚko   
÷ku¼e = ík]»ýk¤w, ÷k÷[w íku = íku ¾h[ík Lknª = ðkÃkhíkk LkÚke, ¾[oíkk LkÚke  

¾kðík = ¾kðk {kxu, Ãkux {kxu, ¾kuhkf {kxu Äkðík = Ëkuzu Au rLkþ rËLk = hkík-rËðMk, ynŠLkþ  
ÄLkfw = MktÃkr¥k {kxu, ÃkiMkk f{kððk {kxu Ãkh{ yhÚk = Ãkh{kÚko, ÃkhkuÃkfkhe «ð]r¥k ykuÁ = yLku  
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fh{ Äh{fe = ÄkŠ{f fkÞkouLke, Ä{oÞwõík f{kouLke ¾çkh = òý Lknª = Lknª sune = su  
sLkfw = ÔÞÂõíkLku, {kLkðLku, {kýMkLku.

yLkwðkË
÷ku¼e ÃkkuíkkLku ¾kðk {kxu Ãký ¾[o fhíkk LkÚke yLku hkík-rËðMk ÃkiMkk 

f{kðk {kxu s Ëkuzíkk nkuÞ Au. ykðk {kýMkkuLku Ãkh{kÚko íku{s ÄkŠ{f f{kouLke 
¾çkh nkuíke LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ÷ku¼e SðkuLkk ÷ûký sýkðíkkt fnu Au fu 

ykðk {kýMkku ÃkkuíkkLkk SðLk rLkðkon fhðk sYhe ¼kusLk {kxu Ãký Lkkýkt 
ðkÃkhíkk LkÚke. íkuyku hkík-rËðMk {kºk ÃkiMkk f{kðk ÃkkA¤ Ëkuz-Äk{ fhu  Au. 
ykðk ftswMk {kýMkkuLku ÃkkuíkkLke òíkLke Ãkhðk íkku LkÚke, Ãkhtíkw Ãkh{kÚko íku{s 
ÄkŠ{f fkÞkou fheLku ÃkwÛÞ f{kðk ytøkuLke Ãký ¾çkh nkuíke LkÚke.

¾÷ Lkh íku ¾kuxk fkunw MkkÚku, h¾ík Lk Mkk[ Mk{tÄw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
¾÷ = ÷wå[k, rLk÷oßs, þX Lkh = {kLkðe, Sðku íku = íku ¾kuxk = swêk, yMkíÞ, fÃkxe  

fkunw MkkÚku = fkuELke MkkÚku h¾ík = hk¾u Lk = Lknª Mkk[ = Mkkhk, MkíÞ Mk{tÄw = MktçktÄ, 
Lkkíkku, òuzký íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = þX  
{÷ ¼heÞk = {u÷Úke ¼hu÷k, ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = yÕÃk çkwrØLkk, {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
¾÷ Sðku swêk nkuðkÚke fkuELke MkkÚku Mkk[ku MkçktÄ hk¾íkk LkÚke. íkuðk 

Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku {tË çkwrØLkk yLku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k nkuÞ 
Au.
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¼kðkÚko
Ëwü Sðku yMkíÞðkËe nkuðkÚke MktMkkh{kt fkuELke MkkÚku Mkk[ku MktçktÄ hk¾íkk 

LkÚke. yÚkkoík ykðk swêk ÔÞÂõíkLke MkkÚku MktMkkhLkk Mkkhk {kLkðku MktçktÄ hk¾íkk 
LkÚke, Ãkhtíkw íku{LkkÚke y¤økk hnu Au. yuðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku 
þX Sðku çkÄe s «fkhLkk ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku {tËçkwrØLkk nkuÞ Au.

[kuMkhk - 2

yu [kÁ Mkh¼h Mkh¾k Lkh, yuf yufÚke yrÄfkE;
nrh {khøkLkk yLkrník yh[÷, çkhçkx çkwhe çk÷kE.  1

þçËkÚko   
yu [kÁ = yu [khuÞ Mkh¼h Mkh¾k = Mkh¾u Mkh¾k, çkhkuçkh, Mk{½kík, ykuAk fu 

ðÄkhu Lknª íkuðk, Mk{kLk Lkh = {kLkð yuf yufÚke = yuf-çkeòÚke yrÄfkE = [rzÞkíkkÃkýw  
nrh {khøkLkk = «¼wLkk {køkoLkk yLkrník = «u{Lkk u y¼kð, rþrÚk÷íkkðk¤k  
yh[÷ = y[÷, áZ, fkÞ{, rLkíÞ, MkËk çkhçkx = çkhkçkh, çkhçkMk, ¾hu¾h çkwhe = ¾hkçk, LkXkhe  
çk÷kE = ð¤øký, çk÷k, Mktfx.

yLkwðkË
yu [khuÞ «fkhLkk Sðku Mkh¾u Mkh¾k nkuðk Aíkkt fwf{kuo fhðk {kxu yuf 

yufÚke [rzÞkíkk Au. nrhLkk {køko{kt áZ «u{Lkk y¼kððk¤k nkuE ¾hu¾h 
LkXkhe çk÷k Mk{kLk Au.

¼kðkÚko
Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ yu [khuÞ «fkhLkk Sðku MktMkkh{kt 

yuf Mkh¾k Au, ð¤e Ëwøkw oýkuLke íkw÷Lkk{kt yuf yufÚke [rzÞkíkk Au. «¼w 
«íÞuLkk áZ «u{Lkku íku{Lkk{kt y¼kð nkuÞ Au. íkuykuLke ðíkoýqtf yLku 
ÔÞðnkh zkfý-¼wðkrËfLke þwÿ fkuxeLke Mkqû{ÞkuLke Ähkðíkk ð¤øký 
suðk nkuÞ Au.
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ßÞkit y»xkËþ ÷ûk MÚkkðh{u, fw÷ ftxf íkÁ suMku;
sune rçkLkV÷ Ëw:¾ ËuLk Mkf÷fw, íÞkit søk{U [nw íkuMku.  2

þçËkÚko   
ßÞkit = su{ yükËþ ÷ûk = yZkh ÷k¾ MÚkkðh{u = MÚkkðh òrík{kt fw÷ = çkÄk 

{¤eLku, MkðkOøku, xkux÷ ftxf íkÁ = fktxkðk¤k ð]ûk suMku = Lke su{ sune = su rçkLkV÷ = V¤ 
rðLkkLkk Ëw:¾ ËuLk = Ëw:¾ ËuLkkhk Mkf÷fw = MkðoLku íÞkit = íku{, íkuðe heíku søk{U = søkík{kt  
[nw = [khuÞ íkuMku = íkuðk.

yLkwðkË
søkík{kt yZkh ÷k¾ MÚkkðhòrík Ãkife su MkðkOøku fktxkðk¤k ð]ûk nkuE Au 

íku V¤ ðøkhLkkt nkuE MkðoLku Ëw:¾ ykÃkLkkh Au. yk [khuÞ søkík{kt íkuðk Au.

¼kðkÚko
su{ MÚkkðh òríkLke yZkh ÷k¾ ðLkMÃkrík Ãkife ½ýkt ð]ûkkuLku V¤-Vq÷ 

ykðíkk LkÚke. yux÷wt s Lknª Ãkhtíkw yk¾k ð]ûk WÃkh fktxk nkuÞ Au. suÚke 
Ãkþw-Ãkûke íku{s {kLkðòík {kxu Ëw:¾ËkÞe çkLku Au. íkuðe s heíku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k 
yk [khuÞ «fkhLkk Sðku yLÞLku Lkzíkh YÃk çkLkeLku søkík{kt SðLk Sðu Au.

MkÃík Äkík{U fÚkeh fktMkLku, ÃkkhMk ÃkhMk Lk ÷køku;
íÞki [kÁ yune çkhLk Äkík{u, økwÁ{rý ÃkhMk Lk Ãkkøku.  3

þçËkÚko   
MkÃík Äkík{u = Mkkík Äkíkw{kt fÚkeh = sMkík fktMkLku = fktMkkLku ÃkkhMk = ÃkkhMk{rý, suLkk 

MÃkþoÚke Äkíkw MkkuLkk{kt ÃkrhðŠíkík ÚkkÞ íkuðku ÃkÚÚkh ÃkhMk = Ãkx, MÃkþo Lk = Lknª ÷køku = ÷køku  
íÞki = íku{ [kÁ = [khuÞ yune = yk «{kýu, ykðe çkhLk Äkík{u = ðýoðu÷e ÄkíkwykuLke su{ 
økwÁ{rý = økwÁ YÃk {rý ÃkhMk = MÃkþeo Lk = Lknª Ãkkøku = ÷køkðwt, Úkðwt, sýkððwt.

yLkwðkË
Mkkík «fkhLke Äkíkw{kt fÚkeh yLku fktMkkLku ÃkkhMkLkku MÃkþo ÷køkíkku LkÚke. 
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íku{ ðýoðu÷e ÄkíkwLke su{ yk [khuÞLku økwÁLkk ÃkkhMk{rý YÃk çkkuÄ ÷køkíkku 
LkÚke.

¼kðkÚko
MkkuLkw, [ktËe, íkktçkw, ÷ku¾tz, fÚkeh, fktMkw yLku MkeMktw-yu{ Mkkík ¾rLks Äkíkw 

Ãkife fÚkeh yLku fktMkkLku ÃkkhMk{rýLkku Ãkx ÷køkíkku LkÚke. yÚkkoíkT ÃkkhMk{rýLkk 
MÃkþoÚke íkuLkwt MkkuLkk{kt ÃkrhðíkoLk Úkíkwt LkÚke. íku{ MktMkkh{kt ÃkkhMk{rý YÃk 
Ãkh{økwÁLkk çkkuÄLke fktMkk yLku fÚkeh YÃk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ 
SðkuLku yMkh Úkíke LkÚke.

fh{ fXkuh ðøk÷ ð÷ ¼heÞk, Mk{s Lk þu¾ MkkhtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
fh{ = f{o fXkuh = rLkËoÞ, rLkcwh, ¢wh ðøk÷ = ykuÚk, çkøk÷ ykþhku, þhý, 

fÃkx, A¤ ð÷ = ð¤ ¼heÞk = ¼hu÷k Mk{s = Mk{s Lk = Lknª þu¾ = þe¾, rþ¾k{ý  
MkkhtËw = Mkkh, MkkÁt, W¥k{, ©uc, Mkk[e íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w  
¾÷ = þX {÷ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk. 

yLkwðkË
rLkËoÞe f{kuoLkku ykþhku ÷ELku ð¤ ¼hu÷k nkuE W¥k{ Mk{sLke þe¾ 

{kLkíkk LkÚke. íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku 
{tËçkwrØðk¤k Au.

¼kðkÚko
Mktíkku îkhk ÃkkhMk{rý YÃk MkËTWÃkËuþ YÃke Mkk[e rþ¾k{ýLku MðefkÞko 

rðLkk ykðk Sðku fÃkxÞwõík yLku {Lk{kt ðuh-ÍuhÚke ¼hu÷k nkuE rLkËoÞ f{kouLkku 
ykþhku ÷E çkuVk{ ðíkoLk fhíkkt ¾[fkíkk LkÚke, yuðk ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w, 
þX yLku yÄ{eo Sðku {tË çkwrØLkk nkuE ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k Au.
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[kuMkhk - 3

{tºk íktºk suíkLÞu ¼h {ktne, {wX [kux sÃk nuýw;
Ãkh íkLk «ký «nkh fhLkfw, Þki Mkkfwx Ëw:¾ Ëuýwt.  1

þçËkÚko   
{tºk íktºk = Ëkuhk-Äkøkk, {tºk îkhk fhðk{kt ykðíke íkktrºkf r¢Þk suíkLÞu ¼h = sux÷k 

Au íkux÷k {ktne = {kt {wX [kux = {khý {tºkLkku WÃkÞkuøk, {khý Wå[kxLkLke yMkh ðíkkoððe  
sÃk = sÃkðw t, hxý, ykðíkoLk nuýw = neý, ¾hkçk, Lke[, yÄ{, nkrLkfkhf  
Ãkh íkLk = ÃkkhfkLkk þhehLkk «ký «nkh = «ký ½kíkf, «kýLkku Lkkþ fhLkfw = fhðk Þki = íku{,  
yu{ Mkkfwx = ÔÞr¼[khe Ëw:¾ = Ãkezk, fü Ëuýwt = ËuLkkhk.

yLkwðkË 
sux÷k {tºk-íktºk Au íku{kt {khý {tºkLkk sÃkLke yMkh ¾hkçk Au. fkhý fu 

íku çkeòLkk þhehLkk «ký½kík fhðk {kxu Au. íku{ Mkkfwx Ãký Ëw:¾ ËuLkkhk Au.

¼kðkÚko
søkík{kt ½ýk çkÄk {tºkku yLku íkktrºkf r¢Þkyku Au. íku çkÄk{kt su {khý 

{tºk Au íkuLkk òÃkLke yMkh ¾qçk s yÄ{ Au. fkhý fu íkuLkku WÃkÞkuøk çkeS 
ÔÞÂõíkLkk «kýLkku Lkkþ fhðk {kxu ðÃkhkíkku nkuÞ Au. yk{, yLÞLku Ëw:¾ fu 
Ãkezk Ãknkut[kzíkku yk {khý-{tºk Au. suLkk{kt yk {tºk «ðuþ fhkððk{kt ykðu 
Au íkuLkk «kýLkku ½kík Úkíkku nkuE íku {]íÞwLku þhý ÚkkÞ Au.  MktMkkh{kt Mkkfwx Sðku 
Ãký yk {tºkLke su{ s yLÞLku Ëw:¾ËkÞf yLku «ký½kíkf Au.

ykuÁ suíkLÞu ðLkV÷ Mkçk{ktne, ELÿ ykf V÷ ykËw;
Ãkþw Ãkt¾e {kLkð ËkLkð {U, Ãkkðík Lknª çkeLk MðkËw.  2

þçËkÚko   
ykuÁ = yLku, ð¤e suíkLÞu = sux÷k ðLkV÷ = ðLkMÃkríkLkk V¤ Mkçk{ktne = Ëhuf{kt, 

Mkki{kt, çkÄk{kt ELÿ ykf V÷ = ELÿkýe Lkk{Lke ðLkMÃkrík WÃkh ÷køkíkk ÷k÷ xk{uxk suðk V¤ su 
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Vkxíkk fk¤ku øk¼o Lkef¤u Au íku yLku yktfzkLkk V¤ su fk[e fuhe suðk Ëu¾kÞ Au yLku Vkxíkkt Y suðku 
ÃkËkÚko Lkef¤u Au ykËw = ykËe, ðøkuhuLke ykã ÷E Ãkþw = Ãkþw Ãkt¾e = Ãkt¾e {kLkð = {kLkðe  
ËkLkð = ËkLkð {U = {kt Ãkkðík = «kÃík, økúný Lknª = Lknª çkeLk = rðLkk MðkËw = MðkË.

yLkwðkË
ð¤e ðLkMÃkríkLkk sux÷kt V¤ku WíÃkÒk ÚkkÞ Au íku Ãkife ELÿV¤ yLku 

ykfV¤Lke ykã ÷E MðkË ðøkhLkkt V¤kuLku Ãkþw-Ãkt¾e, {kLkð fu ËkLkðku økúný 
fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
rðrðÄíkkðk¤e ðLkMÃkríkLkk sux÷kt V¤ku WíÃkÒk ÚkkÞ Au íku Ãkife 

ELÿkýe V¤ yLku ykfV¤Lke ykã ÷E su MðkË ðøkhLkk V¤ku nkuÞ Au, 
íkuLku Ãkþw-Ãkt¾e, {kLkð fu ËkLkð òríkLkk fkuEÃký ÃkkuíkkLkk ¾kuhkf íkhefu 
WÃk¼kuøk fhíkk LkÚke.

íÞki ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷ rLkÃkßÞ, ¿kkLk rðLkk ½x þqLÞ;
WíkÃkík Lku Ãkh÷u íkLk r¼Òk r¼Òk, ¼ð{U yhÚk çkunwLÞ.  3

þçËkÚko   
íÞki = íku{ ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = þX rLkÃkßÞ = WíÃkr¥k 

¿kkLk = Mk{s rðLkk = rMkðkÞ ½x = ÓËÞ þqLÞ = ¾k÷e, y¼kð, Qýwt, hrník  
WíkÃkík = WíÃkr¥k, sL{u Lku = yLku Ãkh÷u = rðLkkþ, {hu íkLk = þheh, ½kx r¼Òk r¼Òk = swËk 
swËk, y÷øk-y÷øk ¼ð{U = søkík{kt yhÚk = fk{, fkhý çkunwLÞ = rðLkkLkk, rMkðkÞ 

yLkwðkË
íkuðe s heíku ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷Lke WíÃkr¥k nkuE íku{Lkk ÓËÞ ¿kkLk 

rðLkkLkkt ¾k÷e Au. íkuyku søkík{kt fkhý ðøkh sËkt swËkt þhehku Äkhý fhe 
sL{u Au {hu Au.
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¼kðkÚko
íkuðe s heíku søkíkLkk Mk{økú {kLkð Mk{wËkÞ{kt ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ 

SðkuLke WíÃkr¥k Au. íku{Lkk ÓËÞ{kt ¿kkLkLkku y¼kð òuðk {¤u Au. yuðk 
¿kkLkÚke ¾k÷e ÓËÞðk¤k Sðku fkuE fkhý ðøkhLkk søkík{kt sL{u Au yLku 
{]íÞwLku ðhu Au. yk{ y÷øk-y÷øk þheh Äkhý fheLku sL{-{hýLkk ¢{{kt 
¼xõÞk fhu Au.

ßÞki Mkknh{u þqLÞ AeÃkðík, MðktíÞ ÷uðík Lknª ®çkËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
ßÞki = su{, su{fu Mkknh{u = Mk{wÿ{kt þqLÞ = ¾k÷e, Xk÷w, çkkík÷, Sð rðLkkLkwt  

AeÃkðík = AeÃkLke su{ MðktíÞ = Mðkrík Lkûkºk ÷uðík = ÷uðwt Lknª = Lknª ®çkËw = ð»kko®çkËw, 
ðhMkkËLkwt xeÃkwt íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = þX  
{÷ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk. 

yLkwðkË
su{ Mk{wÿ{kt þqLÞðíkT AeÃk÷wt Mðkrík ®çkËwLku økúný fhíkwt LkÚke. íku{ 

Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku {tË çkwrØLkk yLku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k 
nkuÞ Au.

¼kðkÚko
Mk{wÿ{kt yLkuf «fkhLkk AeÃk÷ktLke ykã ÷E rðrðÄ «fkhLke {kA÷eyku 

íku{s yLÞ s¤[h «kýeyku nkuÞ Au. íku{kt su AeÃk þqLÞðíkT nkuÞ íku 
þhËÃkqŠý{kLke hkºku ðhMkkËLkk Mðkrík®çkËwLku økúný fhe þfíkwt LkÚke. yk{, 
þqLÞðíkT AeÃk÷k{kt Mðkrík®çkËw økúný Lk ÚkE þfðkÚke íku{kt {kuíke Ãký Ãkkfíkkt 
LkÚke. íku{ MktMkkh{kt {tË çkwrØLkkt yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku þX 
SðkuLkk ÓËÞ Ãký ¿kkLkÚke þwLÞ yLku Ëwøkwoýku ¼hu÷k nkuE MkËTçkkuÄLku økúný 
fhe þfíkk LkÚke.
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[kuMkhk - 4

íkuºkeMk ¢kuz Ëuð{U ËkLkð, hknw fuíkw SLkw ykËw;
økúkMkík [tÿ Mkwh rLks sLkfw, sune Ãkh{khÚk yLkkËw.  1

þçËkÚko   
íkuºkeMk ¢kuz = íkuºkeMk fhkuz Ëuð{U = Ëuðku{kt ËkLkð = yMkwh, ËiíÞ hknw fuíkw = [tÿfûkk 

yLku ¢ktríkð]íkyu çktLkuLkk Ãkkík ®çkËw, íku á~Þ fu ÿÔÞ½rxík ÃkËkÚko LkÚke, [tÿLke fûkk W¥khÚke Ërûkýu 
yLku ËrûkýuÚke W¥khu síkkt çku ®çkËwyku{kt ¢ktríkð]¥kLku ¼uËu Au íkuðk, Ãkezkfkhf økún SLkw = su  
ykËw = ykrËLkk, Lke ykã ÷ELku, Mkrník økúkMkík = økúný fhðwt, ¼ûký fhðwt, ¾kðwt, Ztfkððwt, 
ÃkzAkÞkÚke ykåAkrËík Úkðwt [tÿ Mkwh = MkqÞo yLku [tÿ rLks sLkfw = ÃkkuíkkLkk s sLkkuLku sune = su 
Ãkh{khÚk = Ãkh{kÚko, ÃkhkuÃkfkh, ÃkhËw:¾ ¼tsLk yLkkËw = ykËe, yLkkËeÚke, «kht¼Úke.

yLkwðkË
íkuºkeMk fhkuz Ëuð{kt hknw-fuíkw su ykËeÚke yMkwhe Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk s 

sLkku ÃkifeLkk [tÿ-MkqÞo fu su yLkkËeÚke Ãkh{kÚko fhu Au íku{Lku økúkMk fhu Au.

¼kðkÚko
íkuºkeMk fhkuz Ëuð{kt y÷øk-y÷øk ð]r¥k Ähkðíkk Ëuðku Au. su{kt Ãkh{kÚkoLkwt 

fkÞo fhLkkh MkqÞo-[tÿLke ykã ÷ELku ½ýk Ëuðku Au. ßÞkhu hknw-fuíkwLke ykã 
÷E ½ýk yMkwhe Ëuðku Ãký Au.

MkqÞo-[tÿLku økúný fhkðLkkh Ãkezkfkhe økún hknw yLku fuíkw Au. yk çktLku 
økúnku ÃkkuíkkLke MkkÚku çkLku÷e y½rxík çkeLkkLkwt ðuh ðk¤ðk {kxu Mkk{-Mkk{u hneLku 
yLkkËeÚke ÃkkuíkkLkk rLks sLk yuðk MkqÞo-[tÿLku økúkMkík fheLku søkík{kt ytÄfkh 
Vu÷kðu Au (ysðk¤kLkwt ¼ûký fhu Au.) suÚke yksu Ãký MkqÞoøkúný yLku [tÿøkúný 
íkhefu ykÃkýu yLkw¼ðeyu Aeyu.

íÞki [kÁ yune ¼Âõík ¿kkLk{U, ðúkuÄ fhLk ¼ð ðuMkk;
¼Âõík [tÿðík rLkþrËLk þeík÷ík, ¿kkLk fMkký Mkwhuþk.  2



ytøk 3 Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷Lkkt ÷ûký � 145

þçËkÚko   
íÞki = íku{ [kÁ = [khuÞ yune = yk ¼Âõík = ¼Âõík ¿kkLk{U = ¿kkLk{kt, Mk{s{kt  

ðúkuÄ = rðhkuÄ fhLk = fhLkkh ¼ð = søkíkLkk ðuMkk = ¼u¾Äkhe ¼Âõík = ¼Âõík [tÿðík = [tÿ 
Mk{kLk rLkþrËLk = nt{uþ, MkðoËk þeík÷ík = þktríkËkÞf, Xtzf ËuLkkh ¿kkLk = ¿kkLk fMkký = rfhý, 
«fkþ Mkwhuþk = MkqÞo.

yLkwðkË
íku{ yk [khuÞ søkík{kt ¿kkLk yLku ¼Âõík{kt hnuLkkh ¼u¾ÄkheykuLkku 

rðhkuÄ fhLkkhk Au. ¿kkLk MkËk MkqÞoLke su{ «fkþ{Þ Au ßÞkhu ¼Âõík [tÿ 
Mk{kLk þktrík ykÃkLkkhe Au.

¼kðkÚko
íkuðe s heíku Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku søkík{kt su ¿kkLk 

yLku ¼Âõík{kt íkhçkku¤ hnuLkkh ¼u¾ÄkheykuLkku rðhkuÄ fhLkkhk nkuÞ Au. 
íkuykuyu ¿kkLk yLku ¼Âõík «íÞu yLkkËh ð]r¥k Äkhý fhu÷e nkuÞ Au. íku{Lku 
¾çkh LkÚke fu ¿kkLk MkËkLku {kxu MkqÞoLkk rfhýkuLke su{ «fkrþík Au, su 
y¿kkLkYÃke ytÄfkhLku Ëqh fhu Au. ßÞkhu ¼Âõík [tÿ Mk{kLk {LkLku þeík¤íkk 
«ËkLk fhu Au. yLku rðrðÄ «fkhLkk MkktMkkrhf íkkÃkku{ktÚke hkník ykÃkeLku 
þktrík «ËkLk fhu Au.

ðLkMÃkrík{kt ðktMk yuhtzu, [tËLk çkkMk Lkk ðuÄu;
yune Ãkhfkh [kÁ [txfLku, økwÁ øÞ{ ¿kkLk Lk ¼uËu.  3

þçËkÚko   
ðLkMÃkrík{kt = ðLkMÃkrík{kt ðktMk = þuhzeLkk þktXkLke su{ ¾qçk Ÿ[u ðÄíke Úkkuzk Úkkuzk ytíkhu 

økktX Ähkðíke ðLkMÃkrík yuhtzu = rËðu÷ku, su ðLkMÃkríkLkk ÃkkfLkk çkeÞk{kt íki÷e ÃkËkÚko nkuÞ Au suLku 
Ëeðu÷ fnu Au [tËLk = Mkw¾z, [tËLk çkkMk = MkwøktÄ, {nuf Lkk = Lknª ðuÄu = ®ðÄu, «ðuþu, ÃkuMku 
yune Ãkhfkh = yk «fkhu [kÁ = [khuÞ [txfLku = Äqíko, [xf, ÄqíkkhkLku økwwÁ øÞ{ ¿kkLk = økwÁLkk 
¿kkLkLke Mk{s Lk = Lknª ¼uËu = «ðuþu, ðuÄu.
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yLkwðkË
ðLkMÃkrík{kt su ðktMk yLku rËðu÷k Au íku{kt [tËLkLke MkwðkMk «ðuþe þfíke  

LkÚke. íku{ yk [khuÞ Äqíkkhkyku{kt økwÁLkk ¿kkLkLke Mk{s «ðuþe þfíke LkÚke.

¼kðkÚko
ðLkMÃkrík{kt [tËLkLke MkwðkMk ¾qçk yMkhfkhf nkuðkÚke íkuLke ykswçkksw{kt 

Qøku÷ ðLkMÃkrík{kt íku ðªÄeLku «ðuþu Au, Ãkhtíkw þuhzeLku {¤íke (þuhze suðe) 
ðLkMÃkrík-ðktMk{kt fu Ëeðu÷k{kt íku «ðuþe þfíke LkÚke. íkuðe s heíku MktMkkh{kt 
økwÁLkk ¿kkLkLkku çkkuÄ Mkk{kLÞ {kLkðeLkkt ÓËÞ{kt «ðuþu Au, Ãkhtíkw suLkkt ÓËÞ 
rðfkhkuÚke s ¼hu÷k nkuÞ Au íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ yu{ [khuÞ 
Äqíko SðkuLkk ÓËÞ{kt økwÁLkk ¿kkLkLkku çkkuÄ «ðuþíkku fu yMkh fhíkku LkÚke.

sune «fkh ð[Lk òíÞ{u, fxwf þçË Ëw:¾ îtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík {tËw. 4

þçËkÚko   
sune = su «fkh = «fkhu, «{kýu ð[Lk = ðuý, fÚkLk, çkku÷ òíÞ{u = òrík{kt, 

«fkh{kt fxwf = ¾hkçk, fzðk þçË = çkku÷, ð[Lk Ëw:¾ = Ãkezk, ÔÞkÄe îtËw = ykÃku, 
Ëu íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷ku¼e, ÷k÷[w ¾÷ = þX  
{÷ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík {tËw = {tË çkwrØLkk.

yLkwðkË
su «{kýu ð[LkkuLkk «fkh{kt fzðku çkku÷ Ëw:¾ Ëu Au. íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, 

÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku nkuE {tËçkwrØLkk yLku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k Au.

¼kðkÚko
yÚko Mk¼h ðkýe{kt rðrðÄíkk nkuÞ Au. ðkýe «MktþLkeÞ fku{¤, 

ÃkhkuÃkfkhe, Ëw:¾ ËuLkkhe, hòuøkwýe, ík{kuøkwýe yLku Mkíkkuøkwýe yu{ ½ýk 
«fkhLke nkuÞ Au. su{kt fzðk çkku÷ MkËk {kxu Ëw:¾ ykÃku Au. íkuðe s heíku 
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MktMkkh{kt Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku Mk{ksLkk yLÞ ðøkoLku füËkÞe 
çkLku Au. fkhý fu íkuðk {tË çkwrØðk¤k SðkuLkk ÓËÞ ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k nkuÞ Au.

[kuMkhk - 5

ßÞki yðrLk Ãkh WMkh fwÃkLkkt, rLkh Lkkt y[ðík fkuE;
ðtf Lknª fAw ¾LkLknkhfu, yý EåAk WÃksík MkkuE.  1

þçËkÚko   
ßÞki = su{ yðrLk Ãkh = Ãk]Úðe WÃkh WMkh = ¾khk fwÃkLkkt = fwðkLkkt rLkh = Ãkkýe  

Lkkt = Lknª y[ðík = yk[{Lk, Ãkeíkk fkuE = fkuE ðtf Lknª = ðktf LkÚke fAw = fktE  
¾LkLknkhfu = ¾kuËLkkhLkku yý EåAk = EåAk rðLkk, yrLkåAkÚke WÃksík = WíÃkÒk, ÃkuËk  
MkkuE = íku.

yLkwðkË
su{ Ãk]Úðe Ãkh fwðkLkk ¾khk ÃkkýeLkwt fkuE yk[{Lk fhíkk LkÚke. íku{kt 

¾kuËkðLkkhLkku fkuE ðktf LkÚke. íku yrLkåAkyu WíÃkLLk ÚkÞu÷wt Au.

¼kðkÚko
su{ {kLkðku Ãkkýe {kxu Ãk]Úðe Ãkh fwðku ¾kuËkðu Au. su{kt {kºk {eXk ÃkkýeLke 

ykþk nkuE Au, Ãkhtíkw òu íku fwðk{kt ¾kÁ Ãkkýe Lkef¤u íkku íku ¾khk ÃkkýeLkku 
fkuE Ãkeðk {kxu WÃkÞkuøk fhíkk LkÚke. fwðku ¾kuËkðLkkhLke yrLkåAkÚke Lkef¤u÷k 
yk ¾khk Ãkkýe {kxu ¾kuËkðLkkhLkku fkuE ðktf LkÚke. fkhý fu yLkkÞkMku ¾khwt 
Ãkkýe WÃkS ykÔÞwt. íku{kt íku þwt fhe þfu ? yÚkkoík íku{kt ¾kuËkðLkkhLkku fkuE 
ðktf LkÚke. yux÷u fu fwðku ¾kuËLkkh fwðk{kt ¾kÁ Ãkkýe ykðu íkuðe ¼kðLkkÚke 
¾kuËíkku Lk nkuÞ.  

íÞki fhíkkh Mk]rü WÃkòðík, çkkçks Lknª çkwhufe;
rðrü ¼kð{u ¾÷f ¾u÷fe, Lknª Lk fuË MkVwhufe.  2
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þçËkÚko   
íÞki = íku{, íkuðe s heíku fhíkkh = MksoLknkh Mk]rü = søkík WÃkòðík = WÃkòðu, WíÃkÒk fhu 

çkkçks = çkkçkík, nuíkw Lknª = LkÚke çkwhufe = ¾hkçk, ¾kuxk rðrü ¼kð{u = h[Lkk{kt, fkÞoLkk ¼kð{kt 
¾÷f = søkík ¾u÷fe = WíÃkr¥kLke Lknª Lk = níke Lknª fuË = çktÄLk MkVwhufe = MVwhýk, «uhýk.

yLkwðkË
íku{ MksoLknkhu Mk]rü WÃkòðe Au íku{kt ¾hkçk nuíkw Lk níkku. søkík 

WíÃkr¥kLke h[LkkLkk ¼kð{kt çktÄLkLke MVwhýk níke s Lknª.

¼kðkÚko
íkuðe s heíku MksoLknkhu ßÞkhu Mk]rüLkwt rLk{koý fÞwO íÞkhu íku{Lkk EhkËk{kt 

fkuE ¾hkçk nuíkw níkku s Lknª. íku{ýu {kºk Mkkhk WÆuþÚke s rðrðÄíkkðk¤e 
Mk]rüLke h[Lkk fhu÷e Au. ð¤e søkíkLke h[LkkLkk ¼kð{kt Ãký fkuE çktÄLkÞwõík 
SðLk Sðu íkuðe Ãký yÃkuûkk Lk níke. Sð{kºkLku Mkw¾ {¤u íku árüyu s Mkðo 
h[LkkLkwt rLk{koý fhu÷wt Au.

Sðku MksoLknkhLke rð¼qíkeLkku ykËh Mkkhe heíku Lk fhíkkt fíkkoLkk rLkÞ{Lk{kt 
hÌkk ðøkh MðåAtËíkkÚke WÃk¼kuøk fheLku ðuzVu, íkku íkuLkk {kXkt (¾hkçk) Ãkrhýk{ 
{kxu MksoLknkhLkku ðktf fËe Ãký fkZe þfkÞ Lknª.

fuã yuf fíkkohfe yËT¼wík, çkeçkkt òíÞ Lk çkZne;
ykã ytík {æÞ ÷¾ [kihkMke, fkuW LkðeLk Lknª ½zne.  3

þçËkÚko   
fuã = fhk{ík yuf = yuf fíkkohfe = MksoLknkhLke yËT¼wík = ykùÞosLkf, y÷kirff  

çkeçkkt = AkÃk, ykfkh òíÞ = òrík Lk = Lknª çkZne = ð]rØ, ðÄkhku ykã = þYykík  
ytík = «÷Þ, Auzku {æÞ = «MkkhkLkku økk¤ku ÷¾ [kihkMke = [kuÞkoMke ÷k¾ fkuW = fkuE  
LkðeLk = Lkðk Lknª = Lknª ½zne = çkLkkðu, ½zu, ÃkuËk fhu.

yLkwðkË 
MksoLknkhLke yuf y÷kirff fhk{ík yu Au fu, ykã, {æÞ yLku ytíkfk¤ 
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Ãkife [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkkt ½kxkuLkkt çkeçkktLke òík{kt ð]rØ Úkíke LkÚke íkuÚke fkuE 
LkðeLk ½kxku ½ze þfu Lknª.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷ fíkkoyu Mk]rüLkwt yuðwt yËT¼wík MksoLk fÞwO Au, su{kt yuf 

fhk{ík Au fu íku{ýu rLk{koý fhu÷k çkwtË-çkesfLkk ykÄkhu ð]rØ Ãkk{íkk [kuÞkoMke 
÷k¾ «fkhLkk ½kxkuLkk çkeçkktLke òrík{kt yLÞ fkuEÃký (íku{kt) LkðeLk ½kx 
½zeLku ð]rØ fhe þfu Lknª. íku{ýu rLk{koý fhu÷ ½kx {wsçk sL{-{hýLke 
½x{k¤ ¼kuøkðeLku ÃkhtÃkhkøkík ykrËÚke ytíkfk¤ MkwÄeLkk «Mkkhk Ëhr{ÞkLk 
rLkhtíkh íkiÞkh fhu÷ çkeçkkt {wsçk ½kxLkku ð]rØ-ytík ÚkkÞ íkuðe økkuXðý fhu÷e Au.

¾wË fíkko økíÞ yune fhíkMku, Ëu¾ku r[Ë [íkwhkE;
fw÷ fwËhík yuf ®çkËw çkes{U, fknk fAw fne Lk òE.  4

þçËkÚko   
¾wË fíkko = MksoLknkhLke ÃkkuíkkLke økíÞ = økrík yune = yk fhíkMku = h[LkkÚke, fíkoðÚke 

Ëu¾ku = swyku r[Ë = r[Ëkfkh çkúñ{kt [íkwhkE = nkutrþÞkhe fw÷ = Mk{Mík fwËhík = h[Lkk  
yuf = yuf ®çkËw çkes{U = ®çkËw çkesf{kt fknk = fnku, õÞkhuÞ Ãký fAw = fktE  
fne Lk òE = fnuðkÞ íku{ LkÚke, fne þfkÞ íku{ LkÚke.

yLkwðkË   

MksoLknkhu ÃkkuíkkLke økrík îkhk r[Ëkfkh çkúñ{kt h[u÷e [íkwhkE¼he 
h[LkkLku swyku. íku Mk{Mík h[Lkk yuf ®çkËw yLku çkesf{ktÚke ÚkÞu÷e Au. íku ytøku 
õÞkhuÞ fktEÃký fne þfkÞ íku{ LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷ fíkkoyu ÃkkuíkkLke Mkòý òý økríkÚke r[Ëkfkh çkúñ 

¼qr{fk{kt h[u÷e Mkðo h[LkkLku rLknk¤íkkt íku{Lke [íkwhkE Mk{s{kt ykðþu. 
yk MÚkkðh-støk{ Mkrník Mkðo [kuÞkoMke ÷k¾ ½kxkuLke h[Lkk çkwtË yLku çkesøkLkk 
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MktÞkuøkÚke rLk{koý fhu÷e Au. ykðe yËT¼wík h[Lkk ytøku õÞkhuÞ fþwtÃký fne 
þfkÞ íku{ LkÚke.

Þkðík nrh nshík yrðøkíÞfu, SLkw Wh Lknª ykhtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼rhÞk {rík{tËw.  5

þçËkÚko   
Þkðík = yuðk, yk çkÄw nrh = «¼w, fíkko nshík = {kr÷f yrðøkíÞfu = òýe Lk þfkÞ 

yuðk SLkw = su{Lkk {kxu, su{Lkk ytøku Wh = ÓËÞ{kt Lknª = LkÚke ykhtËw = ykhík, WíftXk  
íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = þX {÷ ¼rhÞk = ËwøkwoýkuÚke 
¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk.

yLkwðkË   

yuðk yrðøkík fíkko {kr÷fLku «kÃík fhðk {kxu su{Lkk ÓËÞ{kt ykhík LkÚke, 
íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku {tË çkwrØLkk Au.

¼kðkÚko
su{Lkk îkhk ykðe yËT¼wík h[Lkk h[kE Au. yuðk fíkko {kr÷f òýe 

Lk þfkÞ íkuðk yrðøkíÞ Au. íku{Lku «kÃík fhðk {kxu suykuLkk ÓËÞ{kt ykhík 
LkÚke; íkuðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku þX Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hÃkqh ¼hu÷k 
nkuE {tË çkwrØLkk Au.

[kuMkhk - 6

ykuÁ Mkçk ½xfu ¾kLkÃkkLkfe, Ãkku¾ík ÃkwÁ»k ÃkwhkLke;
ÃkðLk ÃkMkkðík ðkhe [wðkðík, SLkwt Mkwh þþe nwf{kLke.  1

þçËkÚko   
ykuÁ = yLku, ð¤e Mkçk = Ëhuf, çkÄk, ík{k{ ½xfu = ½kxkuLkk ¾kLkÃkkLkfe = ¾kðk-ÃkeðkLke, 

sYhe yknkh YÃk nðk-Ãkkýe yLku ¾kuhkfLke Ãkku¾ík = síkLk fhðwt, Ãkku»kðwt, Mktíkku»kðwt 
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 ÃkwÁ»k ÃkwhkLke = Ãkwhkýk ÃkwÁ»k ÃkðLk = ÃkðLk, nðk ÃkMkkðík = ÃkMkkhku fhðku, Vu÷kððku  
ðkhe = Ãkkýe [wðkðík = ðhMkkðu SLkwt = su{Lkwt Mkwh = MkqÞo þþe = [tÿ nwf{kLke = nwf{{kt, 
fÌkk{kt.

yLkwðkË
ð¤e, Mkðuo ½kxkuLkk ¾kLk-ÃkkLkLke Ãkku¾ýe Ãkwhkýk ÃkwÁ»k fhu Au. ÃkðLkLkku 

ÃkMkkhku íku{s Ãkkýe ðhMkkðu Au. MkqÞo yLku [tÿ Ãký íku{Lkkt s nwf{Lku {kLku Au.

¼kðkÚko
ð¤e, Ãkwhkýk ÃkwÁ»k fið÷ fíkkoyu Mk{økú Mk]rüLke WíÃkr¥k fhe íkuLkwt síkLk  fhu 

Au. íkuÚke søkíkLkk ík{k{ «fkhLkk ½kxkuLku sYhe nðk-Ãkkýe yLku ¾kuhkf {¤e hnu 
íkuðe ÔÞðMÚkk Ãký fhe Au. yk WÃkhktík ½kxkuLke Mkw¾kfkhe {kxu çkúñktz{kt ÃkðLkLkku 
ÃkMkkhku fÞkou Au yLku Ãkkýe ðhMkkðu Au. yk{, {kÁík yLku ELÿËuðLke ykã ÷E 
MkqÞo yLku [tÿ Ãký MksoLknkhLkk nwf{{kt hneLku ÃkkuíkÃkkuíkkLke Vhs çkòðu Au.

rðrðÄ ¼kíÞ ¾x hMkfu {uðk, ÷uðk {Lkw»k sLkktLku;
híÞ híÞfu r¼Òk r¼Òk ¼ð{ktne, MkktEÞk Mkf÷ MkhktLku.  2

þçËkÚko   
rðrðÄ = swËk swËk ¼kíÞ = «fkh ¾x hMkfu = A «fkhLkk hMk {uðk = ¾kðk ÷kÞf Mkqfk 

fu ÷e÷kt {eXk hMkËkh V¤ V¤krË ÷uðk = {u¤ððk, «kÃík fhðk {Lkw»k sLkktLku = {Lkw»Þ sLkkuLku, 
{kLkðòríkLku híÞ híÞfu = Éíkw Éíkw {wsçk, {kuMk{ yLkwMkkh r¼Òk r¼Òk = swËk swËk, y÷øk 
y÷øk ¼ð{ktne = rðï{kt, søkík{kt MkktEÞk = {kr÷f, MksoLknkh Mkf÷ = Ëhuf MkhktLku = ík]ÂÃík 
{kxu, Mktíkku»k {kxu.

yLkwðkË
{Lkw»Þòrík swËk-swËk A «fkhLkk hMkkuLkk {uðkLke ík]rÃík fhe þfu íku {kxu 

{kr÷fu søkík{kt swËe-swËe ÉíkwykuLkwt rLk{koý fÞwO Au.

¼kðkÚko
MksoLknkh fið÷ fíkkoyu Ëhuf {Lkw»Þ òrík {Lk ÃkMktË ¾kuhkf {u¤ðe A 
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«fkhLkk hMkkMðkËLku {kýe þfu íku {kxu rðï{kt y÷øk-y÷øk ÉíkwykuLkwt rLk{koý 
fÞwo Au. suÚke swËe swËe Éíkw{kt rðrðÄíkkðk¤kt V¤-V¤krËLke ykã ÷E swËe 
swËe ¾uík ÃkuËkþ fheLku {Lkøk{íkk ¼kusLkLkku MðkË {u¤ðeLku Mktíkku»k yLkw¼ðe þfu.

yune Ãkhfkh Mkf÷ «ríkÃkk÷Lk, ykÃkLkk snktLk SðLkfw;
Mkku «¼w Ãkh{ ËÞk÷ f]Ãkk÷Lku, çkwÍík Lknª ËuðLkfw.  3

þçËkÚko   
yune Ãkhfkh = yk «fkhu Mkf÷ = MkðoLkwt, ík{k{Lkwt «ríkÃkk÷Lk = SðLk rLkðkon, 

Ãkk÷LkÃkku»ký, ¼hýÃkku»ký ykÃkLkk = ÃkkuíkkLkk snktLk = rðï, søkík SðLkfw = SðkuLkwt  
Mkku = íkuðk «¼w = {kr÷f Ãkh{ ËÞk÷ = Ãkh{ËÞk¤w f]Ãkk÷Lku = f]Ãkk¤wLku çkwÍík = òýíkk  
Lknª = LkÚke ËuðLkfw = ËeÄk.

yLkwðkË
yk «{kýu ÃkkuíkkLke çkLkkðu÷e Mk]rüLkk Mk{Mík SðkuLkwt ¼hý-Ãkku»ký fhu 

Au yuðk Ãkh{ËÞk¤w, f]Ãkk¤w {kr÷fLku òýðk ËeÄk LkÚke.

¼kðkÚko
MksoLknkhu ykðe yËT¼wík h[Lkk Mk{Mík søkíkLkk SðkuLkk fÕÞký {kxu 

fhu÷e Au. ykðe h[LkkLkk h[Lkkh fu su Mk{Mík SðkuLkwt ¼hý-Ãkku»ký fhu Au 
yuðk Ãkh{ËÞk¤w yLku f]Ãkk¤w fíkko-{kr÷fÚke Ëqh hk¾e ykðk y¿kkLkeykuyu 
søkíkLkk SðkuLku yð¤k {køkuo [Zkðe ËeÄk Au. yk «{kýu Mkk[k {kr÷fLke 
yku¤¾ Úkðk ËeÄe LkÚke.

íkËÃke yÄ{ fkunw Lknª ðk sLkMku, Ãkrík íks hník ykLktËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {¤ ¼heÞk {rík {tËw.  4

þçËkÚko   
íkËÃke = íkuÚke yÄ{ = Lke[, rÄ¬khLku Ãkkºk, íkwåAfkhLku Ãkkºk fkunw Lknª = fkuE LkÚke  

ðk = íkuðk, yu{Lkk suðk sLkMku = sLkkuÚke Ãkrík = {kr÷f, Mðk{e íks = íÞSLku  
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hník = hnu Au ykLktËw = ykLktË{kt, {kus{kt, ¾wþeÚke íku = íkuðk Mkkfwx = Mkkfwx ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe  
÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = þX {¤ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík {tËw = {tË çkwrØLkk, yÕÃk 
Mk{sðk¤k, y¿kkLke.

yLkwðkË
íkuÚke íkuðk sLkkuÚke yÄ{ fkuE LkÚke fu su ÃkríkLku íÞS ykLktË{kt hnu Au. 

íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k nkuE y¿kkLke ({tË 
{ríkLkk) Au.

¼kðkÚko
MksoLknkh fu su MkðoLkwt Ãkk÷Lk-Ãkku»ký fhu Au íku{Lku søkík{kt yòý 

hk¾Lkkhk Ëwü {kLkðku ÃkríkLku íÞSLku yLÞ Lkkþðtík ÃkËku{kt ykLktË {kýu Au. 
íkux÷k {kxu s fne þfkÞ fu ykðe fwð]r¥k Ähkðíkk su Sðku Au íku rÄ¬khLku Ãkkºk 
Au. íku{Lkk suðk yÄ{ Sðku çkeò fkuý nkuE þfu ? fkhý fu ykðk yÄ{eo, 
ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku þX Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

[kuMkhk - 7

yrík rný íku rný Mkf÷ WÃks{u, y[h [hk[h {ktne;
rLks ykÃkLkwt ykuÁ ÃkríkÃkËfe økík, SLkfw ¾kus fAw Lkktne.  1

þçËkÚko   
yrík = ½ýk, rðþu»k rný íku rný = Lke[{kt Lke[, yufË{ n÷fe fkuxeLkwt Mkf÷ = Mkðo, 

ík{k{ WÃks{u = WíÃkr¥k{kt, ½kxku{kt y[h [hk[h = MÚkkðh-støk{ {ktne = {kt rLks = ykrË, 
{q¤ ykÃkLkwt = ÃkkuíkkLkwt, MðLkwt ykuÁ = yLku ÃkríkÃkËfe = ÃkríkÃkËLke, {kr÷fLke økík = økrík, Mk{s 
SLkfw = suykuLku ¾kus = þkuÄ fAw = fktE Lkktne = LkÚke.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk {q¤ MðÁÃk yLku {kr÷f ytøkuLke þkuÄ fhðkLke suykuLku Mk{s 
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LkÚke íkuðk Sðku MÚkkðh-støk{Lkk Mkðo ½kxkuLke WíÃkr¥k{kt ½ýk yÄ{{kt 
yÄ{ Au.

¼kðkÚko
suyku ÃkkuíkkLkk þwØ [iíkLk ytþ MðÁÃkLke yLku su{ýu Mkðuo h[LkkLku WíÃkÒk 

fhe Au íkuðk fíkko-{kr÷f yÚkkoík ytþ su{Lke MkòríkLkku Au yuðk ytþeLke þkuÄ 
fhðk ytøku ÞkuøÞ ¿kkLk Ähkðíkk LkÚke. íkuðk Sðku MktMkkhLkk Mkðo MÚkkðh-støk{Lkk 
½kxku{kt ½ýk n÷fk{kt n÷fe fkuxeLkk Au.

ÃkwrLk ríkLkfu {q¾ çk[Lk çkuLkfe, WÃk{k fník Mk {kuE;
¾øk[h{U sÞki W÷f ðkÞMkýe, SLkw W[hLkðík MkkuE.  2

þçËkÚko   
ÃkwrLk = ð¤e ríkLkfu = íkuykuLkk {q¾ = {kut çk[Lk çkuLkfe = Wå[khu÷k ð[Lkku ÁÃk ðkýe  

WÃk{k = Mkh¾k{ýe, WËknhý, íkw÷Lkk fník = fnwt Awt Mk = íku {kuE = nwt ¾øk[h{U = Ãkûkeyku{kt 
ßÞki = su{ W÷f = ½wðz ðkÞMkýe = fkøkze SLkw = suLke W[hLkðík = çkku÷u Au MkkuE = íkuðe, 
íku «{kýu.

yLkwðkË
ð¤e íkuykuLkk {w¾Lkk ð[Lkku YÃk ðkýe ytøku Mkh¾k{ýe fhíkk nwt fnwt Awt 

fu Ãkûkeyku{kt ½wðz yLku fkøkze su{ çkku÷u Au íkuðe (íku{) nkuÞ Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh sýkðu Au fu ykðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e 

yLku ¾÷ SðkuLkk {w¾{ktÚke Lkef¤íke yþw¼, ríkhMfkh yLku yrLküíkk ¼hu÷e 
yr«Þ fzðe ðkýe ykfkþ{kt Qzíkk Ãkûkeyku Ãkife ½wðz yLku fkøkzeLke ðkýe 
(çkku÷) MkkÚku íkw÷Lkk fhe þfkÞ íkuðe yYr[fh nkuÞ Au.
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fex {ne ßÞki MkhÃk rðAwfe, ykã zt¾ Ëqh ½xfe;
íÞki Mkkfwx ¾÷fw ÃkhMkík økíÞ, nkuðík Mkrník ÷tÃkxfe.  3

þçËkÚko   
fex = fexkýw, fexòrík {ne = {kt ßÞki = su{ MkhÃk = MkÃko, MkkÃk rðAwfe = ðªAeLke 

ykã = ykã ÷E zt¾ = Ëtþ, fhz, Íuh Ëqh ½xfe = Ëw:¾ËkÞf, yþw¼ ½xLkkÞwõík, Ëw½oxLkkÃkqýo 
íÞki = íku{ Mkkfwx = yÄ{eo ¾÷fw = þXLku, Ëw»xLku ÃkhMkík = MÃkþo, MktçktÄ økíÞ = Lke su{  
nkuðík = nkuÞ, ÚkkÞ Mkrník = MkkÚkuLke, ykã ÷E ÷tÃkxfe = ÔÞr¼[kheLke.

yLkwðkË
fex òrík{kt MkÃko yLku ðªAeLke ykã ÷E zt¾ {khðkLke ð]r¥k su{  

Ëw:¾ËkÞf Au, íkuðe Mkkfwx, ¾÷ yLku ÷tÃkxLkk MktçktÄLke økrík nkuÞ Au.

¼kðkÚko
suðe heíku fex òrík{kt hnu÷k rðrðÄ «kýeyku Ãkife MkkÃk yLku 

ðªAeLke ykã ÷E su su fexkýwykuLke Íuhe zt¾ {khðkLke ð]r¥k Au íku 
yLÞLku {kxu Ëw:¾ËkÞf Au. íkuðe s heíku MktMkkh{kt yÄ{eo, ÔÞr¼[khe 
yLku þX SðkuLke Ãký ykðe s ð]r¥k nkuðkÚke íku{Lke MkkÚkuLkku MktçktÄ yLÞLku 
füËkÞf Lkeðzu Au.

Mkkh Mkkh Ãkhnhe ÃkË ÃkhrMkØ, yMkík yMkkh rððtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {¤ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
Mkkh Mkkh = Mkíð YÃk ©uc, þkïík Ãkhnhe = íÞS, Akuze ÃkË = ÃkË  

ÃkhrMkØ = «rMkØ, ònuh, «ÏÞkík yMkík = r{ÚÞk, y«íÞûk, yÔÞõík, «økx Lknª ÚkÞu÷wt  
yMkkh = Lkkþðtík, r{ÚÞk, Mk¥ð Lknª íkuðwt rððtËw = rðþu»k ðtËLkk fhLkkh, yrÄf Míkwrík 
fhLkkh íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, þX  
{¤ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.
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yLkwðkË
Mkkh YÃk Mk¥ðLku Akuze «rMkØ yLku r{ÚÞk íkÚkk Lkkþðtík ÃkËkuLke yrÄf 

Míkwrík fhLkkh yuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k 
íkÚkk y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
rðïLkk Mkkh ÁÃk fið÷fíkkoLkw t su þkïík Ãkh{ÃkË Au íkuLku íÞSLku  

Ëuð-Ëuðeyku yLku yðíkkhkrËf ÃkwÁ»kkuLkk «rMkØ yLku y«íÞûk Lkkþðtík ÃkËku 
Au íkuLke yrÄf Míkwrík-ðtËLkk fhu Au, yuðk ÔÞr¼[khe, yÄ{eo, ÷k÷[w yLku 
Ëwü Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

[kuMkhk - 8

s÷[h{U su{ swz {økh{åA, økúknkMkík òíÞ rðòíke;
íÞki [kÁ [hÃkx swøk s¤{U, Mktík yMktík rð½kíke.  1

þçËkÚko   
s÷[h{U = s¤[h òrík{kt su{ = su{ swz = Ãkkxw {khðwt, ÍkÃkx {khðe  

{økh{åA = {kuxku {økh, {økh-{kA÷wt økúknkMkík = Ãkfzu òíÞ = òrík, MkòíkeÞ  
rðòíke = rðòrík, rçkLk òrík íÞki = íku{ [kÁ = [khuÞ [hÃkx = Ëwøkwoýe swøk = søkík  
s¤{U = s¤{ktMktík = MktíkÃkwÁ»k yMktík = Mktík LkÚke íkuðk rð½kíke = ½k fhLkkhk, yz[ýYÃk, 
rðæLk fhíkk, çkkÄkYÃk.

yLkwðkË
s¤[h{kt su{ {økh{åA ÍkÃkx {kheLku òrík íkÚkk rðòríkLku Ãkfzu Au. 

íku{ [khuÞ Ëwøkwoýe sLkku ¼ðMkkøkh{kt Mktík yLku øk]nMÚkeLku rðæLkfíkko Au.

¼kðkÚko
suðe heíku s¤[h òrík{kt {kuxk {økh{åAku ÃkkuíkkLkku rþfkh íkhV 
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ÍzÃkÚke ºkkxfeLku ÃkkuíkkLkk {w¾{kt ¼ezkðu Au. ÃkAe ¼÷u íku rþfkh ÃkkuíkkLke 
sz[h MkòríkLkk yLÞ {kA÷kt nkuÞ fu ¼q[h yÚkðk ¾u[h òríkLkk rðòrík 
«kýe nkuÞ, Ãkhtíkw ËhufLku rþfkh çkLkkðeLku ¼ûký fhíkk nkuÞ Au. íkuðe s heíku 
MktMkkh-Mkkøkh{kt {økh{åALke su{ VqÕÞk Vk÷u÷k yk [khuÞ «fkhLkk Ëwøkwoýe 
sLkku søkík{kt Mktík nkuÞ fu øk]nMÚke íku{ Aíkkt íku{Lku ½k fhðkLkwt [qfíkk LkÚke. 
yÚkkoíkT MkßsLk yLku ËwsoLkku yu{ çktLkuLku yz[ý YÃk Úkíkk nkuÞ Au.

ðnLÞ {æÞ ßÞki Äw{ú WÃkkÞík, Mkki Ëw:¾ Ëu LkiLkLkfu;
íÞki Mkkfwx ¼ð{ktne {wÍkðík, ¿kkLk LkuLk nrhsLkfu.  2

þçËkÚko   
ðnLÞ = yÂøLk, Ëuðíkk, ykøk {æÞ = {kt, ytËh ßÞki = su{ Äw{ú = Äw{kzku  

WÃkkÞík = WíÃkÒk ÚkkÞ Mkki = ËhufLku Ëw:¾ = Ëw:¾, nuhkLkøkrík, Ãkezk, Mktfx, ykÃkr¥k Ëu = ykÃku 
LkiLkLkfu = ykt¾kuLku íÞki = íku{ Mkkfwx = yÄ{eo, ÃkkÃke ¼ð{ktne = MktMkkh{kt, søkík{kt, ¼ð{kt 
{wÍkðík = rhçkkððwt, yf¤kððwt ¿kkLk LkuLk = ¿kkLkLkuºkku, ¿kkLk[ûkw nrhsLkfu = MkßsLkkuLku, «¼wLkk 
{køko{kt øk{Lk fhLkkhkykuLku, ¼õíkkuLku.

yLkwðkË
ykøk{kt su{ Äw{kzku WÃksu yLku MkkiLke ykt¾kuLku Ëw:¾ ykÃku Au. íku{ Mkkfwx 

Sðku ¼õíkkuLkk ¿kkLk [ûkwLku {wtÍkðu Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu ykøk ÷køku Au íÞkhu Äw{kzkLkk økkuxu økkuxk [khu íkhV «Mkhu Au. su 

ykswçkksw hnu÷k MkðoLke ykt¾kuLku Ëw:¾ ykÃku Au. íkuðe s heíku søkík{kt yÄ{eo 
Sðku Äw{kzkLkk økkuxkLke {kVf nkuE Ä{o{Þ SðLk Sðíkk ¼õíksLkkuLkk 
¿kkLk[ûkwLku yz[ýYÃk Úkíkk nkuÞ Au.

ykuÁ yÃkfu çkwtË çkwËtøk ÷nuh {ne, ¼{h Lkkð ¼h{kðu;
íÞki nrh yÃk ¼ð çkwËtøk íkhtøk {ne, ¾÷ økrík ¼{h fnkðu.  3
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þçËkÚko   
ykuÁ = yLku, ð¤e yÃkfu = ÃkkýeLkk çkwtË çkwËtøk = ÃkhÃkkuxk ÷nuh {ne = ÷nuheyku{kt 

¼{h = Ãkkýe{kt Ãkzíke ¼{he, ð{¤, ÃkkýeLkk íkhtøkkuLke ytËh Ãkzíke ½q{he-[fhe  
Lkkð = Lkkðzwt ¼h{kðu = økwt[ðkððwt, ykzu hMíku Ëkuhðwt, ¼xfkðe Ëuðwt, zwçkkzðwt íÞki = íku{ nrh = «¼w  
yÃk ¼ð = ¼ðMkkøkh çkwËtøk = ÃkhÃkkuxk íkhtøk {ne = íkhtøkku{kt ¾÷ økrík = þX økríkLkk  
¼{h = ¼{he, ð{¤ fnkðu = fnuðkÞ.

yLkwðkË
ð¤e ÃkkýeLkk ÷nuh{kt Úkíke ÃkhÃkkuxkLke ¼{he LkkðLku [fhkðk{kt 

([økzku¤u) [Zkðu Au. íku{ «¼wYÃk ¼ð®MkÄw{ktLkk ÃkhÃkkuxkLkk íkhtøkku{kt ¾÷ 
økríkLkk Sðku ¼ú{h YÃk fnuðkÞ Au.

¼kðkÚko
ð¤e ÃkkýeLke ÷nuh{kt Ãkzíke ÃkhÃkkuxkLke ¼{he ÃkkuíkkLkk ð{¤{kt ÚkELku 

ÃkMkkh Úkíke LkkðLku [fhkðu [Zkðu Au íku{ «¼w ¼ÂõíkLkk ¼kð®MkÄw YÃk ÃkhÃkkuxkLkk 
íkhtøkku{kt ¾÷ økríkLkk Sðku ¼{he YÃk fnuðkÞ Au. fkhý fu «¼w ¼Âõík{kt 
íkhçkku¤ çkLku÷k Lkkð YÃk ¼õíksLkkuLku ¾÷ Sðku ÃkkuíkkLke ò¤{kt VMkkðeLku 
[fhkðu [Zkðu Au.

rLkhfu ¼{h sÞwt Lkkð ¼{kðík, ¾÷ Lkes  r[¥k [÷ðtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
rLkhfu = ÃkkýeLkk ¼{h = ¼{he sÞwt = su{ Lkkð = Lkkifk, nkuze ¼{kðík = ¼{kðu 

Au ¾÷ rLks =  ¾÷ {q¤ ÃkkuíkkLkku r[¥k = r[¥k [÷ðtËw = [¢eík, [økzku¤u [Zu÷ íku = íkuðk  
Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü {÷ ¼heÞk = ËwøkwoýÚke ¼hu÷k 
{rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
su{ ÃkkýeLke ¼{he LkkifkLku ¼{kðu Au íku{ ¾÷ ÃkkuíkkLkk r[¥kLku [økzku¤u [Zkðu 



ytøk 3 Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷Lkkt ÷ûký � 159

Au. íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
suðe heíku Ãkkýe{kt WËT¼ðíke ¼{he LkkifkLku ¼{kðe [økzku¤u [Zkðe Ëu 

Au. íkuðe s heíku MktMkkh-Mk{wÿ{kt ÃkuËk ÚkÞu÷k ¾÷ Sðku [¢ðkík ¼{heLke su{ 
ÃkkuíkkLkk r[¥kLku ¼{kðe [fzku¤u [Zkðu Au. yuðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w 
yLku Ëwü Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke nkuÞ Au.

[kuMkhk - 9

ykuÁ Mkf÷ Mkçk Ãkþw òuLÞ{U, ðÁ hªA hs ykËw;
snkt íknkt SðLk ½uh Ëw:¾ Ëuðík, íÞki Eík [íkwh rð¾kËw.  1

þçËkÚko   
ykuÁ = yLku, ð¤e Mkf÷ Mkçk = ík{k{, çkÄk Ãkþw = Ãkþwyku òuLÞ{U = òrík{kt  

ðÁ = ðY, fqíkhkLkk suðwt {kut yLku hªALkk suðk ðk¤ Ähkðíkwt yuf {ktMkknkhe støk÷e òLkðh («kýe)  
hªA = hªA hs = LkkLkk, yÕÃk ykËw = ðøkuhuLke ykã ÷ELku snkt = ßÞkt íknkt = íÞkt  
SðLk = SðkuLku ½uh = ½uheLku Ëw:¾ = Ãkezk Ëuðík = ykÃku íÞki = íku{ Eík = yk [íkwh = [khuÞ 
rð¾kËw = frsÞk fhLkkh, íkfhkhe.

yLkwðkË
ð¤e Mkðo Ãkþw òrík{kt ðÁ, hªALke ykã ÷E LkkLkk «fkhLkk «kýe ßÞkt 

íÞkt SðkuLku ½uheLku Ãkezk ykÃku Au íku{ yk [khuÞ frsÞk¾kuh Au.

¼kðkÚko
ð¤e Mkðo Ãkþw òrík{kt ðÁ, hªA yLku LkkLkk «fkhLkk støk÷e ®nMkf 

«kýeyku ßÞkt þõÞ nkuÞ íÞkt {kufku òuELku yLÞ SðkuLku ½uheLku íkuLkwt ¼ûký fhu 
Au. íku{s Ëw:¾ Ãknkut[kzu Au. íkuðes heíku su íku «fkhu yk [khuÞ frsÞk¾kuhe 
fhíkk Sðku MktMkkh{kt yLÞ {kLkðkuLku Ãkezkfkhf nkuÞ Au.
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ßÞki ftxf{ne yð÷ ftxfðík, Ãkfhík Mkf÷ ÃkËhfw;
íÞki Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, Ífh fhík Lkh Lkhfw.  2

þçËkÚko   
ßÞki = su{ ftxf{ne = fktxktyku{kt, fktxkLke òrík{kt yð÷ ftzfðík = yð¤k fktxkðk¤ku  

Ãkfhík = Ãkfzu Mkf÷ = Ëhuf ÃkËhfw = Ãkk÷ðLku, ð†Lkk AuzkLku u íÞki = íku{ Mkkfwx = yÄ{eo  
÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü , þX Ífh fhík = Ífze hk¾u Au, ¾U[íkký fhu 
Au, ðkË rððkË fheLku Lkh Lkhfw = «íÞuf {kLkðkuLku, {kLkðòíkLku. 

yLkwðkË
su{ fktxkLke òrík{kt yð¤ftxf Ëhuf ðMºkLkk AuzkLku Ãkfzu Au. íku{ Mkkfwx, 

÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku «íÞuf {kLkðkuLku sfze hk¾u Au.

¼kðkÚko
su{ fktxkLke òrík{kt yðhftxf AkuzLkk fktxk yð¤k ð¤e økÞu÷k nkuðkÚke 

hMíku [k÷íkk hknËkheykuLkk fÃkzk{kt yuðk ¼hkE òÞ Au fu íkuLku fkZíkkt fÃkzkt 
Ãký Vkxe òÞ Au. íkuðe s heíku MktMkkh{kt ÔÞr¼[khe, yÄ{eo, ÷k÷[w yLku 
Ëwü SðkuLkk MktÃkfo{kt su fkuE ykðu Au íkuðk ËhufLku LkknfLkk-ÔÞÚko, ðkË-rððkË 
fheLku nuhkLk fhu Au.

yr¾÷ ykÞwÄ{ne ¼e÷Lk ¼k÷ økíÞ, økzÞk Lk LkefMkík íkLkÚke;
íÞki Mkkfwx ðuÄeík nrhsLk Wh, LkefMkík Lknª zh {LkÚke.  3

þçËkÚko   
yr¾÷ = Mk{Mík ykÞwÄ{ne = nrÚkÞkhku{kt ¼e÷Lk = ÄLkw»Þçkký{kt yð÷ òrík, 

íkeh-fk{Xkt Äkhý fhLkkh ykrËðkMke òrík ¼k÷ = ¼k÷k økíÞ = Lke su{, suðe, òu  
økzÞk = ÃkUMke økÞk ÃkAe, ¼kutfkE síkkt Lk = Lknª LkefMkík = Lkef¤u íkLkÚke = þheh{ktÚke  
íÞki = íku{, íkuðe s heíku Mkkfwx = yÄ{eo, ÃkkÃke ðuÄeík = ðªÄðwt nrhsLk = «¼wLkk ¼õíkku, 
nrh¼õíkku Wh = ÓËÞ LkefMkík = Lkef¤íkk Lknª = LkÚke zh = ¼Þ {LkÚke = {Lk{ktÚke.
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yLkwðkË
Mkðuo nrÚkÞkhku{kt ¼e÷Lkk ¼k÷k òu ¼kutfkE òÞ íkku þheh{ktÚke Lkef¤íkk 

LkÚke. íku{ Mkkfwx nrhsLkkuLkk ÓËÞ ðªÄu Au. suLkku zh {Lk{ktÚke Lkef¤íkku LkÚke.

¼kðkÚko
Mkðo «fkhLkk nrÚkÞkhku{kt ¼e÷ òrík su íkeh-fk{Xkt Äkhý fhu Au. íku{Lke 

ÃkkMku hnu÷k íkehLkku ¼k÷ku òu fkuELkk þheh{kt ¼kutfkÞ íkku íku Mknu÷kEÚke çknkh 
Lkef¤íkku LkÚke. íkuðe s heíku MktMkkh{kt su Mkkfwx Sðku Au íkuykuLkk çkký YÃke 
þçËku, «¼w ¼Âõík fhLkkhk MkßsLk Lkh-LkkheLkk ÓËÞ{kt yuðk MkkutMkhk Qíkhe 
òÞ Au fu suLkku ¼Þ {Lk{ktÚke yufË{ (íkhík) Lkef¤e þfíkku LkÚke.

«Úk{ ¼õík sune SLk fw÷ WÃksík, hnLkLk Ëuík Lk[tËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
«Úk{ = «kht¼{kt, Ãknu÷kt, þYykík{kt ¼õík = ¼Âõík fhLkkh ÔÞÂõík sune = su 

SLk = suLkk fw÷ = fw¤{kt, òrík{kt WÃksík = ÃkuËk ÚkkÞ, rLkÃksu hnLkLk Ëuík = hnuðk Ëuíkk 
LkÚke Lk[tËw = rLkrùíkðíkT, þktríkÚke, rLkhktíku íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe  
÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, þX {÷ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
suLkk fw¤{kt su «Úk{ ¼õík LkeÃksu íku{Lku rLkhktíku hnuðk Ëuíkk LkÚke. yuðk 

Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke nkuÞ Au.

¼kðkÚko
suLkk fw¤{kt sL{u÷ «Úk{ MktíkkLk òu þYykíkÚke s ¼Âõík {køkuo SðLk 

SðeLku hnu íkku íkuðe ÔÞÂõíkLku (su ¼õík LkeÃksu íkuLku) {LkLke yufkøkúíkk hk¾eLku 
rLkhktíku ¼Âõík{Þ SðLk Sððk Ëuíkk LkÚke. òrík, fw¤ fu Mk{ksLkk herík 
heðksLke {ÞkoËkLkk çktÄLkku W¼k fheLku ¼Âõík {køkoÚke rð{w¾ fhðk Mkk{, 
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Ëk{, Ëtz yLku ¼uËLke ð]r¥kyku ys{kðu Au. íkuðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w 
yLku þX Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

[kuMkhk - 10

ÃkwLkne MkkÏÞ Mkkfwx zhÃkLkfe, søkík ðËeík rðËðkLkw;
Ér»kÃkíLke rLks f]»ý Mk{køÞ{, AÃke AÃke fhík zhkLkw.  1

þçËkÚko   
Ãk w L kne = ð¤e  MkkÏÞ  = Mk t{rík,  Mkkûk e  Mkkf wx  = yÄ{e oyk u  

zhÃkLkfe = zhkððkLke, Ëw:¾ ËuðkLke søkík = søkík{kt ðËeík = fÚke Au, Ëþkoðe Au, çkku÷u÷k Au, 
sýkÔÞwt Au rðËðkLkw = rðîkLkkuyu, ¿kkLke sLkkuyu Ér»kÃkíLke = Ér»k{wrLkLke ÃkíLke rLks f]»ý = ©e 
f]»ý Ãkkuíku, ©e f]»ý òíku Mk{køÞ{ = MkíMktøk, {u¤kÃk AÃke AÃke = AwÃkkE AwÃkkELku fhík = fhíkk 
zhkLkw = Ãkezk, zhðkLktw, Ëw:¾e fhðwt.

yLkwðkË
ð¤e søkík{kt rðîkLkkuyu MkkfwxLke Ãkezk {kxu ÷ÏÞwt Au fu ©e f]»ý MkkÚku 

MkíMktøk {kxu Ér»kÃkíLkeyku AwÃkkE AwÃkkELku síke níke, fkhý fu íkuyku  Ãkezk 
ykÃkíkkt níkk.

¼kðkÚko
ð¤e søkík{kt su ¿kkLke rðîkLk ÃkwÁ»kku ÚkE økÞk íkuykuyu íku{Lkk îkhk 

÷¾kÞu÷k ÃkwMíkfku{kt yÄ{eo Sðku fuðk nkuÞ íkuLke ¾wçks MkhMk heíku MÃküíkk 
fhu÷e Au. Ér»k{wrLkykuLke ÃkíLkeyku AwÃkkE AwÃkkELku ©e f]»ýLke MkkÚku MkíMktøk 
fhðk síke níke íÞkhu íku{Lku Ëw:¾ Ëuíkk yLku nuhkLk fhíkk níkk. yk heíku Ä{o{Þ 
«ð]r¥k fhíke Ér»kÃkíLkeykuLku íkuyku fw¤Lke {ÞkoËkLkk çknkLku ¼Âõík{kt ¼tøk 
ÃkkzeLku  çkkÄk YÃk çkLkíkk níkk.
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Eïhíkk SLkwt ¿kkLk hkßÞÃkË, Mkrník Mkks sune ¼Þuðwt;
íkeLkw Mktøku híÞ fhík økkuÃke sLk, sËÃke zhÃk Lknª økÞuðw.  2

þçËkÚko   
Eïhíkk = yiïÞo SLkwt = su{Lkk{kt ¿kkLk = Mk{s hkßÞÃkË = hkßÞLkwt ÃkË, hkßÞkMkLk 

Mkrník = MkkÚku, Lke ykã ÷E Mkks = Mkhtò{, MkkÄLk sune = su ¼Þuðwt = níkk íkeLkw Mktøku = íku{Lke 
MkkÚku híÞ = «u{ fhík = fhíke økkuÃke sLk = økkuÃkeyku sËÃke = ßÞkhu, íku{ Aíkkt zhÃk = ¼Þ, 
çkef, zh Lknª = Lknª økÞuðw = økÞu÷ku.

yLkwðkË
©ef]»ý yiïÞoðkLk, ¿kkLke, hksÃkË Äkhe yLku MkkÄLk MktÃkLLk níkk. íku{ 

Aíkkt íku{Lke MkkÚku ykLktË fhLkkh økkuÃkeykuLkku zh økÞu÷ku Lknª.

¼kðkÚko
©ef]»ý yiïÞoðkLk, ¿kkLke yLku ÃkkuíkkLkk hkßÞLke hkßÞøkkËe Ãkh 

rçkhks{kLk þÂõíkþk¤e íkÚkk MkkÄLk MktÃkLLk ÃkwÁ»k níkk. íku{ Aíkkt íkuykuLke MkkÚku 
MkíMktøkLkku ykLktË {kýðk {kxu økÞu÷e økkuÃkeykuLkk {Lk{kt su Mkkfwx SðkuLkku 
¼Þ níkku íku økÞku Lknkuíkku. yÚkkoíkT þÂõíkþk¤e ÃkwÁ»kLkk þhý{kt økÞk ÃkAe 
Ãký Mkkfwx Sðku îkhk fhðk{kt ykðíke ÃksðýeLke ÃkezkLkku ¼Þ økkuÃkeykuLkk 
{Lk{ktÚke økÞku Lk níkku, yÚkkoík Mkíkík Mkíkkðíkku níkku.

íkËrÃk ºkkMk nrhsLk Mkkfwxfu, hník ðuh rLkMkðkMkw;
sÞki fË÷e Zªøk çkËhe çkh¾ðík, fhík AuË íkLk òMkw.  3

þçËkÚko   
íkËrÃk = íkku Ãký, yu{ Aíkkt, íkkuÞ ºkkMk = sw÷{, Äkf, zh, ¼Þ, çkef nrhsLk = «¼wLkk 

ÃÞkhk ¼õíkku, ¼õíksLk hník = hnu Au ðuh = Ëw~{Lke rLkMkðkMkw = rLkhtíkh, n{uþkt, rLkíÞ, hkík 
yLku rËðMk sÞki = su{ fË÷e = fu¤ Zªøk = LkSf çkËhe = çkkuhze çkh¾ðík = ð]ûk fhík = fhu 
Au AuË = fkýkt íkLk = þheh òMkw = su çkksw.
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yLkwðkË
yu{ MkkfwxLkku ºkkMk nrhsLkku MkkÚku Ëw~{LkeLkk YÃk{kt nt{uþLku {kxu hnu÷ku 

nkuÞ Au. su{ fu¤Lke çkksw{kt çkkuhzeLkku Akuz íkuLkk íkhVLkk þhehLku ðªÄu Au.

¼kðkÚko
yu{ Mkkfwx SðkuLkku ºkkMk «¼w ¼Âõík fhíkk ¼õíksLkku MkkÚku Ëw~{LkeLkk 

YÃk{kt MkËkLku {kxu nkuÞ Au. su{ fu çkkuhzeLkk AkuzLke MkkÚku fu¤ nkuÞ íkku su çkksw 
çkkuhze nkuÞ íku çkkswLkk fu¤Lkk ÃkkLkk (ÃkktËzk)Lku çkkuhzeLkk fktxk fkýk Ãkkze Ëu 
Au. yk Ëw:¾ËkÞf Ëw~{Lke çkkuhzeLkk fktxk íkhVLkk fu¤Lkk ÃkktËzktLku MkËkLku {kxu 
¼kuøkððe Ãkzu Au.

yune rðrÄ fhýe fhLk Lkh ¼ðMku, feMk rðæÞ ¼rðík ÃkkhtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {¤ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko    
yune rðrÄ = yk heíku, yk «{kýu fhýe = f{o fhLk = fheLku Lkh = {kLkðe  

¼ðMku = ¼ð{ktÚke feMk rðæÞ = fuðe heíku, õÞk «fkhu ¼rðík = ÚkkÞ, Úkþu ÃkkhtËw = Ãkkh, 
Ãku÷u rfLkkhu íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, þX  
{¤ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
yk «{kýu f{kou fheLku {kLkðe ¼ð{ktÚke fuðe heíku Ãkkh ÚkkÞ ? fkhý fu 

ykðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
yøkkW ËþkoÔÞk «{kýu n÷fx f{kou fhLkkh {kLkðe, sL{-{hý YÃk ¼ð 

Mktfx{ktÚke {wõík ÚkE Ãkh{ {kuûkLku fuðe heíku «kÃík fhe þfu ? fkhý fu íkuðk 
yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku þX Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke 
nkuÞ Au.



ytøk 3 Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷Lkkt ÷ûký � 165

[kuMkhk - 11

ÞwøkLk ÞwøkLk Eíkfu Eík yxðík, ½xík þçË ¾hðíkMku;
Mkník ºkkMk yrík sL{ {hý íkLk, íkkunwLk [÷ík {nkuçkíkMku.  1

þçËkÚko   
ÞwøkLk ÞwøkLk = ÞwøkkuLkk Þwøkku Eíkfu Eík = ynªLkk ynª yxðík = yktxk {khu, yxðkÞk 

fhu ½xík = ½xu þçË = þçË ¾hðíkMku = økÄuzk suðk Mkník = Mknu, MknLk fhu ºkkMk = Ëw:¾  
yrík = ½ýe, {nkLk sL{ {hý = sL{ yLku {hý íkLk = þheh, ½kx íkkunwLk = íkku Ãký Lknª 
[÷ík = [k÷íkk, ®sËøke Sðíkk  {nkuçkíkMku = {iºke¼kð, MLkun, «u{, ÃÞkh, yku¤¾ký, rÃkAký. 

yLkwðkË 
ÞwøkkuLkk ÞwøkkuÚke ynªLkk yne yxðkÞk fhíkk nkuE íku{Lkk {kxu økÄuzk 

þçË ½xu Au. sL{-{hýLke ½x{k¤Lkku {nkLk ºkkMk Mknu Au íkku Ãký «u{-¼kð 
fheLku [k÷íkk LkÚke.

¼kðkÚko
ykðk Ëwøkwoýe Sðku «kht¼fk¤Úke yíÞkh MkwÄeLkk Mk{Þ Ãkife ÞwøkkuLkk 

ÞwøkkuÚke yneLkk yne s {]íÞw÷kuf{kt Ãkkrhðkrhf çkkuòLku ðuXe yxðkÞk fhíkk 
nkuE íku{Lku økÄuzkLke s WÃk{k ½xu Au. ð¤e, sL{ yLku {hýLke ½x{k¤Lkku 
{nkLk ºkkMk MknLk fhu Au, Aíkkt Ãký ykðk f{koÄeLk Sðku «¼w «íÞu «u{ yLku 
¼kð Äkhý fheLku MkËT{køkuo SðLk Sðíkk LkÚke. yÚkkoíkT ÃkkuíkkLkk [iíkLk-MðYÃkLku 
yku¤¾eLku Ãkh{ÃkË Ãkk{ðkLkk {køkuo øk{Lk fhíkk LkÚke.

#x{ktne ¾ªøkkh WÃks sunw, Ãkkºk fw÷k÷ Ãkfð{u;
xuZk {w¾ Vwx÷ Vkuøkx ½x, íÞki LkeÃks ¾÷ ¼ð{u.  2

þçËkÚko   
#x {ktne = #x{kt ¾ªøkkh = ¾qçk Ãkkfe økÞu÷w, ¾kuze÷wt, ¾tsh, hkrþ WÃks = WíÃkr¥k, 

ÃkuËkþ sunw = su Ãkkºk = ðkMký, ¼ktz, ¼ksLk fw÷k÷ = fwt¼kh, «òÃkrík Ãkfð{u = Ãkfððk{kt, 
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íkÃkkððk{kt xuZk {w¾ = ðktfk [qfk {w¾ðk¤k Vqx÷ = íkqxu÷k, Vqxu÷k Vkuøkx = ÔÞÚko, Lkfk{kt  
½x = ½zk íÞki = íku{ LkeÃks = WíÃkÒk ÚkkÞ, Ãkkfu ¾÷ = Ëwü, þX ¼ð{u = søkík{kt, MktMkkh{kt, 
rðï{kt.

yLkwðkË 
#x{kt hkrþ WÃks yLku «òÃkrík ðkMký Ãkfðu íku{kt ðktfk[qfk {kutZkðk¤k fu 

Vqxu÷k ½zkt (Ãkkºkku) ÔÞÚko nkuÞ Au íku{ rðï{kt ¾÷ Sðku ÃkuËk ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
[efýe {kxe{ktÚke çkLkkðu÷ fk[e #xkuLku Ãkfðíke ð¾íku #xðk¤kLkk ¼êk{kt 

økkuXððk{kt ykðu íÞkhu ðÄw Ãkzíkk íkkÃk{kLkLku fkhýu ½ýe ËkÍe økÞu÷e yLku 
¾hkçk #xku Ãký Lkef¤íke nkuÞ Au. ð¤e ßÞkhu «òÃkrík rLk¼kzk{kt ðkMkýku 
Ãkfðu Au. íku{kt ½ýk ðktfk-[qfk {kutðk¤k ½zk fu Vqxu÷k nkuÞ íku Ãkkºkku (ðkMkýku) 
Lkfk{kt ÚkE òÞ Au. ykðe ÃkuËkþ fkuE WÃkÞkuøk{kt ykðíke LkÚke.  WÃkÞkuøk{kt 
Lk ÷uðkLkk fkhýu íku hË-çkkík÷ økýkÞ Au. íku{ søkík{kt Ãký rðrðÄ «fkhLke 
WíÃkr¥k{kt ¾÷ Sðku Ãký ÃkuËk Úkíkk nkuÞ Au. suyku Ãkkrhðkrhf, Mkk{krsf fu 
Ä{o ÃkhkÞý «ð]r¥k {kxu rçkLk WÃkÞkuøke nkuE MkËTfkÞkuoLkk fk{{kt ykðíkk LkÚke. 

[e¼z ykã ykuÁ íkwhi íkwtçk{ne, V÷eík fkunw fxwfkE;
¾kLkÃkkLk íkune yhÚk Lk ykðík, íÞki Mkkfwx Mk{íkkE.  3

þçËkÚko   
[e¼z = [e¼zk ykã = Lke ykã ÷E, Mkrník íkwhi = íkwrhÞkt íkwtçk{ne = íkwBçkzk{kt  

V÷eík = ÃkuËk ÚkkÞ, Ãkkfu, V¤u fkunw = fkuE fxwfkE = fzðk ¾kLkÃkkLk = ¾kðkÃkeðk íkune = íku 
yhÚk = fk{ Lk = Lknª ykðík = ykðíkk íÞki = íku{ Mkkfwx = yÄ{eo Mk{íkkE = íku{Lkk suðk, 
Mkh¾k, Mk{kLk.

yLkwðkË
[e¼zktLke ykã ÷ELku íkwrhÞkt yLku íkwtçkze{kt fkuE fzðk ÃkuËk ÚkkÞ Au. 
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íku ¾kðk-ÃkeðkLkk WÃkÞkuøk{kt ykðíkk LkÚke. íku{ Mkkfwx Sðku Ãký íku{Lkk suðk 
s Au.

¼kðkÚko
ðLkMÃkrík{kt ðu÷e òríkLkk rðrðÄ «fkhLkk þkf-V¤ ÚkkÞ Au. íku{kt 

[e¼zktLke ykã ÷ELku íkwrhÞkt, íkwtçkzeLkk V¤ku Mkk{kLÞ heíku {eXk nkuE  
¾kðk-ÃkeðkLkkt fk{{kt WÃkÞkuøke Au, Ãkhtíkw fkuE ð¾ík íku{kt fux÷ktf fzðkt V¤ 
Ãký Ãkkfíkkt nkuÞ Au fu suLkku WÃkÞkuøk {kLkðe ¾kuhkf íkhefu fhe þfkíkku LkÚke. 
íkuðe s heíku Mkkfwx Sðku Au. su MkËkLku {kxu fzðk V¤ku suðkt nkuE Mk{ksLkk 
fkuE fk{{kt ykðíkk LkÚke.

ßÞki ¾kuxk ¾zðík ¾÷f{ne, ðúÚkk Ëun ÄkhtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
ßÞki = su{, suðe heíku ¾kuxk = ¾hkçk, LkwfþkLkfkhf ¾zðík = rçkLk sYhe ½kMk suðk  

¾÷f{ne = MktMkkh{kt, rðï{kt ðúÚkk = Lkfk{kt, ÔÞÚko, Vkuøkx Ëun = ½kx, þheh  
ÄkhtËw = Äkhý fhu Au íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, þX  
{÷¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tËçkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
¾hkçk ¾zLke su{ MktMkkh{kt ðúÚkk Ëun Äkhý fhu÷ku Au íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, 

÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
¾uzqíkku ÃkkuíkkLkk ¾uíkh{kt ¾uíke fhu Au íÞkhu rçkÞkhýLku sYhe ¾kíkh-ÃkkýeLkwt 

®Mk[Lk fhíkk nkuÞ Au. suÚke Ãkkf ðÄkhu yLku Mkkhku {u¤ðe þfkÞ, Ãkhtíkw ¾uíkh{kt 
Ãkkf MkkÚku MkkÚku LkwfþkLkfkhf yuðwt rçkLk sYhe ½kMk Ãký Qøke Lkef¤u Au. íku 
s{eLk{ktÚke hMk-fMk [qMke ÷uíkwt nkuðkÚke Mkkhk ÃkkfLku sYhe Ãkku»ký {¤íkwt LkÚke. 



168� rðïƒkuÄ [ku‚hk

íkuðe s heíku søkík{kt ðúÚkk Ëun Äkhý fheLku hnu÷k yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w 
yLku þX Sðku Au, su {kºk ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke nkuE MktMkkhLku 
nkrLkfkhf Lkeðzu Au.

[kuMkhk - 12

Ãkw»Ãk {ne snw ðtÍ fwM{ økíÞ, ykuÁ SLkwt þeþ Lk Ähne;
yune rðÄfu Mkkfwx ¾÷ ÷tÃkx, þw¼ økrík yhÚk rðíkhne.  1

þçËkÚko   
Ãkw»Ãk {ne = Vw÷{kt snw = su{, su ðtÍ = LkÃkwtMkf, ðktrÍÞwt, ÔÞtZ¤, Mð økwý hrník, 

ÔÞtæÞíððk¤wt fwM{ = Vw÷ økíÞ = Lke su{ ykuÁ = çkeòLku SLkwt = suLkwt, suLku þeþ = {kÚku  
Lk = Lknª Ähne = Ähðk{kt ykðu, ÄhkÞ, Ähu yune = yu rðÄfu = «{kýu Mkkfwx = yÄ{eo  
¾÷ = Ëwü, þX ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe þw¼ = {tøk¤fkhe, W¥k{ «fkhLke økrík = Mk{s, ¿kkLk  
yhÚk = ÃkwÁ»kkÚko, {ík÷çk-Mkkh, MkíÞ, {wÆku rðíkhne = rðLkkLkk. 

yLkwðkË
Ãkw»Ãk{kt su{ ðtæÞíð økríkLkk Vq÷ku çkeòLkk {kÚku Ähkíkk LkÚke. íku{ Mkkfwx, 

¾÷ yLku ÷tÃkx Sðku W¥k{ økrík YÃk ¿kkLkLkk Mkíð rðLkkLkk Au.

¼kðkÚko
ÃkwÁ»k{kt ÃkwÁ»kíðLkku økwý fu Mºke{kt MºkeíðLkku økwý Lk Ähkðíkk ðktrÍÞkLke 

su{ Ãkw»Ãk ¼÷u Ëu¾kð{kt yrík MkwtËh nkuÞ Ãký su{kt MkwøktÄeLkku økwý Lk nkuÞ 
íkuðk Ãkw»Ãkíð rðLkkLkk rçkLk MkwøktÄe Vq÷ku ykhkæÞ Ëuðku fu yLÞ {nkÃkwÁ»kkuLkk 
{kÚku [Zkðkíkk fu Ähkðkíkk LkÚke. íkuðe s heíku MktMkkh{kt Mkkfwx, ¾÷ yLku ÷tÃkx 
Sðku {tøk¤fkhe økríkLkku y¼kð Ähkðíkk yLku Mkkh rMkðkÞLkk ðtæÞíð suðk 
nkuÞ Au yÚkkoíkT íku{Lkk{kt W¥k{ økríkLkk ¿kkLkLkku y¼kð òuðk {¤u Au. suÚke 
fËe Ãký W¥k{ MÚkkLk «kÃík fhe þfíkk LkÚke.
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ErLÿ Mkf÷{ne W¼Þu yþw¼ ðík, økwãu WÃkMÚk çkuhkLkwt;
íkeLkw Mkh¼h ¾÷ Lkh ne Lk¾uËLk, yþw¼ fks y¼ehkLkw.  2

þçËkÚko   
ErLÿ = ErLÿÞku Mkf÷{ne = Mkðo{kt W¼Þu = çku, çktLku yþw¼ ðík =  y{tøk¤fkhe, 

yÃkrðºk økwãu = økwËk, {w÷kÄkh WÃkMÚk = sLkLkurLÿÞ, MðkrÄckLk îkh ®÷øk MÚkkLk çkuhkLkwt = ðuhkLk, 
rLkr»kØ, yÞkuøÞ íkeLkw = íku{Lke Mkh¼h = Mkh¾k, Mk{½kík ¾÷ = Ëwü,þX Lkh ne = {kLkðku, 
sLkku, Sðku Lk¾uËLk = neý, LkXkhwt, ¢wh yþw¼ = y{tøk¤, LkhMkwt, ¾hkçk, yþwØ fks = fk{ 
y¼ehkLkw = y¼ehk{, ykLktË, Mkw¾.

yLkwðkË
Mkðuo ErLÿÞku{kt çku yþw¼ økríkLke Au. su{kt økwËk yLku WÃkMÚk rLkr»kØ Au. íkuLke 

Mk{½kík (Mk{kLk) ¾÷ Sðku LkXkhk Au su yþw¼ fk{{kt s ykLktrËík nkuÞ Au.

¼kðkÚko
þhehLke Ãkkt[ f{uorLÿÞku yLku Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku Mkrník çkÄe ErLÿÞku{kt çku 

ErLÿyku yÃkrðºk økýkÞ Au. su{kt økwËk yLku WÃkMÚkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, su 
rLkr»kØ ErLÿÞku økýkÞ Au. ykðe yÃkrðºk ErLÿÞkuLke Mkh¾k{ýe ¾÷ Sðku 
MkkÚku fhðk{kt ykðe Au. su LkXkhk nkuE yÃkrðºk fkÞkouo fhðk{kt s yrðhíkÃkýu 
ykLktrËík ÚkELku hnuíkk nkuÞ Au.

ykuÁ suMku ytøkkh sðkh{ne, çkeLknw fks fý MkkuE;
íÞki Mkkfwx WÃksÛÞ swøk sðkheík, ík÷çk rðLkk íkLk ykuE.  3

þçËkÚko   
ykuÁ = yLku, ð¤e suMku = suðe heíku, su «{kýu ytøkkh = ytøkkhku, ytøkkrhÞtw, 

fkuÞ÷k suðe ÚkE økÞu÷e sðkh{ne = òh{kt, swðkh{kt çkeLknw fks = fk{ ðøkh, 
fk{{kt Lk ykðu íkuðk fý = Ëkýk MkkuE = Au íÞki = íku{, íkuðe s heíku Mkkfwx = yÄ{eo. 
WÃksÛÞ = WíÃkr¥k swøk = søkík{kt sðkheík = swðkhLke su{ ík÷çk = ykfktûkk, ¼kð, WíftXk 
rðLkk = rðLkk, rMkðkÞ íkLk = þheh ykuE = Au, nkuÞ Au.
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yLkwðkË
ð¤e, swðkh{kt ytøkkrhÞwt ÚkkÞ Au íkuLkk Ëkýk fk{ ðøkhLkk nkuÞ Au, íku{ 

MkkfwxLke WíÃkr¥k søkík{kt swðkh suðe Au. su{Lkk þheh íkk÷kðu÷e rðLkkLkk 
nkuÞ Au.

¼kðkÚko
swðkhLkk Ëkýk økwåAkËkh zqtzkLkk òrhÞk{kt ÃkuËk ÚkkÞ Au. yk ½krMkÞwt 

yLkks Au, Ãkhtíkw íku{kt yuf yuðe òíkLkku rðfkh ÚkkÞ Au suÚke zqtzk{kt hnu÷k 
Ëkýk hk¾ suðk çk¤eLku Äw{kze suðku ÚkE òÞ Au. suLku ytøkkrhÞwt (ytøkkhku) fu 
ykrøkÞwt Lkk{Lkku rðfkhÞwõík hkuøk fnuðk{kt ykðu Au. yk rðfkh çkeò Ëkýk{kt 
ÃkMkhe síkk ðkh ÷køkíke LkÚke. ykðk Ëkýk fþktÞ fk{{kt ykðíkk LkÚke. íkuðe 
s heíku søkík{kt Mkkfwx Sðku WíÃkÒk Úkíkk nkuÞ Au. su søkík{kt nkrLkfkhf yLku 
fþk s fk{{kt ykðíkk LkÚke. íku{Lkk{kt Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðkLke fu ykí{fÕÞkýLke 
ykfktûkk fËe Ãký nkuíke LkÚke. íkuyku Mk{ksLku Ãký yð¤u hMíku [zkðeLku rðfkh 
WíÃkLLk fhu Au, ÃkkÃkk[kh yLku Ëwhk[kh ¼ÞwO SðLk Sðíkk nkuðkÚke íku{Lkw {qÕÞ 
Mk{ks{kt shk Ãký ytfkíkw (økýkíkwt) LkÚke.

yrsÞk ftX ÃkÞkuËhðík rðík, ÷¾fu yune [khtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
yrsÞk = çkfhe ftX = ftXu, øk¤u, øk¤kLkk ¼køku ÃkÞkuËhðík = ykt[¤Lke su{  

rðík = ðMíkw, rð¼køk, yðÞð ÷¾fu = ÷ûký{kt yune = yk [khtËw = [khuÞ íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo  
÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, þX {÷¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k  
{rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
çkfheLku ftXu ykt[¤ suðkt yðÞð nkuÞ Au. íkuðk ÷ûkýðk¤k yk [khuÞ Au. 

íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.
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¼kðkÚko
fux÷ef çkfheLkk ftXu ËqÄ ykÃkLkkh ykt[¤ suðk þku¼kLkk økktrXÞk suðk 

÷xfíkk çku yðÞð nkuÞ Au. su {kºk ykt[¤Lke su{ Ëu¾kð {kºk s nkuÞ Au. 
yuðk s ÷ûkýku Ähkðíkk yk [khuÞ «fkhLkk Sðku Au. yuðk yÄ{eo, ÷k÷[w 
yLku Ëwü Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke nkuÞ Au. {kºk {kLkð Ëunu WÃk÷f 
Ëu¾kð Ãkqhíkk s nkuðkÚke Mk{ks{kt ftEÃký fk{Lkk nkuíkk LkÚke.

[kuMkhk - 13

ÃkwrLk Mkkfwx ¾÷ Lkhfe rLk{ýk, MkqLkeÞku Mkf÷ MkwòLkw;
Ãkh ÄLk «ký nhý ykÄeLk sÞki, r[¥kk [kuh f{kLkw.  1

þçËkÚko   
ÃkwrLk = ð¤e Mkkfwx = yÄ{eo ¾÷ = Ëwü, þX Lkhfe = {kLkðkuLke rLk{ýk = Íqfkð, 

Lk{ðkLke ð]r¥k, Lk{Lk, ð¤ðwt MkqLkeÞku = Mkkt¼¤ku Mkf÷ = Mkðo MkwòLkw = Mkòý, zkÌkk, MkßsLk  
Ãkh ÄLk = ÃkkhfkLke MktÃkr¥k «ký = Sð nhý = nýðk, ÷E ÷uðk, Ãkzkðe ÷uðk  
ykÄeLk = íkiÞkh, rððþ sÞki = su{ r[¥kk = r[¥kku [kuh = [kuhe fhLkkh ÔÞÂõík f{kLkw = ÄLkw»Þ, 
f{kLk, fk{Xwt.

yLkwðkË
ð¤e nu Mkðuo MkßsLkku ! Mkkt¼¤ku fu Mkkfwx sLkkuLke Lk{ðkLke heík fuðe nkuÞ 

Au ? ÃkkhfkLke MktÃkr¥k yLku SðLku nýðk {kxu íkuyku r[¥kk [kuh yLku ÄLkw»ÞLke 
{kVf rððþíkk (Ëþkoðu) Ëk¾ðu Au.

¼kðkÚko
su yÄ{eoð]r¥kðk¤k {kLkðku Au íkuykuLke çkkÌkð]r¥k Lk{eLku {kLk ykÃkðkLke  

íku{s yíÞtík rðþu»k Íwfkððk¤e yLku rðLk{ú nkuÞ Au. íku ytøkuLkku ¾w÷kMkku 
Ëþkoðíkk WËknhýLku Mkðo MkßsLkkuyu Mkkt¼¤ðwt sYhe Au. su{ r[¥kku, [kuh yLku 
ÄLkw»Þ yÚkðk íkku f{kLk ÃkkuíkkLkk rþfkhLkku Sð nýðk fu MktÃkr¥k ÃkzkððkLkk 
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fkÞoLke MkV¤íkk {kxu ðÄkhu Ãkzíkwt (Lk{úíkkLkk ¼kðu) Lk{u Au. fnuðkÞ Au fu sux÷k 
ðÄkhu Lk{u íkux÷wt íku{Lkwt ÷ûk (ÃkkuíkkLkk rþfkh {kxu) «çk¤ nkuÞ Au. ykðe s 
heíku çkeòLke MktÃkr¥kLku Ãkzkðe ÷uðk {kxu Ëøkkçkkòu Ãký Ãkkuíku rðþu»k rðLk{ú Au 
íkuðwt Lkkxf fheLku Lk{u Au yÚkkoíkT ðktfk ð¤u Au. suÚke Mkk{k Ãkûkðk¤kLku ¾çkh 
Ãkzíke LkÚke yLku Ãkkuíku íku{Lkk íkkçku ÚkE rþfkh ÚkE òÞ Au. yux÷k {kxu s íkku 
fçkeh Mkknuçku Ãký fÌkwt Au fu

“Lk{Lk Lk{Lk {U Vuh ni, çknwík Lk{u LkkËkLk;
Ëøkkçkks ËwøkwLkk Lk{u, suMku r[¥kk [kuh f{kLk.”

ykuÁ ÷ku¼e ÷tÃkxfe LkXkuhf, Mkku rLks fhLk Ähunw;
ßÞki îkhLkfu ïkLk nfkðík, Vuhe Vuhe ÃkeA Ãkhunw.  2

þçËkÚko   
ykuÁ = yLku, ð¤e ÷ku¼e = ÷k÷[w ÷tÃkxfe = ÔÞr¼[kheLke LkXkuhf = Lk^VxkE, 

LkXkuhkE Mkkuu = íkuyku rLks fhLk = ÃkkuíkkLkk fkLku Ähunw = Ähku, ÷ku ßÞki = su{ îkhLkfu = çkkhýu  
ïkLk = fqíkhku nfkðík = nktfðk{kt ykðu Vuhe Vuhe = ð¤e ð¤eLku ÃkeA = ÃkkAwt Ãkhunw = Ãkzu, 
ykðu, Vhu.

yLkwðkË
ð¤e ÷ku¼e yLku ÷tÃkxLke LkXkuhíkkLku ík{u fkLk ËELku Mkkt¼¤ku fu su{ fqíkhkLku 

çkkhýuÚke nktfe fkZðk{kt ykðu íkku Ãký íku ð¤e ð¤eLku ÃkkAku s ykðu Au.

¼kðkÚko
nðu ÷k÷[w yLku ÔÞr¼[khe sLkkuLke yuðe íkku LkXkuhíkk Au fu ík{ku òu 

r[¥kLke yufkøkúíkk hk¾eLku Mkkt¼¤þku íkku {k÷w{ Ãkzþu fu íkuyku fqíkhkLkk suðe 
ð]r¥kðk¤k Au. su{ fqíkhkLku çkkhýuÚke nktfe fkZðk{kt ykðu, íku{ Aíkkt íku ð¤e 
ð¤eLku ÃkkAku Lku ÃkkAku ykðu Au. íku{ ykðk Lk^Vx Sðku (÷ku¼e yLku ÷tÃkx 
{kLkðku) MkËTWÃkËuþ Mkkt¼¤ðk Aíkkt ÃkkuíkkLkk ËwøkwoýkuLku Akuzíkk LkÚke.
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™Vx Lkfkh Mkkh rçkLkw MkçkMku, sçkMku ¼Þu WíkÃkkLkw;
A÷fkðík n÷fk nwh{íkfu, yLkMkík rþh yíkçkkLkw.  3

þçËkÚko   
LkVx = çkuþh{, LkXkuh, Lk^Vx Lkfkh = LkXkhk, Lkfk{k Mkkh = WÆuþ, nuíkw, {qÕÞ, ÷kÞfkík 

rçkLk = rMkðkÞ, ðøkh MkçkMku = çkÄk MkkÚku sçkMku = ßÞkhÚke ¼Þu = ÚkÞk WíkÃkkLkw = WíÃkÒk, ÃkuËk 
A÷fkðík = r{ÚÞk yr¼{kLkeLke su{ n÷fk = Lke[k, rLkBLk nwh{íkfu = «ríkck, þk¾, ykçkÁ, 
{ku¼ku yLkMkík = yMkíÞ, sqXwt rþh = {kÚku yíkçkkLkw = çkkus Äkhý fhðku.

yLkwðkË
ßÞkhÚke ÃkuËk ÚkÞk íÞkhÚke ykðk Lk^Vx yLku LkXkhk Sðku, çkÄktLke MkkÚku 

÷kÞfkík rðLkkLkku ÔÞðnkh fhu Au. ð¤e «ríkck{kt n÷fk yLku r{ÚÞkr¼{kLke 
nkuðkÚke {kÚku yMkíÞLkku ¼kh rðþu»k Äkhý fhu Au.

¼kðkÚko
ykðk Lk^Vx yLku LkXkhk Sðku ßÞkhÚke ÃkuËk ÚkÞk íÞkhÚke Mk{ks{kt yLÞ 

MkkÚku Lkk÷kÞfe ¼Þkou ÔÞðnkh yk[hu Au. ð¤e íku{Lkk fk{LkkÞwõík ÔÞðnkh 
yLku yÄ{ fkÞkouLku ÷eÄu Mk{ks{kt íku{Lke «ríkck Äq¤{kt ¼¤e síke nkuÞ Au. 
yuðk n÷fe «ríkckðk¤k yLku r{ÚÞkr¼{kLke Sðku nt{uþLku {kxu ÃkkuíkkLkk {kÚku 
yMkíÞLkku ¼kh rðþu»k «{ký{kt Äkhý fheLku SðLk Sðu Au. suÚke MðåAtËe 
çkLku÷k nkuE íku{Lku MkíÞLkk hknu [k÷ðkLkwt ÃkMktË LkÚke.

sune rçkLkwt Mkík yík çkktLkMk çkkçks, Ãkhík MkËk ¼ðVtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
sune = suÚke rçkLkwt = rðLkk, rMkðkÞ Mkík = MkíÞ yík = ynªLke, yk çkktLkMk = çkLkíke 

çkkçks = çkkçkík, nfefík Ãkhík = Ãkzu Au MkËk = nt{uþk, MkðoËk ¼ðVtËw = ¼ðLkk VtË{kt, 
sL{-{hýLke stò¤{kt íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w  
¾÷ = Ëwü, þX {÷ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.
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yLkwðkË
suÚke MkíÞ rðLkkLke ynªLke çkLkíke çkkçkíkLku ÷eÄu íkuyku MkËk ¼ðVtË{kt 

Ãkzu Au. íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku 
y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
íku{Lkk îkhk yk[hðk{kt ykðíkk MkíÞÚke rðrnLk yuðk yMkíÞÚke ¼hu÷k 

Ëw»f{kouLku ÷eÄu ÞwøkkuLkk Þwøkku MkwÄe íkuyku sL{-{hýLkwt yMkÌk Ëw:¾ ¼kuøkÔÞk 
(ðuXâk) fhu Au, Ãkhtíkw íkuLkku ytík ykðíkku LkÚke. yuðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, 
÷k÷[w yLku þX Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k íku{s y¿kkLke Au.

[kuMkhk - 14

VtË Ãkhík Vuhe Vuhe Ãký Vkuøkx, yrð÷ Þuçk Lknª íkkE;
íkeLkfw þe¾ Ëuðík MktíkLkMku, ¿kkLk økuçk Mkçk òE.  1

þçËkÚko   
VtË = VktËk{kt, Ãkkþ, ò¤, çktÄLk Ãkhík = Ãkzu Vuhe Vuhe = ðkhtðkh, Vhe VheLku Ãký = Ãkhtíkw 

Vkuøkx = ÔÞÚko, Lkfk{wt, ð]Úkk yrð÷ = rð÷trçkík LkÚke íkuðe, ½ýe, yrík, rðþu»k Þuçk = ÷ktALk, 
f÷tf, Ëw»ký Lknª = Lknª íkkE = íkuykuLke íkeLkfw = íkuykuLku þe¾ = rþ¾k{ý, WÃkËuþ, çkkuÄ  
Ëuðík = Ëu, ykÃku MktíkLkMku = MktíkkuLkk ¿kkLk = ¿kkLk, Mk{s økuçk = y÷kuÃk ÚkE sðwt, síkwt hnuðwt, Lk 
Ëu¾kÞ yuðwt Mkçk = çkÄwt, Mkðo òE = òÞ Au.

yLkwðkË
ðkhtðkh çktÄLk{kt Ãkzu Au, Ãkhtíkw íku ÔÞÚko nkuE íku{Lku íkuLkwt rðþu»k ÷ktALk Ãký 

LkÚke. Mktíkku íku{Lku rþ¾k{ý ykÃku, Ãkhtíkw ¿kkLk yá~Þ ÚkE òÞ Au.

¼kðkÚko
yLkufðkh sL{-{hýLkk ¼ð Mktfx{kt ÃkzeLku ÃkkuíkkLkwt SðLk ÔÞÚko økw{kðu 
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Au. íku{ Aíkkt ykðk Sðku ÷ktALk Ãký yLkw¼ðíkk LkÚke. MktMkkh{kt ½ýk Mktík 
ÃkwÁ»kku WÃkËuþ ykÃku Au, Ãkhtíkw rþ¾k{ýÞwõík ¿kkLk íku{Lkk ÌËÞ MkwÄe ÃknkU[íkwt 
LkÚke. íku{Lke ¿kkLk økúný þÂõík yrík {tË nkuðkLku fkhýu þçË nðk{kt s 
økkÞçk ÚkE òÞ Au.

ÃkíÚkh Ãkh ÃkË «nkh fhík Lkh, W÷x ÷økík rLks ½kE;
íÞki Mkkfwx ÷tÃkx ¾÷ çkkuÄeík, rçkLknwík «ýð øk{kE.  2

þçËkÚko   
ÃkíÚkh = Ãkk»kký Ãkh = WÃkh ÃkË = Ãkøk «nkh = ½k, {kh, ÷kík {khðe íku fhík = fhLkkh, 

fhu Lkh = {kLkðe W÷x = Q÷xwt, ð¤íkwt ÷økík = ÷køku, ðkøku rLks = ÃkkuíkkLku ½kE = ½k, Vxfku  
íÞki = íku{ Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ¾÷ = Ëwü, þX çkkuÄeík = WÃkËuþíkkt, rþ¾k{ý 
ykÃkíkk rçkLknwík = Lkfk{ku, ÔÞÚko, rçkLksYhe «ýð = ïkMk-WåAðkMk øk{kE = ¾kuðwt, Lkfk{wt 
fkZðwt, ÔÞÚko sðk Ëuðwt, økw{kððwt.

yLkwðkË
{kLkðe ÃkÚÚkh WÃkh ÃkøkLkku «nkh fhu íkku W÷xkLkwt ÃkkuíkkLku s ½k ðkøku Au. 

íku{ Mkkfwx, ÷tÃkx yLku ¾÷Lku rþ¾k{ý ykÃkðwt yu sYh rðLkk «ýðLku ÔÞÚko 
¾kuðk suðwt Au.

¼kðkÚko
òu fkuE ÔÞÂõík ÃkÚÚkh WÃkh ÃkøkÚke «nkh fhu íkku ÃkÚÚkhLku fkuE LkwfþkLk Úkíkwt 

LkÚke, Ãkhtíkw W÷xkLkwt «nkh fhLkkhkLkk ÃkøkLku s ðkøkíkwt nkuÞ Au. íku{ yÄ{eo, 
ÔÞr¼[khe yLku þX SðkuLku rþ¾k{ý ykÃkíkkt íku{Lku fkuE s yMkh Úkíke 
LkÚke, Ãkhtíkw çkkuÄ ykÃkLkkh ÔÞÂõíkLku rçkLk sYhe heíku «ýðLku ÔÞÚko økw{kÔÞkLkku 
ynuMkkMk sYh ÚkkÞ Au.

íkËÃke Mktík yrík ykøkú fheík SLkwt, Ëuðík rþ¾ Lknª íkkE;
Lkh Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, SLkwt økE çkwrØ çkufkE.  3
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þçËkÚko   
íkËÃke = íkuÚke, íkuLkk fkhýu Mktík = Mktík ÃkwÁ»k yrík = ½ýk ykøkú = ykøkúnÃkqðof 

fheík = fhu SLkwt = suykuLku Ëuðík = ykÃku rþ¾ = rþ¾k{ý Lknª = Lknª íkkE = íku{Lku  
Lkh = {kLkð Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, þX  
SLkwt = suykuLke økE = ðuzVkE çkwrØ = çkwrØ çkufkE = rLkr»¢Þ çkLke Afe økÞu÷e, sz ÚkE økÞu÷e, 
çknuh {khe økÞu÷e.

yLkwðkË
suÚke Mktík-ÃkwÁ»kku ykøkún fheLku yuðk SðkuLku rþ¾k{ý ykÃkíkk LkÚke 

fkhý fu su Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku nkuÞ Au. íku{Lke çkwrØ çknuh 
{khe økÞu÷e nkuÞ Au.

¼kðkÚko
íkuLkk fkhýus su ¿kkLke ÃkwÁ»kku ykðk Ëwhkøkúne SðkuLku ykøkún fheLku Mkk[e 

rþ¾k{ý ykÃkíkk LkÚke. fkhý fu ykðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku þX 
SðkuLke y[uík çkwrØ rLkr»¢Þ çkLke Afe økÞu÷e nkuðkÚke ¿kkLkesLkku ÃkkuíkkLkk 
ÃkwÁ»kkÚkoLku ÔÞÚko økw{kððk {ktøkíkk LkÚke.

sune Lkh çkwØ çkufkÞLkfu íkLk, øÞ{ rçkLkw økíÞ MðkLktËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼rhÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
sune = su Lkh = {kLkðe çkwØ = çkwrØ çkufkÞLkfu = rLkr»¢Þ çkLku÷kLke, çknuh {khe 

økÞu÷kLke íkLk = þheh, ½kx, Ëun øÞ{ = ¿kkLk, Mk{s rçkLkwt = rðLkk, rMkðkÞ økíÞ = økrík  
MðkLktËw = MðLkk ykLktË{kt íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëw»x,  
þX {÷ ¼rhÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
su {kLkðeLke çkwrØ çknuh {khe økÞu÷e Au íkuðk ½kxku MðLkk ykLktËLke 

økríkLke Mk{s rðLkkLkk Au. yuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke 
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¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
su {kLkðeLke çkwrØ y[uík Ëþk{kt hnu Au íkuðk Sðku ÃkkuíkkLkk [iíkLk MðYÃkLke 

òýLkk y¼kðu MðLkk ykLktË{kt hk[ðkLku çkË÷u Lkkþðtík ErLÿÞkuLkk ¼kuøk 
ði¼ðLkk ûkrýf ykLktË{kt [f[qh hnu Au. íkuðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w 
yLku Ëwü Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

[kuMkhk - 15

sÞki Mkwh¼e Wh fÚkeh fexðík, Ãkeðík Áÿ íkS ¾eÁ;
íÞki Mkkfwx y¿kkLkfw y[ðLk, íkS híÞ Mktík MkneÁ.  1

þçËkÚko   
ßÞki = su{ Mkwh¼e = økkÞ Wh = MkkÚk¤, òt½, çkkð÷wt fÚkeh = [kt[z, Eíkze, 

çkøkE, ®søkkuze fexðík = fexkýwLke su{ fezkLku stíkwLke su{ Ãkeðík = Ãkeðu Au, ÃkkLk fhu Au  
Áÿ = ÷kune íkS = íÞSLku ¾eÁ = ¾eh, ËqÄ íÞki = íku{ Mkkfwx = yÄ{eo  
y¿kkLkfw = y¿kkLkLkwt y[ðLk = yk[{Lk fhu íkS = íÞSLku híÞ = «u{, MLkun Mktík = Mktík ÃkwÁ»k 
MkneÁ = MkíðYÃk, neh YÃk.

yLkwðkË
su{ økkÞLkk çkkð÷k WÃkh [kutxu÷ çkøkkE stíkw su{ ËqÄ íÞSLku ÷kune Ãkeðu 

Au, íku{ neh YÃk MktíkLkk ¿kkLk ð[Lkku MkkÚku «erík íÞSLku Mkkfwx y¿kkLkLkwt s 
yk[{Lk fhu Au.

¼kðkÚko
su{ økkÞLkk çkkð÷kLke ykswçkksw ½ýeðkh yLkuf çkøkkE [eÃkfu÷e nkuÞ 

Au. yk fexkýw çkkð÷k{kt ¼hu÷k Mkíð YÃk ËqÄLku íÞSLku hõíkðkrnLke{ktÚke ÷kune 
[qMku Au. íku{ yÄ{eo Sðku MktíkÃkwÁ»kkuLkk {w¾{ktÚke Mkkh YÃk Lkef¤íkk ¿kkLkLkk 
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çkkuÄLku «u{Ãkqðof MðefkhðkLku çkË÷u íkuLku íÞS ËELku y¿kkLkLkwt (rLk»kuÄkí{f 
çkkçkíkkuLkwt) s yk[{Lk fhíkk nkuÞ Au.

ykuÁ ¾hfw ßÞki Mkfh Íuhðík, Ãkfeík ¾eh {tÍkhk;
Þki Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼eLkfw, ¿kkLk ÷økík rð¾ Mkkhk.  2

þçËkÚko   
ykuÁ = yLku, ð¤e ¾hfw = økÄuzkLk u ßÞki = su{ Mkfh = Mkkfh  

Íuhðík = ÍuhLke su{ Ãkfeík = íkiÞkh fhu÷e, Ãkfkðu÷e, hktÄu÷e ¾eh = ¾eh {tÍkhk = rçk÷kze  
Þki = yu{, íku{ Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼eLkfw = ÷k÷[wLku ¿kkLk = ¿kkLk  
÷økík = ÷køku Au rð¾ = Íuh Mkkhk = MktÃkqýo, Mk{kLk.

yLkwðkË
ð¤e, økÄuzkLku su{ Mkkfh yLku rçk÷kzeLku hktÄu÷e ¾eh Íuh Mk{kLk Au. 

íku{ Mkkfwx, ÷tÃkx yLku ÷ku¼eLku ¿kkLk Íuh Mk{kLk ÷køku Au.

¼kðkÚko
ð¤e, økÄuzkLku Mkkfh ¾ðzkððk{kt ykðuíkku íkuLku íkuLkwt Íuh [zíkwt nkuÞ Au 

íkÚkk rçk÷kzeLku hktÄu÷e ¾eh ¾ðzkððk{kt ykðu íkku íkuLku Ãký íkuLkwt Íuh [Zíkwt 
nkuÞ Au. yk «{kýu òuíkkt økÄuzkLku Mkkfh yLku rçk÷kzeLku hktÄu÷e ¾ehLke su{ 
yÄ{eo, ÔÞr¼[khe yLku Ëwü SðkuLku ¿kkLkkuÃkËuþ Mkt¼¤kððk{kt ykðu íkku 
¿kkLkLku  Mk{SLku SðLk{kt Wíkkhíkk LkÚke, Ãkhtíkw ¿kkLkLke Mk½¤e ðkíkku íku{Lku 
Íuh Mk{kLk ÷køku Au.

{tËufw {kuËf {w¾ ¼kusLk, Ãkkðík nkuík nuhkLkw;
íÞki Mkkfwx Lkh ¿kkLkfe økíkeÞkt, Mkqýíkk ¼rðík çkuhkLkw.  3

þçËkÚko   
{tËufw = {ktËkLku {kuËf = ÷kzw {w¾ = {kut ¼kusLk = ¾kuhkf Ãkkðík = ¾kíkkt, 

«kÃík Úkíkk nkuík = ÚkkÞ nuhkLkw = nuhkLk, Ëw:¾e íÞki = íku{ Mkkfwx Lkh = yÄ{eo {kýMk  
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¿kkLkfe = ¿kkLkLke økíkeÞkt = {krníke, økrík, [k÷, òý Mkqýíkk = Mkkt¼¤íkkt ¼rðík = ÚkkÞ  
çkuhkLkw = çkkðÁ, økk¼Át, yMkqÍ.

yLkwðkË
{ktËkLku ¾kðk {kxu {w¾{kt ÷kzw ykÃkðk{kt ykðu íkku íku nuhkLk ÚkkÞ Au. íku{ 

Mkkfwx sLkkuLku ¿kkLkLke {krníke Mkkt¼¤íkkt yMkqÍ ÚkE òÞ Au.

¼kðkÚko
òu fkuE rçk{kh ÔÞÂõík nkuÞ yLku íkuLku ÷kzwLkwt ¼kusLk ykÃkðk{kt ykðu íkku 

÷kzw ¾kðkÚke íkuLkku sXhkÂøLk íku (÷kzw) Ãk[kðe Lk þfðkLku fkhýu ËËeo nuhkLk ÚkE 
òÞ Au íkuðe s heíku su yÄ{eo {kýMk nkuÞ yLku íkuLku ¿kkLkLke ðkíkku Mkt¼¤kððk{kt 
ykðu íkku íku ÔÞÂõík ¿kkLk Ãk[kðe Lk þfðkLku fkhýu çku çkkf¤ku çkLke òÞ Au.

ytík:fhý øk÷eík rçkLkk SLkfu, ríkLkfu ½x híÞ VtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼rhÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
ytík:fhý = ytík:fhý øk÷eík = Lkh{, {]Ëw, yktøk¤e økÞu÷wt rçkLkk = rMkðkÞLkk  

SLkfu = su{Lkk ríkLkfu = íku{Lkk ½x = þheh, ÓËÞ híÞ = «u{, «erík, Mkw{u¤  
VtËw = fÃkxe, ËwÔÞoMkLke íku = íku Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü  
{÷ ¼rhÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
su{Lkk ytík:fhý Ãkeøkzâk Lk nkuÞ íku{Lkk ÓËÞ{kt fÃkxÞwõík ÔÞðnkh 

«íÞu s «erík nkuÞ Au. yuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke 
¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
su{Lkk {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh ytík:fhýku ÃkrhÃkõð Lk ÚkÞk nkuÞ 
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yÚkkoíkT rðLk{ú Lk nkuÞ yux÷u fu «f]ríkLkk çktÄLk{kt çktÄkÞu÷k nkuÞ íkuðkLkk ÓËÞ 
{kºk fÃkxÞwõík ðnuðkh fhðk s «erík (MLkun) Ähkðíkk nkuÞ Au. MktíkkuLkk 
{w¾Lke ykí{fÕÞký íkhV øk{Lk fhkððkðk¤e ðkýe «íÞu yÁ[e nkuðkÚke 
íku{Lkku MktÃkqýo ÔÞðnkh rð»kÞ ðkMkLkk yLku {kÞkLkk Lkkþðtík ÃkËkÚkkouLkku ykLktË 
{kýðk s íkíÃkh nkuÞ Au. yuðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku þX Sðku 
ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

[kuMkhk - 16

ykuÁ ÃkwLke ¾uík snw sðkMkLkfu, W÷xe [k÷ ríkLkw MkkuE;
y{eík {kMk íkS ðúÏÞkðtík híÞ, økúe»{fk÷ nrh nkuE.  1

þçËkÚko   
ykuÁ ÃkwLke = yLku ð¤e ¾uík = ¾uíkh snw = su{ sðkMkLkfu = sðkMkkLkku Akuz su yuf  

W÷xe = ŸÄe [k÷ = xuð, økrík, heík, «Úkk ríkLkw = íkuLke MkkuE = Au y{eík {kMk = ðhMkkËe 
{kMk íkS = íÞS, Akuze ðúÏÞkðtík = ð»kkoÉíkw, [ku{kMkw híÞ = «u{, MLkun økúe»{fk÷ = WLkk¤ku 
nrh = ÷e÷ku nkuE = nkuÞ.

yLkwðkË
yLku ð¤e ¾uíkh{kt su{ sðkMkku íkuLke W÷xe [k÷ Au. ðhMkkËe {neLkk{kt 

ð»kkofk¤Lke MkkÚku r«ík íkSLku WLkk¤k{kt ÷e÷ku nkuÞ Au.

¼kðkÚko
¾uíkh{kt sðkMkkLkk AkuzLke WøkðkLke «Úkk-ÃkØrík yLÞ MÚkkðh 

ðLkMÃkríkÚke W÷xe nkuÞ Au. ßÞkhu ðhMkkËe {rnLkk{kt ð»kkofk¤ ð¾íku çkÄe 
òríkLke ðLkMÃkrík rðfkMk Ãkk{eLku ÷e÷eA{ yLku WLkk¤k{kt Mkk{kLÞ heíku 
çkÄe ðLkMÃkrík MkwfkE òÞ íÞkhu sðkMkk ÷e÷kuA{ ÚkkÞ Au .yk{, sðkMkkLke 
W÷xe [k÷ Au.
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yune Ãkhfkh Lkh Mkkfwx økíÞ, rºkrðÄe íkkÃk Mkw¾ {kLku;
ðúÏÞkfk÷ðík y{eík MksLk Mkw¾, íkeLk{u r[¥k Lk XktLku.  2

þçËkÚko   
yune Ãkhfkh = yk «fkh u Lkh = {kLkð, Sð Mkkfwx = yÄ{eo  

økíÞ = økrík, {rík rºkrðÄe íkkÃk = rºkrðÄeLkk íkkÃk, rºkrðÄLke Ãkezk Mkw¾ = Mkw¾  
{kLku = {kLku ðúÏÞkfk÷ðík = ð»kkoÉíkwLke su{ y{eík = y{]ík Mk{kLk MksLk Mkw¾ = MkßsLkkuLkwt  
Mkw¾ íkeLk{u = íku{kt r[¥k = r[¥k Lk = Lknª XktLku = Xhíkkt, ÂMÚkh Úkíkkt.

yLkwðkË
yk «fkhu Mkkfwx SðkuLke {rík rºkrðÄeLke ÃkezkLku Mkw¾ {kLku Au yLku 

ð»kkoÉíkwLkk y{]ík Mk{kLk MkßsLkkuLkk Mkw¾ «íÞu (íkhV) íku{Lkk r[¥k ÂMÚkh 
Úkíkk LkÚke.

¼kðkÚko
yk «fkhu Mkkfwx SðkuLke çkwrØ yËu¾kE¼he Mkðo Mkk{kLÞ fhíkkt ŸÄe yLku 

W÷xe rð[khMkhýe Ähkðíkk nkuÞ Au. su{ su{ MktMkkhLkk rºkrðÄeLkk íkkÃkLkku 
MktíkkÃk ðÄíkk òÞ íku{ íku{ íkuyku Mkw¾Lkku yLkw¼ð fhíkk nkuÞ Au yLku ð»kkofk¤ 
YÃk MkßsLkkuLkk y{]ík{Þ MknðkMkLkk Mkw¾ «íÞu íku{Lkk r[¥k Xhíkkt LkÚke. yk{, 
y¤økk ÚkELku yxq÷k hnuðk{kt s íkuyku ykLktË yLkw¼ðíkk nkuÞ Au.

sune Ãkhfkh f{÷ Lkef {ªzf, íksne çkkMk {÷ ¾kE;
íkune Ãkhfkh MkíMktøk Mkkfwx, ðneík ¿kkLk y½ MkkE.  3

þçËkÚko   
sune Ãkhfkh = su «fkhu f{÷ = f{¤ Lkef = LkSf, ÃkkMku {ªzf = Ëuzfk  

íksne = AkuzeLku çkkMk = MkwøktÄ {÷ ¾kE = {¤ ¾kÞ Au, {u÷-øktËðkz ¾kÞ Au, ÷e÷Lkwt ¼ûký fhu Au  
íkune Ãkhfkh = íku «{kýu MkíMktøk = MkßsLkLke {iºke, MkkÄwLkku Mktøk, MkíÞLke Mkkuçkík Mkkfwx = yÄ{eo 
ðneík = íÞS, Akuze ¿kkLk = ¿kkLk y½ = y¿kkLk MkkE = MkËk, MkðoËk, n{uþ.
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yLkwðkË
su «fkhu f{¤Lke LkSf Ëuzfku hnuðk Aíkkt íkuLke MkwðkMkLku íÞSLku ÷e÷ 

¾kÞ Au. íku «fkhu Mkkfwx Sðku MkíMktøk{kt çkuXk nkuðk Aíkk ¿kkLk AkuzeLku nt{uþk 
y¿kkLkíkk{kt hk[íkk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
Ëuzfku fkËð{kt Qøku÷k f{¤Lke LkSf hnuðk Aíkkt f{¤Lke MkwøktÄLku økúný 

fhíkku LkÚke. su{ Ãkkýe{kt WíÃkÒk Úkíke rðfkhÞwõík ÷e÷Lkwt s ¼ûký fhu Au. 
íku{, MktMkkh{kt hnuíkk Mkkfwx Sðku  Mktík-ÃkwÁ»kkuLkk MknðkMk{kt hneLku MkíMktøkLkku 
÷k¼ ÷uíkk LkÚke. íku{Lke ð]r¥k íkku yÄ{oÚke ¼hu÷e nkuE ¿kkLkËþk íÞSLku MkËkÞ 
y¿kkLk Ëþk{kt ykLktË {kýeLku SðLk SððkLkwt ÃkMktË fhíkk nkuÞ Au.

{Äwfh hneík {t¾eðík sune Lkh, ÷økík òÞ ËwøkOÄw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼rhÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko   
{Äwfh = ¼{hku, y÷e hneík = Lknª, rðLkk {t¾eðík = {k¾e suðk  

sune Lkh = su {kLkðku ÷økík = ÷køku, ÷køke òÞ = òÞ, sE ËwøkOÄw = ËwøkOÄ íku = íkuðk  
Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, þX {÷ ¼rhÞk = ËwøkwoýkuÚke 
¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
¼{hku Lknª Ãkhtíkw {k¾e suðk {kLkðku ËwøkOÄ «íÞu ÷køke òÞ Au. íkuðk 

Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
¼{hku MkËk Vq÷kuLke hsLkku MðkË {kýðk {kxu MkwøktrÄík Ãkw»ÃkkuLke {æÞu 

çkuMku Au, Ãkhtíkw {k¾e ßÞkt [ktËw nkuÞ yÚkðk ËwøkOÄÞwõík ÃkËkÚko nkuÞ íÞkt sELku 
çkuMkíke nkuÞ Au. yk «{kýu MktMkkh{kt Ãký ½ýk {kLkðku {k¾e suðe ð]r¥k Ähkðu 



ytøk 3 Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷Lkkt ÷ûký � 183

Au. íkuyku ¼{hkLke su{ ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke MkíMktøk Mk¼k{kt çkuMkðkLkwt ÃkMktË fhíkk 
LkÚke, Ãkhtíkw {k¾eLke su{ ÃkkÃkk[hý fhðkLkwt ÃkMktË fhu Au. yux÷u yÄ{eoykuLkk 
xku¤k MkkÚku Mkkuçkík fhðkLkwt ðÄw ÃkMktË fhu Au. yuðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w 
yLku þX Sðku MkËkÞ ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

[kuMkhk - 17

ßÞki [÷Lke yÒk Mkknkh çknkÞík, hk¾ík Wh fwMkfkE;
íÞki ÷tÃkx ¾÷ Mkw{ík Mkknkh íks, økúník fw{ík fwx÷kE.  1

þçËkÚko   
ßÞki = su{ [÷Lke = [k¤ýe yÒk = yLkks Mkknkh = Mk¥ð, Mkkh, Mkkhw t  

çknkÞík = ðnuðzkðeLku, Akuze Ëu Au, íÞS Ëu hk¾ík = hk¾u, hkufu, yxfkðu Wh = ÃkkuíkkLkk{kt 
fwMkfkE = fwMkfku, ÄkLÞLkk Vkuíkhkt, ¼qtMkw, Úkq÷wt íÞki = íku{ ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ¾÷ = Ëwü, þX 
Mkw{ík = MkËTçkwrØ, y¬÷, znkÃký Mkknkh = W¥k{, ©uc, Mk¥ð, Mkkh íks = íÞS, Akuze  
økúník = økúný fhu, «kÃík fhu, {u¤ðu fw{ík = fwçkwrØ, çkuðfqVe fwx÷kE = fwrx÷íkk, ¢whíkk, 
fÃkxíkk, rLkËoÞíkk.

yLkwðkË
su{ [k¤ýe Mkkh YÃk yLkksLku AkuzeLku Vkuíkhkt hk¾u Au. íku{ ÷tÃkx yLku 

¾÷ Sðku MkËTçkwrØLku íkS fwçkwrØ yLku fÃkxLku økúnu Au.

¼kðkÚko
su{ yLkksLku [k¤ðk {kxuLke [k¤ýe, Mkkh YÃk yLkksLkk ËkýkLku 

Akuze Ëu Au yLku ÃkkuíkkLkk{kt su Vkuíkhkt yLku ¼qMkwt suðwt Lkfk{e ðMíkw (ÃkuËkMk)Lku 
Mktøkúne hk¾u Au. íku{, MktMkkh{kt su ÔÞr¼[khe yLku þX Sðku Au íku Mk¥ð YÃk 
MkËTçkwrØLku íÞSLku ÃkkuíkkLkk{kt ËwçkworØ íkÚkk fÃkxð]r¥kLku økúný fhe Mkk[ðeLku 
hk¾íkk nkuÞ Au.
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íkktçkk fÚkeh fktMkfe fkE, ¼¾ík hk¾ SLkwt sune;
Þki Mkkfwx MktíkLkfe fe÷{eMk, Lktã fhík nh ÷une.  2

þçËkÚko  
íkktçkk = íkktçkw fÚkeh = f÷kE fktMkfe = fktMkkLke fkE = fkx, Ãkkík¤wt ykðhý, fk¤kþ  

¼¾ík = ¼ûký hk¾ = hk¾kuze SLkwt sune = su su Þki = íku{ Mkkfwx = yÄ{eo MktíkLkfe = Mktík 
ÃkwÁ»kkuLkk fe÷{eMk = rðfkh, Ëwøkwoýku Lktã= ®LkËk fhík = fhu Au nh ÷une = Mðefkh, {u¤ððwt, 
«kÃík fhðwt.

yLkwðkË
hk¾kuze su{ íkktçkk, fÚkeh yLku fktMkkLke fk¤þLkwt s ¼ûký fhu Au, íku{ 

Mkkfwx Sðku MktíkkuLke ®LkËk fhe rðfkhkuLku nhe ÷u Au.

¼kðkÚko
hkusçkhkusLkk ðÃkhkþ{kt Lk ykðíkk {ktßÞk rðLkkLkk íkktçkk rÃk¥k¤Lkkt 

ðkMkýku WÃkh ykðhý YÃk fk¤kþ ò{u Au. ykðk ðkMkýkuLku hk¾kuzeÚke {tsLk 
fhíkkt, hk¾kuze íkktçkk, fÚkeh yLku fktMkkLke ÄkíkwLku Lknª, Ãkhtíkw íkuLkk rðfkhe 
ykðhý YÃk fk¤kMkLkwt ¼ûký fhu Au. yÚkkoíkT Ãkkuíku íku rðfkhÞwõík fk¤kþLku 
ÃkkuíkkLkk{kt yÃkLkkðu Au. íkuðe s heíku Mkkfwx Sðku MktíkkuLkk {w¾Úke Lkef¤u÷k 
¿kkLkÞwõík ð[LkkuLku Lknª, Ãkhtíkw Mktíkku{kt hnu÷k yðøkwýkuLke ®LkËk fheLku Ãkkuíku 
íku yÃkLkkðe ÷u Au. 

suMku Mkqfh fe[fe {ktne, {kLkík MkËk ykLktËw;
íÞki Mkkfwx ÷tÃkx ¾÷fu r[¥k, hník {kurník ¼ð VtËw.  3

þçËkÚko  
suMku = su{ Mkqfh = ¼qtz fe[fe{ktne = fe[z{kt {kLkík = {kLku MkËk = n{uþkt, MkËkÞ 

ykLktËw = ykLktË, «MkÒkíkk, {Ík, ¾wþe íÞki = íku{ Mkkfwx = yÄ{eo ¾÷fu = ËwüLkwt, þXLkwt  
r[¥k = r[¥k hník = hnu Au {kurník = ykMkõík, {wøÄ ¼ð VtËw = ¼ðLke stò¤{kt, MktMkkhLkk 
çktÄLkku{kt.
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yLkwðkË
su{ ¼qtz fe[z{kt MkËkLku {kxu ykLktË {kLku Au íku{ Mkkfwx, ÷tÃkx yLku ¾÷ 

SðkuLkk r[¥k MktMkkhLkk çktÄLkku{kt {wøÄ hnu Au.

¼kðkÚko
suðe heíku ¼qtz {kºk fkËð-fe[z{kt s Ãkze hneLku Ãkkuíku {ò {kýu nkuÞ Au. 

íku{ yÄ{eo, ÔÞr¼[khe yLku þX SðkuLkk r[¥k {kºk ¼ðMkkøkhLkk çktÄLkÞwõík 
{kÞkLkk rðrðÄ MðYÃkku{kt {kurník ÚkÞu÷k nkuðkÚke íku{kts «MkLLkíkk yLkw¼ðeLku 
SðLk Sðu Au.

Mkf÷ çkwhkÞLkfu f÷e {÷ fw÷, Mktr[ík Þune [khtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷¼rhÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko  
Mkf÷ = ík{k{, çkÄk s çkwhkÞLkfu = Ëw»f{kouLkk, Ëku»kkuLkk, yMkíÞíkkLkk f÷e = f¤eÞwøkLkk 

{÷ = Ëwøkwoýku fw÷ = çkÄk, ík{k{ Þune = yk [khtËw = [khuÞ{kt íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo  
÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, þX {÷¼rhÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k  
{rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
f¤eÞwøkLkk çkÄk s ËwøkwoýkuLkk ík{k{ ÷ûkýku yk [khuÞ{kt Mktøkún ÚkÞu÷ Au. 

yuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
f¤eÞwøkLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk rðï{kt çkÄe s «fkhLkk yÄ{oÞwõík 

Ëw»f{kouLkku WÃkÿð ÚkÞu÷ku òuðk {¤u Au. íkuðk ÃkkÃkk[kh, Ëwhk[kh, ÔÞr¼[kh, 
¼ük[kh, sqX, «Ãkt[, [kuhe yLku nuhe suðk ík{k{ Ëku»kku yLku Ëwøkwoýku yk 
[khuÞ «fkhLkk Sðku{kt MktøkúnkÞu÷k Au. yuðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w 
yLku þX Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.
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[kuMkhk - 18

ys ¼ð ykã fex íkLkw rLkh{eík, Mkrník økøkLk økðLkuMkw;
#zs WËTçkes MðuË shkÞLk, suíkLku¼h Ähðuþw.  1

þçËkÚko  
ys = çkúñk ¼ð = þtfh ykã = Lke ykã ÷E, Mkrník fex = fexkýwt íkLkw = þheh, ½kx 

rLkh{eík = rLk{koý ÚkÞu÷k, WíÃkLLk ÚkÞu÷k Mkrník = MkkÚku økøkLk = ykfkþ{kt økðLkuMkw = øk{Lk 
fhðkðk¤k #zs = #zk{ktÚke WíÃkÒk Úkíkk WËTçkes = çkesøk{ktÚke ÃkuËk Úkíkk MðuË = MðuËs, 
ÃkhMkuðk{ktÚke ÃkuËk Úkíkk shkÞLk = WhLkk ÃkzËk{ktÚke «Mkð Úkíkk shkÞws suíkLku¼h = sux÷k Au 
íkux÷k Ähðuþw = ðuþ Äkhý fhu÷, ½kx Äkhý fhu÷k.

yLkwðkË
çkúñk, þtfhLke ykã ÷E økøkLk{kt øk{Lk fhíkk sux÷k fex ½kxkuLke WíÃkr¥k 

Au íkux÷kyu #zs, WËTçkes, MðuËs yLku shkÞLk ÃkifeLkk  ½kxku Äkhý fhu÷k Au.

¼kðkÚko
rðïLke ykã{kt WíÃkLLk ÚkÞu÷k çkúñk yLku þtfh MkrníkLkk {nkËuðkuLke 

ykã ÷E íkuºkeMk fhkuz Ëuðe-Ëuðíkkyku yLku økøkLk yLku Ãk]Úðe Ãkh økðLk 
fhíkk Ãkþw-Ãkûkeyku íkÚkk fexòríkLkk rðrðÄíkkðk¤k [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk 
Mkðo MÚkkðh-støk{ ½kxkuLke WíÃkrík ÚkÞu÷e Au. yk «íÞuf ½kx (þheh) #zs, 
WËTçkes, MðuËs yLku shkÞws ¾ký ÃkifeLkk fkuELku fkuE WíÃkr¥kÚke Ëun Äkhý 
fhu÷k Au.

Mkçk íkLkw{ktne ErLÿ fhíkð íkwÕÞ, fnw [íkwhLk Mkh¼hne;
hrðMkwík îkh ÃkðLk Mk{ Mkkfwx, ykuÁ ÷tÃkx ¾÷ Lkhne.  2

þçËkÚko  
Mkçk = çkÄk, Mkðuo íkLkw{ktne = þheh{kt ErLÿ = ErLÿÞkuLkk fhíkð = fkÞkou íkwÕÞ = Mk{kLk 

fnw = fnwt Awt [íkwhLk = [khuÞ Mkh¼hne = Mkh¾k, Mk{½kík, Mk{kuðzk hrðMkwík = MkqÞoÃkwºk, 
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Þ{ îkh = îkh ÃkðLk = ÃkðLk Mk{ = Mk{kLk Mkkfwx = yÄ{eo ykuÁ = yLku ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe  
¾÷ = Ëwü, þX Lkhne = {kLkðku, ÔÞÂõík, ÃkwÁ»k, Sðku.

yLkwðkË
Mkðo þhehku{kt hnu÷ ErLÿÞkuLkk fkÞoLke íkw÷Lkk{kt yk [khuÞLke Mkh¾k{ýe 

fnwt Awt fu Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku hrðÃkwºkLkk îkhu Aqxíkk ÃkðLk 
Mk{kLk Au.

¼kðkÚko
Mkðo þhehku{kt hnu÷ rðrðÄ Ëþ ErLÿÞkuLkk fkÞkouLke íkw÷Lkk{kt yk 

yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku þX yu{ [khuÞ «fkhLkk SðkuLke íkw÷Lkk 
hrðMkwík yïLkefw{khLke øktÄ-{kºkkLke ErLÿLkk îkhuÚke Aqxíkk ðkÞwLke Mk{kLk 
ð]r¥kðk¤k Au.

Mkkfwx fkuWLku þhLk Lk{u Lknª, Lk{u íkku rLks ¾÷íkkE;
økhsðkLk økËøkË ftXu ÚkE, ßÞki Ëk¾ík Lkeh{kE.  3

þçËkÚko  
Mkkfwx = yÄ{eo fkuWLku = fkuELku þhý = þhý, yk©Þ Lk{u = Lk{Mfkh fhu  

Lknª = Lknª Lk{u = Lk{Lk fhu, ðtËu íkku = íkku rLks = ÃkkuíkkLkk ¾÷íkkE = ËwüíkkLku, ÷wå[kELku  
økhsðkLk = økhswzk økËøkË ftXu = øk¤øk¤k yðksu ÚkE = ÚkE ßÞki = su{ Ëk¾ík = Ëk¾ðu, 
çkíkkðu Lkeh{kE = Lkh{kþ, Lk{úíkk, ¼÷{LkMkkE, fku{¤íkk.

yLkwðkË
Mkkfwx fkuELku þhýu sE Lk{íkku LkÚke yLku òu Lk{u íkku íku ËwüíkkLku ykrÄLk ÚkE 

Lk{íkku nkuÞ Au, su{ fu økhsðkLk økËTøkËT ftXu ÚkE Lk{úíkk Ëk¾ðu Au.

¼kðkÚko
Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt yÄ{eo Sðku fkuELku þhýu síkk LkÚke yLku fkuELku Lk{íkk 
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Ãký LkÚke. íku{ Aíkkt òu fkuE ð¾ík Lk{Lk fhu íkku íkuLke ÃkkA¤ íkuLke Ëwüíkk 
AwÃkkÞu÷e nkuÞ Au. su{ økhsðkLk økËTøkrËík ftXu ykSS fhu, íku{ yÄ{eoyku 
Ãký sux÷e çkLke þfu íkux÷e ðÄw ¼÷{LkMkkE çkíkkðíkk nkuÞ Au.

{ík÷çk Þkh fÃkx fwz ¼heÞk, funuh fhLk ník ntËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko  
{ík÷çk = MðkÚko Þkh = «u{, MLkun fÃkx fwz = A¤fÃkx, XøkkE, Ëøkku Vxfku, AuíkhÃkªze 

¼heÞk = ¼hu÷k funuh = sw÷{, sçkhkE, ¢kuÄ fhLk = fhðk{kt ník ntËw = yz[ý YÃk, nË, 
n÷fw, frLkc fkurxLkwt íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, 
þX {÷ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
{ík÷çke,  MLkune yLku A¤fÃkxÚke ¼hu÷k Sðku frLkc (rLkBLk) fkurxLkku 

sw÷{ fhíkkt nkuÞ Au. íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke 
¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
MLkun Ãký {kºk MðkÚko ¾kíkh fhíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku{Lkk ÓËÞ íkku 

A¤fÃkxÚke ¼hu÷k nkuÞ Au. ð¤e Mk{ksLku yz[ý YÃk çkLkeLku rLkBLk fûkkLke 
nhfíkku fheLku sw÷{ økwòhíkk nkuE ykðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku 
þX Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k nkuE y¿kkLke Au.

[kuMkhk - 19

ykuh rLkøk{ rLks fh{ ðrník ¾÷, rðxtz fw÷ fheÞkLkk;
søkík{ne sþðtík sunuðk s{, fkMk÷ íkeh ËheÞkLkk.  1
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þçËkÚko  
ykuh = yLku rLkøk{ = ðuË rLks fh{ = {q¤ f{kou ðrník = WØíkkE, ðneÞu÷ 

¾÷ = Ëwü rðxtz = Ãkk¾tz, rðíktzk fw÷ = Ãkwhk, yk¾k fheÞkLkk = r¢ÞkLkk, yk[hýLkk, fhýeLkk 
søkík{ne = søkík{kt sþðtík = feŠíkðk¤k, «ríkckðk¤k sunuðk = Lke su{, Lkk suðk s{ = su{ 
fkMk÷ = Lkzíkh YÃk ¼u¾z íkeh = fktXku, rfLkkhku ËheÞkLkk = Mk{wÿLkk, MkkøkhLkk.

yLkwðkË
ð¤e ðuË{kt Ëþkoðu÷ f{kouLkk ðneÞu÷ ¾÷ Sðku yk[hý{kt MktÃkqýoÃkýu 

rðxtz Au. søkík{kt {kuxk økýkÞk Ãký su{ ËrhÞkLkk fktXu Lkzíkh YÃk Ãkzu÷k 
¼u¾zku suðk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ð¤e çkúñkSyu [kh ðuË{kt Ëþkoðu÷ ÄkŠ{f þw¼ f{kouLkk yk[hý{kt MktÃkqýo 

Lkfkhkí{f ð÷ý ËþkoðeLku LkkÂMíkf økwý Ähkðíkk ðneÞu÷ ¾÷ Sðku W¥k{ f{kuo 
íÞSLku yÄ{eo «ð]r¥kLkk s ÔÞMkLke nkuÞ Au. su{ ËrhÞkfktXu ¾zfkÞu÷k {kuxk 
{kuxk ÃkÚÚkhku ËrhÞkLkk yrðhík ðnuíkk «ðkn Mkrník íku{kt øk{Lk fhíkk ðnký, 
Mxe{h fu yLÞ {k÷ðknf snkòuLku yðhkuÄYÃk çkLku Au. íku{ søkík{kt WÃk÷f 
heíku {nkLk «ríkckÃkkºk çkLku÷k ¾÷ Sðku Mk{ks{kt MkíkT {køkuo øk{Lk fhíkk 
MkßsLkkuLku LkzíkhYÃk çkLkeLku MktMkkhLkk Mkw¾{Þ «ðkn{kt yðhkuÄe çkLku Au.

òu fËÃke íku y{÷e nkuÞ íkku, íkkzLk fhLk íkøkksw;
{rn»keMkwík {khLkðík íkeLkMku, yøk÷çkøk÷ ÚkiÞu çkksw.  2

þçËkÚko  
òu fËÃke = òu fËk[, Lku fkuE fkhýMkh íku = íkuyku y{÷e = y{÷Ëkh, Mk¥kkÄkhe  

nkuÞ íkku = nkuÞ íkku íkkzLk = sw÷{ økwòhðku, Ëtzkí{f þkMkLk, {khÃkex fhLk = fheLku  
íkøkksw = Mk¾íkkE, yríkþÞ fhÃk {rn»keMkwík = Ãkkzku {khLkðík = {khfýku, {khðk Ëkuzu íkuðk 
÷ûkýðk¤ku, rçknk{ýku íkeLkMku = íkuLkkÚke yøk÷çkøk÷ = ykMkÃkkMk, ykswçkksw ÚkiÞu = ÚkE sðwt, 
òuEyu çkksw = Ãkz¾u, íkhVÚke, LkSf.
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yLkwðkË
òu fËk[ y{÷Ëkh nkuÞ íkku {khfýk ÃkkzkLke su{ yríkþÞ fhÃk fheLku 

sw÷{ økwòhu Au, íkuykuÚke ykswçkksw Úkðwt Ãkzu Au.

¼kðkÚko
òu fkuE fkhýðMkkíkT ykðk Sðku Mk¥kk WÃkh ykðeLku y{÷e (y{÷Ëkh) 

yrÄfkheLkku nkuÆku Äkhý fhu íkku íkuyku «ò WÃkh {khfýk ÃkkzkLke su{ yríkþÞ 
Mk¾íkkE ¼Þkuo sw÷{ økwòhíkk nkuÞ Au. MktMkkh{kt ykðk y{÷e ík¥ðkuÚke MkwáZ 
yLku MktMfkhe Mk{ks íkuLke Ãkz¾u Lk hnuíkk ykswçkksw ÚkE síkk nkuÞ Au. yux÷u 
fu Ëqh hnuðkLkwt Mðefkhíkk nkuÞ Au.

WÃkÕÞu {Lk ÄheÞu yíkçkkhLk, ytíkhøkík Lknª nuíkw;
sLkwLke çktÄ fnu yrn Mkkðsfw, Ãký þkLkw MksLÞuíkw.  3

þçËkÚko  
WÃkÕÞu {Lk = {LkÚke WÃk÷f heíku, çkkñk[kh Ãkwhíkku ÄheÞu = Äkhý fhðku  

yíkçkkhLk = yuíkçkkh, ¼hkuMkku ytíkhøkík = ÓËÞÃkqðof Lknª = LkÚke nuíkw = MLkun, «u{, ÷køkýe 
sLkwLke çktÄ = {kíkkLkk ¼kE, {k{k fnu = fnuðk{kt ykðu yrn = MkkÃk Mkkðsfw = ðk½  
Ãký = Ãkhtíkw þkLkw = þk {kxu, þwt fk{, þk fkhýu MksLÞuíkw = ¼÷kE, MkkhkÃkýwt, MkßsLkíkk, 
MðsLk «íÞu «u{, Mkk{krsf «u{.

yLkwðkË
çkkÌkk[kh Ãkwhíkku s ¼hkuMkku ÄheLku ÓËÞ{kt fËe nuík fhkíkku LkÚke. su{ 

MkkÃk fu ðk½Lku MkkÃk{k{k yÚkðk ðk½{k{k fnuðk{kt ykðu, Ãkhtíkw þk {kxu 
Mkk{krsf MLkun h¾kÞ ?

¼kðkÚko
ykðk Ëwü Sðku «íÞu çkkÌkk[kh Ãkwhíkku ¼÷u rðïkMkw fneLku ¼hkuMkku 

hk¾eyu, Ãkhtíkw ÓËÞÃkqðof fËe Ãký nuík fu MLkun fhkíkku LkÚke. su{ MkkÃk yLku 
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ðk½Lku Mk{ks{kt Mkki {k{k íkhefu WËTçkkuÄLk fheLku MkkÃk{k{k yÚkðk ðk½{k{k 
yu{ fnu ¾hk, Ãkhtíkw íkuðk «kýe MkkÚku Mkk{krsf MLkunLkk MktçktÄku fËe Ãký hk¾e 
þfkÞ Lknª. yuðk SðkuÚke nt{uþk Ëqh s hnuðwt òuEyu.

yunuðk Lkh LkhfeLkwt nrh Ãk¾, ¼ð{u Lknª ¼khtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko  
yunuðk = yuðk Lkh = {kLkð, Sð LkhfeLkwt = Lkhf MktçktÄeLkwt, yMkwheð]r¥k Ähkðíkk 

nrh Ãk¾ = «¼wLkk Ãkûk{kt, «¼w «íÞuLke ðVkËkhe fhLkkhk ¼ð{u = rðï{kt, søkík{kt  
Lknª = LkÚke ¼khtËw = WÃkfkhËkÞf, ynuMkkLk{kt íku = íku Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe  
÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, þX {÷ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke. 

yLkwðkË
ykðk LkfoLkk suðe ykMkwheð]r¥k {kLkðku «¼wLke íkhVËkhe fhíkk nkuÞ 

Ãkhtíkw søkík{kt WÃkfkhËkÞf LkÚke. íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku 
ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
LkfoLkk Þ{ Ëqíkku suðe ykMkwheð]r¥kLkk Ähkðíkk ykðk {kLkðku ½ýe ð¾ík 

çkkÌkk[khÚke «¼wLke íkhVËkhe fhíkk sýkíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw søkík{kt ¼õíkku «íÞu 
ÓËÞ{kt Mknus Ãký ynuMkkLk{tË ð]r¥k nkuíke LkÚke. íkuyku Lkfkhkí{f ð÷ý Ëk¾ðeLku 
Mk{ksLkk ykÂMíkf yLku Ä{oÃkhkÞý {w{wûkwLku Lkzíkh YÃk çkLku Au. yuðk yÄ{eo, 
ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku þX Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k íku{s y¿kkLke nkuÞ Au.

[kuMkhk - 20

ykøk¤ Ëneík ¼Þk sune swøk{U, Mkw¾ ËE Lknª fkuE fnuLkk;
sLk{ Ähe nrh nkÚku nýeÞk, þºkw Mkwh MkhðuLkk.  1
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þçËkÚko  
ykøk¤ = ykøk¤, yøkkW Ëneík = ËkLkðku, hkûkMkku ¼Þk = ÚkÞk sune = su. 

swøk{U = søkík{kt Mkw¾ = Mkw¾ ËE = ykÃke Lknª = Lknª fkuE fnuLkk = fkuELku Ãký  
sLk{ = sL{ Ähe = Äkhý fhe, ÷E nrh = rð»ýw nkÚku = nkÚk îkhk, nkÚku nýeÞk = nýkÞk, 
{hkÞk þºkw = Ëw~{Lk Mkwh = Ëuðku MkhðuLkk = MkðoLkk, ík{k{Lkk, çkÄkLkk.

yLkwðkË
yøkkW ÚkE økÞu÷k hkûkMkku søkík{kt fkuELku Ãký Mkw¾ËkÞe níkk Lknª. 

fkhý fu íkuyku Ëuðku Mkrník MkðuoLkk þºkw níkk. yux÷u s sL{Äkhý fhe  rð»ýwyu 
ÃkkuíkkLkk nkÚku s nÛÞk níkk.

¼kðkÚko
Ãkkihkrýf EríknkMkLku òuíkkt MkíkÞwøk, îkÃkhÞwøk yLku ºkuíkkÞwøk Ëhr{ÞkLk 

søkík{kt ykMkwheð]r¥k Ähkðíkk ËiíÞku ÚkE økÞk níkk íku fËe Ãký MktMkkh{kt 
Mkw¾ËkÞe níkk íkuðwt fkuE fne þfu Lknª. fkhý fu íku yMkwhku ÃkkuíkkLke yÄ{eo yLku 
Ëwhk[khe «ð]r¥kÚke MktMkkhLkk Mkðo «òsLkkuLku yLku ËuðkuLku Ãký htòzíkk níkk. 
íkuÚke s Ãkk÷Lk-Ãkku»kýLke sðkçkËkhe rLk¼kðíkk ©e rð»ýwyu rðrðÄ yðíkkhku 
Äkhý fheLku ÃkkuíkkLkk nkÚku s Ä{oLke hûkk{kxu yuðk yMkwhkuLkku Lkkþ fÞkou Au.

íkçkíku økE ËwøÄk ËuðLkfe, nrhsLk Mktík MkçkuLke;
yune Ãkhfkh ÃkezÞ Mkkfwx ¾÷, {uxu fwý yçkuLke.  2

þçËkÚko  
íkçkíku = íkuÚke, íÞkhÚke økE = Ëqh ÚkE ËwøÄk = ykÃkËk, Ãkezk, {qtÍðý, ykÃkr¥k  

ËuðLkfe = ËuðkuLke nrhsLk = ¼õíkku Mktík = Mktík ÃkwÁ»kku MkçkuLke = MkðoLke, ËhufLke  
yune Ãkhfkh = yk «fkhu, yk heíku ÃkezÞ = Ãkezk, {w~fuu÷e Mkkfwx = yÄ{eo ¾÷ = Ëwü, þX  
{uxu = Ëqh fhu fwý = fkuý yçkuLke = yu{Lke, yuðk íkhVÚke, íku{Lkk íkhVLke, nðuLke.

yLkwðkË
íÞkh ÃkAe s Ëuðku ¼õíkku yLku Mktík ÃkwÁ»kkuLke ykÃkr¥k Ëqh ÚkE níke, Ãkhtíkw  
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yuðk «fkhLke Ãkezk yÄ{eo yLku Ëwü Sðku îkhk yÃkkíke nkuðkÚke nðu íkuLku fkuý 
Ëqh fhu ?

¼kðkÚko
©e rð»ýw îkhk fhðk{kt ykðu÷ ËiíÞkuLkk rðLkkþ ÃkAe s Mkðuo Ëuðku, ¼õíkku 

yLku Mktík-ÃkwÁ»kkuLke {w~fu÷eyku Ëqh ÚkE níke yLku þktrík{Þ SðLk Sðe þõÞk 
níkk, Ãkhtíkw nk÷{kt ykMkwhe ð]r¥k Ähkðíkk yÄ{eo yLku þX Sðku íkhVÚke Úkíke 
yuðks «fkhLke fLkzøkík Mk{ks ¼kuøkðe hÌkku Au, íkku nðu íku{ktÚke Wøkkhðk 
fkuý ykðþu ? yÚkkoík nðu Mk{ksLku Ãkzíke {w~fu÷e fkuý Ëqh fhþu ?

nrh swØfu Lknª þfík Mk{kuðz, ÷tÃkx ÷e¾ Ëhefu;
fex Ãkh fxfE fh ykÞwÄ, þwt fhu Mkqh Ähefu.  3

þçËkÚko  
nrh = rð»ýw swØfu = ÞwØLku Lknª = Lknª þfík = þfu, fhe þfu, ÚkkÞ  

Mk{kuðz = Mk{½kík, çkhkçkhe ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷e¾ = yuf «fkhLkk Mkqû{ stíkw Ëhefu = çkefý,  
zhÃkkuf fex Ãkh = fexkýw WÃkh, Sðstíkw WÃkh fxfE fh = nkÚk{kt ík÷ðkh ÷ELku  
ykÞwÄ = ÞwØ þwt fhu = fuðe heíku fhu Mkqh = þqhkíkLk Ähefu = Äkhý fheLku.

yLkwðkË
yrík Mkqû{ stíkw Mk{kLk zhÃkkuf ÔÞr¼[khe Sðku ©e rð»ýw MkkÚku 

Mk{kuðze¤wt ÞwØ fhðk þÂõík{kLk LkÚke, íkku þqhkíkLk Äkhý fheLku nkÚk{kt 
ík÷ðkh ÷E stíkw WÃkh fkuý fuðe heíku ÞwØ fhu ?

¼kðkÚko
÷e¾ (sq) Lkk{Lkk Mkqû{ stíkw Mk{kLk zhÃkkuf ÔÞr¼[khe yLku hkûkMk 

ð]r¥k Ähkðíkk þX Sðku ËiíÞku suðk Mkûk{ yLku çk¤ðkLk nkuíkk LkÚke fu íku{Lkku 
Mktnkh fhðk ©e rð»ýwyu yðíkkh Äkhý fheLku íku{Lke Mkk{u ÞwØ fhðw Ãkzu. 
su{ feze yLku Mkqû{ fexkýw suðk Sðku WÃkh nkÚk{kt ík÷ðkh ÷ELku fkuE 
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fE heíku þqhkíkLk Äkhý fhe þfu ? yÚkkoíkT þqhkíkLk Äkhý fhðkÚke þwt fkÞo 
MkkÚkof ÚkE þfu ? 

ftr[ík {kºk fks rð¼qríkfu, rðAwðk yhÚk MkkhtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík{tËw.  4

þçËkÚko  
ftr[ík {kºk = Úkkuzwf s, Mknus, ÷økkh fks = fk{, fkÞo rð¼qríkfu = yiïÞoíkkLku  

rðAwðk = ®ðAe yhÚk = fkÞo, fk{ MkkhtËw = MkkÄðwt, Ãkkh Ãkkzðwt íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo  
÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w ¾÷ = Ëwü, þX {÷ ¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k  
{rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
su{ Úkkuze s rð¼qíkeÚke ðªAe ÃkkuíkkLkwt fkÞo MkkÄu Au íkuðk Mkkfwx, ÷ku¼e, 

÷tÃkx yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
søkík{kt su{ Úkkuze s rð¼qíke Ähkðíkk ðªAe ÃkkuíkkLkk Íuhe zt¾Úke ÃkkuíkkLkwt 

fkÞo MkkÄeLku yLÞLku Ãkezk ykÃku Au, íku{ MktMkkh{kt íkuðe Íuhe zt¾ {khðkLke 
ð]r¥k Ähkðíkk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku þX Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k 
yLku y¿kkLke Sðku Mk{ksLku LkzíkhYÃk çkLku Au yLku ÃkkuíkkLkwt fkÞo MkkÚkof fhu Au.

[kuMkhk - 21

Mkf÷ ÃkËkhÚkfe AktzLk MkË, ßÞki MkwÃkfu yøkúuMkw;
ÃkwLke ÃkLkeÞk ÍkzLk SLkfe hs, ykuÁ LkkfLkfu fuMkw.  1

þçËkÚko  
Mkf÷ = ík{k{, çkÄk ÃkËkhÚkfe = ÃkËkÚkoLkk AktzLk = yutXðkz, Aktzu÷wt yLLk  

MkË = Mkh¾k, Lkk suðk ßÞki = su{ MkwÃkfu = MkqÃkzkLke yøkúuMkw = ykøk¤, yøkú¼køku ÃkwLke = ð¤e  
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ÃkLkeÞk = Ãkøkh¾kt ÍkzLk = ¾t[uhíkkt, ¾t[uhðk SLkfe = suLke hs = hsfý, f[hku ykuÁ = yLku 
LkkfLkfu = LkkfLkk fuMkww = ðk¤.

yLkwðkË
íkuyku MkqÃkzkLkkt yøkú ¼køku Vkuíkhkt nkuÞ Au íkuðk, Mkðo ÃkËkÚkoLkk yutXðkz 

suðk, Ãkøkh¾k ¾t¾uhðkÚke Ãkzíke hsfý yLku LkkfLkk ðk¤ suðk Au.

¼kðkÚko
hkus-çkhkus yLLkLku ¾kíkkt ðÄu÷ku yutXðkz Lkfk{ku nkuÞ Au, íku{s 

yLkksLku Íkxfíkkt MkqÃkzk{kt ykøk¤Lkk ¼køku fMkkÞ fk{{kt LkÚke íkuðkt 
yLkksLkk n÷fkt Vkuíkhkt swËk Ãkze ykøk¤Lkk ¼køku ykðu Au. ð¤e, hkusçkhkus 
[k÷ðk{kt WÃkÞkuøk fhkíkk Ãkøkh¾kt òu ¾t¾uhðk{kt ykðu íkku íku{kt [kuxe 
økÞu÷e rçkLk sYhe hMíkkLke hsfýLkku f[hku s nkuÞ Au. íku{s Lkkf{ktÚke 
[qtxeLku íkkuzu÷k ðk¤ Ãký Lkfk{k nkuÞ Au. íku{ ykðk Sðku Ãký MktMkkh{kt 
rçkLk sYhe yLku Lkfk{k nkuÞ Au.

yune [kÁ Mk{fu Mkkfwx ¾÷, ÷ku¼e Lkh ÷tÃkxne;
çkknkÞk r¼íkhfu {ík neýðk, SLkfu r[¥k MktÃkxne.  2

þçËkÚko  
yune = yk [kÁ = [khuÞ Mk{fu = Mkh¾k Mkkfwx = yÄ{eo ¾÷ = Ëwü, þX  

÷ku¼e = ÷k÷[w Lkh = {kLkðe ÷tÃkxne = ÔÞr¼[khe çkknkÞk = çknkhÚke r¼íkhfu = ytËhÚke  
{ík = Lknª neýðk = sðk Ëuíkk, ÃkuMkðk SLkfu = suykuLkk r[¥k = r[¥k ytík:fhý  
MktÃkxne = ½uhkÞu÷k, [khu çkkswÚke çktÄ nkuÞ íkuðk, Mktfwr[ík.

yLkwðkË
yu [khuÞ Mk{kLk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku Au. ð¤e r[¥k 

MktÃkxðíkT fkuE íkuyku çknkhLkwt fþwt Ãký ytËh sðk Ëuíkk LkÚke.
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¼kðkÚko
søkíkLkk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, ÷k÷[w yLku Ëwü yu{ [khuÞ «fkhLkk 

SðkuLke ðkýe, ðíkoLk yLku ÔÞðnkh neý økríkLkk nkuE íkuyku yøkkW ËþkoÔÞk 
{wsçk,yutXðkz, Vkuíkhkt, f[hku yLku ðk¤ Mk{kLk rçkLk sYhe Au. ð¤e íku{Lkkt 
r[¥k MkËkLku {kxu fXý ÃkzÚke ½uhkÞu÷k MktÃkxðíkT nkuE íkuyku çknkhÚke fkuEÃký 
«fkhLkk MkËTøkwýkuLku ytËh ÃkuMkðk Ëuíkk LkÚke yLku ytËhLkk ËwøkwýkuLku çknkh 
fkZíkk LkÚke.

MktÃkx r[¥k íku Mk{s ÷nu Lknª, ykí{ ÷ûk yLkw¼ðLke;
íkeLkwt ykã þw¼ fkhs Mkf÷Lke, økrík Lk Ãku¾u ÷ðLke.  3

þçËkÚko  
MktÃkx r[¥k = ½uhkÞu÷k r[¥k íku = íku Mk{s = Mk{sý, ¿kkLk ÷nu = økúný fhu Lknª = Lknª 

ykí{ ÷ûk = ykí{kLkku ÷ûk yLkw¼ðLke = yLkw¼ðÚke «kÃík Úkíkk íkeLkwt = íkuLke ykã = ykã ÷ELku  
þw¼ = {tøk÷fkhe, Mkkhk fkhs = fkÞkou, f{kou Mkf÷Lke = MkðoLke, çkÄkLke økrík = MkqÍ, Mk{s  
Lk = Lknª Ãku¾u = Mk{su, òýu, yku¤¾u ÷ðLke = shkÃký, MknusÃký, ®fr[íkÃkkºk.

yLkwðkË
r[¥k MktÃkxðíkT nkuðkÚke yLkw¼ðÞwõík ykí{¿kkLkLke Mk{s økúný fhu 

Lknª. íkuLke ykãu Mkðo þw¼ f{kouLke økríkLku Ãký ®fr[ík{kºk òýíkk LkÚke.

¼kðkÚko
íku{Lkk r[¥k [khu çkkswÚke yíkqx fXý ÃkzÚke ½uhkÞu÷k MktÃkxðíkT nkuðkÚke íku{kt 

MktíkÃkwÁ»k îkhk Wå[khkíke yLkw¼ðÞwõík ykí{¿kkLkLke Mkk[e Mk{sLku ÃkuMkðkLkku 
fkuEs yðfkþ LkÚke. suÚke ík{k{ þw¼ f{kouLke ykã ÷E ykí{¿kkLkLkk ÷ûkLku 
íkuyku ®fr[ík{kºk Ãký òýíkk Lk nkuE yLkw¼ðe Mkfíkk Ãký LkÚke.

LkhtÄ y[uík ðuík rðLkw ytíkMk, stík Lk òÛÞ òhtËw;
íku Mkkfwx ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷, {÷ ¼heÞk {rík{tËw.  4



ytøk 3 Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷Lkkt ÷ûký � 197

þçËkÚko  
LkhtÄ = Äh{q¤Úke yktÄ¤k, rLk{qo¤ yktÄ¤k y[uík = økkV÷, {qZ, sz ðuík = ¿kkLk  

rðLkw = rðLkk, rMkðkÞ ytíkMk = ytík:fhý stík = {kLkðe, Sð Lk = Lknª òÛÞ = {krníke, 
¿kkLk, Mk{s òhtËw = shkÃký íku = íkuðk Mkkfwx = yÄ{eo ÷tÃkx = ÔÞr¼[khe ÷ku¼e = ÷k÷[w  
¾÷ = Ëwü, þX {÷¼heÞk = ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k {rík{tËw = {tË çkwrØLkk, y¿kkLke.

yLkwðkË
rLk{qo¤ yktÄ¤k yLku {qZ SðkuLkk ytík:fhý rð¥k rMkðkÞLkk nkuðkÚke 

shkÃký òÛÞ nkuíke LkÚke. íkuðk Mkkfwx, ÷tÃkx, ÷ku¼e yLku ¾÷ Sðku ËwøkwoýkuÚke 
¼hu÷k yLku y¿kkLke Au.

¼kðkÚko
rLk{qo¤ yktÄ¤k yLku økkV÷ SðkuLkk ytík:fhýku rLkŠðík nkuðkLku fkhýu 

íku{Lkk{kt ®fr[ík{kºk ¿kkLkLke òÛÞ nkuíke LkÚke yuðk yÄ{eo, ÔÞr¼[khe, 
÷k÷[w yLku þX Sðku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k íku{s y¿kkLke nkuÞ Au.

Ëkunk
sune SLkfk yðøkwý Úkk SLk{U, íkune íkeLkfk ËhþkÞk;
ßÞki ËÃkoý {w¾ nkuÞ íÞki ËhMku, fwðuh fk[ Lknª økkÞk.  1

þçËkÚko  
sune = suðk SLkfk = su{Lkk, suykuLkk yðøkwý = yÃk ÷ûký, Ëku»k, ¾kuz Úkk = níkk  

SLk{U = suLkk{kt íkune = íku íkeLkfk = íkuykuLkk, íku{Lkk ËhþkÞk = çkíkkÔÞk, Ëu¾kzâk  
ßÞki = su{ ËÃkoý = yheMkku {w¾ = {kut, {w¾kh®ðË nkuÞ = nkuÞ íÞki = íku{ ËhMku = òuðkÞ, 
Ëu¾kÞ, rLknk¤kÞ fwðuh = fwðuhMðk{e fk[ = fk[ suðkLku, rLk{o¤ ÃkwÁ»kkuLku, ÃkkhËþof Lknª = LkÚke 
økkÞk = økkÞwt, sýkÔÞwt, çkkuÕÞk, ðýoÔÞwt.

yLkwðkË
su{ ËÃkoý suðwt {kut nkuÞ íkuðwt s çkíkkðu Au. su{Lkk suðk yÃk÷ûký 
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(Ëwøkwoý) níkk íkuðk íku{Lkk ËþkoÔÞk Au. fwðuhMðk{e fnu Au fu fk[Lke su{ su 
rLk{o¤ Au íkuðkLkwt ðýoLk fÞwO LkÚke.

¼kðkÚko
suðe heíku yheMkk Mkk{u Q¼k hnuðkÚke suLkwt suðwt {w¾kh®ðË nkuÞ íkuðwt s 

yk÷u¾Lk-ykf]rík íku yheMkku çkíkkðíkku nkuÞ Au. íku{kt VuhVkh nkuíkku LkÚke. íkuðes 
heíku su «fkhLkk SðkuLkk Ëku»kku íku{Lkk{kt hnu÷k Au íku {wsçk ºkýuÞ ytøkku{kt 
çkkhu «fkhLkk SðkuLkkt ÷ûkýkuLku ðýoÔÞk Au. su{kt íku{ýu fþwt s ¾kuxwt ðýoLk fÞwO 
LkÚke. Ãkhtíkw fwðuhMðk{e Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu Au fu, su fk[ suðk 
rLk{o¤ yLku ÃkkhËþof ÃkwÁ»kku níkkt íku{Lkwt ðýoLk íkuykuyu fÞwO LkÚke.



ytøk 4  
nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku MkuðfLkkt 

÷ûký ËþkoðLkfku

[kuMkhk - 1
nrhsLk íku MktíkLkfw Mkuðík, Ëu íkLk {Lk ÄLk ËkLkwt;
ykuÁ fAw Mktøkúu Lknª hk¾ík, hneík Ëun yr¼{kLkwt.  1

þçËkÚko  
nrhsLk = nrhLkku ¼õíksLk, ¼økðkLkLkku {kýMk íku = íkuyku MktíkLkfw = Mktík ÃkwÁ»kLku  

Mkuðík = Mkuðk fhðe, Mkh¼hk fhðe Ëu = ykÃku íkLk = þheh {Lk = {Lk ytík:fhý ÄLk = MktÃkr¥k, 
á~Þ ËkLkwt = ËkLk{kt, ¼ux{kt ykuÁ = yLku, ð¤e fAw = fktEÃký Mktøkúu = Mktøkún fhu Lknª = Lknª 
hk¾ík = hk¾ðwt hneík = rðLkk, rMkðkÞ Ëun yr¼{kLkwt = ËunLkwt økðo, Ëunkr¼{kLk.

yLkwðkË
nrhLkk ¼õíksLkku íkLk, {Lk yLku ÄLk ËkLk{kt Mk{Ãkoý fheLku 

MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk fhu Au. yLku Ëunkr¼{kLk hrník ÚkE, fktEÃký Mktøkún 
fhe hk¾íkk LkÚke.

¼kðkÚko 
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh yk ytøkLkk «kht¼{kt «Úk{ EïhLkk 

(«¼wLkk) M{hý{kt íkÂÕ÷Lk çkLkeLku hnuLkkh nrhLkk ¼õíksLkku ytøku ÷ûkýku 
Ëþkoðíkkt sýkðu Aufu ykðk nrh¼õíkku ÃkkuíkkLkk íkLk, {Lk yLku ÄLk MktÃkqýo Ãkýu 
ËkLk{kt Mk{ŠÃkík fheLku hnuíkk nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke ÃkkMku fkuEÃký «fkhLke ÿÔÞ fu 
MktÃkr¥kLkku Mktøkún fhíkk LkÚke.

ÃkkuíkkLkk EüËuð WÃkh Ãkqýo ©Øk yLku rðïkMk hk¾e {kLkð Ëun Lkkþðtík 
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Au íku{ Mk{S økík sL{Lkk ÃkwÛÞ «íkkÃku {¤u÷ MÚkq¤ ËunLkwt Ëunkr¼{kLk íÞSLku 
MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk{kt hík hnu Au.

yçk MkwrLkÞku rLksËkMkLk Ë÷, øk÷eík MkËk øk÷íkkLkwt;
ykXu Ãknkuh yrð÷kLk yLkeLkhík, økíÞ {íÞ økwý yr¼hkLkwt.  2

þçËkÚko  
yçk = nðu MkwrLkÞku = ©ðý fhku rLksËkMkLk = rLksËkMkLkwt-{q¤ ËkMkíð¼kð ðk¤kLkwt  

Ë÷ = ÓËÞ, {Lk øk÷eík = íkL{Þ, yufYÃk, yufhMk MkËk = nt{uþLku {kxu øk÷íkkLkwt = íkÕ÷eLk, 
yufkfkh, {øLk ykXu Ãknkuh = hkík-rËðMk, [kuðeMk f÷kf yrð÷kLk = yktíkhÿrüÚke rLknk¤eLku, 
yrð÷kufLk fheLku yLkeLkhík = yLkeLkíkkÃkqðofLkk «u{¼kðÚke økíÞ = økrík {íÞ = {rík  
økwý = ÷ûký, rºkøkwýkí{føkwý yr¼hkLkwt = {exkðe Ëuðwt, þktík fhe Ëuðwt, ÂMÚkh fhðwt.

yLkwðkË
nðu rLksËkMkLkk ÓËÞLke íkL{Þíkk rð»ku ©ðý fhku. íkuyku MkËk {øLk 

çkLkeLku ykXu Ãknkuh yLkeLkíkkÃkqðofLkk «u{¼kðÚke yrð÷kLk fhu Au yLku 
økwýku{kt íku{Lke økrík yLku {rík ÂMÚkh ÚkÞu÷e Au.

¼kðkÚko
nðu MðÞt ËkMkkíkLk¼kð Äkhý fheLku hnuLkkh ¼õíkLkk ÓËÞLke íkL{Þíkk 

fuðe nkuÞ Au íku ytøku Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh sýkðíkkt fnu Au fu ykðk 
rLksËkMk ykXuÞ Ãknkuh ([kuðeMku f÷kf) {øLk çkLkeLku yrð÷kLk fhu Au yLku 
nt{uþLku {kxu yLkeLk¼kð Äkhý fheLku hnu Au. suÚke, íku{Lke økrík yLku {rík 
rºkøkwýkí{f ÃkËku{kt ÂMÚkh ÚkÞu÷e nkuÞ Au. 

¼õík MkkuE ¼økðtík MktíkMkw, W¼uÞ ÃkË yLkwhkøke;
¼økÚke íkeík ÷ûk ¼÷¼uËw, rLkþrËLk Mktík Mk{køke.  3

þçËkÚko  
¼õík = ¼Âõík fhLkkh, ¼økík MkkuE = íku ¼økðtík = Ãkh{uïh, ¼økðkLk  
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MktíkMkw = MktíkÃkwÁ»kkuLku W¼Þu ÃkË = çktLku ÃkË yLkwhkøke = «u{ Ähkðíkk, ¼kððk¤k, MLkun hk¾Lkkhk 
¼økÚke = Lkkþðtík h[LkkÚke íkeík = Ãkhu ÷ûk = ¿kkLk ¼÷¼uËw = hnMÞLku Mkkhe heíku òýðkðk¤k 
rLkþrËLk = ynkuhkrºk, nt{uþ, ynŠLkþ Mktík = MktíkÃkwÁ»kkuLkk Mk{køke = Mk{køk{{kt, MkíMktøk{kt.

yLkwðkË
¼økðkLk yLku Mktík yu{ çktLku ÃkË MkkÚku yLkwhkøk Äkhý fheLku su hnu íku 

¼õík fnuðkÞ. LkkþðtíkÚke Ãkhu hnu÷k ÷ûkLkk hnMÞLku Mkkhe heíku òýðkðk¤k 
nkuE íkuyku nt{uþLku {kxu Mktík Mk{køk{{kt hnuíkk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ykðk ¼õíksLkku ÃkkuíkkLkk EüËuð yLku MktíkÃkwÁ»kku yu{ çktLku ÃkËku MkkÚku 

yLkwhkøk Äkhý fheLku hnuíkk nkuÞ Au. íku{Lkk{kt rðþu»k ¿kkLkLku òýðkLke 
yLku Ãkh{÷ûkLku «kÃík fhðkLke nt{uþLku {kxu WíftXk hnu Au. ykÚke íkuyku 
sL{-{hýLkk ¢{{ktÚke {wÂõík yÃkkðu íkuðk Ãkh{ÃkËLkk {køkuo øk{Lk fhðkLkku 
Mkk[ku WÃkkÞ þkuÄðk rLkíÞ«ríkrËLk MktíkÃkwÁ»k MkkÚku Mk{køk{{kt hne íku{Lkk îkhk 
«kÃík Úkíkk ¿kkLk{Þ MkíMktøk{kt íkhçkku¤ çkLkeLku hnu Au.

Mkuðf su MkuðLkfe híÞ {Lk, ¾x ËhþLk MkLk{uíkwt;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhý Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
Mkuðf = suLkku ¼kð {kºk Mkuðk{kt ÂMÚkh ÚkÞku Au íkuðe ÔÞÂõík su = suyku  

MkuðLkfe = Mkuðk fhðkLke híÞ = ykhík, ÷økLk, hx {Lk = {Lk ytík:fhý ¾x ËhþLk = A þk†ku, 
A «fkhLkk ¼u¾ MkLk{uíkwt = MkL{w¾, Mkrník, {ríkLku òuze hk¾eLku íku = íkuðk nrhsLk = nrh¼õík  
rLksËkMk = ËkMkkíkLk ¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õíksLkku Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥k Ähkðíkk  
þhý = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof, «u{Ãkqðof. 

yLkwðkË
A «fkhLkk ËþoLk MkrníkLke Mkuðk fhðkLke ykhík su{Lkk {Lk{kt Au 
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íku Mkuðf fnuðkÞ. íkuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf «u{Ãkqðof 
þhý{kt hnu Au.

¼kðkÚko
suLkku WËuþ {kºk MkuðkLkku Au íkuðk Mkuðf A «fkhLkk ¼u¾Äkhe ÃkwÁ»kkuLke 

ykã ÷E Mkðo ¿kkLke Mktík ÃkwÁ»kkuLke Mkuðk{kt ykhíkÃkqðof ÃkkuíkkLkk {LkLku òuzeLku 
«u{Úke  Mkuðk fhíkk nkuÞ Au. ykðk nrhLkk ¼õíkku, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku 
Mkuðfku MkËkÞ ykí{fÕÞkýLkk WÆuþÚke nt{uþLku {kxu økwÁLkk þhý{kt «erík 
Äkhý fheLku «¼w ¼Âõík fhíkk nkuÞ Au.

[kuMkhk - 2

Mk{[eík Mkh÷ [h÷ fAw Lkktne, økwÁÃkË Mktík [hýÚke;
áZ rLks Lku{ «u{ Ãkw÷rfík íkLk, yufhMk hník Mkw{LkÚke.  1

þçËkÚko  
Mk{[eík = ¼ú{eík Lk ÚkÞu÷wt, Mk{kLk r[¥k, r[¥kLke Mk{kLkíkk Mkh÷ = Mkh¤  

[h÷ = [÷kÞ{kLk fAw Lkk tne = fktEÃký Lknª økwÁÃkË = økwÁLkk [hýk®ðË  
Mktík = MktíkÃkwÁ»k [hýÚke = [hýf{¤Úke áZ = {¬{ rLks = ÃkkuíkkLkk Lku{ = rLkÞ{ «u{ = MLkun  
Ãkw÷rfík = ykLktË{Þ, Mktíkku»ke íkLk = þheh yufhMk = yufkfkh, {øLk, yuf{uf hník = hnu 
Mkw{LkÚke = þwØ {LkÚke.

yLkwðkË
¼úr{ík ÚkÞk rðLkk r[¥kLke Mkh¤íkkÃkqðof ÂMÚkhíkkLku ÷eÄu økwÁ yLku MktíkLkk 

[hýf{¤{ktÚke íku{Lkwt r[¥k [÷kÞ{kLk Úkíkwt LkÚke. ð¤e þwØ {LkÚke «u{ÃkqðofLkk 
þkhehef rLkÞ{Lke áZíkk nkuðkÚke ykLktË{Þ çkLke þheh îkhk yufhMk ÚkELku  
hnu Au.
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¼kðkÚko 
yk [khuÞ «fkhLkk Ä{or«Þ MkßsLkkuLkkt ytík:fhý MktMkkrhf Mkw¾ fu yLÞ ÃkËkÚko 

«kÂÃík{kt ¼úr{ík ÚkÞk rðLkk Mkh¤íkkÃkqðof ÂMÚkhíkk Ähkðíkkt nkuÞ Au. suÚke íkuyku ¿kkLk 
«kÂÃík yÚkuo økwÁ yLku MktíkÃkwÁ»kkuLkk [hýf{¤{kt íku{Lkwt r[¥k [÷kÞ{kLk fÞko rðLkk 
ÂMÚkh fheLku hk¾u Au. íkuykuLkk Ãkrðºk {Lk{kt «u{ÃkqðofLkk rLkÞ{Lke áZíkk nkuðkÚke 
íkuyku MkËk ykLktË{Þ ¼qr{fk{kt hneLku þhehÚke Úkíkk çkÄk r¢Þk-f{kou áZíkkÃkqðof fhu 
Au. yLku ÃkkuíkkLkk Mð-MðYÃk MkkÚku Mk{hMk ÚkELku ð]r¥kLku òuze hk¾u Au.

LktËíkLk®n swøk{ktne funwLkfw, sune SLkfw s{ Ëk¾u;
nh¾¼Þko n÷{÷ Mkçk MkkÚku, fkunwMku fxwf Lk ¼k¾u.  2

þçËkÚko  
LktËíkLk®n = ®LkËk fhíkk LkÚke swøk{ktne = søkík{kt, MktMkkh{kt funwLkfw = fkuELke 

Ãký sune = su «{kýu SLkfw = su{Lku s{ = íku {wsçk, suðwt nkuÞ íkuðwt Ëk¾u = sýkðu, 
çkíkkðu, Ëu¾kzu, æÞkLk Ãkh ÷kðu nh¾¼Þko = ykLktËÃkqðof, nh¾½u÷k n÷{÷ = n¤e{¤eLku  
Mkçk MkkÚku = çkÄk MkkÚku, MkðoLke òuzu fkunwMku = fkuELku fxwf = Ëw:¾ ÚkkÞ íkuðwt, fzðkt ð[Lk  
Lk = Lknª ¼k¾u = çkku÷ðwt, fnuðwt.

yLkwðkË
søkík{kt fkuELke ®LkËk fhíkk LkÚke yLku suLkwt suðwt nkuÞ íkuðwt íkuLku æÞkLk Ãkh 

÷kðu Au. ð¤e fkuELku Ãký Ëw:¾ ÚkkÞ íkuðwt çkkuÕÞk rðLkk çkÄkLke MkkÚku n¤e{¤eLku 
ykLktËÃkqðof hnu Au.

¼kðkÚko 
ykðk Ä{oÃkhkÞý MkßsLkku søkík{kt fkuELke Ãký ®LkËk fhíkk LkÚke, Ãkhtíkw 

suLkk suðk økwý-yðøkwý fu Mkk[k-sqXkLke su Mkk[e nfefík nkuÞ íkuLku LÞkÞÃkqðof 
ËþkoððeLku Mk{ksLku æÞkLk Ãkh ÷kðíkkt ¾[fkíkk Ãký LkÚke. MktMkkh{kt «íÞuf 
ÔÞÂõík{kºkLke MkkÚku n¤e{¤eLku Ãkkuíku ykLktËÃkqðof SðLk rðíkkðu Au. fkuELku 
Ãký yr«Þ ÷køku íkuðkt ð[Lkku fËeÃký Wå[khíkk LkÚke.
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Mkf÷ Ãkûk MkkhLkfe øk{ økíÞ, hk¾ík Wh økwÃkíkkE;
Ãký ðÄ½x SLkwt fník Lk fwLkfe, Mkku rLks sLk yLkeLkkE.  3

þçËkÚko  
Mkf÷ = Mkðuo, Ëhuf Ãkûk = Ãkûk, {ík, rMkØktík MkkhLkfe = MkkhLke øk{ = MkqÍ, Mk{s  

økíÞ = økrík, ¿kkLk, òÛÞ hk¾ík = hk¾u Wh = ÓËÞ{kt økwÃkíkkE = økwÃík, AqÃkwt Ãký = Ãkhtíkw  
ðÄ½x = ykuAk-ð¥ke, ðÄkhu fu ykuAwt SLkwt = suLkwt, íku ytøku fník = fnuíkk Lk = Lknª  
fwLkfe = fkuELku, fkuELkw t Mkku = íku, íkuÚke rLkssLk = Mkk[k ¼õíksLk, ¾he ÔÞÂõík  
yLkeLkkE = yLkeLkíkkðk¤k, ËkMkkíkLk¼kððk¤k.

yLkwðkË
çkÄk s {íkÃkûkkuLkk MkkhLku Mk{s yLku MkqÍLku íkuyku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt 

s økwÃík hk¾u Au, Ãkhtíkw fkuE {kxu ðÄkhu fu ykuAwt fnuíkk LkÚke. íkuÚke íkuyku 
yLkeLkíkkðk¤k rLks sLk Au.

¼kðkÚko 
rðïLkk «kht¼fk¤Úke yíÞkh MkwÄe [khðuË, A þkMºk, yZkh ÃkwhkýkuLke 

ykã ÷E rðrðÄ Ä{oøkútÚkkuLkk ykÄkhu søkík{kt r¼LLk r¼LLk «fkhLke 
{kLÞíkkykuLkku «¼kð sLk-Mk{ks WÃkh òuðk {¤u Au. ð¤e, rðrðÄíkk Ähkðíkk 
ÄkŠ{f {ík-ÃktÚkku VqÕÞk VkÕÞk Au. ykðk rðrðÄíkkðk¤k Mkðuo {íkÃkûkkuLkk ytrík{ 
MkkhLke Mk{s yLku òÛÞLku su {kLkðe ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt økwÃík hk¾u Au yLku 
fkuEÃký Ãkûk {kxu ðÄkhu fu ykuAwt Lknª, Ãkhtíkw íkxMÚk heíku LÞkÞÃkqðofLkwt ¿kkLk 
fnuíkk nkuÞ Au íkuðkLku yLkeLkíkkðk¤k rLks sLk fnuðkÞ Au.

økkiÃkk÷Lk økkuðk¤Lkfe {íÞ, Mkçk ¼u¾Lk híÞ ðuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf MkhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
økkiÃkk÷Lk = økkÞkuLku Ãkk¤Lkkh økkuðk¤Lkfe = økkÞku [hkðLkkh h¾uðk¤Lke, økkuðk¤Lke  

{íÞ = {rík, árü, Lksh Mkçk = çkÄk, Mkðuo, ík{k{ ¼u¾Lk = ¼u¾ «íÞu, MktLÞkMke 
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«íÞu, ðihkøke «íÞu híÞ = «u{, nuík ðuíkw = òýLkkh íku = íkuðk nrhsLk = nrh¼õík  
rLksËkMk = ËkMkkíkLk¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õíksLkku Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥k Ähkðíkk  
MkhLk = þhý{kt Mknuíkw = «u{Ãkqðof, nuík Äkhý fheLku Mkku = íku, íkuÚke rLkssLk = Mkk[k ¼õíksLk, 
¾he ÔÞÂõík yLkeLkkE = yLkeLkíkkðk¤k, ËkMkkíkLk¼kððk¤k.

yLkwðkË
økkÞkuLkk Ãkk÷Lk fhLkkh h¾uðk¤Lke su{ Ëhuf ¼u¾Lku òýLkkh yuðk 

nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf «u{Ãkqðof þhý{kt hnu Au.

¼kðkÚko 
Mk{økú økúk{sLkkuLke økkÞkuLku Ãkk¤Lkkh økkuðk¤ økk{Lke ÃkkËhu økkÞkuLku 

[hkððk síkku nkuÞ íÞkhu íku Ëhuf økkÞkuLku òýeLku íku{Lkk árü hk¾u Au. íkuðe 
s heíku Ä{oÃkhkÞý yuðk, nrh¼õík, ËkMkkíkLk¼kððk¤k, ¼õíksLkku yLku 
Mkuðfku Ãký MktMkkh{kt rð[hý fhíkk Ëhuf ¼u¾Äkhe «íÞuLkk «u{Lku òýeLku 
íku{Lkk þhý{kt nuíkÃkqðof hneLku «¼w ¼Âõík fhu Au.

[kuMkhk - 3

fex Ãkíktøk «kýe Ãkþw Ãkt¾e, Mkf÷ SðLk Mkw¾ËkE;
ËÞkðtík Lknª ytík yLkeLkfu, rð[hík sLk MkuðfkE.  1

þçËkÚko  
fex = fexkýwt Ãkíktøk = ÃkíktrøkÞkt «kýe = Sð, Ãkþw-òLkðh Ãkt¾e = Ãkûke  

Mkf÷ = Mkðuo, ík{k{, Mk½¤k SðLk = SðLk Mkw¾ËkE = Mkw¾ ykÃkLkkhk ËÞkðtík = yíÞtík  
ËÞk¤w Lknª ytík = ytík LkÚke, Auzku LkÚke, suLkwt fkuE {kÃk LkÚke yLkeLkfu = yLkeLkíkk{kt, 
ËkMkkíkLkÃkýk{kt rð[hík = Vhíkk nkuÞ Au, ¼ú{ý fhíkk Sððwt sLk MkuðfkE = sLkMkuðk yÚkuoo, 
{kLkðLke Mkuðk yÚkuoo.

yLkwðkË
fexkýwt, ÃkíktrøkÞk, Ãkþw, Ãkûke Mkrník Mkðuo SðkuLkk SðLk {kxu íkuyku 



206� rðïƒkuÄ [ku‚hk

Mkw¾ËkÞe Au. suLkku fkuE ytík LkÚke íkuðk yíÞtík ËÞk¤w yLku ËkMkkíkýÃkýk{kt 
s hnuíkk nkuE íkuyku sLkMkuðk yÚkuo s rð[hý fhu Au.

¼kðkÚko 
ykðk Ä{o ÃkhkÞý MkßsLkkuLkwt æÞuÞ «¼w¼ÂõíkLke MkkÚku MkkÚku sLkMkuðk 

yLku SðMkuðk Ãký nkuÞ Au. LkkLkk rfxkýwt-ÃkíktrøkÞk, Ãkþw-Ãkt¾e MkrníkLkk 
Mkðuo SðkuLkk SðLk {kxu íkuyku Mkw¾ËkÞe çkLkeLku hnu Au. ð¤e, ËÞk¤w yLku 
ËkMkkíkýÃkýkðk¤k {q¤ Mð¼kðLku fkhýu yíÞtík ËÞk¤w çkLkeLku sLkMkuðkLkk 
ÃkhkuÃkfkhe fkÞkou yÚkuo s íkuyku MktMkkh{kt ¼ú{ý fhu Au.

ßnkt  ínkt ÃkhWÃkøkkhLkfw híÞ{Lk, MðkhÚk yhÚk Lk ykþk;
{kuûk {wøkík V÷ Mktík MkuðLk{U, SLkfw yune rðMkðkMkk.  2

þçËkÚko  
ßnkt ínkt = ßÞkt íÞkt, Mkðoºk, øk{u íÞkt ÃkhWÃkøkkhLkfw = ÃkhkuÃkfkh fhðk {kxu  

híÞ{Lk = {Lk{kt ykhík, {nuåAk MðkhÚk = MðkÚko yhÚk = ÃkiMkku, {ík÷çk, nuíkw, MktÃkr¥k  
Lk = Lknª ykþk = EåAk, ík{LLkk, ¼kð {kuûk {wøkík = {kuûk YÃke {wÂõík V÷ = V¤  
Mktík MkuðLk{U = MktíkkuLke Mkuðk{kt SLkfw = suykuLku, íku{Lku yune = yk «{kýuLke, ykðe  
rðMkðkMkk = rðïkMk, ¼hkuMkku.

yLkwðkË
ßÞkt íÞkt ÃkhkuÃkfkh fhðkLke {Lk{kt {nuåAk nkuðkÚke MktÃkr¥kLke ykþkLkku 

fkuE MðkÚko LkÚke. MktíkLke Mkuðk{kt {kuûk YÃke {wÂõíkLkkt V¤ {¤u Au íkuðku íku{Lkku 
áZ rðïkMk Au.

¼kðkÚko 
Ä{o {køko{kt þwØ ¼kðu Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷k MkßsLkkuLkku ÔÞðnkh ¼kiríkf 

MktÃkr¥k ÃkkŠsík fhðkLkku fu yLÞ MðkÚkoLke {ík÷çk Ãkwhku fhðkLkku fu ÃkkuþðkLkku 
nkuíkku LkÚke, Ãkhtíkw {kºkLku {kºk MktÃkqýoÃkýu ÃkhkuÃkfkhLke «ð]r¥k rLkïkÚko¼kðu 
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fhðkLke {Lk{kt {nuåAk nkuÞ Au. íkuykuLkk {Lk{kt áZ rðïkMk ÃkuËk ÚkÞu÷ku nkuÞ 
Au fu MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk{kt s {kuûkLke «kÂÃíkLkwt V¤ Mk{kÞu÷wt Au íkuÚke íku{Lke 
ð]r¥k-«ð]r¥k Mktík Mkuðk{kt Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷e nkuÞ Au.

yuf xuf íkLk íÞkøk fhLk ÷øk, ÷uE Lk¼ðík Ãký Lku{w;
nrh økwÁ Mktík rðLkk fkuE fk¤u, ykuh Lknª r[¥k ðu{w.  3

þçËkÚko  
yufxuf = yuf {kºk rLkÞ{ íkLk = þhehLkku íÞkøk fhLk ÷øk = Akuze Ëu íÞkt MkwÄe, 

{]íÞwLkk Mk{Þ ÃkÞOík ÷uE = ÷ELku Lk¼ðík = {nkLk, {kuxwt, ykfkþLke su{ Ãký = Ãký, Ãkhtíkw  
Lku{w = rLkÞ{, «rík¿kk nrh = «¼w, ¼økðkLk økwÁ = økwÁ Mktík = MktíkÃkwÁ»k rðLkk = rMkðkÞ  
fkuE fk¤u = fkuE Mk{Þu ykuh = çkeswt Lknª = Lknª r[¥k ðu{w = r[¥kLku rðhk{ Ãk{kzðwt.

yLkwðkË
þhehLkku íÞkøk fhíkk MkwÄe {kuxe «rík¿kk Ãký rLk¼kðu Au. nrh, økwÁ yLku 

Mktík rMkðkÞ fkuE fk¤u çkesu fktE r[¥kLku rðhk{ Ãk{k¤íkkt LkÚke.

¼kðkÚko 
ykðk Ä{orLkc MkßsLkku ÃkkuíkkLkk þhehLkku íÞkøk fhu yux÷u fu {]íÞw ÃkÞOík 

{nkLk «rík¿kk Ãký rLk¼kðíkkt nkuÞ Au. íkuykuLkk r[¥k{kt [k÷íkwt ynŠLkþ 
®[íkðLk {kºk «¼w¼Âõík{kt, økwÁLkk þhýLke [knLkk fheLku ykËuþ Ãkk÷Lk{kt 
yLku MktíkkuLke Mkuðk{kt s ÔÞíkeík fhíkk nkuÞ Au. yk rMkðkÞ MðÃLkktíkhu Ãký çkeS 
fkuE ¼kiríkf ÃkËkÚko «krÃíkLke ¼kðLkk{kt fu ûkrýf Mkw¾ ykÃkLkkh ErLÿÞkuLkk 
¼kuøk ¼kuøkððk{kt íku{Lkkt r[¥kLku rðhk{ Ãk{kzíkkt LkÚke.

hku{hku{ høk «u{hMk ¼heÞk, rLk¾ rþ¾ Mkf÷ Mk{uíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhý Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
hku{hku{ = hwðktxu hwðkxkt{kt, yk¾k þheh{kt høk = LkMk, Lkkze «u{hMk = «u{Lkku Lkþku, 
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«u{Lkku hMk ¼heÞk = ¼hu÷ku rLk¾ rþ¾ = Lk¾Úke íku rþ¾k MkwÄe Mkf÷ = MkðoMð Mk{uíkw = Mkrník 
íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkksLk rLksËkMk = ËkMkíð¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õík MkßsLkku  
Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥kðk¤k þhý = þhýwt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
su{Lkk hku{u hku{ yLku høkuhøk{kt Lk¾Úke íku rþ¾kÃkÞOík «u{Lkku hMk ¼hu÷ku 

nkuÞ Au. íkuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf nuíkÃkqðof þhý{kt hnu 
Au.

¼kðkÚko 
MktMkkhMkkøkhLku íkhðkLke ¼kðLkkÚke su{Lku ¼ÂõíkLkku {køko yÃkLkkÔÞku Au 

íkuðk «¼wLkk ÃÞkhk ¼õíksLkku, rLksËkMk, ¼Âõík yLku MkuðkLkku ¼kð Ähkðíkk 
MkðuoLkk hku{uhku{ yLku høkuhøk{kt ÃkøkLkk Lk¾Úke íku {kÚkkLke rþ¾k MkwÄeLkk Mk{Mík 
Ëun{kt ¼ÂõíkLkku «u{hMk ¼hÃkqh heíku ¼hu÷ku nkuÞ Au. suÚke íku{Lkkt Ëun{kt  
MktMkkrhf ðkMkLkkyku «ðuþíke LkÚke fu «ðuþðkLkku yðfkþ Ãký nkuíkku LkÚke.

[kuMkhk - 4

¼sLkkLktË ykLktË ynkurLkþ, rLk{Mk Lk ¼w÷ík Lkk{w;
Ãkhfkhs Ãkh Mkuð fhLk{u, ÷uðík Lknª rðMkhk{w.  1

þçËkÚko  
¼sLkkLktË = ¼sLkLkku ykLktË ykLktË = ykLktË, nh¾ ynkurLkþ = MkËk, ynŠLkþ, rLkhtíkh 

rLk{Mk = Ãk¤ðkh Lk = Lknª ¼w÷ík = ¼w÷kE sðwt Lkk{w = Lkk{ Ãkhfkhs = ÃkhkuÃkfkh yÚkuo  
Ãkh Mkuð = ÃkkhfkLke Mkuðk, çkeòLke Mkuðk fhLk{u = fhðk{kt ÷uðík = ÷uíkk Lknª = Lknª  
rðMkhk{w = rð©k{, ykhk{, þktrík.

yLkwðkË
yuf Ãk¤ðkh «¼w M{hýLku ¼wÕÞk rMkðkÞ íkuyku ¼sLkkLktËLkku ykLktË 
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ynŠLkþ ÷eÄk fhu Au. ð¤e ÃkhkuÃkfkh yÚkuo çkeòLke Mkuðk fhðk{kt ykhk{ 
÷uíkk LkÚke.

¼kðkÚko 
nrh Lkk{ M{hýLku ¼wÕÞk rMkðkÞ ykðk Ä{oÃkhkÞý MkßsLkku ¼sLkkLktËLkk 

ykLktË{kt s ynŠLkþ ½u÷k çkLkeLku ¼Âõík{Þ SðLk Sðu Au. yLÞLke Mkuðk 
fhðkLkk ÃkhkuÃkfkhe fkÞkou fhðk{kt fËe Ãký ÃkkAeÃkkLke fhíkk LkÚke. fu Ãk¤ðkh 
Ãký ykhk{ ÷uíkk LkÚke. yÚkkoík çkeòLku MknkÞYÃk ÚkðkLkk ÃkhkuÃkfkhe fkÞo{kt 
fËkrÃk Úkkfíkk LkÚke.

ßÞki ÷ku¼eLkfw Ëhð Mkhð rð¥k, íÞki MktíkLk økwÁ Mkuðk;
{he {xu Ãký {LkÚke Lk{qfu, rð½Lk fhu òu Ëuðk.  2

þçËkÚko  
ßÞki = su{, suðe heíku ÷ku¼eLkfw = ÷ku¼eLku Ëhð = ÿÔÞ, MktÃkr¥k Mkhð rð¥k = Mkðo 

rð¥kYÃku,  íÞki = íku{, íkuðe heíku MktíkLk = MktíkLke økwÁMkuðk = økwÁLke Mkuðk [kfhe, økwÁ çktËøke  
{he {xu = ÃkkuíkkLkwt Mð-MðoMÚk Ähe Ëu, {]íÞwLku ðhu Ãký = Ãkhtíkw {LkÚke = {Lk ytík:fhýÚke  
Lk{qfu = Akuzu Lknª, íÞsu Lknª rð½Lk = fü, Ëw:¾, ykÃkr¥k fhu = fhu, ykÃku òu = òu  
Ëuðk = Ëiðe ík¥ðku.

yLkwðkË
su{ ÷ku¼eLku MktÃkr¥k Mkðo rð¥k YÃku Au íku{ Mktík yLku økwÁLke çktËøke nkuÞ 

Au. òu Ëuðku rðæLkku ykÃku íkku Ãký {he {xu, Ãkhtíkw {LkÚke íÞsu Lknª. 

¼kðkÚko 
MktÃkr¥kLkku Mktøkún fhðku yu ÷ku¼e {kLkðLkwt ÷ûký Au. òu MktÃkr¥kLkku çk[kð 

Úkíkku nkuÞ íkku íkuyku Mkðo «fkhLkk Ëw:¾ku MknLk fhðk íkiÞkh nkuÞ Au. su{fu ¼h 
WLkk¤k{kt Ãkøku ËÍkíkwt nkuðk Aíkkt [tÃk÷ ½MkkE sðkLkk çknkLku nkÚk{kt ÃkfzeLku 
[k÷íkk nkuÞ Au.
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÷ku¼eLke ð]r¥k suðe heíku ÄLk ÃkkSoík fhðk{kt ÷køku÷e nkuÞ Au, íkuðes 
heíku Mkuðf, MktíkÃkwÁ»kku yLku ÃkkuíkkLkk økwÁ «íÞu Ãký ykðku s ¼kð Äkhý fhu 
Au. íku{Lkk {kxu MktíkLke Mkuðk yLku økwÁLke çktËøke MkðoMð Au. MktMkkhLkk Ëiðe 
ík¥ðku îkhk yÃkkíkk yMkÌk rºkrðÄe íkkÃkLku ðuXeLku Ãký ykðk rþ»Þku MktíkkuLke 
Mkuðk yLku  økwÁ çktËøkeLku íÞsíkk LkÚke fu íkuykuLkk «íÞuLke rLkck{kt ykux ÷kðíkk 
LkÚke. {]íÞwLku ¼uxu, Ãkhtíkw {Lk{kt su Mktík yLku økwÁ «íÞuLke Mk{ŠÃkíkíkk Au íkuLkku 
fËe íÞkøk fhíkk LkÚke.

ynuðk Lkh rLkh¼uLkk íkLkfk, nrh¾kíkLkfk ¾uÃke;
¼ðMkh{u ËhMku Mkki Mkh¾k, Ãký ytíkhrLkh÷uÃke.  3

þçËkÚko  
ynuðk Lkh = yuðk {kLkðku rLkh¼uLkk = rLk¼oÞ, Ãkze Lk nkuÞ íkuðk, Ãkhðk 

fÞko rðLkkLkk íkLkfk = þhehLkk nrh¾kíkLkfk = «¼w «íÞuLkk ¾uÃke = ¾urÃkÞk, Ëqík  
¼ðMkh{u = ¼ðMkkøkh{kt, MktMkkh{kt ËhMku = Ëu¾kÞ, Lkshu Ãkzu Mkki Mkh¾k = çkÄkLkk suðk  
Ãký = Ãkhtíkw ytíkhrLkh÷uÃke = ÓËÞLkk rLk¾k÷Mk, {Lk çkeò fþk{kt ÷kuÃkkÞ{kLk Lk ÚkkÞ íkuðk.

yLkwðkË
ykðk {kLkðku þhehLke Ãkhðk fÞko rðLkkLkk nkuE «¼w «íÞuLkk ¾urÃkÞk 

nkuÞ Au. MktMkkh{kt çkÄkLkk suðk sýkÞ, Ãkhtíkw ytíkhLkk rLk÷uoÃk nkuÞ Au.

¼kðkÚko 
MktíkLke Mkuðk yLku økwÁ çktËøkeLku ðhu÷k ykðk {kLkðku rLk¼oÞ çkLke ÃkkuíkkLkk 

þhehLke Ãkhðk fÞko rðLkk ¾tíkÃkqðof fuzku Ãkfzâku íku Akuzu Lknª yLku «¼w «íÞu 
{¤ríkÞkLke su{ ¼Âõík{kt yhMk-ÃkhMkð]r¥kÚke òuzkELku hnu Au. íku{Lkk {Lk{kt 
{kºk MktíkkuLke Mkuðk, «¼wLke ¼Âõík yLku Eü «íÞu Mkðkouøke òuzký nkuðkÚke 
«f]rík{kt r[¥k ¼{íkwt nkuíkwt LkÚke. MktMkkh{kt Mkns¼kðu rð[hý fhíkk nkuE 
yLÞ {kLkðeLku su{ Mkk{kLÞ sýkÞ, Ãkhtíkw ytíkhÚke Mkðo «fkhLkk ËwLÞðe 
çktÄLkkuÚke {wõík ÚkELku rLk÷uoÃk Ëþk{kt hnu Au. MktMkkrhf hkøk, îu»k, {kun, {kÞk, 
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{{íkk rðøkuhu fk{krËf  »kzrhÃkwÚke yLkkþõík çkLke rLk{o¤¼kð Äkhýk fheLku 
SðLk Sðu Au.

s÷f{÷ðík LÞkÞ rLkhtíkh, ¼kMkík sfík Mk¾uíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
s÷f{÷ðík = Ãkkýe{kt suÃk f{¤ hnu Au íku{ LÞkÞ = LÞkÞu rLkhtíkh = n{uþkt, 

MkËkÞ ¼kMkík = sýkÞ, Ëu¾kÞ sfík = søkíkYÃk Mk¾uíkw = Mk{økú MktMkkh ûkuºk íku = íkuðk  
nrhsLk = «¼w¼õík rLksËkMk = ËkMkíð¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õík MkßsLkku Mkuðf = MkuðkLkku 
Ä{o çkòðLkkh þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
s¤f{¤ð¥k LÞkÞu n{uþkt søkíkYÃk ûkuºk{kt ¼kMku Au. íkuðk nrhsLk, 

rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf Mk{wËkÞ «u{Ãkqðof þhý{kt hnu Au.

¼kðkÚko 
Ãkkýe{kt Wøku, ð]rØ Ãkk{u yLku hnu íku{ Aíkkt f{¤ ÃkkýeÚke swËwt s hnu 

Au. Ãkkýe íkuLku ¼ªsðe þfíkwt LkÚke fu MÃkþo Ãký fhe þfíkwt LkÚke. íku{ ykðk 
Ä{oÃkhkÞý ÔÞÂõíkyku MktMkkh{kt sL{u, {kuxk ÚkkÞ yLku hnu íku{ Aíkkt MktMkkrhf 
çktÄLkkuÚke Ãkh hneLku rLk÷uoÃk hnu Au. ykðe ÔÞÂõík MktMkkh YÃke Mkkøkh{kt 
s¤-f{¤ðíkT hnu÷k ¼kMku Au. ykðk «¼wLkk ¼õíkku, ËkMkíð¼kððk¤k, 
¼õíksLkku yLku Mkuðk su{Lkku Ä{o Au íkuðk Mkðuo nuíkÃkqðof økwÁLkk þhý{kt «u{Ãkqðof 
Mk{ŠÃkík ÚkELku «¼w¼Âõík fhu Au.

[kuMkhk - 5

yrík nuíkkhÚk fhíkkhLk hÚk, SLkfu nrh nhËk{u;
sçk çkksík fhíkkhLkfu hÚk, LkkÚk MkËk ðþ ò{u.  1
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þçËkÚko  
yrík = rðþu»k, ½ýwt, yíÞtík nuíkkhÚk = nuíkLku fkhýu fhíkkhLk = rfhíkkh hÚk = ykhík, 

EåAk SLkfu = íku{Lku nrh = «¼w, Eïh nhËk{u = ÓËÞ{kt sçk = ßÞkhu çkksík = rçkhksu, 
÷køku fhíkkhLkfu = rfhíkkhLkk hÚk = hÚk, ykhík, EåAk LkkÚk = Mðk{e, Äýe MkËk = nt{uþLku {kxu 
ðþ = íkkçku, ykÄeLk, þhýu ò{u = su{kt, íku{kt s.

yLkwðkË
¼økðkLk «íÞuLkk yrík nuíkLku fkhýu íku{Lkk ÓËÞ{kt «¼wLku {¤ðkLke 

EåAk ({LkkuhÚk) nkuÞ Au. ßÞkhu fíkkoLku {¤ðkLke ykhík ÷køku íÞkhu íkuyku 
LkkÚkLku MkËk ykÄeLk çkLkeLku hnu Au.

¼kðkÚko 
ykðk Ä{oÃkhkÞý {w{wûkw sLkkuLku ¼økðkLk{kt yíkqx ©Øk yLku «u{ nkuðkLku 

fkhýu íku{Lkk ÓËÞ{kt «¼wLku «kÃík fhðkLkku {LkkuhÚk nkuÞ Au. yLku íkuLku MkV¤ 
çkLkkððk {kxu íku{Lkk ÓËÞ{kt rðhnLkku ðúun su òøkúík ÚkÞku nkuÞ  íku çkwÍkíkku 
LkÚke. fíkkoLku {¤ðkLke ykhík òøke nkuðkÚke íkuyku {kr÷fLku MkËk ykÄeLk çkLkeLku 
ÃkkuíkkLkku ÔÞðnkh fhíkk nkuÞ Au. yuf Mk{ŠÃkík Mkuðf íkhefu ykí{çktÄwíðLkku 
¼kð ÓËÞ{kt Äkhý fheLku SðLk ÔÞíkeík fhíkk nkuÞ Au.

økú¼ðtíke ßÞki Lkkh Lk®[ík Lknª, Xçkf XunLke [tíkk;
Äehsðtík Ãkkð Ähýe Ãkh, Ähík økrLkík «ríkðútíkk.  2

þçËkÚko  
økú¼ðtíke = øk¼oðíke, suLkk økú¼{kt øk¼o Äkhý ÚkELku hnu÷ku Au íkuðe Mºke ßÞki = su{, 

su heíku Lkkh = Mºke Lk®[ík Lknª = ®[íkk rðLkkLke, çkef ðøkhLke Xçkf XunLke = þhehLku Xkufh 
ðkøkðkLke [tíkk = ®[íkk, rVfh Äehsðtík = Äehs hk¾eLku, ÄehsÃkqðof, MkkðÄkLkeÚke Ãkkð = Ãkøk  
Ähýe Ãkh = Ãk]Úðe Ãkh, s{eLk Ãkh Ähík = Ähu Au, {qfu Au økrLkík = økýíkheÃkqðof, ÄkheLku  
«ríkðútíkk = Ãkríkðúíkk Ä{o Ãkk¤Lkkhe.
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yLkwðkË
þhehLku Xkufh ðkøkðkLke ®[íkk øk¼oðíke MºkeLku nkuðkÚke íku rLkrùíkÃkýu 

hnuíke LkÚke. íkuÚke íku Ãkríkðúíkk Mºke s{eLk Ãkh MkkðÄkLkeÚke økýíkheÃkqðofLkk 
zøk÷kt ¼hu Au.

¼kðkÚko 
su{ fkuE øk¼oðíke MºkeLku XuMk (Xkufh) ðkøkðkLke ®[íkk nkuðkÚke íku 

{LkÚke Lk®[ík hnuíke LkÚke. yux÷u fu íkuLku {Lk{kt XuMk ðkøkðkÚke øk¼o{kt 
rðfkMk Ãkk{e hnu÷k çkk¤fLku fkuE Eò fu LkwfþkLk Lk ÚkkÞ íkuLke nh½ze 
®[íkk MkíkkÔÞk fhu Au. íkuÚke s íku XuMk-XkufhÚke çk[ðk {kxu ÃkkuíkkLkku Ãkøk 
s{eLk Ãkh MkkðÄkLkeÃkqðof {qfeLku [k÷u Au. ¼÷u ÃkAe íku ½h{kt nkuÞ fu 
hMíkk Ãkh, Ãkhtíkw ¾qçks Mkkð[uíke hk¾eLku økýíkheÃkqðofLkkt zøk÷kt ¼híke 
¼híke [k÷u Au.

íÞki nrhsLk økh¼eík Wh ¼økðík, Xçkf Xun swøkLktËk;
zhe zhe Ähík [hLk [ki ykuh r[¥k, sËrÃk Lk hník Lk[tËk.  3

þçËkÚko  
íÞki = íku{, íkuðe heíku nrhsLk = «¼wLkk ¼õík økh¼eík = ¼hu÷wt, Ãkqýo, {kŠ{f  

Wh = ÓËÞ{kt ¼økðík = ¼økðkLk Xçkf Xun = Xkufh ðkøkðkLke swøkLktËk = søkík íkhVÚke ®LkËkLke, 
søkíkLke ®LkËkÚke zhe zhe = zhíkkt zhíkkt Ähík = Ähu Au, {qfu Au [hLk = Ãkøk [ki ykuh = [khu 
çkksw r[¥k = r[¥k hk¾eLku, æÞkLkÃkqðof, fk¤SÃkqðof sËrÃk = íkuÚke, íkuLkk ÷eÄu Lk hník = hnuíkk 
LkÚke Lk[tËk = rLkrùíkÃkýu.

yLkwðkË
íku{ ¼õíksLkkuLku ÓËÞ{kt ¼økðkLk «íÞu Ãkqýo ¼kð hnu÷ku Au. íkuLku fheLku 

íku{Lku søkíkLke ®LkËk YÃk XuMk ðkøkðkLke çkef Au. íkuÚke íkuyku zhíkkt zhíkkt [khu 
çkkswLkwt r[¥k hk¾eLku Ãkøk {qfíkk nkuÞ Au. íku zhLkk {kÞko rLkùíkÃkýu hne þfíkk 
LkÚke.
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¼kðkÚko 
íkuðe s heíku ¼õíksLkku «¼wLku Ãký ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Ãkqýo¼kð Äkhý fheLku 

hnuíkk nkuÞ Au. søkík{kt íku{Lku yÃkfeŠík yLku f÷trfík Ãkýk ytøkuLke ¾kuxe 
®LkËkYÃk XuMk ðkøkðkLke çkef Mkíkkðu Au íkuÚke íkuyku ¾qçks Mkkð[uíke hk¾eLku 
StËøke Sðu Au. ®sËøkeLkk ÃkÚk WÃkh zhíkkt zhíkkt zøk÷kt ¼heLku r[¥k{kt [khu 
çkkswLkwt æÞkLk hk¾eLku «¼wLkwt ®[íkðLk fhu Au. íku{Lku {Lk{kt yufs ®[íkk Mkíkkðíke 
nkuÞ Au fu ¼q÷u[qfu Ãký søkík{kt ®LkËkí{f ÔÞðnkh Lk ÚkkÞ. ¼Âõík{kt fkuE 
yðhkuÄ Lk ykðu yLku ynŠLkþ {¤íke «¼wLke f]Ãkk{kt ykux Lk ykðu íkuLke 
®[íkkÚke íkuyku rLkrùíkÃkýu hne þfíkk LkÚke.

íkËÃke ¼õík sõíkLkfe r¼íkh, Mkík{ík hník Mk[uíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
íkËÃke = íku{ Aíkkt Ãký ¼õík = ¼õíkku sõíkLkfe = søkíkLke, rðïLke r¼íkh = ytËh  

Mkík{ík = Mkk[k{íkLku ð¤økeLku hník = hnu Au Mk[uíkw = Mk[uík, MkkðÄkLkeÃkqðof íku = íkuðk  
nrhsLk = «¼wLkk r«ÞsLkku rLksËkMk = ËkMkkíkLk¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õíksLkku  
Mkuðf = MkuðkLkk¼kððk¤k þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
íku{ Aíkkt, ¼õíksLkku søkíkLke ytËh Mkk[k{íkLku ð¤økeLku Mk[uíkÃkýu 

hnuíkk nkuÞ Au. íkuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf nt{uþk þhý{kt 
nuíkÃkqðof hnu Au.

¼kðkÚko 
Ãkríkðúíkk øk¼oðíke MºkeLke su{ Ä{oÃkhkÞý MkßsLkku søkíkLke ytËh 

MkíÞ Lku{Lku ð¤økeLku Mk[uíkÃkýu hnuíkk nkuÞ Au. MktMkkhLke ykrÄ, ÔÞkrÄ yLku 
WÃkkrÄykuÚke ðkfuV hneLku MktÃkqýo òøkúík Ëþk{kt SðLk ÔÞíkeík fhu Au. fkuEÃký 
«fkhLkk Ëw»f÷tf ÷køku Lknª yLku ¼Âõík{kt íkhçkku¤ hnuðkÞ yus íku{Lkku WÆuþ 
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nkuÞ Au. ykhkæÞ ËuðLke yðf]Ãkk Lk {¤u íkuLke ¾kMk Mkkð[uíke hk¾eLku íku{Lkk 
fÌkk {wsçkLke Ãkqýoík: [he ÃkkzeLku SðLk Sðu Au. suÚke ykðk nrhLkk sLk, 
rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðfku MkËk økwÁLkk þhý{kt ÷eLk çkLkeLku nuíkÃkqðof 
«¼w¼Âõík fhu Au.

[kuMkhk - 6

Ãký nrhsLk MktíkLk fÁýkMku, hník çkËLk nMíkkE;
SLkfu rþh Mkk{úÚk MkknLkíku, fwLk þfík ÃkMíkkE.  1

þçËkÚko  
Ãký = Ãkhtík w nrhsLk = nrhLkk r«Þ MkßsLkk u MktíkLk = MktíkÃk wÁ»kLke  

fÁýkMku = f]ÃkkÚke, ykþeðkoËÚke, ËÞkÚke, {nuhÚke hník = hnu Au çkËLk nMíkkE = nMkíkk {w¾u,  
nMk{w¾k SLkfu = su{Lkk rþh = {kÚku Mkk{úÚk = Mk{Úko-þÂõík{kLk MkknLkíku = MknkÞf, rþhAºk, 
hûkf, AºkAkÞk fwLk = fkuý þfík = þfu ÃkMíkkE = ÃkMíkkðku, Ãkezk, Ëw:¾.

yLkwðkË
Ãkhtíkw MktíkkuLkk ykþeðkoËÚke nrhsLkkuLkkt {w¾ nMkíkkt hnu Au. su{Lkk rþh 

Ãkh Mk{ÚkoLke AºkAkÞk nkuÞ íkuLku fkuý Ãkezk fhe þfu ?

¼kðkÚko 
Mkk[k Mktík íkuLku s fnuðkÞ su Mk]rüLkk Mkðuo SðLku ykí{çktÄwíðLkk Lkkíku 

rLknk¤e ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e ÃkhkuÃkfkh ð]r¥kLku ykÄkhu MknkÞf çkLkeLku ðíkoLk fhu. 
nrh¼õíkku Ãký ykðk Mkk[k MktíkLke Mkuðk{kt [qf Lk hk¾u íkku sYh íkuyku MktíkLkk 
ykþeðkoË «kÃík fhu Au. MktíkLke f]ÃkkÚke ¼õíksLkkuLkkt {w¾ MkËkÞ nMkíkkt s 
òuðk {¤u Au. su{Lkk rþh Ãkh Mk{Úko {nkÃkwÁ»kLke «çk¤ AºkAkÞk nkuÞ íkuðk 
¼õíksLkkuLku MktMkkh{kt fkuEÃký Ëiðe þÂõík (ík¥ðku) Ãkezk Ëuíke LkÚke. ¼õíkkuLku 
Ãký Mktík{kt Ãkqýo ©Øk nkuðkÚke íkuyku ¼Âõík ¼kð¼ÞwO ykLktË{Þ SðLk Sðíkk 
nkuE fËe ÃkMíkkðku yLkw¼ðíkk LkÚke.
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ðuË Ãkwhký þkMºk Mktswfíkk, ¼wøkíkk ¼Âõík hMkLkfu;
ßÞki y{÷efu y{÷ rðLkk fne, Mktíkku»k Lknª íkLk {Lkfu.  2

þçËkÚko  
ðuË = çkúñkS îkhk ðnu÷ [kh {nkøkútÚk Ãkwhký = ÔÞkMkS îkhk h[kÞu÷ fkÕÃkrLkf Ëtík 

fÚkk þkMºk = ðuËLkk ykÄkhu, ¿kkLke ÃkwÁ»kku îkhk h[kÞu÷k rðrðÄ rMkØktík Ëþkoðíkk Ä{oøkútÚkku  
Mktswfíkk = r{r©ík, MktÞwõík ¼wøkíkk = ¼qõík{kLk fhíkk, ¼kuøkðLkkh ¼Âõík = ¼Âõík  
hMkLkfu = «¼wLkk ¼sLkLkku Ãkh{ ykLktË ßÞki = su{ y{÷efu = y{÷{kt hnuLkkh, ÔÞMkLkLkk 
çktÄkýeLku, Lkþk{kt hnuLkkhLku y{÷ rðLkk = Lkþk rðLkk, ÔÞMkLk rðLkk fne = fktEÃký  
Mktíkku»k = ík]ÂÃík, Mkw¾, ykLktËLke yLkw¼qrík Lknª = Lknª, LkÚke íkLk {Lkfu = íkLkÚke fu {LkÚke, 
fkuEÃký heíku.

yLkwðkË
íkuyku ðuË, þkMºk yLku Ãkwhkýku MkrníkLkk ¿kkLk MkkÚku òuzkÞu÷k nkuE ¼Âõík 

hMkLkku ykLktË {kýíkk nkuÞ Au. su{fu ÔÞMkLkeLku ÔÞMkLk rðLkk õÞkhuÞ íkLk fu 
{LkÚke Mktíkku»k LkÚke. 

¼kðkÚko 
ÔÞMkLkLkku çktÄkýe nkuÞ íkku íku{Lku {kËf ÿÔÞLkwt ÃkkLk fÞko rðLkk Mkw¾ [uLk 

Ãkzíkwt LkÚke, yLku íkuyku þheh yLku {LkÚke ÔÞkfw¤íkk yLkw¼ðíkk nkuÞ Au. ßÞkhu 
ÿÔÞLkwt MkuðLk fhu íÞkhu s íku{Lku Mktíkku»k Úkíkku nkuÞ Au. íkuðe s heíku «¼wLke 
¼Âõík{kt íkhçkku¤ çkLkeLku hnuíkk ¼õíksLkku çkúñkSLkk ðËu÷k [kh ðuË, A 
ËþoLkLkwt «ríkÃkkËLk fhíkk þkMºkku yLku yZkh ÃkwhkýLkk ¿kkLk{kt Mkíkík òuzkÞu÷k 
hneLku  ¼ÂõíkhMkLkku ykLktË {kýíkk nkuÞ Au. íku{Lkk ytík:fhýLku ¼Âõík rMkðkÞ 
yLÞ ¼kiríkf ÃkËkÚko, Mkw¾ fu Mktíkku»k ykÃkíkwt LkÚke.

íÞki nrhsLkLku y{÷ ¼Âõík hMk, ÞwøkLk ÞwøkLk Þþ økkE;
fkurx WÃkkÞ fhík Lknª rðAhík, fMký fÕÃku su AkE.  3
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þçËkÚko  
íÞki = íku{, íkuðes heíku nrhsLkLku = ¼õíksLkkuLku y{÷ = ÔÞMkLk, Lkþku  

¼Âõík hMk = «¼w ¼ÂõíkLkk ykLktËLkwt hMkÃkkLk ÞwøkLk ÞwøkLk = ÞwøkkuLkk Þwøkku MkwÄe Þþ = 
feŠík, økwýøkkLk økkE = økkÞ Au, økðkÞ Au fkurx WÃkkÞ = fhkuzku «ÞíLk fhík = fhðk Aíkkt  
Lknª rðAhík = Aqxíkwt LkÚke, Akuzíkk LkÚke, íÞsíkk LkÚke, Aqxk Ãkzíkk LkÚke fMký = fMkkuxeÚke fMkkÞu÷wt 
fÕÃku = fÕÃk MkwÄe su = su AkE = AðkÞu÷wt, Vu÷kÞu÷wt.

yLkwðkË
íkuðe s heíku nrhLkk ¼õíksLkkuLku ¼ÂõíkhMkLkku Lkþku fMkkuxeÚke fMkkÞu÷ku 

nkuðkÚke fkuxe WÃkkÞ fhðk Aíkkt Ãký Aqxíkku LkÚke. íkuÚke íku{Lkk økwýøkkLk ÞwøkkuLkk 
Þwøkku økðkíkk nkuE fÕÃk MkwÄe AðkÞu÷k hnu Au. 

¼kðkÚko 
ÔÞMkLk{kt håÞk-ÃkåÞk hnuLkkhk ÔÞMkLkeLku Lkþku Akuzkððk «ÞíLk fhðk{kt 

ykðu íkku Ãký íku Lkþkuu Akuzíkku LkÚke íku{ «¼w¼Âõík{kt íkhçkku¤ çkLku÷k 
¼õíksLkkuLku ¼ÂõíkLkk ¼sLkkLktËLkku Lkþku [Zu÷ku nkuðkÚke «¼wLkk økwLkøkkLk 
økkðk{kt íkÕ÷eLk çkLÞk nkuÞ Au. ykðk ¼õíkkuLku ¼Âõík{ktÚke Akuzkððk {kÞkLkk 
ík¥ðku ½ýk «ÞíLkku fhu, Ãkhtíkw íkuyku ¼ÂõíkhMkLkk «¼kð{ktÚke fËeÃký Aqxk 
Ãkzíkk LkÚke. ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yLkuf «fkhLke ðextçkýkykuLkku Mkk{Lkku fhe 
fMkkuxe MknLk fhu Aíkkt ¼ÂõíkLkk ÃkÚk WÃkhÚke shkÃký zøkíkk LkÚke fu ÃkeAunX 
fhíkk LkÚke. ¼õíkkuLke ykðe áZíkkÃkqðofLke ¼ÂõíkLkk xufLku fkhýu ÞwøkkuLkk Þwøkku 
MkwÄe søkík{kt íku{Lke ÞþøkkÚkk økðkíke nkuÞ Au yLku fÕÃkku MkwÄe sLk{kLkMk{kt 
íkuyku ykËhýeÞ ¼õík íkhefu AðkÞu÷k hnu Au.

ytík:fhý ErLÿ Mkrník{ økwý, Arfík y{÷ fw÷fuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkwt.  4

þçËkÚko  
ytík:fhý = [kh ytík:fhý-{Lk, çkwØ, r[¥k yLku yntfkh ErLÿ = Ëþ ErLÿ  

Mkrník{ = Mkrník økwý = ºký økwý Arfík = Úke Ãkh yíkeík, yríkrhõík, r¼LLk y{÷ = Lkþku, 
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ÔÞMkLk fw÷fuíkw = Mk{økú ytøk Mkrník, MkktøkkuÃkktøk, ÃkqhuÃkqhwt íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk ¼õíksLk 
rLksËkMk = ËkMkíð¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õíksLkku Mkuðf = MkuðkLkku Ä{o çkòðLkkh þhLk = þhýwt  
Mknuíkwt = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
ytík:fhý, ErLÿ yLku økwýkuÚke Ãkh MkktøkkuÃkktøk ¼ÂõíkhMkLkk y{÷Úke 

Arfík ÚkÞu÷k yuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf MkËk nuíkÃkqðof 
þhý{kt hnu Au.

¼kðkÚko 
þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷k «kf]ríkf ík¥ðkuLkku «¼kð {kLkðeLkk hku®sËk 

SðLk{kt ð]rík-«ð]r¥k Ãkh Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw suLku ¼ÂõíkhMkLkku Lkþku Au íkuðk 
¼õíksLkku ytík:fhý, ErLÿÞku yLku rºkøkwýkí{f økwýkuLkk «kf]ríkf «¼kðÚke 
Ãkh ÚkELku MkktøkkuÃkktøk ¼Âõík{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku ¼sLkkLktË{kt {øLk hnuíkk nkuÞ 
Au. ykðk «¼w «íÞuLke ÷økLke{kt Arfík ÚkÞu÷k ¼õíkku, ËkMkíð¼kððk¤k, 
¼õíksLkku yLku MkuðkLkku Ä{o çkòðLkkh Mkðuo nuíkÃkqðof økwÁLkk þhý{kt íkÕ÷eLk 
çkLkeLku yuf Ãk¤ðkh Ãký y¤økk hÌkk rðLkk «¼w ¼Âõík fhu Au. 

[kuMkhk - 7

Afeík y{÷ íku ÃkwrLkík «u{fu, Ãký Lknª íkLk {MíkkE;
Íheík íkhý yýwLkkðíkT Íeýk, Ãkh ðeýk økw÷íkkE.  1

þçËkÚko  
Afeík = Afe økÞu÷k, ÚkeÃkkh ÚkÞu÷k y{÷ = Lkþku, ÔÞMkLk íku = íku  

ÃkwrLkík «u{ fu = Ãkrðºk MLkunLkku Ãký =, Ãkhtíkw, Aíkkt Lknª = Lknª íkLk = þheh, ½kx, Ëun  
{MíkkE = ykLktË, ði¼ð, ¼kuøk Íheík = Sýo, sqLkwt, MkwfkE økÞu÷wt íkhý = ðkMk, íký¾÷wt  
yýwLkkðíkT = yýwLke {kVf Íeýk = LkkLkk, yÕÃk, Mkk{kLÞ Ãkh = Ãkh{, ©uc, Ãkhu hnu÷k  
ðeýk = ðkýe, ð[Lk økw÷íkkE = økw÷íkkLk, {øLk.
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yLkwðkË
Ãkrðºk, «u{Lkk y{÷{kt íkuyku Afeík ÚkkÞ, Ãkhtíkw þhehÚke ¼kuøk ¼kuøkðíkk 

LkÚke. ykðk Mkw¾Lku Mkqfk ½kMkLkk íký¾÷kLke su{ Mkk{kLÞ økýeLku ðkýeÚke Ãkh 
hnu÷k ÃkË MkkÚku økw÷íkkLk hnu Au.

¼kðkÚko 
¼ÂõíkhMkLkk Ãkrðºk «u{Lkk y{÷{kt íkuyku [f[qh ÚkE økÞu÷k nkuðkÚke  

þhehÚke MktMkkrhf ¼kuøk ¼kuøkðíkk LkÚke fu ErLÿÞkuLke {Míke{kt ½u÷k Úkíkk LkÚke. 
ykðk Lkkþðtík Mkw¾Lku Mkqfk½kMkLkk íký¾÷kLke su{ yÕÃk Mk{su Au. yLku Ãkkuíku 
rðLk{úíkkÃkqðof rLksLkk ¼sLkkLktË{kt ÃkhkuðkÞu÷k nkuðkÚke ðkýeÚke Ãkh hnu÷k 
Ãkh{ÃkË MkkÚku Lkkíkku òuzeLku íku{kt s økw÷íkkLk hnu Au.

ykXuÞ ytøkfw {uË f÷kðík, yrík sík{ík søkMkuíke;
¾xhMk ykã MðkË rðLkwt ðtåAeík, ft®[ík Lknª fe÷{uíke.  2

þçËkÚko  
ykXuÞ ytøkfw = yüktøk Þkuøk {uË = ykðhý, Mkíð, Mkkh f÷kðík = Ëqh fhe, fMkkuxe 

ykÃkeLku yrík = rðþu»k, yíÞtík, yríkþÞ sík{ík = sík{íkÃkýu søkMkuíke = søkíkLkk yLÞLke 
su{, søkíkLkk MkkÚku ¾xhMk = A hMk, A MðkË ykã = MkrníkLkk MðkË = hMkLkurLÿÞÚke Úkíkku 
yLkw¼ð rðLkwt = rðLkk, rMkðkÞ ðtåAeík = ðtALkk, EåAk, {nuåAk ft®[ík = shkÃký Lknª = Lknª  
fe÷{uíke = rf÷r{Mk, ÃkkÃk, Ëku»k, fk¤kþ ykðíke.

yLkwðkË
yüktøk ÞkuøkÚke ykðhýkuLku Ëqh fhe søkíkLke MkkÚku yrík sík{íkÃkýu hnu 

Au. ¾xhMkLke ykã ÷E MðkËLke {nuåAk hrník ÚkÞk nkuE íku{Lkk{kt shkÃký 
Ëku»k ykðíkk LkÚke.

¼kðkÚko 
ykðk {w{wûkw ¼õíksLkku ykXuÞ ytøkÚke fhkíke yüktøk ÞkuøkLke MkkÄLkk 
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îkhk þheh{kt hnu÷k {kÞkLkk rðfkhkuLku Ëqh fhu Au. yLku søkíkLke MkkÚku yrík 
sík{íkÃkýu ÔÞðnkh fheLku MkkÂ¥ðf SðLk ÃkMkkh fhíkk nkuÞ Au. A «fkhLkk 
MðkËkuLke ykã ÷E ErLÿÞkuLkk «kf]ríkf MðkËLku {kLkðkLke {nuåAk íku{Lkk{kt 
WËT¼ðíke LkÚke. ð¤e, fkuEÃký «fkhLkk f÷trfík Ëku»kÚke Ëqh hnu Au. SðLk{kt 
fk¤kþYÃke ËwøkwoýkuLku «ðuþðk Ëuíkk LkÚke yLku {Lk, ðkýe yLku f{oÚke [kuÏ¾k 
hne rLk¾k÷Mk Ãkýu rLk»fk{e çkLkeLku SðLk Sðu Au.

yuðk Lkh Wßsð÷ yLk¼uøkíÞ, ¼Âõíkðúík Wsðtíkw;
ykih Mkf÷ Lkk[Lkfu Lk[ðk, ¼õík Lknª rð»kÞtíkw.  3

þçËkÚko  
yuðk Lkh = yuðk Ãk wÁ»kk u Wßsð÷ = Wsð¤, ËiËeÃÞ{kLk, ík usMðe  

yLk¼uøkíÞ = rLk¼oÞøkrík ¼Âõíkðúík = ¼ÂõíkLkku xuf Wsðtíkw = rLk{o¤, þwØ, [kuÏ¾wt ykih = çkeò 
Mkf÷ = Mkðuo Lkk[Lkfu = Lk[ðk, Lkk[ðkðk¤k, ¼ðiÞk, Lkk[-økkLk fhLkkhk ¼õík Lknª = ¼õík 
LkÚke rð»kÞtíkw = rð»kÞe, rð»kÞ ðkMkLkk{kt zqçku÷k.

yLkwðkË
ykðk ÃkwÁ»kku ¼ÂõíkLke xufÚke «¼kðþk¤e, rLk¼oÞ yLku Wsð¤ SðLk 

Sðu Au. ßÞkhu çkeò Mkðuo Lkk[ Lkk[ðkðk¤k nkuE ¼õík LkÚke, Ãkhtíkw rð»kÞe Au.

¼kðkÚko 
su{Lkk hku{uhku{{kt ¼ÂõíkLkku Lkþku ÔÞkÃku÷ku Au íkuðk Mkk[k ¼õíkku ËþÄk 

¼ÂõíkLke xufÚke «¼krðík ÚkÞu÷k nkuÞ Au. íku{Lku ËwrLkÞk{kt ¼økðkLk rMkðkÞ 
yLÞ fk¤-{kÞk fu çkeò MktMkkrhf yrLkíÞ ík¥ðkuLkku zh Mkíkkðíkku LkÚke. íkuÚke 
ykðk ÃkwÁ»kku ykztçkh hrník rLk¼oÞíkkðk¤wt Wßsð÷ SðLk Sðu Au. yLku 
rLk{o¤ ÓËÞ nkuðkÚke {kÞkLkk «Ãkt[Úke Ãkh hnu Au. ßÞkhu çkeò ykztçkhe ÃkwÁ»kku 
¼ðiÞkLke su{ Lkk[-økkLk yLku ¼ÂõíkLkku zku¤ fhe Ëu¾kð Ãkqhíkku ¼u¾ Ähíkkt 
nkuðkÚke ¼õík LkÚke. íkuyku nt{uþLku {kxu ErLÿÞkuLkk ¼kuøk ði¼ð ¼kuøkððk{kt 
rð»kÞe çkLkeLku MðAtíkk¼ÞwO SðLk Sðu Au.
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¼õík MkkuE ¼økðtík rÃkÞkhk, fw÷ ysðk÷ ËLkuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
¼õík = ¼õíksLk, ¼økík MkkuE = íkus, íkuyku ¼økðtík = ¼økðkLkLku, «¼wLku  

rÃkÞkhk = ÃÞkhk, Ônk÷k fw÷ = fw¤, ðtþ ysðk÷ = ysðk¤u, Wøkkhu, WØkh fhu ËLkuíkw = Mkh¤ 
«f]ríkLkk, ËeLkíkkÃkqðof, ËÞk¤w, ËeLk íkuu = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk sLk rLksËkMk = ËkMkíð¼kððk¤k 
¼õíksLk = ¼õík Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥kðk¤k þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
¼õík MkËk ËÞk¤w yLku fw¤Lku Wøkkhðk ðk¤k nkuE ¼økðkLkLku Ônk÷k nkuÞ 

Au. yuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf MkËk «u{Úke þhý{kt hnu 
Au.

¼kðkÚko 
rLk{o¤ ÓËÞLkk ¼õík{kt ËÞk, ûk{k, ËeLkíkk yLku ÃkkhfkLkk Ëw:¾Lku Ëqh 

fhðkLke ð]r¥k Mk{kÞu÷e nkuÞ Au. ¼ÂõíkLkk çk¤u økwÁf]ÃkkLke heÍ «kÃík fhe 
ykðk ¼õíkku Ãkkuíku íkku íkhu Ãký ÃkkuíkkLkk fw¤Lku Ãký íkkhíkk nkuÞ Au. su Mkk[k 
¼õíkku nkuÞ íku ¼økðkLkLku Ãký Ônk÷k nkuÞ Au. yuðk «¼wLku ÃÞkhk, rLksËkMk, 
¼õík yLku Mkuðf MkËk {kxu nuíkÃkqðof økwÁLkk þhý{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku «¼w 
¼Âõík fhíkk nkuÞ Au.

[kuMkhk - 8

ßÞki LkULkLk{ne yýwLke ykã hs, fAw Lk {u÷ ¾xkE;
íÞki ¼õíkLkfu «u{ LkuLk{U, ÃkhÃkt[ LkrnLk Mk{kE.  1

þçËkÚko  
ßÞki = su{fu, suðe heíku LkULkLk{ne = Lkuºkku{kt, ykt¾ku{kt yýwLke ykã hs = Mkqû{ hs 

fýÚke ÷ELku fAw Lk = fktEÃký {u÷ = f[hku ¾xkE = ySýo, Ãk[u Lknª íkuðwt, hnu Lknª íkuðwt  
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íÞki = íku{, íkuðe heíku ¼õíkLkfu = ¼õíkkuLkk «u{ LkuLk{U = «u{k¤ Lkuºkku{kt, MLkun¼he ÿrü{kt  
ÃkhÃkt[ = «Ãkt[, ðuh-Íuh, A¤-fÃkx LkrnLk = rçk÷fw÷ LkÚke, fËkÃke LkÚke Mk{kE = Mk{kíkku.

yLkwðkË
su{ ykt¾ku{kt Mkqû{ hsfýLke ykã ÷E fkuEÃký «fkhLkku f[hku hne 

þfíkku LkÚke íku{ ¼õíkLke MLkun¼he árü{kt «Ãkt[ shkÃký Mk{kíkku LkÚke.

¼kðkÚko 
þhehLkk rðrðÄ ytøkku Ãkife Lkkswf ytøk yuðe ykt¾ku{kt Mkqû{ hsfýLke 

ykã ÷E fkuEÃký «fkhLkku f[hku Ãkzu íkku íku ykt¾{kt Mk{kELku hne þfíkku 
LkÚke. íku{, rðï{kt EïhLkk M{hý{kt rLkþ-rËLk økw÷íkkLk hnuíkk ¼õíkLke MLkun 
¼he árü{kt fkuEÃký «fkhLkku ËwLÞðe «Ãkt[ Mk{kELku hne þfíkku LkÚke. fkhý 
fu ¼õíkLke árü{kt çkÄwts ¼økðËTMðYÃk sýkíkwt nkuE ¼õíkLkk Ãkrðºk ÓËÞ{kt 
fkuEÃký «fkhLke yþwrØ ¼¤e þfíke LkÚke. f[hkLku fkhýu su{ ykt¾ òuE 
þfíke LkÚke íku{ «Ãkt[Lku fkhýu ¼õík ¼Âõík fhe þfíkku LkÚke.

ykuÁ [efxfu {æÞ {r÷Lk{ne, Lk¼ík Lk rLkh rLkðkMkw;
Þki ¼õík {ne sqX yMkík yÃk, fçknwLk fhík Mk{kMkw.  2

þçËkÚko  
ykuÁ = yLku, ð¤e [efxfu = [efxLke {æÞ = {kut, ytËh {r÷Lk{ne = ¼¤e sELku, {¤e 

sELku Lk¼ík = Lk¼íkwt, hnuíkwt Lk = LkÚke rLkh = Ãkkýe rLkðkMkw = hnuXký, hnuðwt Þki = íku{, yuðe 
heíku ¼õík {ne = ¼õík{kt sqX = sqXwt, sqXkýwt yMkík = yMkíÞ yÃk = Ãkkýe fçknwLk = õÞkhuÞ 
Ãký Lknª fhík = fhu Mk{kMkw = Mk{kMk, ¼¤eLku hnuðwt, {kut Mk{kELku hnuðwt.

yLkwðkË
ð¤e [exfLke ytËh Ãkkýe ¼¤e sELku hne þfíkwt LkÚke íku{ ¼õík{kt 

Ãkkýe YÃke sqX fu yMkíÞ fËeÃký Mk{kELku hnuíkwt LkÚke.
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¼kðkÚko 
ð¤e, íki÷e ÃkËkÚko{kt hnu÷ [efxíkkLke ytËh ÃkkýeLku ¼u¤ððk{kt ykðu íkku 

íku [efx{kt Ãkkýe {¤eLku Mk{kE þfíkwt LkÚke. íku{ ykXuÞ Ãknkuh ¼sLkkLktË{kt 
{øLk ÚkELku hnuíkk Mkk[k ¼õík{kt {kÞkLke {÷eLkíkkYÃku hnu÷k sqX yLku 
yMkíÞLkk yðøkwýku fËe Ãký Mk{kELku hne þfíkkt LkÚke fu ¼¤e þfíkk LkÚke.

rLkh{÷{kt rLkh{÷ ¼ÂõíkÃkË, fnw feLkMku Mkh¼hne;
Ãkríkðúíkk ÃkhÃkwÁ»k hrník r[¥k, MkkuÃkrík Mktøk ßÞki shne.  3

þçËkÚko  
rLkh{÷{kt rLkh{÷ = rLk{o¤{kt Ãký rLk{o¤, íkÆLk þwØ ¼ÂõíkÃkË = ¼ÂõíkLkwt ÃkË  

fnw = fnwt Awt, fne þfwt feLkMku = fkuLkkÚke, fkuLke MkkÚku Mkh¼hne = Mkh¾wt, Mk{kLk, çkhkuçkhe 
Ãkríkðúíkk = Ãkríkðúíkk Mºke ÃkhÃkwÁ»k = ÃkhkÞk ÃkwÁ»k hrník = rðLkk r[¥k = r[¥k ytík:fhý  
Mkku = íku Ãkrík = Mðk{e, Äýe Mktøk = Mktøk, MkkÚkußÞki = òu{ shne = sheçk¤u, ykí{rð÷kuÃkLk fhu.

yLkwðkË
¼ÂõíkLkwt ÃkË rLk{¤{kt rLk{o¤ nkuE íkuLke Mkh¾k{ýe fkuLke MkkÚku fhe 

þfkÞ ? su{ Ãkríkðúíkk Mºke Ãkrík MkkÚku ykí{rð÷kuÃkLk fhu , Ãkhtíkw ÃkhkÞk ÃkwÁ»k 
MkkÚku r[¥k òuzíke LkÚke.

¼kðkÚko 
Mkk[k ¼õíkku îkhk fhðk{kt ykðíke ¼ÂõíkLkwt ÃkË rLk{o¤{kt rLk{o¤ yrík 

þwØ MðYÃku nkuðkÚke íkuLke rLk{o¤íkkLke Mkh¾k{ýe yLÞ ÃkËku MkkÚku fhe þfkÞ 
íku{ LkÚke.

su{ Ãkríkðúíkk Mºke ÃkríkLkk rðÞkuøku ykí{rð÷kuÃkLk fheLku r[íkk{kt çk¤e 
{hu, Ãkhtíkw íku fËeÃký Ãkh ÃkwÁ»k MkkÚku ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt ®[íkðLk fhíke LkÚke fu 
r[¥kLku ÃkhkÞk ÃkwÁ»k MkkÚku [kuxkzíke (òuzíke) LkÚke. íkuLkeLktw ÌËÞ yrík rLk{o¤ 
nkuÞ Au íkuÚke íku{kt fËeÃký yLÞ Ëwøkwoý Mk{kE þfíkk LkÚke. fkhý fu Ãkríkðúíkk 
{kxu þwØ ÃkríkÄ{o yu s {n¥ðLkku nkuÞ Au.
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yune Ãkhfkh ÃkwÁ»k Ãkríkðúíkk, MkkhÄkh swøkMkuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
yune Ãkhfkh = yu «fkhu, yu heíku ÃkwÁ»k = ¼õík, MkßsLk Ãkríkðúíkk = Ãkríkðúíkk MºkeLke su{ 

MkkhÄkh = [qf Lk Ãkzu íkuðe heíku, ¾trzík Lk ÚkkÞ íku{ swøkMkuíkw = søkík{kt, søkíkYÃk ¼ðrMkÄwt{kt  
íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku rLksËkMk = ËkMkíð¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õíksLkku 
Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥k Ähkðíkk þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
yus «{kýu ¼õíkÃkwÁ»k Ãký ¼ðMkkøkh{kt ÃkríkðúíkkLke su{ MkkhÄkh Ãkýu 

hnu Au. íkuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf nuíkÃkqðof þhý{kt hnu 
Au.

¼kðkÚko 
yus «{kýu MktMkkhMkkøkh{kt ¼økðkLkLku ¼sLkkhk Mkk[k yLku rLk{o¤ 

¼Âõík{kt ðhu÷k ¼õíksLkku «ríkðúíkk MºkeLke su{ {kºk Ãkh{uïh MkkÚku r[¥k òuzeLku 
MkkhÄkh Ãkýu hnu Au, Ãkhtíkw yLÞ fkuE ÃkËku MkkÚku r[¥k òuzíkk LkÚke fu ¼Âõík fhíkk 
LkÚke. yuðk nrhLkk ÃÞkhk MkßsLkku, ËkMkkíkLk¼kððk¤k, ¼õíksLkku yLku MkuðkLke 
ð]r¥k Ähkðíkk Mkðuo økwÁLkk þhý{kt ÷ku÷eLk çkLkeLku nuíkÃkqðof «¼w¼Âõík fhu Au.

[kuMkhk - 9

sËÃke fAw økV÷ík Lknª [k÷ík, yune {khøk{u ykLke;
ßÞki Lkk[ík Lkx yÄh ðhík Ãkh, [qf Ãkhu Sð nkLke.  1

þçËkÚko  
sËÃke = òufu, ßÞkhu fAw = fktE, ®fr[ík økV÷ík = çkuËhfkhe, yMkkðÄkLke  

Lknª = LkÚke [k÷ík = [k÷íke yune = yk {khøk{u = {køko{kt ykLke = yuf ykLkk ¼kh, YrÃkÞkLkk 
16{kt ¼køk ßÞki = su{ Lkk[ík Lkx = Lkk[ðkðk¤ku ¾u÷kze, Lkx yÄh = yØh, fkuEÃký ykÄkh 



ytøk 4 nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku MkuðfLkkt ÷ûký ËþkoðLkfku � 225

fu xufk ðøkh ðhík Ãkh = Ëkuhzk Ãkh [qf Ãkhu = ¼q÷ fhu, ¼q÷ Ãkzíkkt Sð nkLke = SðLke nkrLk, 
SðLkwt òu¾{.

yLkwðkË
òufu yk {køko{kt yuf ykLke ¼khÃký fkuE økV÷ík [k÷íke LkÚke. su{ 

Ëkuhzk WÃkh yØh [k÷íkk ¾u÷kzeLku [qf Ãkzu íkku SðLkwt òu¾{ nkuÞ Au.

¼kðkÚko 
¼Âõík{køko{kt ðhu÷k ¼õíkLku {kxu ¼Âõík MkðoMð Au. ¼õík ¼Âõík{køko{kt 

shkÃký yMkkðÄkLkeÃkqðof ðíkoLk fhíkku LkÚke. ¼Âõík{kt yuf ykLke ¼kh 
(shkÃký) Ãký økV÷ík [k÷íke LkÚke. ¼õík MkËkLku {kxu «¼wÚke zheLku 
áZíkkÃkqðof MkkhÄkh ¼ÂõíkLkk ÃkÚk Ãkh [k÷e ÃkkuíkkLkwt SðLk Sðíkku nkuÞ Au. 
«¼wLke yðf]Ãkk ÚkkÞ íkuðwt fkuEÃký fk{ fhðwt Lknª íkuðku íkuLkku rLkÄkoh nkuÞ Au. 
yk {kLkðËun Vhe Vhe Lk {¤íkku nkuðkÚke íku çku Ëhfkhe hk¾u íkku íkuLku Vhe ÷¾ 
[kuÞkoMkeLkk Vuhk VhðkLkwt [k÷w hnu yÚkðk «¼wLku þhýu økÞk ÃkAe Ãký òu «¼wLkk 
økwLkuøkkh çkLku íkku LkfofwtzLke ÞkíkLkk ¼kuøkððe Ãkzu íkuðwt Mkk[k¼õíkLku ÃkMktË LkÚke.

su{, Ëkuhzk WÃkh fkuEÃký «fkhLkk xufk ðøkh yØh [k÷íkk Lkx (¾u÷kze) 
òu shkÃký çkuËhfkhe hk¾u íkku íkuLku SðLkwt òu¾{ nkuÞ Au. íku òýíkku nkuÞ 
Au fu òu íku yufkøkúíkkLkk y¼kðu Mk{íkku÷Ãkýwt økw{kðþu íkku íku Ëkuhzk WÃkhÚke 
økçkze Ãkzþu yLku {]íÞwLku ðhMku íkuÚke íku Ëkuhzk Ãkh [k÷íkkt ¾qçk s Mkkð[uíke 
hk¾íkku nkuÞ Au.

íkËrÃk ¼Âõíkðúík [ZLk ËkMk Lkx, Mkwhík Lkwhík r[¥k «kuE;
SLkfe [wf rðþÞu{Lk rð÷Mkeík, nkLke SðLk Mkík ¾kuE.  2

þçËkÚko  
íkËrÃk = íkku Ãký, íku{ Aíkkt ¼Âõíkðúík = ¼ÂõíkLkk áZíkkÃkqðofLkku rLkÞ{Lku  

[ZLk ËkMk = ð¤øku÷k ËkMkíð¼kððk¤k Lkx = ¾u÷kze, Ëkuhzk WÃkh [k÷kh Mkwhík Lkwhík = Mkwhíkk 
Lkqhíkk çkkÌkárü yLku yktíkh árü r[¥k = r[¥k ytík:fhý «kuE = òuze, Ãkhkuðe, yufkøkú fheLku 
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SLkfe = íku{Lke, su{Lke [wf = ¼q÷, çkuËhfkhe rðþÞu{Lk = rð»kÞðkMkLkk{kt {Lk ytík:fhý 
rð÷Mkeík = rð÷MkkÞ, VMkkÞ, ykMkõík ÚkkÞ nkLke = LkwfþkLk SðLk Mkík = Mkku sL{ku MkwÄe  
¾kuE = ¾kuðkLkku ðkhku, LkwfþkLke, yuzu òÞ, ÔÞÚko økw{kðu.

yLkwðkË
òu rð»kÞðkMkLkk{kt ykMkõík ÚkðkLke ¼q÷ fhu íkku LkwfMkkLke Ãkuxu Mkku 

sL{ku ¾kuðk Ãkzu íkuÚke ¼ÂõíkLkk rLkÞ{Lku áZíkkÃkqðof ð¤øku÷k LkxYÃkeËkMk 
Mkwhíkk-LkwhíkkLke yufíkk fhe r[¥kLku «¼w{kt Ãkhkuðe hk¾u Au.

¼kðkÚko 
íkuðe s heíku yufkøkú r[¥k hk¾íkk LkxLke su{ E&ðhLkk þhýu økÞu÷k ¼õík 

¾qçk s áZíkk hk¾eLku MkíÞ yk[hý yLku ¼ÂõíkLkk rLkÞ{ku Ãkkzíkk nkuÞ Au. 
íku{kt shkÃký [qf Lk ÚkkÞ íkuLke Mkkð[uíke hk¾íkk nkuÞ Au. íku òýu Au fu ¼ÂõíkLkk 
ÃkÚk Ãkh «Þký fÞko ÃkAe òu íku rð»kÞðkMkLkkLkk Mkw¾ku{kt r[¥kLku [kutxkzu íkku íkuLke 
LkwfþkLke Ãkuxu {Lkw»Þ sL{Lke ykã ÷E çkeò Mkku sL{ku MkwÄe íkuLkku Ãkkh ykðu 
Lknª. íkuÚke ¼ÂõíkLkk ðúíkLku ðhu÷ku ¼õík rLkÞ{¼tøk Úkfe ÃkkuíkkLkwt ÃkíkLk Lk ÚkkÞ 
íkuLke fk¤S hk¾íkku nkuÞ Au. íkuÚke WæðoøkríkLke [knLkk hk¾Lkkh ¼õík nt{uþLku 
{kxu ÃkkuíkkLke çkkÌkð]r¥k yLku yktíkhð]r¥kLke yufíkk MkkÄeLku r[¥k ytík:fhý{kt 
{kºkLku {kºk «¼wLkwt M{hý fhu Au.

¼Âõík ytøk fw÷ðtík fk{Lke, ¼k{LkeMku Lknª ¼kðw;
Lkkh Lkkhfu Mktøk ÃkhMÃkh, {kun Lk WÃksík fkðw.  3

þçËkÚko  
¼Âõík = ¼Âõík ytøk = þheh fw÷ðtík = ¾kLkËkLk, Wå[fw¤Lke fk{Lke = fk{kuõík Mºke, 

Mkki¼køÞ ðíke Mºke, {kunf yLku «u{k¤ Mºke ¼k{LkeMku = ÞwðkLk YÃkk¤e Mºke MkkÚku, ¼kr{Lke 
MkkÚku Lknª = LkÚke ¼kðw = «u{, MLkun, ÷økkð Lkkh Lkkhfu = yuf MºkeLku çkeS Mºke MkkÚku  
Mktøk ÃkhMÃkh = ÃkhMÃkh MktçktÄ {kun Lk WÃksík = «u{ WíÃkLLk Úkíkku LkÚke, rð»kÞ ðkMkLkk ÃkuËk Úkíke 
LkÚke fkðw = fËeÃký, õÞkhuÞ.
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yLkwðkË
¼Âõík{kt ð¤u÷ ¾kLkËkLk Mkki¼køÞðíke Mºke yLÞ YÃkk¤e Mºke MkkÚku «u{ 

fhíke LkÚke. fkhý fu yuf MºkeLku çkeS Mºke MkkÚku ÃkhMÃkh fËe Ãký {kun ÃkuËk 
Úkíkku LkÚke.

¼kðkÚko 
suLkk hku{uhku{ yLku høkuhøk{kt ¼Âõík ÔÞkÃku÷e nkuÞ íkuðwt þheh Ähkðíke 

¾kLkËkLk fwxwtçkLke Mkki¼køÞðíke MºkeLku yLÞ Mºke MkkÚku MktMkkh{kt rðòíke 
MLkunYÃk fk{LkkÞwõík ¼kð ÃkuËk Úkíkku LkÚke, Ãkhtíkw yuf MºkeLku çkeS Mºke MkkÚku 
Mkk{krsf  MktçktÄ yLku Ãkkrhðkrhf Lkkíkku nkuÞ Au. íkuðe s heíku òu ¼õík ¼ÂõíkLkk 
çk¤u ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷ ÃkwÁ»kíðLkk økwýkuLku MkíMktøk YÃke ¾khÚke çkk¤e ËeÄk 
nkuÞ íkku «¼w «íÞu Mkns Mºke¼kð Äkhý fheLku hnuíkku nkuðkÚke íkuLku MktMkkrhf 
fk{ðkMkLkk Mkíkkðíke LkÚke.

¼Âõík Ãkh¾ ¼k{LkMku WËkMkef, Mkwík ÄLÞ Äk{ Mk{uíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
¼Âõík = «¼wLkwt M{hý Ãkh¾ = Ãkheûkk, yku¤¾, Ãkkh¾ðwt ¼k{LkMku = MºkeÚke  

WËkMkef = WËkMk, LkVhík, WËkMkeLkÃkýwt, ðeíkhkøkÃkýwt Mkwík = Ãkwºk ÄLÞ Äk{ = ÄLk 
Ëku÷ík, ÄLkMktÃkrík Mk{uíkw = Mkrník, MkwØkt íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku  
rLksËkMk = ËkMkíð¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õíksLkku Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥kðk¤k þhLk = þhý{kt 
Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
¼õíkLke Mkk[e Ãkh¾ yus Au fu íkuyku Ãkwºk, ÄLk, Ëku÷ík Mkrník MºkeLkk 

MLkunÚke ðeíkhkøke ÚkELku hnu Au íkuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf 
nuíkÃkqðof þhý{kt hnu Au.
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¼kðkÚko 
MktMkkh{kt Ëhuf «fkhLkk {kLkðeLke yku¤¾ íkuLkk ðkýe, ðíkoLk yLku 

ÔÞðnkhÚke Úkíke nkuÞ Au. íku{s íkuLkk ÷ûkýkuLkk {kÃkËtzLku òuðkÚke su íku ÔÞÂõíkLkk 
÷ûkýkuÚke MktMkkh íkuLku Ãkkh¾u Au.

¼õíkLke yku¤¾ íkuLkk íÞkøk yLku ðihkøÞÃkýkÚke Lk¬e ÚkkÞ Au. Mºke 
«íÞuLke rLkhÃkuûkíkk, Ãkwºk yLku ÄLk MktÃkr¥k «íÞu WÃkuûkk rðøkuhu MkËTøkwýku 
Mkk[k ¼õíkLke rLkþkLke Au. yuðk ¼Âõík{kt ð¤u÷k «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku, 
ËkMkíð¼kððk¤k ¼õíksLkku yLku MkuðkLke ð]r¥kðk¤k Mkuðfku nt{uþLku {kxu økwÁLkk 
þhý{kt ÷ku÷eLk çkLkeLku nuíkÃkqðof «¼w¼Âõík fhu Au.

[kuMkhk - 10

Ëk{ [k{ fkhLk økwý økkðík, Lkk[ík íkkLk {u÷kE;
htzeçkks høkíkk ¼ð zku÷ík, Mkku Lknª ¼õík fnkE.  1

þçËkÚko  
Ëk{ = ÃkiMkku, ÄLk, {qÕÞ, MktÃkr¥k [k{ = þheh Mkw¾, rð»kÞ, ðkMkLkk fkhLk = {kxu  

økwý økkðík = økwýøkkLk økkÞ, ÞþøkkÚkk økkÞ Lkk[ík = Lkk[u, Mkqh yLku íkk÷ {wsçk Lk]íÞ fhðwt 
íkkLk = yk÷kÃk, ÷økLke {u÷kE = {u¤ðeLku, ËELku htzeçkks = yr¼LkÞe, Ëwhk[khe, ÔÞr¼[khe 
høkíkk = htøkkÞu÷k, çkLku÷k ¼ð zku÷ík = rðï{kt Vhu Au Mkku = íku Lknª = Lknª ¼õík = ¼õík 
fnkE = fnuðkÞ.

yLkwðkË
MktÃkr¥k yLku rð»kÞ Mkw¾ {kxu Mkwh yLku íkk÷ {u¤ðe Lkk[ økkLk MkkÚku 

økwLkøkkLk økkE rðï{kt Vhíkk ÔÞr¼[kheLku ¼õík fnuðkÞ Lknª.

¼kðkÚko 
ÄLk yufXwt fhðk {kxu íku{s ÃkkuíkkLkk þheh Mkw¾Lku Mktíkku»kðk {kxu 

Ä{o søkík{kt «ðuþ Ãkk{u÷k ÔÞr¼[khe {kLkrMkõíkk Ähkðíkk ÔÞÂõíkyku 
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ðk®sºkkuLkk íkk÷ MkkÚku Lkk[ økkLk fheLku «¼wLkk økwLkøkkLkðk¤e h[Lkkyku 
yLku {nkÃkwÁ»kkuLke ÞþøkkÚkk økkíkk nkuÞ Au. ykðk WÃk÷f Ëu¾kð fheLku 
rðï{kt ¼ú{ý fhíkk Ãkk¾tze fÚkkfkhkuLkku WÆuþ ¼ku¤k ¼õíkkuLkwt þku»ký fhðk 
rMkðkÞ çkeòu fkuE nkuíkku LkÚke. Ä{oLkk ykuÚkk nuX¤ ¼ÂõíkLkk çknkLku ¼ðkE 
fhLkkhk ykðk ¼ðiÞkykuLke ¼Âõík rLk{o¤ Lk nkuðkÚke íkuykuLku fËeÃký ¼õík 
fnuðkÞ Lknª.

suíkLku¼h ¼kuøkLkfe SLkfu, [kn Lknª ¼wøkíkLkfe;
íkku nrh rçkLkwt ríkLkwt fwLk [÷kÞík, ykþ Lknª {wøkíkLkfe.  2

þçËkÚko  
suíkLku¼h = sux÷k Au íkux÷k ¼kuøkLkfe = ¼kuøkLke SLkfu = su{Lke, su{Lku  

[kn = [knLkk Lknª = Lknª, LkÚke ¼wøkíkLkfe = ¼kuøkððkLke íkku = íkku, ÃkAe nrh rçkLkwt = «¼w rMkðkÞ  
ríkLkwt = íku{Lkwt, íkuykuLku fwLk = fkuý [÷kÞík = [÷kðu, zøkkðu, [÷eík fhu ykþ = ykþk  
Lknª = LkÚke {wøkíkLkfe = {ktøkðkLke, {u¤ððkLke, {wÂõíkLke.

yLkwðkË
sux÷k Au íkux÷k ¼kuøk ¼kuøkððkLke suLku [knLkk LkÚke íku{s {wÂõíkLke Ãký  

ykþk LkÚke íkku «¼w rMkðkÞ íkuýu fkuý [÷eík fhu ?

¼kðkÚko 
su Mkk[k ¼õíkku Au íku{Lku fnuðkíkk rðïLkk sux÷k ¼kuøk ði¼ð Au íkuLku 

¼kuøkððkLke {Lk{kt EåAk fu ÓËÞ{kt ¼kðLkk ÃkuËk Úkíke LkÚke. ð¤e, «¼wLke 
«kÂÃík rMkðkÞ {Lk{kt çkeswt ftE {køkðkLke fu {wÂõík {u¤ððkLke Ãký íku{Lkk{kt 
íkk÷kðu÷e LkÚke. suÚke ykðk ¼õíkku {kºk «¼w M{hýLke s «ð]r¥k{kt {øLk 
çkLkeLku SðLk Sðíkk nkuÞ Au. íkuÚke, íku{Lkk ytík:fhýLku ËwLÞðe ¼kuøk-ði¼ð 
zøkkðe fu [÷eík fhíkk LkÚke yÚkkoík íku{Lkk ÓËÞ yLku ytík:fhýku WÃkh «¼w 
rMkðkÞ çkeò fkuELkwt òuh [k÷íkwt LkÚke.
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rLkhkÄkh ykÄkh nrhLkfu, ykuh fAwLk MknkE;
ðúunðtíke økíÞ Lkkh ÃkwÁ»krðLkk, MkqÍík Lknª snw íkkE.  3

þçËkÚko  
rLkhkÄkh = ykÄkh rðLkkLkk, çkuMknkÞ ykÄkh = xufku, MknkÞ, Mknkhku nrhLkfu = nrhLkku, 

«¼wLkku ykuh = çkeswt fAwLk = fktEÃký Lknª MknkE = Mkkunkðu, øk{u, EåAu, MknkÞíkk fhu  
ðúunðtíke = rðhn{kt ÔÞkfw¤ çkLku÷e økíÞ = Lke su{ Lkkh = Mºke ÃkwÁ»krðLkk = Ãkrík rðLkk, ÃkwÁ»k 
rðLkk MkqÍík Lknª = MkqtÍíkwt LkÚke snw = shkÃký, fktEÃký íkkE = íkuLku.

yLkwðkË
su{ rðhn{kt ÔÞkfw¤ MºkeLku ÃkwÁ»k rMkðkÞ çkeswt fktEÃký MkqtÍíkwt LkÚke íku{  

rLkhkÄkhLkk ykÄkh yuðk «¼wLkk ¼õíkLku çkeswt fkuE MknkÞf LkÚke.

¼kðkÚko 
MktMkkh{kt þwØ «u{Lkwt Mkk[wt «ríkf yux÷u Ãkríkðúíkk LkkheLkku Mk{ÃkoýíkkLkku 

¼kð yLku MLkunLke Ãkhkfkck Au. ÃkríkLkk rðhn{kt ÔÞkfw¤ çkLku÷e ðúunðtrík 
MºkeLku su{ ÃkkuíkkLkk Ãkrík rMkðkÞ r[¥k{kt fþwt Ãký MkqtÍíkwt LkÚke, fu ®[íkðLk Úkíkwt 
LkÚke. íku{, Ä{osøkík{kt su Mkk[k rLk{o¤ ¼Âõík fhkLkkh ¼õíkLku rLkhkÄkhLkk 
ykÄkh yuðk «¼w rMkðkÞ çkeò fkuELkwt ®[íkðLk nkuíkwt LkÚke fu fkuELkk ykÄkhLke 
fu MknkÞíkkLke ykþk nkuíke LkÚke.

yuf{uf {÷íkkLk {kunLkMkw, Lknª rfík ¼kLk hnuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhý Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
yuf{uf = ÃkhMÃkh, yufçkeò MkkÚk u {÷íkkLk = {¤u÷k hneLku, òuzkÞu÷k  

{kunLkMkw = {kunÚke, «u{Úke Lknª = Lknª rfík = fþwt ¼kLk = ¼kLk, þwrØ, M{hý hnuíkw = hnuíkwt, nkuíkwt 
íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku rLksËkMk = ËkMkkíkLk¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õíksLkku  
Mkuðf = Mkuðkð]r¥kðk¤k þhý = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.
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yLkwðkË
yufçkeòLkk «u{{kt òuzkÞu÷kLku çkeswt fkuE ¼kLk hnuíkwt LkÚke íkuðk nrhsLk, 

rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf þhý{kt nuíkÃkqðof hnu Au.

¼kðkÚko 
su{ ðúunðtíke Lkkh yLku ÃkwÁ»k íku{, ¼õík yLku LkkuÄkhkuLkk ykÄkh YÃk 

¼økðkLk çktLku yufçkeòLkk ÃkkhMÃkrhf þwØ «u{ yLku MLkunLkk íkktíkýu çktÄkÞu÷k 
nkuE yuf-{uf ÚkE íkÕ÷eLk çkLkeLku hnu Au. yufçkeò MkkÚku yufíkk MkÄkíkkt yLÞ 
ËwLÞðe ¼kLk ¼w÷eLku r[¥k{kt {kºk ÃkkuíkkLkk EüËuðLke ¼ÂõíkLkwt s ®[íkðLk 
nkuÞ Au. yuðk «¼wLkk ÃÞkhk ¼õíksLk, ËkMkkíðð]r¥kðk¤k, ¼õíksLkku yLku 
MkuðkLke ð]r¥k Ähkðíkk ¼õíkku nt{uþLku {kxu økwÁLkk þhý{kt ¼Âõík¼kð Äkhýk 
fheLku nuíkÃkqðof hnuíkk nkuÞ Au.

[kuMkhk - 11

þqhðeh [f[wh ¼õík {ík, Lknª Lk fknhfu fk{w;
rþhMkkxu {kxu {wMkf÷ økíÞ, çkkË÷ Lknª çkË÷k{w.  1

þçËkÚko  
þqhðeh = çknkËwh, þqhk, Ãkhk¢{e [f[wh = íkÕ÷eLk, {øLk ¼õík = ¼õík  

{ík = {kLÞíkk, yr¼«kÞ Lknª Lk = õÞkhuÞ Lknª fknhfu = fkÞhLkwt, zhÃkkufLkwt fk{w = fk{, fkÞo, f{o  
rþhMkkxu = þehLkk çkË÷k{kt, {MíkfLku çkË÷u {kxu = íkuÚke {wMkf÷ økíÞ = {w~fu÷e ¼Þkou  
çkkË÷ = ¾kuxwt, hË ÚkÞu÷wt Lknª = Lknª çkË÷k{w = yðuS{kt, çkË÷e þfkÞ íkuðwt, VuhVkh ÚkE 
þfu íkuðwt.

yLkwðkË
íkÕ÷eLkíkk yLku þqhðehíkk yu ¼õíkLke ytøkík {kLÞíkk Au. ¼Âõík 

fhðeyu þqhðehLkwt fk{ Au, Ãkhtíkw fkÞhLkwt yk fk{ LkÚke. çkË÷k{kt 
ÃkkuíkkLkwt rþh Mk{Ãkoý fhðwt Ãkzu íkuðku {w~fu÷e ¼Þkou {køko nkuðk Aíkkt íkuLke 
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yðuS{kt fkuE ¾kuxw [÷kðíkk LkÚke (ÃkkAe ÃkkLke fhíkk LkÚke fu [÷eík 
Úkíkk LkÚke). 

¼kðkÚko 
¼Âõík{køko{kt íkÕ÷eLk çkLku÷k ¼õíkku ÃkkuíkkLkk E»xËuðLke {kLÞíkk yLku 

«¼w¼Âõík{kt yzøk nkuÞ Au. øk{u íkuðe ÂMÚkrík ÃkuËk ÚkkÞ, Ãkhtíkw íkuLku MkneLku Ãký 
ÃkkuíkkLkk yÃkLkkðu÷k {køkoÚke [÷eík Úkíkk LkÚke. yk {kxu ÃkkuíkkLke òíkLkwt Mk{Ãkoý 
fhðwt Ãkzu íkku Ãký Mk{Ãkoý fhðkLke íkiÞkhe hk¾íkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw Ãkkuíku ÃkkuíkkLke 
{kLÞíkk{kt fkuE ¾kuxku çkË÷kð fu ÃkeAunX fhíkk LkÚke. su{, þqhðeh hý{uËkLk{kt 
Ëw~{Lkku Mkk{u þqhðehíkk Ãkqýo Mktøkúk{ ¾u÷íkku nkuÞ Au. íku{ ¼õík ykðe ¼ÂõíkLkwt ÃkË 
þqhðehíkk Ãkýu «ríkfkh fheLku rLk¼kðíkku nkuÞ Au. íkuÚke fne þfkÞ fu ¼ÂõíkLkk 
{køkuo [k÷ðwt yu fkÞhLkwt fk{ LkÚke, Ãkhtíkw þqhðeh yLku MkknrMkf ¼õíkLkwt fk{ Au.

nktMke¾u÷ Lknª nrh ¼sðwt, Mksðwt íkku þwæÄ r[¥kLkwt;
fkux sLk{ rðAzu÷wt fhðwt, Lkkíkw íku Äh {eíkLkwt.  2

þçËkÚko  
nktMke¾u÷ = nMke {òfLkwt fk{ Lknª = LkÚke nrh ¼sðwt = «¼wLku ¼sðwt, ¼økðkLkLke 

¼Âõík fhðe Mksðwt = íkiÞkh Úkðwt, Mkßs Úkðwt íkku = íkku þwæÄ r[¥kLkwt = þwØ r[¥k ytík:fhýLkwt  
fkux sLk{ = fhkuzku sL{kuÚke, fux÷kÞ sL{kuÚke rðAzu÷wt = rð¾qxk Ãkzu÷kLkwt fhðwt = fhðwt  
Lkkíkw = MkçktÄt, òuzký íku = íku Äh {eíkLkwt = ykã MktçktÄLkwt, ykËeLkk MktçktÄLkwt, {q¤Lkk òuzkýLkwt.

yLkwðkË
«¼wLku ¼sðwt yu nMke {òfLkku ¾u÷ LkÚke. íkuLkk {kxu r[¥kLku þwØ fheLku 

Mkßs Úkðwt Ãkzu Au. ¼ÂõíkLkku ykþÞ fhkuzku sL{kuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k yuðk ykã 
MkkÚku MLkunÃkqðofLkwt òuzký fhðkLkku nkuÞ Au.

¼kðkÚko 
íkuÚke fne þfkÞ fu ¼ÂõíkLkk ÃkÚk WÃkh [k÷ðwt yu fkuE nMke {òfLkku ¾u÷ 
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LkÚke, Ãkhtíkw {kLkðeyu {hSðk çkLkeLku SðLk Sððwt Ãkzu Au. yLku ÃkkuíkkLkk 
r[¥kLke þwØíkk s¤ðkÞ íku {kxu Mkßs çkLkeLku hnuðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au. ¼Âõík fhðk 
ÃkkA¤ ¼õíkLkku ykþÞ {q¤ {kr÷fLku {¤ðkLkku nkuÞ Au. fhkuzku sL{kuÚke ytþ 
{q¤ Äk{{ktÚke Aqxku Ãkzâku nkuðkÚke sL{-{hý{ktÚke {wÂõík {¤u yLku MLkunÃkqðof 
VheÚke ÃkkAw sE Ãkh{kí{k MkkÚku {u¤kÃk ÚkkÞ íkuðk W¥k{ WËTuþÚke ¼õík ¼Âõík 
fhíkku nkuÞ Au.

íku {kxu ríkLk{U Lknª [k÷ík, ft®[ík fMkhÃkýkLkwt;
nrh y{rh¾ «n÷kË ykãLkwt, ËuÏÞwt Mkk[ ½ýkLkwt.  3

þçËkÚko  
íku {kxu = íkux÷k {kxu ríkLk{U = íku{kt Lknª [k÷ík = [k÷íkwt LkÚke, [k÷þu Lknª  

ft®[ík = shkÃký, MknusÃký fMkhÃkýkLkwt = fhfMkh, f[kþ, ¾k{e nrh = nrh[tÿ  
y{rh¾ = ytçkheþ Ér»k «n÷kË = ¼õík «n÷kË ykãLkwt = ykrËLkw t, rðøkuhuLkw t  
ËuÏÞwt = òuÞwt, rLknkéÞwt Mkk[ = Mkk[wt, MkíÞ ½ýkLkwt = ½ýk çkÄkLkwt, yLkufLkwt.

yLkwðkË
nrh[tÿ, y{heþ, «nk÷kËLke ykã ÷E ½ýk çkÄkLke MkíÞ¼ÂõíkLku 

òuíkkt fne þfkÞ fu íku {kxu íku{kt shkÃký f[kMk [k÷e þfu íku{ LkÚke.

¼kðkÚko 
¼ÂõíkLkku {køko yíÞtík frXLk Au. íku{kt ¼õík {kxu þqhðehíkk yLku áZ 

rðïkMk yrík {n¥ðLkwt ytøk Au. MkíÞLkk ÃkÚk Ãkh [k÷e Mk{ksLkk ÃkzfkhkuLku 
MknLk fheLku ykËhu÷e rLk{o¤ ¼Âõík rLkrùík Ãkrhýk{ ykÃku Au. ¼qíkfk¤Lkk 
EríknkMk Ãkh árü fhíkkt sýkÞ Au fu hkò nrh[tÿ,  ytçkhe»kÉr»k, ¼õík 
«n÷kËLke ykã ÷E ½ýk çkÄk ¼õíkku ÚkE økÞk, su{Lku yzøk yLku MktÃkqýo 
Mk{ÃkoýíkkÚke ¼Âõík fheLku «¼wLku «kÃík fÞko Au. suÚke fne þfkÞ fu ¼ÂõíkLkk 
{køko{kt shkÃký fMkh fu f[kMk rLkrùík V¤ «kÃík fhðk{kt çkkÄk YÃk Lkeðzu 
Au. yÚkkoíkT ¼Âõík{kt shk Ãký f[kMk [k÷e þfu Lknª.
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òtnkt òtnkt Mkk[ íkktnkt nrh MkLk{w¾, ríkLkfu fks Mkhuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
òtnkt òtnkt = ßÞkt ßÞkt Mkk[ = MkíÞ íkktnkt = íÞkt nrh = «¼w, Eïh  

MkLk{w¾ = Mkk{u, «íÞûk ríkLkfu = íku{Lkk fks = fkÞo Mkhuíkw = Mkhu Au, Ãkkh Ãkzu Au, ÚkkÞ Au íku = íkuðk  
nrhsLk = EïhkuLkk ¼õík rLksËkMk = ËkMkkíkýÃkýkðk¤k ¼õíksLk = ¼õíksLkku  
Mkuðf = MkuðkLkku ¼kð Ähkðíkk þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
ßÞkt ßÞkt MkíÞ íÞkt Eïh MkL{w¾ ÚkE íku{Lkkt fkÞo Ãkkh Ãkkzu Au. íkuðk 

nrhLkksLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf þhý{kt nuíkÃkqðof hnu Au.

¼kðkÚko 
¼Âõík{køko{kt su{Lku  ÍtÃk÷kÔÞwt Au íkuðk ¼õíkku MkkhÄkh Ãkýu rLkÞ{ Ãkk¤eLku 

MkíÞðúíkLkku xuf ò¤ðe hk¾u yu yrík {níðLkwt Au. ßÞkt ßÞkt MkíÞLkku «¼kð Au 
íÞkt ¼ÂõíkLkk ¼kð Úkfe Eïh «íÞûk nksh ÚkE ¼õíkLku ËþoLk ykÃku Au. ð¤e 
¼õíkLkkt Äkhu÷k fkÞo Ãký íkuyku Ãkqhkt Ãkkzu Au. yuðk Ëk¾÷k EríknkMk{kt ½ýk 
òuðk {¤u Au. ¼Âõík{kt ð¤u÷k yuðk EïhkuLkk ¼õíkku, ËkMkkíkýÃkýkðk¤k, 
¼õíksLkku, yLku MkuðfÄ{o çkòðíkk Mkðuo nuíkÃkqðof økwÁLkk þhý{kt hnu Au.

[kuMkhk - 12

Mkk[ Úkfe þu»kLk rþh yðrLk, SLkfu çkkus Lk÷køku;
Mkk[ Úkfe þqhfu MkLk{w¾íÞu, ËwrhsLkfu Ë÷ ¼køku.  1

þçËkÚko  
Mkk[ Úkfe = MkíÞrLkckLku ÷eÄu þu»kLkrþh = þu»kLkkhkÞýLkk {kÚku yðrLk = Ãk]Úðe  

SLkfu = suLkku çkkus = ¼kh Lk÷køku = ÷køkíkku LkÚke Mkk[ Úkfe = MkíÞÃkýkLku ÷eÄu þqhfu = þqhðehLke 
MkLk{w¾íÞu = Mkk{u ËwrhsLkfu = ËwsoLkkuLkk Ë÷ = xku¤u xku¤k, sqÚk ¼køku = LkkMke òÞ, Ëqh ¼køke òÞ.



ytøk 4 nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku MkuðfLkkt ÷ûký ËþkoðLkfku � 235

yLkwðkË
MkíÞLku ÷eÄu þu»kLkkhkÞýLku Ãk]ÚðeLkku ¼kh ÷køkíkku LkÚke. íku{s MkíÞLku 

÷eÄu þqhðehLke Mkk{u ËwsoLkkuLkkt sqÚk Ëqh ¼køke òÞ Au.

¼kðkÚko 
nòh Vuý Äkhe þu»kLkkhkÞý Ëuð Ãk]ÚðeLku ÃkkuíkkLkk rþh Ãkh Äkhý fheLku 

hnu÷k Au,Ãkhtíkw MkíÞðúíkLku ykÄkhu hnu÷k þu»kSLku Ãk]ÚðeLkku ¼kh ÷køkíkku LkÚke.
hý¼qr{{kt ÍÍq{íkku þqhðeh ÞkuØku òu MkíÞLkwt Ãkk÷Lk fheLku ÞwØLkk rLkÞ{ 

yLkwMkkh þMºkwyku Mkk{u ÷zíkku nkuÞ íkku MkíÞLkk çk¤Úke ËwsoLkkuLkk xku¤k íkuLkku 
Mkk{Lkku Lk fhe þfíkkt nkuðkÚke Ëqh ¼køke síkk nkuÞ Au.

Mkk[ Úkfe ÷kun íkÃkLk Lk Ëksík, Aqxík [kuh sçkeíÞu;
Mkk[ Úkfe þqLÞ{U hrð hksík, ykãne ÷økeík yçkeíÞu.  2

þçËkÚko  
Mkk[ = MkíÞ Úkfe = Lku ÷eÄu ÷kun = ÷ku¾tz íkÃkLk = íkÃku÷wt Lk Ëksík = ËkÍíkku LkÚke, 

ËÍkíkwt LkÚke Aqxík = {wõík [kuh = [kuhe fhLkkh sçkeíÞu = ßÞkhu Mkk[ Úkfe = MkíÞLku ÷eÄu  
þqLÞ{U = ykfkþ{kt hrð = MkqÞo hksík = rçkhks{kLk, Í¤n¤u, «fkþu ykãne = «kht¼Úke  
÷økeík = ÷ELku yçkeíÞu = yíÞkh MkwÄe.

yLkwðkË
íkÃku÷wt ÷ku¾tz Ãký MkíÞLku fkhýu ËÍkzíkwt Lk nkuðkÚke [kuheLkku ykhkuÃke 

{wõík ÚkkÞ Au yLku ykfkþ{kt MkqÞo MkíÞLku fkhýu s ykãÚke ÷ELku yíÞkh 
MkwÄe «fkþ{kLk hnu Au.

¼kðkÚko 
rLkËkou»k {kýMk WÃkh ¾kuxku [kuheLkku ykhkuÃk {qfðk{kt ykÔÞku nkuÞ íkku 

íkuLku Mkk[kÃkýkLke Mkkrçkíke {kxu ÄøkÄøkíkk ÷ku¾tzLku Ãkfzkððk{kt ykðíkwt nkuÞ 
Au. íku{ Aíkkt MkíÞLku ykÄkhu MkßsLk {kýMk ËkÍíkku LkÚke, íkuÚke íkuLku [kuheLkk 



236� rðïƒkuÄ [ku‚hk

ykhkuÃk{ktÚke {wõík fhðk{kt ykðu Au.
yÂøLk {nkík¥ðLkk «økx MðYÃku ykfkþ{kt rçkhks{kLk MkqÞoËuð Ãký 

ÃkkuíkkLkk MkíÞðúíkLku ÷eÄu Mk]rüLkk «kht¼fk¤Úke íku yíÞkh MkwÄe Mk¤tøk 
«fkþ{kLk hnu Au yLku Mkðuo WíÃkr¥kLku ÃkkuíkkLkk «fkþLkk {kæÞ{Úke SðíkËkLk 
ykÃke hÌkk Au.

Mkk[ Úkfe MkwhÃkrík ÃkkðMkhMk, ðhMkkðík híÞ híÞfw;
Mkk[ Úkfe yMk{kLk yhMkðMk, hník yÄh WíkÃkLkfw.  3

þçËkÚko  
Mkk[ Úkfe = MkíÞLkk ykÄkhu MkwhÃkrík = ËuðkuLkk yrÄÃkrík ELÿËuð ÃkkðMk = ðhMkkË, [ku{kMkw  

hMk = hMk ðhMkkðík = ðhMkkðu Au híÞ híÞfw = Éíkw Éíkw {wsçk, Ëhuf Éíkwyu Mkk[ Úkfe = MkíÞLkk 
ykÄkhu yMk{kLk = ykfkþ yhMkðMk = ytíkrhûk{kt ðMkeLku hník = hnu Au yÄh = yØh, fkuEÃký 
ykÄkh ðøkh WíkÃkLkfw = WíÃkLk ÚkÞwt íÞkhÚke.

yLkwðkË
MkíÞLkk ykÄkhu ELÿ ð»kkoÉíkw{kt ðhMkkË ðhMkkðu Au suÚke Éíkw Éíkw 

«{kýu hMk {¤u Au. yLku MkíÞLku ÷eÄu s ykfkþ ytíkrhûk{kt ðMkeLku WíÃkLLk 
ÚkÞwt íÞkhÚke s yØh hÌkwt Au.

¼kðkÚko 
ËuðkuLkk yrÄÃkrík fnuðkíkk ELÿËuð fíkko îkhk {¤u÷ rð¼qíkeLkk «íkkÃkÚke 

ÃkkuíkkLke MkíÞðúíkLkk ykÄkhu s [ku{kMkkLke Éíkw{kt y{eYÃk ðhMkkË ðhMkkðu 
Au suÚke Éíkw Éíkw {wsçk Úkíke Ãk]Úðe WÃkhLke ¾x-hMkÞwõík ÃkuËkþLkk hMkkuLkku 
{kLkðe y÷øk-y÷øk MðkË {kýe þfu Au.

ð¤e, MkíÞðúíkLku ÷eÄu s {nTË þqLÞLkk Ãkku÷ký{kt hnu÷ ykfkþ WíÃkLLk 
ÚkÞwt íÞkhÚke yksrËLk ÃkÞOík ytíkrhûk{kt fkuEÃký «fkhLkk ykÄkh ðøkh yØh 
hÌkw Au.
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Mkk[ Úkfe {tíkhðþ Ëuðk, Mkuðk fheík V÷uíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
Mkk[ Úkfe = MkíÞLkk ÷eÄu {tíkhðþ = {tºkLku ðþ ÚkE Ëuðk = Ëuðíkkyku, Ëuðku  

Mkuðk fheík = Mkuðk fhLkkhLku V÷uíkw = V¤ «kÂÃík fhu Au, V¤ ykÃku Au íku = íkuðk  
nrhsLk = nrhLkk ÃÞkhk MkßsLkku rLksËkMk = ËkMkíð¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õíksLkku  
Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥k Ähkðíkk þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
MkíÞ Úkfe s {tºkÚke ðþ ÚkÞu÷k Ëuðku Mkuðk fhLkkhLku V¤ ykÃku Au. íkuðk 

nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf nuíkÃkqðof þhý{kt hnu Au.

¼kðkÚko 
søkík{kt rðrðÄ {tºkku WÃk÷çÄ Au. {tºk íkku sz Au su fkuEÃký 

«fkhLkw t ÃkkuíkkLkw t çk¤ Ähkðíkk LkÚke Ãkhtíkw MkíÞðúík Úkfe MkkÄLkk îkhk 
MkkÄu÷ {tºkLku ðþ ÚkE suíku Ëuðe-Ëuðíkkyku «MkLLk Úkíkk nkuÞ Au. þwØíkkÚke 
sÃku÷k {tºkLke rMkrØLkk çk¤u Mkuðk-Ãkqò fhLkkh ¼õíkLku íku {tºkLkw t V¤ 
«kÃík Úkíkw t nkuÞ Au. yuðk nrhLkk ÃÞkhk MkßsLkku, ËkMkíð¼kððk¤k 
¼õíksLkku yLku Mkuðf Ä{o çkòðíkk Mkðuo nuíkÃkqðof ¼Âõík fheLku økwÁLkk 
þhý{kt hnuíkk nkuÞ Au.

[kuMkhk - 13

Mkk[u MksLk «u{ «rík ykLkík, {kLkík «ký Mk{kLkwt;
hksLk Úkfku hneík ðþ ðhíkík, Ëu¾eík Mkk[ Ë÷kLkwt.  1

þçËkÚko  
Mkk[u = MkíÞÚke, Mkå[kEÚke MksLk = MðsLk, MkßsLk «u{ = «u{, MLkun «rík = íkhV, 

«íÞu ykLkík = ÷kðu, ykýu {kLkík = {kLku «ký Mk{kLkwt = «kýeLke su{, «ký suðwt hksLk = hkò 
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Úkfku = Úke, Úkfe hneík = hiÞík ðþ = ðþ{kt, íkkçkk{kt, nwf{{kt ðhíkík = ðíkuo Ëu¾eík = òuELku, 
rLknk¤eLku Mkk[ = Mkå[kE, MkíÞðúík Ë÷kLkwt = ÓËÞLkwt.

yLkwðkË
MkíÞLkk «¼kðÚke MkßsLkkuLku Ãký r«ík ÷kðeLku «ký Mk{kLk {kLku Au. yLku 

hkòLkk ÓËÞLke Mkå[kE òuELku hiÞík Ãký nwf{{kt ðíkuo Au.

¼kðkÚko 
MkíÞ yuf yuðe szeçkwèe Au suLkku «¼kð MktMkkh{kt Mkðoºk òuðk {¤u Au. 

MkíÞðkËe ÃkwÁ»kkuLku MktMkkh «u{k¤ árüfkuýÚke rLknk¤u Au yLku «kýÚke Ãký 
yrÄf {n¥kk ykÃku Au. 

hksøkkËe Ãkh çkuMkLkkh hkßÞLkku MkðkouÃkhe y{÷e hkò òu MkíÞðúík 
Äkhý fheLku Mkå[kEÃkqðofLkku y{÷ ðíkkoðu íkku hkßÞLke Mk{økú hiÞík («ò) 
Ãký «u{kÄeLk çkLke hkòLkk nwf{ {wsçk ðíkuo Au yLku MkíÞðíkeo hkòLku MkL{kLk 
ykÃkeLku íkuLke «þtMkk fhu Au. íku{s ykðk hkòLke rfíkeo Mkkhkyu hkßÞ{kt 
«Mkhu Au.

Mkk[ Úkfe Mkknuh Mkík ¼heÞk, SLkfu Lkeh y½kËw;
nrh nwf{e nãfw Lknª Ãku÷ík, {nu÷ík Lknª {whòËw.  2

þçËkÚko  
Mkk[ Úkfe = MkíÞLkk ykÄkhu Mkknuh = Mk{wÿ, Mkkøkh Mkík = Mkkík ¼heÞk = ¼hkÞk, ¼hu÷k 

SLkfu = suLkk Lkeh = Ãkkýe y½kËw = yøkkã, Ÿzk, yÚkkn nrh = Eïh nwf{e = nwf{Lkwt 
Ãkk÷Lk fhLkkh nãfw = Mke{kLku, {ÞkoËkLku Lknª = Lknª Ãku÷ík = Ãku÷ðwt, íÞkøk fhðku, yð¿kk fhðe  
{nu÷ík = Akuzíkk Lknª = LkÚke {whòËw = ÷ks þh{, yËçk, rððuf.

yLkwðkË
MkíÞLkk ykÄkhu Mkkík Mk{wÿLkk Ãkkýe yøkkÄ ¼hu÷k nkuÞ Au. yLku EïhLkk 

nwf{ yLkwMkkh ÃkkuíkkLke nËLku íÞkøk fhíkkt LkÚke fu rððufLku Akuzíkk LkÚke.
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¼kðkÚko 
MkíÞðúíkLkk ÷eÄu s Ãk]Úðe ÃkhLkk Mkkík Mk{wÿkuLkk Ãkkýe Úkkn ðøkhLkk Ÿzk 

hneLku ¼hÃkwh heíku ¼hu÷k hnu Au. su{kt ð»kko fu íkkÃk{kLkLke yMkh ðíkkoíke 
LkÚke. íkuÚke Mk{wÿ fËe A÷fkíkku Ãký LkÚke fu ÃkkuíkkLke nËLkku íÞkøk fÞko rðLkk 
rððufÃkqýo {ÞkoËkLku yku¤tøkíkku Ãký LkÚke.

Ëuð Úkfk ðþ Mkk[ MkçktÄk, ðhíkík ð[Lk ÃkríkLkfu;
ykuh SðLkfe fwLk økLkík økíÞ, òÞ÷ sõík sLkefu.  3

þçËkÚko  
Ëuð = Ëiðe þÂõík Ähkðíkk Ëuðe-Ëuðíkk Úkfk = Úke ðþ = ykrÄLk, íkkçku Mkk[ = MkíÞLkk 

MkçktÄk = MktçktÄÚke, MktçktÄLku ðhíkík = ðíkuo Au ð[Lk = ð[Lk, nwf{ ÃkríkLkfu = {kr÷fLkwt  
ykuh = yLÞ, çkeò SðLkfe = SðkuLke fwLk = þe økLkík = økýíkhe økíÞ = øk{, økrík, økýkÞ 
òÞ÷ = sL{u÷k sõík = søkík{kt sLkefu = sLkLkeLkk fq¾u, {kíkkLkk WËhÚke.

yLkwðkË
Ëuðku Ãký MkíÞÚke ðþ nkuE {kr÷fLkk ð[LkLku ðíkuo Au íkku ÃkAe {kíkkLke 

fq¾u søkík{kt sL{ Äkhýk fhLkkhLke þe økýíkhe økýkÞ ?

¼kðkÚko 
rðïLkk {nkLk økýkíkk ykã Ëuðíkkyku Ãký MkíÞÚke çktÄkÞu÷k nkuE 

{kr÷fLkk ð[LkLku ykÄeLk ÚkELku ÃkkuíkkLku {¤u÷e rð¼qríkLkk ykÄkhu ðkýe, 
ðíkoLk yLku ÔÞðnkh fhíkk nkuÞ Au yLku MktMkkhLkku Mkðuo fkh¼kh ykãÚke ytík 
MkwÄe  [÷kÔÞk fhíkk nkuÞ Au íkku ÃkAe søkík{kt {kíkkLke fq¾u sL{ Äkhý fhu÷k 
Mkk{kLÞ {kLkðe þe økýíkhe{kt økýkÞ ? yÚkkoík çkÄk s sL{òík Sðkuyu 
Ãký {kr÷fLkk nwf{Lkku yLkkËh fhðku òuEyu Lknª.

fkux yLktík ¼õík ¼ðr¼íkh, Mkk[u Mkhð íkhuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4
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þçËkÚko  
fkux yLktík = yLktík fkuxe, yLktík «fkhLkk ¼õík = ¼Âõík fhLkkh ¼ðr¼íkh = ¼ð{kt, 

Mk]rü{kt, søkík{kt Mkk[u = MkíÞLkk ykÄkhu Mkhð = Mkðuo, çkÄk íkhuíkw = íkhe økÞk, ¼ðÃkkh ÚkÞk 
íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk rLksËkMk = ËkMkkíkLk¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼õík MkßsLkku 
Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥k Ähkðíkk þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
rðï{kt yLktík fkuxe ¼õíkku MkíÞLkk Mknkhu ¼ðÃkkh ÚkÞk íkuðk nrhsLk, 

rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf Mkðuo þhý{kt nuíkÃkqðof hnu Au.

¼kðkÚko 
Mk]rüLke ykãÚke ÷ELku ðíko{kLk Þwøk MkwÄe{kt fhkuzku fÕÃkku ðeíke økÞk 

Au. y÷øk-y÷øk Þwøkku{kt Þwøk «¼kðLku ykÄeLk yLktík «fkhLkk ¼õíkku 
EïhkuLke ¼Âõík yLku Hfkh çkúñLke ykhkÄLkk fheLku ¼ðÃkkh ÚkÞk Au yLku 
[kh «fkhLke {wÂõíkLku ÃkkBÞk Au. yuðk EïhkuLkk ÃÞkhk MkßsLkku ËkMkíð¼kð 
Ähkðíkk, ¼õíksLkku yLku MkuðkLkku Mk{Ãkoý ¼kð Ähkðíkk Mkðuo økwÁLkk þhý{kt 
hne nuíkÃkqðofLke ¼Âõík fhíkk nkuÞ Au.

[kuMkhk - 14

sune sune fks fhík Mkk[Lkfu, íkune ríkLk{u nrh hkS;
sqX sqX ðE¼køk MkçkLkfu, {kÞk fk÷ Mk{kS.  1

þçËkÚko  
sune sune = su su, sux÷k sux÷k fks = fkÞo, fk{ku fhík = fhðk{kt ykðu  

Mkk[Lkfu = Mkå[kEÚke, MkíÞLkk ykÄkhu íkune = íku, íkuÚke ríkLk{u = íku{kt nrh = Eïh, «¼w  
hkS = «MkLLk, ¾wþ sqX sqX = sqXu sqXkt, yMkíÞ, ¾kuxu ¾kuxkt ðE¼køk = ði¼krøkf, rð¼køkLku 
÷økíkwt, rð¼køkðk¤wt MkçkLkfu = çkÄkÞLkk {kÞk = «f]rík, MktMkkhLkku {kun fk÷ = fk¤, Lkkþ, 
Þ{hks Mk{kS = Mk{ksLku ÷økíkwt, Mk{ks MktçktÄe.
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yLkwðkË
MkíÞLkk ykÄkhu su su f{kou fhðk{kt ykðu íku{kt Ãkh{uïh Ãký «MkLLk hnu 

Au. ßÞkhu sqXu-sqXku çkÄk s rð¼køk «f]rík yLku fk¤Lkk Mk{ks MktçktÄe nkuÞ 
Au.

¼kðkÚko 
MkíÞLkk ykÄkhu fhðk{kt ykðíkk fkÞkouLkku «¼kð Qæðo økríkLkku nkuE 

íkuLkkÚke Eïh Ãký ¾wþ Úkíkk nkuÞ Au yLku «MkLLk Ãkýu hne f]Ãkk ð»kkoðu Au. 
ßÞkhu yMkíÞLke rðþu»kð]r¥k hk¾eLku fhðk{kt ykðíkk çkÄk s fkÞkou yãkuøkríkLku 
yk{tºku Au. suÚke fk¤{kÞkLkku zh Mkíkík MkíkkÔÞk fhíkku nkuÞ Au. ykðk f{kou 
fk¤ {kÞkLkk  [khk {kxu MknkÞ¼qík Úkíkk nkuðkÚke ykMkwhe ð]r¥kLku MkçktÄfíkko 
Ãkwhðkh ÚkkÞ Au suLkwt Ãkrhýk{ Ãký y{tøk¤ yLku LkwfMkkLk fkhe nkuÞ Au.

Mkk[ sqXfk Ëkunw Mkuhzk, LÞkhk rfÞk rLkfkMke;
Mkk[ Úkfe Mkík÷kuf MkÄkðík, sqXu s{Ãkwh òMke.  2

þçËkÚko  
Mkk[ = MkíÞ sqXfk = yMkíÞLkk Ëkunw = çktLku Mkuhzk = {køkkou, hMíkku LÞkhk = swËk, r¼LLk 

rfÞk = fÞko, ËþkoÔÞk rLkfkMke = rLkýoÞ fheLku, íkkhðeLku Mkk[ Úkfe = MkíÞÚke, Mkå[kEÚke  
Mkík÷kuf = MkíkT÷kufÄk{ MkÄkðík = sðkÞ, sE þfkÞ sqXu = yMkíÞÚke s{Ãkwh = Þ{Ãkwhe{kt, 
Þ{hksLkk Äk{{kt òMke = sþku, sðkÞ, sðkþu.

yLkwðkË
Mkå[kE Úkfe MkíkT÷kuf{kt sðkÞ yLku swXu Þ{Ãkwhe{kt sðkÞ. yk{ MkíÞ 

yLku yMkíÞ çktLkuLkk {køkoLku íkkhðeLku çkíkkÔÞk Au.

¼kðkÚko 
MkíÞLkku {køko Wæðoøkríkyu ÷E sðkðk¤ku {køko Au ßÞkhu yMkíÞLkku {køko 

yãkuøkríkyu øk{Lk fhðkðk¤ku {køko Au. {kLkðeyu Lk¬e fhðkLkwt hÌkwt fu íkuLku 
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õÞk Ãkrhýk{ ¼kuøkððk øk{u Au. òu Mkå[kELkku hMíkku yÃkLkkðeLku SðLk 
SððkLkwt ÃkMktË fhþku íkku rLkrùíkÃkýu MkíkT÷kufLkwt Mkw¾ «kÃík ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw òu 
yMkíÞLkk {køkuo øk{Lk fheLku SðLk SðLkkhLku íkku íkuLkk V¤ MðYÃku rLkrùíkÃkýu 
Þ{hkòLkk Ëhçkkh{kt sE LkfofwtzkuLke ÞkíkLkk ¼kuøkðeLku ÃkkAwt [kuÞkoMke ÷k¾ 
ÞkurLk{kt ¼xfeLku sL{-{hý ¼kuøkððkLkwt [k÷w hnuþu.

íkçkíÞu Mkk[ Mkf÷ rþh ¼wûký, nrhsLk ykuÁ ¼õíkLkfu;
Mkuðf Mkrník ËkMk rLksfu rLkæÞ, ykuÁ h¾u íkuneÞLkfu.  3

þçËkÚko  
íkçkíÞu = íkuÚke, suÚke Mkk[ = MkíÞ, Mkå[kE Mkf÷ = MkðoLkk rþh = {kÚku  

¼wûký = yk¼q»ký, y÷tfkh nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku ykuÁ = yLku ¼õíkLkfu = ¼õíksLkkuLkk  
Mkuðf = Mkuðkð]r¥k Ähkðíkk Mkrník = MkkÚku, MkwØk ËkMk rLksfu = rLksËkMksLkkuLkk rLkæÞ = rLkrÄ, 
¾òLkku, ¼tzkh ykuÁ = yLku h¾u = hk¾u, hk¾ðwt íkuneÞLkfu = íkuLku, íkuLkk {kxu, hk¾Lkkh {kxu, 
Ãkk¤Lkkh {kxu.

yLkwðkË
íkuÚke nrhsLk yLku ¼õíksLk {kxu MkíÞyu {kÚkk ÃkhLkk yk¼q»ký Mk{kLk Au. 

yLku íkuLku hk¾Lkkh Mkuðf yLku rLksËkMk MkrníkLkk {kxu rLkrÄ (MktÃkr¥k) Mk{kLk Au.

¼kðkÚko 
íkuÚke fne þfkÞ fu MkíÞLkku {køkuo yk ¼ð{kt {kLk yLku feŠík ykÃkLkkhku Au  

MkkÚkku MkkÚk Ãkh¼ð{kt Ãký rníkfkhe Au. ¼Âõík{køko{kt MkkhÄkh ¼Âõík fhLkkh 
nrhLkk ÃÞkhk MkßsLkku yLku ¼õíksLkku {kxu MkíÞLkku rLkÞ{ {kÚkk ÃkhLkk {wøkx 
Mk{kLk yk¼q»ký YÃku þku¼u Au. fkhý fu MkíÞLkwt Ãkk÷Lk fhLkkh WÃkh MksoLknkh 
«MkLLk hne MknkÞíkk fhíkk nkuÞ Au.

«¼wLke Mkuðk{kt ð]r¥k ÄhkðLkkh Mkuðf yLku ËkMkkíkLkÃkýkðk¤e ¼Âõík 
fhLkkh rLksËkMk {kxu MkíÞLkwt ¼kÚkwt MktÃkr¥k Mk{kLk Au. Mkk[kÃkýkLku ykÄkhu s 
íkuyku ¼ðMkkøkh íkhe þfu Au.
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ÞãrÃk sqX Mkçk fhne «nkhLk, Mkk[u Mkk[ økúnuíkwt;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhý Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
ÞãrÃk = ykøkh òu, fkuE fkhýMkh, ÞÚkkrÃk, íkuÚke, òufu sqX = yMkíÞ Mkçk = Mkðuo, çkÄwt 

s, Mk½¤tw fhne = fheLku «nkhLk = «nkh, ½k, {kh Mkk[u Mkk[ = Mkk[u Mkk[wt økúnuíkwt = økúný 
fhðwt, {u¤ððwt íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk, MkßsLk rLksËkMk = ËkMkkíkLkÃkýkðk¤k  
¼õíksLk = ¼õík MkßsLkku Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥k Ähkðíkk þhý = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
ykøk¤ òu çkÄk sqXÚke s «nkh fhu íkku Ãký Mkk[u Mkk[wt s økúný fhu Au 

íkuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf nuíkÃkqðof þhý{kt s hnu Au.

¼kðkÚko 
MktMkkh{kt {kÚkk¼khu çkLkeLku Mk{ksLku yLku MkßsLkkuLku Ëw:¾e fhðkLkku ¼kð 

Ähkðíkk ðfhe økÞu÷k ÷tÃkx yLku ÷ku¼esLkku yMkíÞLkk nÚkeÞkhÚke s «nkh 
fhíkk nkuÞ Au. ykðk çkÄk ík¥ðku îkhk Úkíkk sqXLkk «nkh Aíkkt Ãký su MkíÞLkk 
çkgh yLku Mkk[kÃkýkLke Zk÷ økúný fheLku Mkk[w s økúný fheLku hnuíkk «¼wLkk 
ÃÞkhk MkßsLkku, ËkMkkíkLk¼kð Ähkðíkk rLksËkMk, ¼õíksLkku yLku MkuðfLkku 
Ä{o çkòðíkk Mkuðfku økwÁLkk þhý{kt hneLku ¼kðÃkqðof ¼Âõík fhu Au.

[kuMkhk - 15

sqX ðøk÷ ßÞkit fÚkeh fLkf{u, Mkku yhsík Lknª sLkfw;
Mkk[ y{÷ ntMkLk {w¾ {wøkíkk, þku¼k Ëuík MkçkLkfw.  1

þçËkÚko  
sqX = sqX, yMkíÞ ðøk÷ = {u¤ðýe, r{©ý, ðøk¤, ¼úüíkk ßÞkit = su{  

fÚkeh = n÷fe Äkíkw fLkf{u = Mkwðýo{kt, MkkuLkk{kt Mkku = íku yhsík = {kLÞ, MðefkÞo Lknª = LkÚke  
sLkfw = {kLkðkuLku, MkßsLkkuLku Mkk[ = Mkk[ku, MkíÞLkk ykÄkhu y{÷ = nwf{, ðneðx, þkMkLk, 
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þwØ ntMkLk = ntMkLkk {w¾ = {w¾u {wøkíkk = {kuíke þku¼k = «ríkck, ykçkÁ Ëuík = ykÃku, Ëu  
MkçkLkfw = MkðoLku.

yLkwðkË 
yMkíÞLku ÷E Mkwðýo{kt òu n÷fe Äkíkw W{uhðk{kt ykðu íkku íku MkßsLkkuLku 

{kLÞ LkÚke. su{ ntMk {w¾Lkk {kuíkeYÃk Mkk[ku y{÷ nkuÞ íkku MkðuoLku «ríkck 
ykÃku Au.

¼kðkÚko 
íku{ MkíÞLku ð¤øke hnuLkkh MkßsLk {kLkð MkíÞLkk ykÄkhu fMkkuxe fhðkLke 

ð]r¥k nkuÞ Au. íkuÚke yMkíÞ fu sqXLkku fËe Mknkhku ÷uíkk LkÚke. òu fkuE ËwsoLk 
MkkuLkk{kt n÷fe ÄkíkwLkwt r{©ý fhuíkku MkßsLkLku íku {kLÞ nkuíkwt LkÚke. MkßsLk 
ykðwt r{©ý fhðkLkwt fkÞo fËe Ãký fhu Lknª fkhý fu MktMkkh{kt íkuLke «ríkckLkku 
Mkðk÷ Au.

ntMkLkk {w¾ îkhk [hkíkk {kuíke Mk{kLk òu fkuE MkßsLk y{÷Ëkh ÃkkuíkkLkku 
y{÷ MkíÞíkkÃkqðof ðíkkoðu íkku Mk{Mík «òsLkku íkuðk y{÷ËkhLku «ríkck 
({kLk) ykÃkíkk nkuÞ Au.

íÞki {wøkíkk Mkk[Lkfu sLk{w¾, søk SLkwt rfhík ðËeíkwt;
yu ¼fíkLk nrhsLkfe nwh{ík, fAwLk fhík yrLkíkw.  2

þçËkÚko  
íÞki = íku{, íku «fkhu {wøkíkk = {kuíke Mkk[Lkfu = Mkk[k, MkíÞLku sLk = MkßsLk  

{w¾ = {w¾uÚke søk = søkík SLkwt = Lkwt, suLkwt rfhík = feŠík, ÞMk ðËeíkwt = çkku÷u Au, økkÞ Au, økðkÞ Au  
yu = yuðk ¼õíkLk = ¼õíkku nrhsLkfe = «¼wLkk ÃÞkhkLke nwh{ík = {ku¼ku, Eßsík, Mkk¾, 
«ríkck fAwLk = fktEÃký Lknª fhík = fhu yrLkíkw = yLkerík ¼Þwo fkÞo.

yLkwðkË
íku «fkhu Mkk[k {kuíke Mk{kLk MkßsLk nkuÞ íku{Lke søkík {w¾uÚke feŠík  
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økkÞ Au. íkuÚke, yuðk «¼wLkk ÃÞkhk ¼õík MkßsLkku ÃkkuíkkLke «ríkckLku ÷E 
fktEÃký yLkerík fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko 
íku «fkhu Mkk[k {kuíke Mk{kLk ykðk MkíÞrLkc ¼õíkkuLke feŠíkLkk ÞþøkkLk 

søkík{kt økðkíkk nkuÞ Au. ¼Âõík{køko{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku ¼Âõík fhíkk «¼wLkk 
ÃÞkhk MkßsLkkuLke «rík»Xk søk{kt AwÃke Lk hnuíkkt ònuh{kt ytfkíke nkuðkÚke 
¼õíkku fËeÃký yrLkrík¼ÞwO fkÞo fhíkk LkÚke. 

ykuÁ nrhsLk ¼õíkLkfe ¼Âõík, ßÞkit nk÷hfe ÷fhe;
ô{h Äh fhÚke Lkð {qõík, òu Ãkfhe Mkku Ãkfhe.  3

þçËkÚko  
ykuÁ = yLkuu nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku ¼õíkLkfe = ¼õík sLkkuLke ¼õík = ¼Âõík 

ßÞki = su{ nk÷hfe = nk÷hLke ÷fhe = ÷kfze ô{h Äh = W{h ÃkÞOík fhÚke = nkÚkÚke, 
nkÚk{ktÚke Lkð {qõík = {qfíkk LkÚke òu = òu, su Ãkfhe Mkku Ãkfhe = Ãkfze íku Ãkfze.

yLkwðkË
nrhLkk ¼õíksLkkuLke ¼Âõík nk÷h Ãkûke îkhk Ãkfzu÷k ÷kfzk suðe Au. 

yuf ð¾ík Ãkfzâwt íkuLku SðLk¼h Ãkfze hk¾u Au íkuLku nkÚk{ktÚke {qfíkk LkÚke.

¼kðkÚko 
su{ nk÷h Lkk{Lkwt Ãkûke WzíkktLke MkkÚku s ÃkkuíkkLkk Ãkøk{kt ÷kfzwt Ãkfze hk¾u 

Au su Ëun íÞkøk MkwÄe íkuLku Akuzíkwt LkÚke. 
íku{ ¼ÂõíkhMkLkk «u{e ¼õíksLkku ¼økðkLkLku «MkLLk fhðkLkk WËuþÚke 

¼ÂõíkLke xuf Äkhý fhu ÃkAe íku{kt ÃkeAu nX fhíkk LkÚke. ÃkkuíkkLkwt yk¾wt SðLk 
Mk{Ãkoý ÚkkÞ Aíkkt su ¼Âõík nkÚk{kt ÷eÄe íku ¼ÂõíkLku AuÕ÷k ïkMk MkwÄe Lk¼kðe 
òýu Au. Ãkhtíkw ¼Âõík fËkrÃk Akuzíkk LkÚke.
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yune rðrÄ hnuý hnLk ríkLkfw ÄLÞ, sune ònuh Lkh suíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
yunerðrÄ = yk «{kýu, yk heíku hnuý hnLk = hnuýe-fhýeÚke hnuLkkhk ríkLkfw = íkuykuLku 

ÄLÞ = ÄLÞðkË Au sune = su ònuh = «ÏÞkík Lkh = MkßsLkku, {kLkðku, ÃkwÁ»kku suíkw = sux÷k  
íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku rLksËkMk = ËkMkkíkLk ¼Âõíkðk¤k  
¼õíksLk = ¼õíksLkku Mkuðf = MkuðkLkeð]r¥kðk¤k þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË
yk «{kýuLke hnuýefhýeðk¤k su «ÏÞkík ÃkwÁ»kku ÚkE økÞk íkux÷kLku ÄLÞðkË 

Au yuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf þhý{kt nuíkÃkqðof hnu Au.

¼kðkÚko 
¼ÂõíkLkk {køko{kt su{Lku «Þký fÞwO Au yLku ¼Âõíks su{Lkk {kxu MkðoMð 

Au yuðk Mk{ŠÃkík ¼õíkku yøkkW Ëþkoðu÷ hnuýefhýe ÃkkzeLku SðLk Sðe 
økÞk Au. íku{Lke rfŠíkLkk ÞþøkkLk yksu Ãký søkík{kt økðkÞ Au. yuðk ÏÞkrík 
Ãkk{u÷k ¼õíkku Lku íku{Lke ¼ÂõíkLkk xuf {kxu Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh fnu 
Aufu íkuyku ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. yuðk nrhLkk ÃÞkhk MkßsLkku, ËkMkíð¼kððk¤k, 
¼õíksLkku, yLku MkuðkLkeð]r¥k ðk¤k Ëhuf økwÁLkk þhý{kt nuíkÃkqðof hneLku 
¼Âõík fhu Au.

[kuMkhk - 16

yrík Wòøkh MkkøkhMk{ ËeLk, r¼LLk Lknª nrh MktíkLkMkw;
MkhÄk Mkrník hrník Ë÷ Ëw¼Äk, hník Mkw{Lk {Lk sLkMkw.  1

þçËkÚko  
yrík Wòøkh = yrík Wòøkúík MkkøkhMk{ = Mk{wÿ Mk{kLk rðþk¤ rË÷ ËeLk = Lk{ú, 

rðLk{ú, økheçk r¼LLkLkrn = swËk Lknª nrh = «¼w, Eïh MktíkLkMkw = MktíkÃkwÁ»kLku MkhÄk = ©Øk  
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Mkrník = MkkÚku hrník = hnu Ë÷ = rË÷, {Lk, ÌËÞ Ëw¼Äk = ËwøÄk, ykÃkËk, Ãkezk, {wtÍðý yLku 
þtfk hník = hnu Au Mkw{Lk = ykLktrË, «VwÂÕ÷ík {Lk = {Lk sLkMkw = Ëhuf ÔÞÂõík MkkÚku.

yLkwðkË 
Mkkøkh Mk{kLk, yrík Wòøkúík nkuE rðLk{úÃkýu hneLku nrh yLku MktíkLku 

swËk LkÚke økýíkk. ð¤e, ©Øk Mkrník yLku ykÃkËk hrník ÚkELku «MkLLk {Lku 
Ëhuf ÔÞÂõík MkkÚku Mknu Au.

¼kðkÚko 
suLku «¼wLke ¼Âõík s ðnk÷e Au yLku ynŠLkþ ¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkELku 

hnuíkk ¼õíkkuLkk rË÷, Mkkøkh Mk{kLk Äeh økt¼eh yLku rðþk¤ nkuÞ Au. MkËkLku 
{kxu yrík Wòøkúík yðMÚkk{kt hnuíkk ¼õíkku, rðLk{úÃkýu ðíkeoLku «¼w yLku Mktík 
çktLku{kt fkuE ¼uË fu swËkÃkýw òuíkk LkÚke. íku{Lkk{kt «¼w «íÞu yLknË ©Øk 
nkuÞ Au. rË÷{kt shkÃký þtfk nkuíke LkÚke yLku søkíkLkk Ëhuf «fkhLkk ÔÞÂõík 
MkkÚku «MkLLk {Lku hnuíkk nkuÞ Au.

fkuE f÷Ãktík fk÷ Lknª WÃksík, y{he¾ Mktík MkuðLk{u;
ðuæÞunwt çkký nhËu økkn÷ økíÞ, yLkhíÞ LkrnLk MkwÃkLk{u.  2

þçËkÚko  
fkuE = fkuE ð¾ík f÷Ãktík = fÕÃkLkk ytíku fk÷ = fk¤, ¢kuÄ Lknª WÃksík = WÃksíkku 

LkÚke y{he¾ = hkò ytçkrh»kLke su{ yzøk Mktík MkuðLk{u = Mktík ÃkwÁ»kLke Mkuðk{kt  
ðuæÞunwt çkký = çkkýÚke ®ðÄkÞk nhËu økkn÷ økíÞ = økkÞ÷ ÓËÞLke su{ yLkhíÞ = yLkÚko, 
yLkerík¼ÞwO, yÄ{o LkrnLk MkwÃkLk{u = MðÃLk yðMÚkk{kt Ãký Lknª.

yLkwðkË 
fkuE fÕÃkktík fk¤u Ãký ¢kuÄ WÃksíkku LkÚke. y{he»k hkòLke su{ yzøkÃkýu 

Mktík MkuðLk{kt áZíkk hk¾u Au su{ fu íku{Lkk ½kÞ÷ ÓËÞ ¼ÂõíkçkkýÚke ðªÄkÞk 
nkuðkÚke MðÃLkktíkhu Ãký yLkÚko fhíkk LkÚke.
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¼kðkÚko 
su{, ËwðkoMkk{wrLk y{he»k hkò WÃkh ¢kurÄík ÚkÞk íku{ Aíkkt íku{Lku 

¼kusLk s{kzâk çkkË ¼kusLk ÷eÄwt yLku fkuE fÕÃkktík fk¤u Ãký íku{Lkk {Lk{kt 
¢kuÄ WÃkòÔÞku Lknª. íkuðe s áZíkk ¼õíkkuÃký MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk{kt hk¾íkk 
nkuÞ Au. íku{Lkk rðþk¤ yLku Ãkrðºk ÓËÞ ¿kkLke {nkÃkwÁ»kkuLkk ¼ÂõíkYÃke 
þçËkuLkk çkkýÚke ðªÄkÞu÷k nkuðkÚke ¼Âõík rMkðkÞ çkeswt ftEÃký yLkÚko ¼ÞwO 
fkÞo MðÃLkktíkhu Ãký fhíkk LkÚke. 

n÷ík [÷ík WXík çkuXík SLkwt, økwÁ{w¾ ð[Lk rð[khw;
hnu ÷ku÷eLk {eLk ßÞki s÷Mkw, Ë÷Mkw rLksÃkrík Þkhw.  3

þçËkÚko  
n÷ík [÷ík = nk÷íkkt [k÷íkkt WXík çkuXík = WXíkkt çkuMkíkkt SLkwt = su{Lku  

økwÁ{w¾ð[Lk = økwÁLkk {w¾{ktÚke Lkef¤u÷k ð[Lkku rð[khw = rð[kh, {LkLk, ®[íkðLk hnu = hnu, 
nkuÞ ÷ku÷eLk = íkhçkku¤ {eLk = {kA÷e ßÞki = su{ s÷Mkw = s¤Úke Ë÷Mkw = rË÷ òuzkÞu÷wt 
rLksÃkrík Þkhw = rLksÃkríkLkk «u{{kt, «¼w MkkÚkuLkk òuzký{kt.

yLkwðkË 
{kA÷e su{ s¤{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku hnu Au íku{ rË÷Úke rLksÃkrík MkkÚku 

«u{{kt òuzkÞu÷k hne nk÷íkkt [k÷íkkt yLku WXíkkt çkuMkíkkt {kºk økwÁLkk {w¾Úke 
Lkef¤u÷kt ð[LkkuLkwt s ®[íkðLk fhu Au.

¼kðkÚko 
{kA÷eLkwt SðLk Ãkkýe Au. íku rMkðkÞ íku íkzVzeLku {he síke nkuÞ Au. su{ 

{kA÷e Ãkkýe MkkÚku yufíkk MkkÄeLku SðLk Sðu Au íku{ ¼õík {kxu ¼Âõík s 
SðLk Au íkuÚke íkuyku rLksÃkríkLke ¼Âõík hMkLkk «u{{kt rË÷Úke yufíkk MkkÄeLku 
rLk¼oÞ hnuíkk nkuÞ Au. WXíkkt-çkuMkíkkt yLku nhíkkt-Vhíkkt ykZuÞ Ãknkuh íku{Lkk 
r[¥k{kt økwÁLkk {w¾uÚke Wå[khkÞu÷kt y{]ík{Þ yLku ¿kkLk{Þ ð[LkkuLkwt s 
®[íkðLk Úkíkwt nkuÞ Au. 
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ßÞki s÷Mkw Ãk÷ {eLk Lk rðAhík, íÞki r[¥k nrh yhÃkuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
ßÞki = su{ s÷Mkw = s¤Úke, ÃkkýeÚke {eLk = {kA÷e Lk rðAhík = Aqxe Ãkzíke LkÚke  

íÞki = íku{ r[¥k = r[¥k ytík:fhý nrh = «¼w, Eïh yhÃkuíkw = y[oý fhu÷wt, Mk{ŠÃkík fhu÷wt, 
yíkwxÃkýu òuzkÞu÷wt íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku rLksËkMk = ËkMkkíkLkÃkýkðk¤k 
¼õíksLk = ¼õíksLkku Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥kðk¤k þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË 
su{ s¤Úke {kA÷e Ãk¤ðkh Ãký rð¾qxe Ãkzíke LkÚke íku{ íku{Lkkt r[¥k 

nrh{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku hnuíkkt nkuÞ Au íkuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku 
Mkuðf þhý{kt nuíkÃkqðof hnu Au.

¼kðkÚko 
{kA÷e Ãkkýe{kt s sL{u, SðLk ÃkMkkh fhu yLku {]íÞwLku ðhu, Ãkhtíkw yuf 

Ãk¤ðkh Ãký ÃkkýeÚke Ëqh Úkíke LkÚke. íku{ ¼rõíkLkk htøku htøkkÞu÷k yLku ¼rõíkhMk 
Mkkøkh{kt íkhçkku¤ ÚkELku yr¼LLkÃkýu hnuíkk ¼õíkku «¼w MkkÚku ÃkkuíkkLkk r[¥k 
ytík:fhýLku yíkqxÃkýu òuzeLku Mk{ŠÃkík ¼kðÚke SðLk Ãkwhwt fhu Au. íkuðk «¼wLkk 
ÃÞkhk MkßsLkku, ËkMkkíkLk¼kððk¤k, rLksËkMk, ¼õíksLkku yLku MkuðkLke ð]r¥k 
Ähkðíkk Mkuðfku MkËkÞ økwÁLkk þhý{kt nuíkÃkqðof hneLku «¼w¼Âõík fhu Au.

[kuMkhk - 17

nkMk rðLkkuË {kuË MktíkLkMkw¾, sune Ëw÷o¼ MkwheLkhfw;
íkune Mkw¾fu ¼wøkíkkÞ ¼õíksLk, ynku SLkwt ¼kÞøk Wøkhfw.  1

þçËkÚko  
nkMk rðLkkuË {kuË = ykLktË, {kus yLku nkMÞ MktíkLkMkw¾ = MktíkkuLkwt Mkw¾ sune = su  

Ëw÷o¼ = y½Á, {w~fu÷ «kÃík Úkðwt MkwheLkhfw = Ëuðe-ËuðíkkykuLku íkune = íku Mkw¾fu = Mkw¾Lku  
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¼wøkíkkÞ = ¼kuøkðu Au ¼õíksLk = ¼õík MkßsLkku ynku = ynku SLkwt = su{Lkk  
¼kÞøk Wøkhfw = Wøkú ¼køÞ nkuÞ, {kuxk LkMkeçk nkuÞ.

yLkwðkË 
MktíkkuLkk Mkw¾{kt s nkMk rðLkkuË yLku {kus {kýu Au su Ëuðe-ËuðíkkykuLku 

Ãký Ëw÷o¼ Au. yuðw Mkw¾ suLkk {kuxk LkMkeçk nkuÞ íkuðk ¼õíksLkku ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko 
MktMkkhLkk ¼kiríkf yLku Lkkþðtík ErLÿÞkuLkk ûkrýf Mkw¾ku{kt Sð økríkLkk 

{kLkðku {kus-{ò yLku ykLktË {kýeLku SðLk ÔÞíkeík fhíkk nkuÞ Au. ßÞkhu, 
¼Âõík{kt íkhçkku¤ çkLkeLku ykXuÞ Ãknkuh «¼wLkwt ®[íkðLk fhLkkhk MkËT¼køke 
¼õíkku «¼w¼Âõík yLku MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk{kt s nkMÞ, ykLktË yLku {kus {ò 
{kýíkk nkuÞ Au. Ëuðe-ËuðíkkykuLku Ãký Ëw÷o¼ íkuðwt yÃkkh Mkw¾ {nk¼køÞðkLk 
¼õíksLkku ¼qõík{kLk fhíkk nkuÞ Au. íkuÚke fne þfkÞ fu Ëuðe-Ëuðíkkyku fhíkkt 
Ãký ¼õík yrík rðþu»k LkMkeçkðk¤ku Au.

¼kÞøk Wøkú yLktík íkunwLkfu, SLkwt ½h Mktík MkuðkE;
fhík MkËk ys¼ð ELÿkrËf, SLkwt [hLkLkfe [nkE.  2

þçËkÚko  
¼kÞøk Wøkú = Wøkú ¼køÞ, {kuxk LkMkeçk yLktík = yÃkkh, ytík hrník  

íkunwLkfu = íkuykuLkk, íku{Lkk SLkwt = suLku ½h = ½uh Mktík MkuðkE = MktíkÃkwÁ»kLke Mkuðk Úkíke nkuÞ  
fhík MkËk = MkËkLku {kxu fhu Au ys¼ð ELÿkrËf = çkúñk, rð»ýw yLku ELÿ ykËe Ëuðíkkyku  
SLkwt = suLkwt [hLkLkfe = [hýkuLke [nkE = EåAk, [knLkk.

yLkwðkË 
su{Lkk ½hu MktíkLke Mkuðk Úkíke nkuÞ íkuyku yíÞtík {kuxk ¼køÞþk¤e Au. 

fkhý fu çkúñk, rð»ýw yLku ELÿkrËf Ëuðíkkyku Ãký íku{Lkk [hýkuLke [knLkk 
hk¾íkk nkuÞ Au.
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¼kðkÚko 
[kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk MÚkkðh-støk{ ½kxku{kt ©uc {kLkð Ëun 

Au. yLku {kLkð Ëunu s ykí{fÕÞkýLkw t fkÞo rMkØ ÚkE þfu Au. yk 
{kxu Mkk[k MktíkLkw t þhý yLku økwÁf]Ãkk ¾wçk s {n¥ðLke Au. su ½h{kt 
¼Âõík¼kððk¤wt ðkíkkðhý nkuÞ yLku çkÄk MktíkÃkwÁ»kkuLke Mkuðk{kt hík 
nkuÞ íkuðk ½hLkk Ëhuf MkÇÞku {nkLk ¼køÞþk¤e fnuðkÞ Au. fux÷kÞ 
ÃkqðosL{kuLkk ÃkwÛÞu ykðwt fwxw tçk yLku fw¤ {¤u, suÚke ¼Âõík{Þ SðLk 
Sðe þfkÞ. {kLkð½kx {u¤ðe MktíkLke Mkuðk yLku íku{Lkk [hýku{kt yk©Þ 
{¤u íkuðe [knLkk çkúñk, rð»ýw, {nuþLke ykã ÷E ELÿkrËf Ëuðíkkyku 
Ãký hk¾íkk nkuÞ Au. suÚke íkuyku Ãký ykðwt W{Ëk ¼Âõík yLku MktíkLke 
Mkuðk fhe Ãkh{rÃkíkkLku «kÃík fhe þfu.

ÞuMkune [hý «íkkÃk MktíkLkfu, Mkuðík SLkwt íkhLkLkfw;
yktLÞ QÃkkÞ Lknª WÄhLkfu, yune ðh ¼õík ¼hLkfw.  3

þçËkÚko  
ÞuMkune = yuðk [hý «íkkÃk = [hýkuLkku «íkkÃk MktíkLkfu = Mktík ÃkwÁ»kLkku  

Mkuðík = Mkuðk fhu SLkwt = su íkhLkLkfw = ¼ðMkkøkh íkhðk {kxu, sL{-{hýLkwt Ëw:¾ Ëqh fhðk {kxu  
yktLÞ QÃkkÞ = çkeòu fkuE WÃkkÞ Lknª = LkÚke WÄhLkfu = WØkh Úkðk {kxuLkku yune = yk  
ðh = ©uc ¼õík ¼hLkfw = ¼ðLkk ¼õík Mk{wËkÞLku.

yLkwðkË 
MktíkLkk [hýLkku yuðku «íkkÃk Au. íkuÚke íkhðk {kxu Mkuðk fhku. WØkh {kxu 

çkeòu fkuE WÃkkÞ LkÚke. yks ¼õík Mk{wËkÞ {kxu ©uc Au. 

¼kðkÚko 
ÃkËkÚko «kÂÃík yLku [kh «fkhLke  Lkkþðtík {wÂõíkíkku ½ýe çkÄe yLÞ 

WÃkkMkLkkykuÚke «kÃík Úkíke nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku ¾trzík nkuE ÃkwÛÞLkkt ûkÞ Úkíkkt ÃkkAwt 
{]íÞw÷kuf{kt ykðe [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk ½kxku{kt ¼xfðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au. WØkh 
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{kxu Mktík [hýkuLke Mkuðk rMkðkÞ çkeòu fkuE WÃkkÞ LkÚke. {kxu Mkk[k MktíkÃkwÁ»kLkk 
[hýkuLke [knLkk hk¾ðe yus ¼õík Mk{wËkÞ {kxu ©uc Au. 

{kík íkkík SLkwt ¼úkík Mktíkfw÷, rLkùu Lkhýu fhuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhý Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
{kík íkkík = {kíkk-rÃkíkk SLkwt = suLkwt ¼úkík = ¼kE, ykí{çktÄw Mktíkfw÷ = MktíkLkwt fw¤  

rLkùu = rLkùÞÃkqðof Lkhýu = rLkýoÞ fhuíkw = fhðku, fhu íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk 
MkßsLkku rLksËkMk = ËkMkkíkLk¼kððk¤k ¼õíksLk = ¼Âõík{kt ð¤uøkk ¼õíksLkku Mkuðf = Mkuðk  
ð]r¥kðk¤k þhý = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË 
MktíkLkwt fw¤ yus ykÃkýk {kíkk-rÃkíkk yLku ¼úkíkk Au. íkuðku rLkùÞÃkqðofLkku 

rLkýoÞ fÞkou Au íkuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðfku þhý{kt 
nuíkÃkqðof hnu Au.

¼kðkÚko 
MktíkLkwt fw¤ yus ¼õík {kxu  {kíkk yLku rÃkíkk Mk{kLk Au. Mkk[k MktíkLkk 

þhý{kt sE rLkùÞÃkqðofLkku rLkýoÞ fheLku hnuíkk «¼wLkk Ônk÷k MkßsLkku, 
ËkMkíð¼kð Ähkðíkk rLksËkMk, ¼Âõík{kt ÷eLk yuðk ¼õíkku yLku Mkuðkð]r¥kLkku 
Ä{o çkòðíkk Mkuðfku MkËk yuðk MktíkÃkwÁ»k YÃk Ãkh{økwÁLkk þhý{kt rLkðkMk 
fheLku nuíkÃkqðof ¼Âõík fhíkk nkuÞ Au.

[kuMkhk - 18

yMktík Mktík ðhíkktík ÷¾eík økíÞ, sune SLkwt ÷ûk LkunLkfw;
Ãký «ríkÃkkË fhLk çkkLkLkfu, Mkuðík Mk{ MkhðLkfw.  1
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þçËkÚko  
yMktík = Mktík LkÚke íkuðk Mktík = MktíkÃkwÁ»k ðhíkktík = ð]íkktík, ðýoLk ÷¾eík = sýkðe  

økíÞ = Mk{s, ¿kkLk sune SLkwt = su suLkkt, ÷ûk = ÷ûký, ykþÞ LkunLkfw = «u{, MLkun, ðnk÷ 
Ãký = Ãkhtíkw «ríkÃkkË fhLk = «ríkÃkkËLk fhðk, Ãkwhðkh fhðk, MÚkkÃkðk, «{ký Mkrník Mk{ÚkoLk 
fhðk çkkLkLkfu = çknkLkwt, fkhýu, rLkr{¥ku Mkuðík = Mkuðk fhðe Mk{ = Mk{kLk MkhðLkfw = MkhðuLke, 
MkðoLke, ËhufLke.

yLkwðkË 
Mktík yLku yMktíkLkk suðkt suLkkt ÷ûký Au íku {wsçkLke Mk{s «u{Úke fne 

Au. yk íkku {kºk «ríkÃkkË yÚkuo s sýkÔÞwt Au, Ãkhtíkw MkðoLke Mk{kLk Mkuðk 
fhðe.

¼kðkÚko 
Mktík yLku yMktíkLkk suðk suLkk ÷ûkýku Au íku {wsçk ynªÞk Mk{s ykÃkeLku 

Ãkûkk-Ãkûk hrník «u{Ãkqðof Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au. yne su ÷¾ký ÷¾kÞwt Au 
íku LÞkÞÃkqðofLkwt «{ký Ëþkoððk yLku Mkk[k MktíkLke yku¤¾Lku Mk{ÚkoLk ykÃkðk 
Ãkqhíkwt s Au. íku{ Aíkkt Mkk[k Mktík yLku yLÞ Mktík yu{ çktLku ¼u¾Äkheyku s Au 
yux÷u çktLkuLkwt Mkh¾wt MkL{kLk fhe Mkuðkð]r¥kLkku ¼kð hk¾ðku òuEyu.

ßÞki Ãkk»ký fkü ÄkíkLk {]ík, ÚkÃkeík ÚkkÃk ËuðLkfe;
MkuðLk fhík Mkf÷ {e÷e íkeLkfe, økýíkLk økíÞ ËunLkfe.  2

þçËkÚko  
ßÞki = su{ Ãkk»ký = ÃkÚÚkh fkü = ÷kfzwt ÄkíkLk = ÄkíkwLke {]ík = {qŠík  

ÚkÃkeík ÚkkÃk = MÚkkÃku÷e, MÚkkÃkLkk fheLku ÃkÄhkðu÷e ËuðLkfe = ËuðkuLke MkuðLk fhík = Mkuðk fhíkkt, 
Mkuðk fhíke ð¾íku Mkf÷ {e÷e = çkÄk ¼uøkk {¤e íkeLkfe = íku{Lke, MðYÃkLke økýíkLk = økýíkk 
LkÚke, økýíkhe{kt ÷uíkk LkÚke økíÞ = økrík, þÂõík, nfefík ËunLkfe = ËunLke, MðYÃkLke.

yLkwðkË 
su{ fkuE ËuðLke {qŠík ÷kfzkLke, ÃkÚÚkhLke fu ÄkíkwLke çkLkkðeLku MÚkkÃkLkk 
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fhu÷e nkuÞ íkku íkuLke çkÄk {¤eLku Mkuðk fhíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku{Lkk MðYÃkLke 
nfefíkLku (çkLkkðxLku) fkuE økýíkhe{kt ÷uíkwt LkÚke

¼kðkÚko 
Ëuðk÷Þku{kt fu ½h{kt ¼krðf ¼õíkku ÃkkuíkkLke {kLÞíkkLku ykÄkhu 

Ëuðe-ËuðíkkykuLke {qŠík ÃkÄhkðeLku Mkuðk Ãkqò fhíkk nkuÞ Au. íku{kt fkuE ÃkÚÚkhLke, 
÷kfzkLke fu rðrðÄ «fkhLkk ÄkíkwLke {qŠík çkLkkðe Mkki ¼Âõík¼kðÃkqðof ¼uøkk 
{¤eLku ykhkÄLkk fhu Au. íku Mk{Þu ËuðLke {qŠík fÞk ÃkËkÚko{ktÚke çkLkkðe Au fu 
fux÷e ®f{íke Au fu fux÷e rðþk¤íkk Ähkðíke Au íku òuðk{kt fu æÞkLk{kt ÷uíkk LkÚke, 
Ãkhtíkw Ëuðe-ËuðíkkLkk MðYÃkLku æÞkLk{kt ÷E çkÄk ¼õíkku ¼Âõík fhíkk nkuÞ Au.

íÞki ÄkíkLkðík MktíkLkfu íkLk, rík÷f AkÃk ÚkÃk Ëuðk;
nrhsLk ¼õík Þwõík sune òýík, fhík økýeík Þki Mkuðk.  3

þçËkÚko  
íÞki = íku{ ÄkíkLkðík = Äkíkw Mk{kLk MktíkLkfu íkLk = MktíkkuLkk þheh, MktíkLkku MÚkq¤Ëun  

rík÷f = fÃkk¤u fhðk{kt ykðíkwt ÄkŠ{f r[ö AkÃk = MðYÃk, ykfkh, Arçk ÚkÃk = ÚkkÃku÷k, 
MÚkkÃkLkk fhu÷ Ëuðk = Ëuð nrhsLk = «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku ¼õík = ¼õíksLkku Þwõík = ÞwÂõík, 
«{ký sune = su òýík = òýu fhík = fhu Au økýeík = økýíkhe{kt ÷E Þki = yk {wsçk  
Mkuðk = Mkuðk-Ãkqò, ¼Âõík.

yLkwðkË 
su{, MÚkkrÃkík ËuðLkk rík÷f, MðYÃk rðøkuhu ¼õíkku ÞwÂõíkÃkqðof òýeLku 

íku{s MktíkLkwt þheh Äkíkw Mk{kLk økýeLku Mkuðk fhu Au.

¼kðkÚko 
¼Âõík{køko{kt íkÕ÷eLk çkLku÷k «¼wLkk Ônk÷k ¼õíksLkku Ãkkuíku MÚkkÃkeík 

ËuðLkk rík÷fLkwt r[LnLk, íku{Lkk MkðkOøke MðYÃk su{kt ËuðLkwt ðknLk, ËuðLkk 
yk¼q»ký, ËuðLkkt þheh Ãkh Äkhu÷ þMºkku, ðMºkku rðøkuhuLku yku¤¾e 
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ÞwÂõíkÃkqðofLke Mk{s fu¤ðu÷ nkuðkÚke íku ËuðLkk Mkðkoøke MðYÃkLku æÞkLk{kt ÷ELku 
su íku ËuðLke Mkuðk, Ãkqò, ¼Âõík fhu Au. íku ËuðLke {qŠík fÞk ÃkËkÚko fu ÄkíkwLke 
çkLkkðu÷e Au íkuLku æÞkLk{kt fu økýíkhe{kt ÷uíkk LkÚke.

íku{ MktíkLkwt þheh rðrðÄíkkðk¤e Äkíkw Mk{kLk økýeLku íkuLke òíke, 
fw¤-fwxwtçkLke LkkutÄ Lk ÷uíkkt MktíkLkk {w¾uÚke rLkf¤u÷k ¿kkLkÞwõík ð[Lkku yLku 
ÔÞðnkhÚke MkðkOøkeÃkýu rLknk¤e íku{Lke Mkuðk þwØ¼kðu fhu Au.

yune Ãkhfkh Mktík MkuðLk økíÞ, òÛÞ çkqs Mkhðuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhý Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
yune Ãkhfkh = yk «fkhu, yk heíku Mktík = MktíkÃkwÁ»kLke MkuðLk = MkuðkLke økíÞ = økrík, 

heík, Mk{s, ¿kkLk òÛÞ = òýeLku çkqs = Mk{s Mkhðuíkw = MkðuoLke íku = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk 
ÃÞkhk MkßsLkku rLksËkMk = ËkMkíð¼kððk¤k, rLksËkMk ¼õíksLk = ¼Âõík{kt ðhu÷k ¼õíksLkku  
Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥kðk¤k Mkuðfku þhý = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË 
yk heíku Mktík MkuðkLke Mkðo heík òÛÞk yLku Mk{ßÞk Au íkuðk nrhsLk, 

rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf þhý{kt nuíkÃkqðof hnu Au.

¼kðkÚko 
MktíkÃkwÁ»kLke òíke, ¿kkíke fu fw¤Lke WíÃkríkLku {n¥kk ykÃkíkk Lk nkuE  

MktíkLke ¿kkLk ËþkLku yLku íku{Lkk ðkýe-ðíkoLk yLku ÔÞðnkhLku «kÄkLÞ ykÃke 
MktíkLku yku¤¾u Au. yk heíku {Lk{kt MktíkLku Ãkkh¾ðkLke MkqÍ yLku Mk{sý ÷kðeLku 
MktíkLke Mkuðk yLku ykËh Mkífkh fhu Au. ykðe Mkðo MkqÍ Ähkðíkk «¼wLkk ÃÞkhk 
Mkðuo MkßsLkku, ËkMkíð¼kð Ähkðíkk rLksËkMk, ¼Âõík{kt íkÕ÷eLk hnuíkk ¼õíkku 
yLku Mkuðkð]r¥k{kt hík hnu÷k Mkuðfku økwÁLkk [hýku{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku nuíkÃkqðof 
¼Âõík fhu Au.



256� rðïƒkuÄ [ku‚hk

[kuMkhk - 19

íkçkíku ¼õík ¼h{Lknª ÷kðík, nrh økwÁ ykuÁ ¼u¾Lk{u;
SLkfu MkçktÄ AkÃk rík÷fLkfu, Mkwhík Lk íkLk yðøkwý{u.  1

þçËkÚko  
íkçkíku = íkuÚke, yu fkhýu ¼õík = ¼õíkku ¼h{Lknª ÷kðík = ¼ú{ýk ÷kðíkk LkÚke, ¼úktrík 

hk¾íkk Lknª nrh = Eïh, «¼w økwÁ = økwÁ ykuÁ = yLku ¼u¾Lk{u = ¼u¾{kt, ¼u¾Äkhe 
MktíkÃkwÁ»k{kt SLkfu = su{Lkku MkçktÄ = Lkkíkku AkÃk = MðYÃk, r[Lnku, «ríkf]rík, ykf]rík  
rík÷fLkfu = fÃkk¤u fhkíkk rík÷fLku Mkwhík = Mkwhíkk, æÞkLk Lk = Lknª íkLk = þheh  
yðøkwý{u = yðøkwýku{kt.

yLkwðkË 
íkuÚke nrh, økwÁ yLku ¼u¾{kt ¼õíksLkku, ¼ú{ýk ÷kðíkk LkÚke. su{Lkku 

MktçktÄ r[Lnku yLku rík÷f MkkÚku nkuðkÚke íku{Lkk þhehLkk yðøkwýkuLku æÞkLk{kt 
÷uíkk LkÚke.

¼kðkÚko 
«¼w, økwÁ yLku ¼u¾ yu{ ºkýuÞ ÃkË «íÞu ¼õíkLku {Lk{kt fkuE ¼ú{ýk 

ÃkuËk Úkíke s LkÚke. íku{Lkku Lkkíkku íkku íku{Lkk MkðkOøke r[Lnku yLku çkkÌk rík÷f 
MkkÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au. ¼õíksLkku fËeÃký þhehLkk sL{òík yðøkwýkuLku 
æÞkLk{kt ÷uíkk LkÚke. {kºk ¿kkLkLku {n¥kk ykÃke ¼Âõík yus yu{Lkwt ÷ûk nkuE 
ÞuLkfuLk «fkhu f]Ãkk «kÃík fhðkLkku WËuþ hk¾e MkðoLku rLknk¤u Au yLku Mkuðk, 
Ãkqò, y[oLkk MkL{kLkÃkqðof fhu Au.

¼u¾ Mkf÷ ¼økðtík Mk{kuðz, økýík ¼õík nrhsLkne;
Mkku Mkk[k Mkuðf rLksËkMkLk, SLkwt sÃk Mktík ð[Lknª.  2

þçËkÚko  
¼u¾ = ¼u¾Äkhe Mkf÷ = çkÄk ¼økðtík = «¼w, ¼økðkLk Mk{kuðz = Mk{kLk  
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økýík = økýu Au ¼õík = ¼õíksLkku nrhsLkne = «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku Mkku = íkus  
Mkk[k = Mkk[k rLksËkMkLk = rLksËkMk SLkwt = su{Lku sÃk = sÃkðk ÞkuøÞ {tºk  
Mktík ð[Lknª = MktíkkuLkk {w¾uÚke rLkf¤u÷k ð[Lkku Au.

yLkwðkË 
¼õíkku yLku nrhsLkku, ¼u¾ yLku ¼økðtíkLku Mk{kLkøkýu Au. MktíkLkk {w¾u 

Wå[khkÞu÷k ð[LkLkku òÃk sÃku Au íku s Mkk[k Mkuðf yLku rLksËkMk Au. 

¼kðkÚko 
¼rõík{kt íkÕ÷eLk çkLku÷k ¼õíkku yLku «¼wLku ¼sLkkhk EïhLkk ÃÞkhk 

MkßsLkkuLkk {Lk{kt Mkk[k ¼u¾Äkhe MktíkÃkwÁ»kku yLku ¼økðkLk «íÞu Mk{kLkíkk 
¼Þkou ¼kð nkuÞ Au. íkuyku fËeÃký çktLkuLkk MðYÃkkuLku íkVkðíkLkk YÃku r¼LLk òuíkk 
LkÚke. íkuðe s heíku Mktíkku îkhk yÃkkÞu÷ òÃkLku sÃke íku{Lkk {w¾Lke ðkýeLkwt  su 
Mkíkík {LkLk yLku {tÚkLk fhu Au, yus Mkk[k MkuðkLke ð]r¥kðk¤k Mkuðfku yLku 
ËkMkkíkLk ¼kððk¤k rLksËkMk fnuðkÞ Au.

sune rLkøkwoý rLkhðuð rLkhtsLk, Mk{Ë{ Mknus Mk{kÄw;
Mkku MkËTr[ËT ykLktË{Þu Mkhøkwý, Ëun Mkrník SLkw MkkÄw.  3

þçËkÚko  
sune = su rLkøkwoý = økwýkuÚke íkeík rLkhðuð = rLkhkfkh rLkhtsLk = rLkhtsLk ÃkwÁ»k  

Mk{Ë{ = Ë{Lku Mk{ fhe Mknus = Mknuò Mknus Mk{kÄw = Mk{kÄe ÷økkðu Au Mkku = íku  
MkËTr[ËT ykLktË{Þu = MkËTr[ËkLktË{Þ Mkhøkwý = Mkøkwý Ëun = þheh, ½kx Mkrník = MkkÚku  
SLkwt = suLku, suyku MkkÄw = MkkÄLkk fhLkkh ÃkwÁ»k.

yLkwðkË 
su rLkøkwoý, rLkhkfkh yuðk rLkhtsLk ÃkwÁ»kLke ïkMk Mk{Ë{ fheLku Mknuò 

Mknus Mk{kÄe ÷økkðu Au yuðk MkËTr[ËkLktË{Þ hnuLkkh Mkøkwý ËunÄkhe MkkÄw 
fnuðkÞ.
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¼kðkÚko 
yne MkkÄwÃkwÁ»k yuLku s  fÌkk Au fu su MkËk {kxu MkkÄLkk{kt {øLk hnu 

Au. íkuLke yku¤¾ ykÃkíkkt sýkÔÞwt Aufu ykðk MkkÄfku ÃkkuíkkLkk ïkMkLku Q÷x 
fhe Mk{Ë{Ãkýu çkúñhtÄú{kt ÂMÚkh fhe su økwýkuÚke hrník rLkøkwoý yLku rLkhkfkh 
rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkk ßÞkurík MðYÃkLkkt ËþoLk fheLku Mk{kÄeðíkT hnuíkk nkuÞ Au. 
ÃkkuíkkLke ð]r¥kLku MkËTr[ËkLktË{Þ fheLku nt{uþLku {kxu æÞkLkMÚk Ëþk{kt hne 
Ëe½kooÞw SðLk Sðu Au.

MkkÄw r{÷u Mktíkku»k ¼õíkLku, nrhMk{ nus n{uíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhý Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
MkkÄw = MkkÄLkk fhLkkh ÃkwÁ»k r{÷u = {¤u, Mk{køk{ ÚkkÞ Mktíkku»k = ík]Ãíke, ykLktË  

¼õíkLku = ¼õíksLkLku nrhMk{ = «¼wLke Mk{kLk nus n{uíkw = nt{uþLku {kxu ¼kð, rLkíÞ«íke 
nuík íku = íkuðk nrhsLk = nrhLkk ÃÞkhk MkßsLkku rLksËkMk = ËkMkkíkLkðk¤e ¼rõík fhLkkhk  
¼õíksLk = ¼õíksLkku Mkuðf = MkuðkLkeð]r¥k Ähkðíkk þhý = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË 
¼õíkLku MkkÄw {¤u íkku ykLktË Úkíkku nkuÞ Au. ¼økðkLk {éÞk íkuðku nt{uþLku 

{kxu ¼kð Äkhý fhðkðk¤k nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf 
þhý{kt nuíkÃkqðof hnu Au.

¼kðkÚko 
æÞkLkMÚk Ëþk{kt hnuíkk MkkÄwLkku yLkkÞMku Ãký MktÞkuøk yÚkðk íkku Mk{køk{ 

ÚkkÞíkku ¼õíksLkLku òýu MÚkq¤ MðYÃku ¼økðkLk {éÞk nkuÞ íkux÷ku íku{Lkk ÓËÞ{kt 
Mktíkku»k Úkíkku nkuÞ Au. MkkÄw «íÞu nt{uþLku {kxu ykðku W{Ëk ¼kð Äkhý fhLkkh 
yuðk «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku, ËkMkkíkLk¼kððk¤k rLksËkMk, ¼õíksLkku yLku 
MkuðkLke ð]r¥k Ähkðíkk Mkuðfku MkËk {kxu økwÁLkk þhý{kt nuík Äkhý fheLku «¼w 
¼Âõík fhu Au.
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[kuMkhk - 20

SLkfu ¼sLk Mktík MkuðLk íkLk, ¿kkLk æÞkLk ÃkwrLk ríkLkfu;
ríkhÚk ðhík Þkuøk íkÃk MkkÄLk, Mktík rðLkk Lknª r¼LLkfu.  1

þçËkÚko  
SLkfu = suLkk ¼sLk = ¼ÂõíkLkku ÷ûk, Lkk{ M{hý Mktík MkuðLk íkLk = MktíkÃkwÁ»kkuLkk 

MðYÃkLke Mkuðk ¿kkLk = ¿kkLk æÞkLk = ÷ûk, yufkøkúíkk ÃkwrLk = ð¤e ríkLkfu = íku{Lkk ríkhÚk = íkeÚko  
ðhík = ðúík Þkuøk = Þkuøk íkÃk = íkÃk MkkÄLk = MkkÄLkk {kxuLkk ÃkwÁ»kkÚko, MkkÄðwt íku Mktík = MktíkÃkwÁ»k 
rðLkk = rMkðkÞ Lknª = LkÚke r¼LLkfu = swËk, y÷øk.

yLkwðkË 
MktíkkuLkk þhehLke Mkuðk yus su{Lkwt ¼sLk Au ð¤e, íku{Lkk {kxu ¿kkLk, 

æÞkLk, íkeÚko, ðúík, Þkuøk, íkÃk yLku MkkÄLkk Ãký Mktík rðLkk y÷øk LkÚke.

¼kðkÚko 
¼õíkLkk ÓËÞ{kt Mkk[k MktíkÃkwÁ»kLkk MÚkq¤ËunLke Mkuðk yus ¼sLk Au. 

íku{Lkk {kxu ¿kkLk, æÞkLk, íkeÚko, ðúík, Þkuøk, íkÃk yLku MkkÄLkk çkÄwt s MktíkLke 
Mkuðk{kt Mk{kÞu÷wt nkuÞ Au. íkuÚke yLÞ ÷kirff fu ÄkŠ{f fkÞkou{kt ð]rík Lknª hk¾íkkt 
Mktík Mkuðk{kt s MkËk hík hnu Au. Mktík MkuðkÚke ÃkkuíkkLke òíkLku shkÃký y÷øk 
Ãkzðk Ëuíkk LkÚke fu Mktík Mkuðk rðLkk Ãkkuíku y÷øk hne þfíkk LkÚke.

ò rËLk Mktík r{÷u íkune Ãk÷fw, ðhík fhe Wh XkLku;
Mktík rðÞkuøk Ãkhík Ëw:¾ Ãkhr{ík, {hLk Mk{ku {Lk {kLku.  2

þçËkÚko  
ò rËLk = su rËðMku Mktík r{÷u = MktíkÃkwÁ»k {¤u íkune = íku Ãk÷fw = Ãk¤Lku, Mk{ÞLku  

ðhík fhe = ðúíkLke su{ Wh = ÓËÞ{kt XkLku = {kLku Mktík rðÞkuøk = MktíkLkku rðÞkuøk  
Ãkhík = Ãkzíkkt, Úkíkkt Ëw:¾ Ãkhr{ík = yÃkkh Ëw:¾ Ãkzâwt nkuÞ íku{ {hLk Mk{ku = {]íÞw Mk{kLk {Lk = {Lk{kt  
{kLku = {kLku Au.
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yLkwðkË 
su rËðMku Mktík {¤u íku Ãk¤Lku ÓËÞ{kt ðúík {kLku Au yLku MktíkLkku rðÞkuøk Úkíkkt 

{Lk{kt òýu {]íÞw Mk{kLk yÃkkh Ëw:¾ Ãkzâwt nkuÞ íku{ {kLku Au.

¼kðkÚko 
su rËðMku MktíkÃkwÁ»kLkkt ËþoLk fu MkíMktøkLke Ãk¤ {¤u íkku ¼õíksLkkuLkkt ÓËÞ{kt 

òýu {nkLkðúíkLkwt V¤ {éÞwt nkuÞ íkuðku ykLktË ÚkkÞ Au. {Lk rLk{o¤ ykLktË yLku 
W{tøk{kt A÷fkÞu÷wt hnu Au. yLku ßÞkhu MktíkÃkwÁ»k Úke rðËkÞ ÷uðkLkku Mk{Þ ykðu 
yÚkðk MktíkÚke swËk ÃkzðkLke ½ze ykðu íÞkhu ÓËÞ ÿðe QXu Au yLku {Lk{kt 
{]íÞw Mk{kLk yÃkkh Ëw:¾ Ãkzâwt nkuÞ íku{ {kLku Au. 

Mktík ¼õík Mkðo¿k yLkwMkwík, ßÞki Mkwík {kík økh¼fu;
¾kLkÃkkLk MktíkkÃk {kíkfw, fAwLk økh¼ íkhÃkfu.  3

þçËkÚko  
Mktík = MktíkÃkwÁ»k ¼õík = ¼Âõík{kt íkÕ÷eLk hnuLkkh ¼õík Mkðo¿k = çkÄe heíku, Mkðo «fkhu 

yLkwMkwík = òuzkÞu÷k, MkwºkðíkT-yíkqxLkkíkku Ähkðíkk ßÞki = su{ Mkwík = çkk¤f {kík = {kíkkLkk 
økh¼fu = øk¼koþÞ{kt, øk¼oYÃku hnu÷k ¾kLkÃkkLk = ¾kðk ÃkeðkLkku, Ãkku»kýLke MktíkkÃk = ®[íkk, 
f÷uþ, WËTðuøk {kíkfw = {kíkkLku fAwLk = fktEÃký Lknª økh¼ = øk¼o íkhÃkfu = íkhVu, Ãkûku. 

yLkwðkË 
su{ çkk¤f yLku {kíkkLkk øk¼oLku MktçktÄ Au íku{ Mktík yLku ¼õík ðå[u Mkðo 

heíku yíkqx MktçktÄ òuzkÞu÷ku Au. su{ fu  ¾kðk-ÃkeðkLke ®[íkk {kíkkLku Au, Ãkhtíkw, 
øk¼oLkk Ãkûku fktE Ãký LkÚke. 

¼kðkÚko 
{kíkkLkk WËh{kt Ãkku»ký Ãkk{íkwt çkk¤f, {kíkkLke MkkÚku LkkzÚke òuzkÞu÷wt nkuÞ 

Au. yk yíkqx òuzkýLku fkhýu {kíkk çkk¤fLke çkÄe s ®[íkk fhu Au yLku íkuLku 
ÞkuøÞ Ãkku»ký {¤u íkuLke fk¤S hk¾u Au. {kíkk ÃkkuíkkLkk ¾kLk-ÃkkLk{kt ¾qçks 
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Mkkð[uíke ò¤ðu Au. çkk¤fLke Ëhuf «fkhLke ®[íkk {kíkkLku nkuÞ Au, Ãkhtíkw 
øk¼o{kt hnu÷k çkk¤fLku ÃkkuíkkLke ®[íkk nkuíke LkÚke.

su{ {kíkk yLku çkk¤f íku{ Mktík yLku ¼õíkLkk MktçktÄku yíkqxÃkýu 
yí{eÞíkkLkk MktçktÄÚke òuzkÞu÷k nkuÞ Au. ¼õíkLke Ëhuf sYheÞkíkLku Mktík Mk{su 
Au yLku Mktík MkòýÃkýkÚke ¼õíkLke MkkÚku òuzkÞu÷k hnu Au. ¼õík Ãký Ãkkuíku 
Mk{ŠÃkík ÚkÞu÷ku nkuðkÚke ®[íkk {wõík ÚkELku rLk¼oÞíkkÚke ¼Âõík fhíkku nkuÞ Au. 
fkhý fu íkuLku MkðoMð MktíkLkk [hý{kt Ähe ËeÄwt ÃkAe íkuLku ®[íkk þkLke ?

sune rðrÄ økh¼ hník yLkwfh{eík, íkune rðrÄ Lkh yfhuíkw;
íku nhesLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
sunerðrÄ = su heíku økh¼ = øk¼o, øk¼koþÞ{kt Ãkku»ký Ãkk{íkwt çkk¤f hník = hnu Au 

yLkwfh{eík = f{oneLk, yLkwfíkoÔÞÃkýu íkune rðrÄ = íku «{kýu Lkh = ¼õík, MkßsLk  
yfhuíkw = rLk»¢eÞ, rLk®ùíkÃkýu íku = íkuðk nhesLk = «¼wLkk ÃÞkhk MkßsLkku  
rLksËkMk = ËkMkíð¼kððk¤k rLksËkMk ¼õíksLk = ¼õíksLkku Mkuðf = MkuðkLke ð]r¥k Ähkðíkk 
þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof. 

yLkwðkË 
su heíku øk¼o fkuEÃký «fkhLkk f{oneLk hnu Au íku heíku rLk®ùíkÃkýu ¼Âõík 

fhu Au íkuðk nrhsLk, rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf þhý{kt nuíkÃkqðof hnu 
Au.

¼kðkÚko 
su heíku {kíkkLkk øk¼o{kt Ãkku»ký Ãkk{íkk çkk¤fLku ÃkkuíkkLke fkuE ®[íkk nkuíke 

LkÚke fu Ãkkuíku ÃkkuíkkLkwt fktE rð[khíkwt nkuíkwt LkÚke, Ãkhtíkw íkuLke Mkðo«fkhLke fk¤S 
{kíkk hk¾íke nkuÞ Au. çkk¤f {kxu sYhe Mkðuo «fkhLke Mkh¼hkLke ÔÞðMÚkk 
{kíkk Ãkkuíku sðkçkËkheÃkqðof rLk¼kðíke nkuÞ Au.

íkuðes heíku ¼õíkÃký MktíkÃkwÁ»k MkkÚku yuf{uf Ãkýu òuzkELku rLk»fk{ ¼Âõík 
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fhu Au yLku Mkðo sðkçkËkheÚke {wõík Ãkýu ðíkuo Au. íkuLku ÃkkuíkkLke ¼Âõík{kt yLku 
Mktík ÃkwÁ»kLkk þhý{kt MktÃkqýo rðïkMk Au fu íkuLku fkuE ykz-yz[ý ykðþu Lknª. 
íkuðk ¼Âõík{køko{kt ð¤u÷k nrhLkk r«Þ MkßsLkku, ËkMkkíkLkÃkýkÚke ¼Âõík 
fhðkðk¤k rLksËkMk, ¼õíksLkku yLku MkuðkLkeð]r¥k Ähkðíkk Mkuðfku MkËkÞ 
økwÁLkk þhý{kt Mk{ŠÃkík ÚkE nuíkÃkqðof ¼Âõík fhu Au.

[kuMkhk - 21

økh¼ Lk[tík {kík yufíkkÞLk, ¼õík Lk®[ík MktíkLkMkw;
Mkuð fhLk þÂõík íkune íkeLkfe, íkku fAw nkuÞ ¼õíkLkMkw.  1

þçËkÚko  
økh¼ = {kíkkLkk øk¼koþÞ{kt rðfkMk Ãkk{íkwt çkk¤f Lk[tík = ®[íkk{wõík {kík = {kíkk  

yufíkkÞLk = yufíkkÃkýwt, yifÞ, y¼uËíkk ¼õík = ¼Âõík{kt íkÕ÷eLk çkLku÷ ÔÞÂõík Lk®[ík = ®[íkk 
{wõík, ®[íkkhrník MktíkLkMkw = MktíkÚke, MktíkLku ÷eÄu Mkuð fhLk = Mkuðk fhðkLke þÂõík = íkkfkík, çk¤ 
íkune = íku íkeLkfe = íku{Lke s íkku = íkku, ÃkAe fAw = fktE, þwt nkuÞ = nkuÞ ¼õíkLkMkw = ¼õíkLku.

yLkwðkË 
{kíkkLke yufíkkÚke øk¼o Lk®[ík hnu Au íku{ ¼õík MktíkÚke Lk®[ík Au. Mkuðk 

fhðkLke þÂõík íku{Lkk Úkfe s {¤íke nkuE ¼õíkLku fhðkLkwt þwt nkuÞ ?

¼kðkÚko 
{kíkkLkk WËh{kt rðfkMk Ãkk{íkwt çkk¤f {kíkk Úkfe Mkðo «fkhLkwt Ãkku»ký 

Ãkk{eLku ð]rØ Ãkk{íkwt nkuÞ Au. {kíkk MkkÚkuLke íkuLke yíkqx yufíkkLku ÷eÄu íku 
Lk®[íkÃkýu hnuíkwt nkuÞ Au. yLku {kíkk íkuLke Mkkh-Mkt¼k¤ hk¾eLku sYhe çkÄwt s  
Ãkku»ký ÃkwÁt Ãkkzíke nkuÞ Au.

íku{, ¼õíkÃký Mktík Úkfe Lk®[íkÃkýu hnu Au. íkuLke Ãký yíkqx yufíkk MktíkLkk 
þhý{kt òuze hk¾íkk nkuðkÚke Mkuðk fhðkLke þÂõík Mktík íkhVÚke «kÃík Úkíke nkuE 
íkuðw {kLkeLku ÃkkuíkkLkk Úkfe çkeswt fþwt fhðkLkwt hnuíkw LkÚke íkuðku ¼kð Ëkhý fhu Au. 
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¼õík Mktík yLkðu yufíkk híÞ, LÞkhk Lknª rLkhçkktLkw;
yu Lkkíkw LkhðuË {wËíÞLkwt, sz íkð ÞwøkLk ÞwøkktLkw.  2

þçËkÚko  
¼õík = ¼õíksLk Mktík = MktíkÃkwÁ»k yLkðu = yufçkeò MkkÚku, ÃkhMÃkh, yLÞkuyLÞ  

yufíkk = òuzký, MktçktÄ híÞ = «u{Ãkqðof LÞkhk = swËk, yzøkk Lknª = Lknª rLkhçkktLkw = rLkðkoý 
MkwÄe, {]íÞw ÃkÞOík, yðMkkLk MkwÄe yu = yu Lkkíkw = MkçktÄ, MkøkkE, MkøkÃký LkhðuË = ðihkøÞ 
{wËíÞLkwt = fk¤Lkwt, Mk{ÞLkwt, ð¾íkLkwt, yðrÄLkwt sz íkð = øktXkÞu÷wt, r[ÃkfkÞu÷wt, òuzkÞu÷wt  
ÞwøkLk ÞwøkktLkw = ÞwøkkuLkk ÞwøkkuÚke.

yLkwðkË 
¼õík yLku MktíkLkk «eríkLke yufíkk ÃkkhMÃkrhf òuzkÞu÷e nkuE, {]íÞw «ÞOík 

swËe Úkíke LkÚke. yk MktçktÄ ðihkøkÚke òuzkÞu÷ku nkuE íkuLke yðrÄ ÞwøkkuLkkt Þwøkku 
MkwÄeLke nkuÞ Au.

¼kðkÚko 
¼ÂõíkLkk htøk{kt htøkkÞu÷ku ¼õík rLk¼oÞíkkÃkqðof MktíkÃkwÁ»kLkk þhý{kt 

yíkqxÃkýu òuze hk¾eLku çktLku ðå[uLkku ÃkkhMÃkrhf MktçktÄ {]íÞwLkk ytíkfk¤ MkwÄe 
swËku Úkðk Ëuíkk LkÚke. yk MktçktÄ ¼ÂõíkLkk íkktíkýu ðihkøkÚke òuzkÞu÷ku nkuðkÚke 
íkuLkku Mk{Þøkk¤ku ÞwøkkuLkkt Þwøkku ðeíke òÞ íku{ Aíkkt íku y{h hnu Au. yLku 
søkíkÃký yuðk ¼õíkku yLku MktíkkuLke feŠíkLkkt ÞþøkkLk økkíkkt Úkkfíkk LkÚke.

¼õík rLkh Mkr÷íkk MktíkLk{u, økeheíÞu shík çknuðwt;
Mkku Mkr÷íkk r{÷ økE nrhMkkøkh, LÞkhk fwLk hnuðw.  3

þçËkÚko  
¼õík = ¼õíksLk rLkh = Ãkkýe, s¤ Mkr÷íkk = LkËe, Mkrhíkk MktíkLk{u = MktíkÃkwÁ»k{kt 

økeheíÞu = Ãknk¤ fu Ãkðoík{ktÚke shík = ÍheLku, ÍhýkLkk YÃku çknuðwt = ðnu Au Mkku = íku  
Mkr÷íkk = LkËe r{÷ økE = {¤e òÞ nrhMkkøkh = MkkøkhYÃk «¼w{kt LÞkhk = swËk, ðuøkzk, 
y÷øk fwLk hnuðw = fkuý hnu ? fkuLkkÚke hnu ?.
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yLkwðkË 
su{ Ãknkz ÃkhÚke ¼õíkYÃk ðnuíkwt ÃkkýeLkwt Íhýw MktíkYÃk LkËe{kt ¼¤u Au. 

íku{ MktíkYÃk LkËe nheYÃk Mkkøkh{kt ¼¤u Au. ÃkAe swËk fkuý hnu ?

¼kðkÚko 
¼õík ÃkkuíkkLku Ãkðoík{ktÚke Lkef¤íkk ÍhýkYÃk fwËhíke ÃkkýeLkk «ðkn 

suðku {kLku Au. ykðk ÍhýkYÃke ¼õík ¼ÂõíkLkk ÃkÚk Ãkh yÚkzkíkku-fwxkíkku 
fMkkuxeykuÚke Ãkkh WíkheLku Auðxu LkËeYÃk Mktík{kt ¼¤e sðkLke ¼kðLkk hk¾u 
Au. ykðk Mkk[k Mktík Ãkkuíku LkËe YÃk nkuE ÃkkuíkkLkk yrðhík ðnuíkk s¤«ðknLku 
rðþk¤  Mk{wÿ MkwÄe ÃknkU[kzþu yLku ytíku Mkkøkh{kt sELku ¼¤þu íkuðku rðïkMk 
hk¾u Au. ykðe yufíkk Úkíkkt nðu swËkÃkýwt hnuðk Ãkk{íkwt LkÚke íkuðwt Mk{SLku Ãkkuíku 
ÃkkuíkkLke òíkLku swËk økýíkk LkÚke. 

yune Ãkhfkh òÛÞ òýe Lkh, ¼õík Mktík [hLÞuíkw;
íku nrhsLk rLksËkMk ¼õíksLk, Mkuðf þhLk Mknuíkw.  4

þçËkÚko  
yune Ãkhfkh = yk «{kýu, yk heíku òÛÞ = Mk{s, ¿kkLk òýe = {u¤ðe, økúne, Mk{S 

Lkh = ÃkwÁ»k ¼õík = ¼õík Mktík [hLÞuíkw = MktíkLkk [hý{kt hnu Au íkuu = íkuðk nrhsLk = «¼wLkk 
ÃÞkhk MkßsLkku rLksËkMk = ËkMkíð¼kððk¤k, rLksËkMk ¼õíksLk = ¼õíksLkku Mkuðf = MkuðkLke 
ð]r¥k Ähkðíkk Mkuðfku þhLk = þhý{kt Mknuíkw = nuíkÃkqðof.

yLkwðkË 
yk «fkhu Mk{s økúrnLku ¼õík ÃkwÁ»k MktíkLkk [hýu òÞ Au, íkuðk nrhsLk, 

rLksËkMk, ¼õíksLk yLku Mkuðf nuíkÃkqðof þhý{kt hnu Au.

¼kðkÚko 
yk ytøk{kt rðMík]ík heíku ÷ûkýkuLkwt ðýoLk fÞko {wsçkLkk ¼õíkÃkwÁ»k ykðe 

Mk{s økúný fheLku MktíkLkk [hý{kt Mk{ŠÃkík ÚkELku hnu Au. yuðk «¼wLkk 
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ÃÞkhk MkßsLkku, ËkMkíð¼kððk¤k rLksËkMk, ¼Âõík{kt ¼¤u÷k ¼õíksLkku 
yLku Mkuðkð]r¥k{kt hík hnuLkkhk Mkuðfku økwÁLkk þhý{kt nuíkÃkqðof hneLku ¼Âõík 
fhíkk nkuÞ Au.

Ëkunk
¼õík ÷eLk nkuÞ òÞ Mktík{u, Mktík r{÷u rLksÄk{w;
fnu fwðuh ËkuLkwt rËh½Lk ÃkË, Ãkkðu Ãkh{ rðhk{w.  1

þçËkÚko  
¼õík = ¼õík ÷eLk nkuÞ = íkÕ÷eLk ÚkE òÞ = òÞ Mktík{u = MktíkÃkwÁ»k{kt Mktík = MktíkÃkwÁ»k 

r{÷u = {¤u rLksÄk{w = {q¤Äk{, {q¤ Xufkýu fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au ËkuLkwt = çktLku  
rËh½Lk ÃkË = {nkLk ÃkË Ãkkðu = {u¤ðu, «kÃík fhu Ãkh{ rðhk{w = Ãkh{ þktrík, y¾tz {wÂõík. 

yLkwðkË 
¼õík Mktík{kt ÷eLk ÚkE òÞ yLku Mktík rLksÄk{{kt ¼¤u Au. fwðuhMðk{e 

fnu Aufu çktLku {nkLk ÃkË Ãkk{e Ãkh{ þktríkLku ðhu Au. 

¼kðkÚko 
MktíkÃkwÁ»kku rLksfíkkoLkk Äk{{kt sE rLkðkMk fhíkk nkuÞ Au, íkuðwt {kLkeLku  

¼õíksLkku Mkuðk{kt ÷eLk ÚkELku MktíkÃkwÁ»kkuLkk þhý{kt òÞ Au.  Ãkh{økwÁ ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh fnu Aufu Mktík yLku ¼õíksLk çktLku {nkLk ÃkËLku Ãkk{e  MkËkLku {kxu 
Ãkh{ þktríkLku ðhu Au íkuðe rð[kh Mk  hýe Ähkðu Au.



ytøk 5  
MkkÄw, Mktík, Þkuøke yLku ðihkøkeLkkt ÷ûký 

[kuMkhk - 1

MkkÄLk Þwõík Mkf÷ Mkts{Lke, ErLÿ økúknks øÞ{ òtLku;
rð»ku rð÷kMk nkMk rð÷{Lkfe, ðúrík W÷x ½h yktLku.  1

þçËkÚko  
MkkÄLk = MkkÄLkk Þwõík = òuzkÞu÷e, ÞkuøÞ Mkf÷ = çkÄe, Mkðuo Mkts{Lke = MktÞ{Lke, ErLÿÞ 

rLkøkún ErLÿ = ErLÿÞku, ¿kkLk yLku f{oLkwt MkkÄLk, ¿kkLkurLÿÞ yLku f{uorLÿÞ økúknks = økúný fhu, 
Ãkfzu øÞ{ = Mk{s, ¿kkLk òtLku = òýu, {u¤ðu rð»ku rð÷kMk = rð»kÞLkwt Mkw¾, rð»kÞ rð÷kMk, {kunf 
r¢zk nkMk = ¾wþe, ykLktË rð÷{Lkfe = Mk{sÃkqðofLke ðúrík = ð]r¥k, r[¥k{kt WXíkku rð[kh, ðíkoLk, 
Mð¼kð, «f]rík W÷x = Q÷xe, ŸÄe ½h yktLku = rLks ½hu Ãknkut[kzu, ½uh ÷kðu..

yLkwðkË
MkkÄLkk MkkÚku òuzkÞu÷k Mkki fkuE, ErLÿÞkuLku økúný fhðkLke øk{Lku òýu Au 

íkuÚke íkuyku rð»kÞ rð÷kMkLkk ykLktËLku Mk{sÃkqðof ð]r¥kLku W÷xkðe {q¤ ½h{kt 
÷kðu Au.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh MkkÄLkk MkkÚku òuzkÞu÷k MkkÄw ÃkwÁ»kkuLkkt 

÷ûkýkuLku Ëþkoðíkkt sýkðu Au fu «íÞuf MkkÄw ÃkkuíkkLke Ãkkt[ f{uorLÿÞ yLku Ãkkt[ 
¿kkLkurLÿÞLku ÃkkuíkkLke Ãk¬z{kt hk¾e Ãkkt[ {kºkkLkk ¿kkLkLku òýíkk nkuÞ Au. 
íkuyku ErLÿÞkuLku ðþ Lk Úkíkkt ErLÿÞkuLku ÃkkuíkkLkk ðþ{kt hk¾u Au. íkuÚke MkktMkkrhf 
rð»kÞ ðkMkLkkLkk Mkw¾{kt ðÃkhkíke ErLÿÞkuLku Mk{sÃkqðofLke ð]r¥k îkhk Wæðoøkk{e 
fheLku {q¤ ½h{kt ÂMÚkh fhu Au. 
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Mktík Mðktrík Mk{ øÞ{ ¿kkLkLkfe {kLk Lk Lknª {kÞLkfu;
hwÃkhtøkfu Mktøk h÷eík Lknª, SLkwt r[íkðLk [iíkLkfu.  2

þçËkÚko  
Mktík = MktíkÃkwÁ»kku Mðktrík = þktrík Mk{ = Mk{kLk øÞ{ = økrík, ¿kkLk ¿kkLkLkfe = ¿kkLkLke 

{kLk Lk = {kLku, {kLkíkk Lknª = LkÚke {kÞLkfu = {kÞkLkwt, «f]ríkLkwt hwÃkhtøkfu = YÃk yLku htøkLke  
Mktøk = MkkÚku h÷eík = h÷e, ykLktË, rðnkh, ¾wþe Lknª = Lknª SLkwt = su{Lkwt, íku{Lkwt  
r[íkðLk = ®[íkðLk, rð[kh, {LkLk [iíkLkfu = [iíkLkLkku, ÃkkuíkkLkk Mð [iíkLk MðYÃkLkku.

yLkwðkË
þktík yLku Mk{kLk ¿kkLkøkríkðk¤k Mktíkku {kÞkLku økýfkhíkk LkÚke. íku{s 

YÃkhtøkLkk Mktøk{kt rðnkhíkk LkÚke, Ãkhtíkw íku{Lkw ®[íkðLk [iíkLk{kt nkuÞ Au. 

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh su MktíkÃkwÁ»kku Au íku{Lkkt ÷ûkýkuLku ynªÞk 

sýkðíkkt fnu Aufu su Mkk[k MktíkÃkwÁ»kku Au íku þktík r[¥ku yLku Mk{kLk {kºk ¿kkLk 
økríkðk¤k nkuÞ Au. {kÞk MkkÚku MktçktÄ Ähkðíkk MktMkkrhf rð»kÞ ðkMkLkkykuÚke 
ÃkkuíkkLkwt r[¥k  Ãkh hk¾eLku {Lk{kt {kÞk «íÞu yðøkýLkk Äkhý fhíkk nkuÞ Au. 
ð¤e, ÁÃkhtøkðk¤k Ãkkt[ ¼kiríkf þheh MkkÚku MLkun fu ykf»koý hk¾eLku rðnkh 
fhíkkt LkÚke, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt {kºk [iíkLkLkwt s ®[íkðLk fhu Au.

Þkuøke Mkku ÞkuøkLkfe sík{ík, SLkfe økíÞ {íÞ ½unuhe;
Mkwhík þqLÞ{u økøkLk økhsfe, MkqLkíkð LÞkËLk Vuhe.  3

þçËkÚko  
Þkuøke = ÞkuøkesLkku, su MkËk Þkiøkef r¢Þk{kts hnu Au íkuðk Mkku = íkuðk ÞkuøkLkfe = ÞkuøkeLke 

sík{ík = sík{ík Ãkýu hnu÷k SLkfe = suykuLke økíÞ = økrík {íÞ = {rík ½unuhe = økqZkÚko ¼hu÷e, 
Ÿze, økkZ Mkwhík = Mkwhíkk, yktíkhárü þqLÞ{u = çkúñhtÄú{kt økøkLk økhsfe = økøkLkkfkh{kt Úkíke 
øksoLkk MkqLkíkð = Mkkt¼¤u Au LÞkËLk = LkkË, æðrLk Vuhe = Mkíkík QXíkk, ðkhtðkh yíkqxÃkýu 
Lkef¤íkk, yLknË.
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yLkwðkË
ÞkuøkesLkku Þkirøkf r¢Þk{kt sík{ík Ãkýu hnu Au. su{Lke økrík yLku {rík 

økqZkÚko ¼hu÷e Au. íku{Lke Mkwhíkk çkúñhtÄúLkk økøkLkkfkh{kt Úkíke øksoLkkLkk WXíkk 
yLknË LkkËLku Mkkt¼¤u Au. 

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Þkirøkf r¢Þk{kt MkËkLku {kxu sík{ík Ãkýu 

hnuíkk Þkuøke ÃkwÁ»kkuLkk ÷ûkýkuLku Ëþkoðíkkt sýkðu Aufu ÞkuøkeÃkwÁ»kkuLke Ÿze 
Mk{s yLku ¿kkLk ËþkLku ò¤ðe hk¾ðkLke çkwrØ-þÂõík økqZkÚko ¼hu÷e nkuÞ Au. 
Mkk{kLÞ {kLkðeLke su{ WÃk÷f ÔÞðnkh sýkÞ, Ãkhtíkw MkËk íkuyku yktíkh árü 
îkhk ÃkkuíkkLke MkwhíkkLku økøkLkkfkh fhe «ýðLku ðtfLkk¤ îkhk Wæðo {køkuo ðk¤e 
çkúñhtÄúLkk økøkLkkfkh{kt Úkíkk yLknË LkkË{kt s íkÕ÷eLk çkLke ÂMÚkh fhu Au.

ðihkøke rðLkwhkøk ðËeíkÃkË, íkLk ÄLk íÞkøk W{køke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
ðihkøke = ðihkøkLku Äkhý fhe hnuLkkh ÃkwÁ»k, MktMkkh «íÞu yLkkMkÂõík ¼kð Äkhý 

fhLkkh rðLkwhkøk = {kun rðLkkLkk, ykMkõík¼kð rðLkkLkk ðËeíkÃkË = ðýoLkeÞ ÃkË, suLkwt ðýoLk 
yûkhku{kt ÚkkÞ Au íkuðk MðYÃkkfkh ÃkËku íkLk = þheh ÄLk = MktÃkr¥k, Lkkýwt, ÃkiMkku íÞkøk = íÞkøk{kt  
W{køke = W{tøk ¼uh, ykLktËÃkqðof íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄLkk{kt {øLk hnuLkkhk  
rLksMktík = Mkk[k MktíkÃkwÁ»kku ÞkuøkesLk = Þkurøkf r¢Þk{kt òuzkÞu÷k ðihkøkeLk = ðihkøkLke ð]r¥kðk¤k  
ðeíkhkøke = suLke ykMkÂõík Lkü ÚkE økE nkuÞ íkuðk, yLkkMkõík.

yLkwðkË
ðihkøke ÃkwÁ»kku yLkkMkÂõík Äkhý fheLku ðýoLkeÞ ÃkË, þheh yLku MktÃkr¥kLku 

W{tøk¼uh íÞkøku Au. ykðk MkkÄw, rLksMktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøkeÃkwÁ»kku 
ðeíkhkøke Au.
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¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh ynª nt{uþLku {kxu ðihkøkLku Äkhý fheLku 

hnuíkk ðihkøke ÃkwÁ»kkuLkkt ÷ûkýkuLku sýkðíkkt fnu Aufu ykðk ðihkøke ÃkwÁ»kku 
MktMkkhLkk Mkðo Lkkþðtík ÃkËkÚkkou «íÞu {kun Lk hk¾íkkt yLkkMkõík¼kð Äkhý 
fheLku SðLk Sðu Au. su ðýoLkeÞ ÃkËku Au íkuLke ykã ÷E sz þheh yLku 
¼kiríkf MktÃkr¥kLkku íÞkøk fhðk{kt W{tøk Äkhý fhu Au. yux÷u fu yuðk ¾trzík 
yLku Lkkþðtík ÃkËkÚko «íÞu shkÃký ykMkÂõík Ähkðíkk LkÚke. yuðk MkkÄLkk{kt 
òuzkÞu÷k MkkÄw ÃkwÁ»kku, Mkk[k Mktík ÃkwÁ»kku, Þkuøk{kt íkÕ÷eLk hnuíkk Þkuøke ÃkwÁ»kku 
yLku ðihkøkLku Äkhý fhLkkh ðihkøkesLkku MkËkLku {kxu yLkkMkõík hnu Au.

[kuMkhk - 2

Mkwhík MðkæÞ SLkwt Lkehtík rLkhk÷tçk, yk÷tçkLk yrðLÞkMke;
økwÃík çk[Lk sÃk íkÃk íkLk r¼íkh, çkknh Lknª ðhíkkMke.  1

þçËkÚko  
Mkwhík = Mkwhíkk, yktíkhárü MkkæÞ =  MðLku ykÄeLk SLkwt = su{ýu Lkehtík = rLkhtíkh, 

nt{uþLku {kxu, MkËkÞ rLkhk÷tçk = yk÷tçkLk hrník, þçË, YÃk, hMk yLku øktÄ {kºkkÚke Ãkh hnuLkkhk 
yk÷tçkLk = òuzký hk¾Lkkh, fkhý MkkÚku Lkkíkku Ähkðíkk yrðLÞkMke = suLkku Lkkþ LkÚke Úkíkku íkuðk, 
ysh-y{h økwÃík = ònuh LkÚke íkuðwt, y«økx, AkLkwt çk[Lk = þçË, ðkýe, ÃkË sÃk = òÃk, 
ykðíkoLk, hxý íkÃk = íkÃkïÞko, ErLÿÞË{Lk, MkkÄLkk íkLk = þheh, Ëun r¼íkh = ytËh, {kut 
çkknh = çknkh, WÃk÷f, ònuh, «íÞûk Lknª = LkÚke ðhíkkMke = Ëu¾kÞ, sýkÞ, ðíkkoÞ, «rMkØ 
ÚkkÞ, rÃkAkýe þfkÞ.

yLkwðkË
su{Lke Mkwhíkk MðkÄeLk Au íkuðk yk÷tçkLk hrník hneLku rLkhtíkh yrðLkkþe 

MkkÚku òuzkÞu÷k hnu Au. økwÃík ð[Lk YÃk {tºkLkku òÃk íkLkLke ¼eíkh{kt sÃkkíkku 
nkuE «íÞûk sýkíkku LkÚke.
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¼kðkÚko
MkwhíkkLku Ãkkuíku MðkÄeLk fhe Au íkuðk rðïLkk ¼kiríkf ÃkËkÚkkou yLku {krÞf 

ík¥ðku MkkÚku yLkkMkõík ¼kð hk¾eLku rLkhk÷tçkÃkýu SðLk Sðu Au. {kLkð Ä{o 
yLkwMkkh MkkËøke¼Þwo SðLk Sðu, Ãkhtíkw MkwhíkkÚke nt{uþLku {kxu ysh, y{h 
yrðLkkþeÃkË MkkÚku òuzkÞu÷k hnu Au. økwÁ îkhk «kÃík fhu÷ økwÃík {tºkLkku òÃk 
økwÁLkk ykËuþ {wsçk ¼eíkh{kt sÃkíkk nkuÞ Au. íkuÚke yk y÷kirff òuzký 
yktíkrhf nkuE «íÞûk MðYÃku MktMkkhLku sýkíkwt LkÚke.

Mkh÷ økrík økwýfu hsøkwý íkßÞ, MkSík MkçkwÄ Mkw{íkkE;
rþ÷íkk Mkwr[ík {wr[ík {Lkfu {ík, SLkwt ¢ík Mknus Mkw¼kE.  2

þçËkÚko  
Mkh÷ økrík = rLk¾k÷Mkð]r¥k, rLk»fÃkx çkwrØ økwýfu hsøkwý = ºký økwýku ÃkifeLkk 

hòuøkwýLku íkßÞ = íÞS, íÞkøk fhe MkSík = MkSLku íkiÞkh ÚkE, Äkhý fhe MkçkwÄ = MkËTçkwrØ, 
Mk{s Mkw{íkkE = Mkw{rík, þwØ çkwrØ, zkÌkwt yk[hý rþ÷íkk = þe÷ðtíkÃkýwt, [krhºkðkLk, 
þe÷ðkLk Mkwr[ík = þwØ r[¥k, æÞkLkMÚk {wr[ík {Lkfu = þktík {Lkðk¤k, Wr[ík {Lkðk¤k  
{ík = yr¼«kÞ, {{íð, yLkw{kuËLk, {kLÞíkk SLkwt = su{Lkwt ¢ík = fkÞo, f{kou Mknus = Mkns heíku  
Mkw¼kE = Mð¼krðfÃkýu, «f]ríkøkík Mð¼kð.

yLkwðkË
hòuøkwýðk¤k økwýLkku íÞkøk fhe þwØ çkwrØ yLku þwØ yk[hýÞwõík 

rLk¾k÷Mk ð]r¥kÚke Mkßs hnu Au. þwØ r[¥k, Wr[ík {Lk yLku þe÷ðtíkÃkýkLkku 
{ík fu¤ðeLku f{kuo Mkns Mðk¼krðf fhíkk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
rºkøkwýkí{f økwýku Ãkife su{kt hòuøkwý ÃkuËk ÚkkÞ íkuðk hòuøkwýe f{kouLkku 

íÞkøk fheLku ðihkøke SðLk Sðu Au. þwØ çkwrØ yLku Ãkrðºk yk[hý hk¾eLku  
MktMkkh{kt rLk¾k÷MkÃkýkÚke Mkßs ÚkELku hnu Au. [krhºk ¼tøk Lk ÚkkÞ íku{ 
þe÷ðtíkÃkýkLkku rððuf ò¤ððkLkku yLku þwØ r[¥kÚke Wr[ík {Lk hk¾eLku áZ 
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fhu÷e {kLÞíkkykuLkku y{÷ fhðkLkku ykøkún MkËkÞ hk¾u Au. yLku su fktE f{kou 
fhu Au íku Mkns yLku rLk»fk{ ¼kðu fhu Au. 

Þkuøk síkLkfe {ík ykhwZ yíÞ, ykMkLk yx÷ Mk{krÄ;
çkúñhtÄú {rý {nu÷ økðLk økíÞ, yune rðrÄ y÷¾ ykhkrÄ.  3

þçËkÚko  
Þkuøk = ÞkuøkLke r¢Þk, Ãkh{kí{k MkkÚku Lkkíkku òuzðkLke r¢Þk síkLkfe = ò¤ðe hk¾ðkLke 

{ík = {kLÞíkkLku ykhwZ = áZ, Ãkkhtøkík, rLk»ýktík yíÞ = rðþu»k ykMkLk = çkuXf, þhehLke ÂMÚkh 
ÂMÚkrík yx÷ = rLkrùík, x¤u Lknª íkuðwt, rLkíÞ Mk{krÄ = su{kt Äkíkk yLku æÞkLkLkku ÏÞk÷ ÷wÃík 
ÚkE æÞuÞLkwt MðYÃk s r[¥k{kt hnu íkuðwt Ÿzwt æÞkLk çkúñhtÄú = çkúñhtÄú {rý {nu÷ = ®f{íke hnuXký, 
«fkrþík Xk{ økðLk økíÞ = sðkLke økrík, ÂMÚkh ÚkðkLke [k÷ yune rðrÄ = yk «{kýu, yk heíku 
y÷¾ = ÷¾e Lk þfkÞ íkuðk, yðýoLkeÞ, ík¥ðkíke¥k ykhkrÄ = ykhkÄLkk.

yLkwðkË
Þkirøkf r¢ÞkLkwt síkLk fhe yrík ykhwZ {íku yx÷ ykMkLk s{kðeLku 

Mk{krÄ fhu Au. yk «{kýu «fkrþík Xk{ YÃk çkúñhtÄú{kt «ýðLke økríkLku øk{Lk 
fhkðeLku y÷¾Lke ykhkÄLkk fhu Au.

¼kðkÚko
ykðe MkkÄLkk fhLkkh MkkÄw ÃkwÁ»kku ÞkuøkLke r¢Þk{kt MkkðÄkLke ò¤ðeLku 

yrík ykhwZ {íku (ÃkkuíkkLke {kLÞíkk{kt rðþu»k¼kð Äkhý fhe) ÂMÚkh ykMkLk 
s{kðeLku Mk{krÄ ÷økkðu Au.

yk «{kýuLkwt þhehLku rMkØ ÃkË{kMkLkðk¤e ÂMÚkhíkk Äkhý fheLku «ýðLke 
økríkLku ðtfLkk¤Lkk {køkuo Wæðoøk{Lk fheLku «fkrþík {nu÷ Mk{k çkúñhtÄú{kt 
fwt¼f-ÂMÚkh fhe ßÞkurík MðYÃkLku rLknk¤eLku yLknËT LkkË{kt ð]r¥k ÂMÚkh fhu Au 
yLku økwÃík yLku yðýoLkeÞ yuðk y÷¾Lke ykhkÄLkk fhu Au.
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íkSík Mkf÷ íkLkwt ykã íkhÃk Mkw¾, ¼q¾ SLkwt ¼ðneík ¼køke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
íkSík = íÞSLku, AkuzeLku Mkf÷ = Mkðo, ík{k{ íkLkw t = þheh, ½kx, rÃktz  

ykã = MkrníkLke ykã ÷E, «Úk{ íkhÃk = íkhVLkk, «íÞuLkk Mkw¾ = Mkw¾ku, ykLktË ¼q¾ = ûkwÄk, ¼q¾  
SLkwt = suLke ¼ð = ¼ð, søkík, MktMkkh neík = ykMkÂõík, ÷økkð ¼køke = Lkü ÚkE, Ëqh ÚkE  
íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄLkk fhðkðk¤k rLksMktík = Mkk[k MktíkÃkwÁ»kku ÞkuøkesLk = ÞkuøkLke r¢Þk 
fhðkðk¤k ðihkøkeLk = ðihkøkLke ð]r¥kðk¤k ðeíkhkøke = yLkkþõík.

yLkwðkË
þhehLke ykã ÷E Mkðo «fkhLkk Mkw¾Lku íÞßÞk nkuðkÚke MktMkkhLke 

ykþÂõík ytøkuLke ¼q¾ ¼ktøke økE nkuÞ Au. yuðk MkkÄw, rLks Mktík, ÞkuøkesLk 
yLku ðihkøke yLkkMkõík hnu Au.

¼kðkÚko
Ãkt[ ¼kiríkf sz þhehLke ErLÿÞkuLkk ði¼ð Mkrník MktMkkhLkk Mkðo ¼kiríkf 

Lkkþðtík Mkw¾kuLku íku{ýu íÞS ËeÄk nkuÞ Au. ð¤e, søkíkLke stò¤ WÃkòðíkk 
ytík:fhýku{kt ÃkuËk Úkíke EåAkykuLke ¼q¾Lku suLku xk¤e ËeÄe Au íkuðk rLk{koune 
Mð¼kððk¤k MkkÄLkk{kt {øLk hnuíkk MkkÄw, Mkk[k MktíkÃkwÁ»kku, ÞkuøkLke r¢Þk 
fhðkðk¤k ÞkuøkesLkku yLku ðihkøkÃkqýo SðLk Sððkðk¤k ðihkøkesLkku nt{uþLku 
{kxu yLkkMkõík hnu Au.

[kuMkhk - 3

MkkÄ Ëþk Mkt¼ð Lk ¼ðLkMku, ËrÄík økúÚkðíkT r¼LLkk;
Eík yLkwfh{ hrník nkuÞ hÌku MkË, Ãkh{¼uð ÃkhrðLkk.  1

þçËkÚko  
MkkÄ Ëþk = MkkÄfkuLke ÂMÚkrík, MkkÄLkk fhðkðk¤kLke Ëþk Mkt¼ð = W¥Ãkrík, sL{, fkhý, 
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nuíkw, MktÞkuøk, Mkt{u÷Lk, {q¤ Lk = Lknª, LkÚke ¼ðLkMku = ¼kuðLkÚke, hnuXkýÚke, Äk{Úke, søkíkÚke 
ËrÄík = Ënª {¤e økÞu÷wt ËqÄ økúÚkðíkT = ½eLke su{ r¼LLkk = swËk, y÷øk Eík = yk, yrnLkk 
yLkwfh{ = yLkwf{o, ykLkwMktrøkf f{kuo hrník = Ãkh, rðLkk nkuÞ = nkuÞ hÌku MkË = MkËkLku {kxu 
hnu÷k Au Ãkh{¼uË = Ãkh{ÃkËLke MkkÚku, Ãkh{ÃkËLkku {{o, ¼uË, økwÃík¼kð ÃkhrðLkk = «rðý, 
òuzkELku, íkÕ÷eLk, fwþ¤, rLkÃkwý.

yLkwðkË
Ënª yLku ½e Lke su{ MkkÄw Ëþk søkíkLke WíÃkr¥kÚke r¼Òk LkÚke. MkËk {kxu 

yrnLkk ykLkwMktrøkf f{kuoÚke hrník ÚkÞk nkuðkÚke Ãkh{ÃkËLkk ¼uË{kt «rðý 
nkuÞ Au.

¼kðkÚko
su{ Ënª{kt ½e ¼¤u÷wt nkuðk Aíkkt çktLku y÷øk ÷ûkýk Ähkðíkk ÃkËkÚko Au, 

Ãkhtíkw ßÞkhu ËnªLkwt {tÚkLk fhðk{kt ykðu íÞkhu ½e Aqxwt Ãkzu Au. ÃkAe íku fËe ÃkkAwt 
ËqÄ fu Ënª{kt ¼¤e þfíkwt LkÚke. íku{ MkkÄw Ëþk søkíkLke WíÃkr¥kÚke r¼LLk LkÚke, 
Ãkhtíkw søkíkLke MkktMkkrhf ykLkwMktrøkf r¢Þk-f{kuoÚke hrník ÚkELku  Ãkh hnu÷k Au. 
íkuyku çkkÌkárüyu søkík{kt nkuðk Aíkkt MkËkLku {kxu yktíkhð]r¥kÚke yr÷Ãík ÚkELku 
Ãkh{ÃkË MkkÚku ¼¤u÷k nkuÞ Au. yLku Ãkh{ÃkËLke MkkÚku økwÃík¼kðu òuzkELku íkÕ÷eLk 
hnuíkk nkuÞ Au. suÚke íku{Lke ð]r¥k Vhe ÃkkAe MktMkkh{kt ÃkkAe ¼¤íke LkÚke.

þºkw r{ºkw Mk{íkku÷ sunwLkfu, {wøkíkk ðuh ðhøkÚke;
ykþk Ãkkþ hrník rLkhðksLk, fks Lk Mkwh MkhøkÚke.  2

þçËkÚko  
þºkw = Ëw~{Lk, ðuhe r{ºkw = r{ºk, ËkuMík, ¼kEçktÄ Mk{íkku÷ = Mkh¾k, Mk{kLk  

sunwLkfu = su{Lku, suykuLku {wøkíkk = Vhíkk, {nk÷íkk, {wõík, r¼LLk, y÷øk ðuh ðhøkÚke = ðuh 
ÍuhÚke, îu»k yLku þºkwíkkÚke ykþk = EåAk, {nuåAk, yÃkuûkk, ík]»ýk Ãkkþ = çktÄLk hrník = rðLkk, 
rMkðkÞ rLkhðksLk = rLk÷uoÃk, yLkkMkõík fks = fk{Lkk, fkÞo, «ÞkusLk Lk = Lknª Mkwh = Ëuðku 
MkhøkÚke = MðøkoÚke.
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yLkwðkË
su{Lku þºkw fu r{ºk Mkh¾k nkuðkÚke ðuhÍuhÚke {wõík hnu Au. ð¤e ykþkLkk 

çktÄLkku rMkðkÞLkk rLk÷uoÃk nkuðkÚke íkuykuLku MðøkoLkk ËuðkuLke Ãký fk{Lkk LkÚke.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt rð»k{ økýkíkk MktçktÄkuLke su{ þºkw yLku r{ºk suðwt MkkÄw ÃkwÁ»kkuLku 

nkuíkwt LkÚke. íku{Lku fkuELke MkkÚku LkÚke r{ºkíkk fu LkÚke þºkwíkk, Ãkhtíkw {LkÚke «íÞuf  
Sð MkkÚku íku{Lkku yuf Mk{kLk ÔÞðnkh Au. suÚke fkuELkk «íÞu ðuhÍuhLke ð]r¥k  
Lk nkuðkÚke ykðk yðøkwýÚke {wõík ÚkELku {nk÷íkk nkuÞ Au.

ð¤e ykþk-ík]»ýkLkk çktÄLkÚke {wõík nkuðkÚke íku{Lku fkuE Ëuðe Äk{Lkk 
ði¼ðe Mkw¾kuLke fu MðøkoLku {u¤ððkLke ykþk fu yÃkuûkk fu «ÞkusLk nkuíkwt LkÚke.

yufkyuf Ãku¾ rLksÃkËfu, {Ë {kuhMkË hË íÞkøke;
Vhf VtËMku økhf ½kuh økíÞ, hník Þkuøk yLkwhkøke.  3

þçËkÚko  
yufkyuf = yuf÷w t Ãk u¾ = rLkh¾u, swðu rLksÃkËfu = rLks Ãkh{ÃkËLk u  

{Ë {kuhMkË = økðo fu Lk{úíkk, yr¼{kLk-rLkhkr¼{kLk hË = Lkfk{wt, çkkË÷, sqêk, r{ÚÞk 
íÞkøke = íÞSLku Vhf = swËk, Ëqh, íkVkðík VtËMku = çktÄLk-ò¤, VktËku økhf = økhfkð  
½kuh = ôzk, økkZ, yíÞtík økíÞ = Lke su{, økrík{kt hník = hnu Þkuøk = Þkuøkef r¢Þk MkkÚku  
yLkwhkøke = yLkwhkøk Äkhý fheLku, ykMkõík.

yLkwðkË
r{ÚÞk yr¼{kLk yLku rLkhkr¼{kLkLkku íÞkøk fheLku yuf÷k rLksÃkËLku 

rLknk¤u Au. MktMkkhLke stò¤Úke swËk ÚkE, yíÞtík økhfkð ÚkÞu÷ økríkÚke 
Þkuøk{kt yLkwhkøke çkLkeLku hnu Au.

¼kðkÚko
ÞkuøkesLkku MktMkkh{kt yr¼{kLk fu rLkhkr¼{kLk yLku Mkk[wt fu sqêwtt suðk 
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økwý-yðøkwýkuLkku íÞkøk fheLku yuf÷k rLksÃkËLku rLkhtíkhÃkýu rLknk¤eLku ËunÚke 
y÷øk nkuðk Aíkkt MkwhíkkLke yuf Mkqºkíkk ò¤ðeLku hnu Au. søkíkLke stò¤Úke 
r¼LLk ÚkELku hnuíkk nkuE íku{Lkk{kt yLÞ {kLkðeLke Mkh¾k{ýe{kt íkVkðík 
òuðk {¤u Au. yux÷u fu søkíkÃkûkLkk fkuEÃký Lkkþðtík ÃkËkÚkoLku «kÃík fhðkLke 
¼kðLkk Lk nkuðkÚke íkuyku MktMkkh{kt swËk íkhe ykðu Au. nt{uþLku {kxu yøkkÄ 
¿kkLk økrík{kt  økhfkð ÚkELku {kºk ÞkuøkLke MkkÄLkk{kt {øLk çkLku÷k ÞkuøkesLkku 
rLksÃkË MkkÚku yLkwhkøk Äkhý fheLku ynŠLkþ yuf MkwºkðíkT hnu Au.

Aeðík Lk Äkíkw Ãkkík rðLkíkk hMk, økúneík nkÚk {Lkðkøke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
Aeðík = MÃkþo, yzíkk Lk = Lknª Äkíkw = Äkíkw, ¾rLks ÿÔÞ Ãkkík = Ãkkºk, ðkMký  

rðLkíkk = Mºke, ðrLkíkk hMk = ¼kð, MLkun, ykLktË økúneík = økúný fhðwt, Ík÷ðwt, ÷uðwt, Ãkfzðwt 
nkÚk = nkÚk {Lkðkøke = {Lk ytík:fhýÚke {Lk{u¤ fheLku íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄLkk fhðkðk¤k 
rLksMktík = Mkk[k Mktík ÃkwÁ»kku ÞkuøkesLk = Þkuøk r¢Þk{kt òuzkÞu÷k ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý fhLkkhk 
ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
Äkíkw ÃkkºkLku nkÚkÚke fu Mºke ÃkkºkLkku MLkunÚke {Lk{u¤ hk¾eLku MÃkþo fhíkk 

LkÚke. íkuðk MkkÄw, rLksMktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke MkËk ðeíkhkøke ÚkELku hnu 
Au.

¼kðkÚko
ÞkuøkesLkku ¾rLks ÿÔÞ{ktÚke çkLku÷k ðkMkýLkku MÃkþo fhíkk LkÚke. fzðk 

Lkkr¤ÞuhLkk ytzkfkh ¾ku¾kLkwt çkLkkðu÷ ÃkkºkLkku íkuyku s÷Ãkkºk íkhefu WÃkeÞkuøk 
fhíkk nkuÞ Au. Mºke rð»kÞ Mkw¾Lkk ykLktËÚke ð]r¥kLku y¤øke hk¾eLku Mºke MÃkþoÚke 
ðtr[ík hne {LkÚke Ãký {Lk{u¤ MkkÄíkk LkÚke. ErLÿÞku WÃkh Sík {u¤ðe Ãkqýo 
ðihkøke SðLk SðeLku {Lk, ðkýe fu f{oÚke Ãký fk{hMk MÃkþuo Lknª íkuLke ¾qçks 
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fk¤S hk¾u Au. yuðk MkkÄLkk{kt {øLk hnuíkk MkkÄw, Mkk[k Mktík ÃkwÁ»kku, Þkurøkf 
r¢Þk{kt æÞkLkMík hnu÷k ÞkuøkesLkku yLku ðihkøke ÃkwÁ»kku MkËkLku {kxu yLkkMkõík 
hnu Au.

[kuMkhk - 4

rLks íkLk Mkks Mkf÷ SLkwt nwf{eík, [qf Lknª [÷eík MkhuMkw;
Þ{ Lku{ sfhòfsík MkkÄLk, Mkku çkeLk çkkÄ LkhuMkw.  1

þçËkÚko  
rLksíkLk = ÃkkuíkkLkwt þheh Mkks = ytøkku, ErLÿÞku  Mkf÷ = ík{k{, Mkðuo SLkwt = suLkk 

nwf{eík = nwf{{kt, yk¿kk®fík [qf = ¼q÷ Lknª = Lknª [÷eík = [÷kÞ{kLk MkhuMkw = MkðoÚke 
©uü Þ{ = rLkøkún, MktÞ{ Lku{ = rLkÞ{ sfhòfsík = Ãk¬z{kt, nXkøkúnÃkqðof hk¾eLku  
MkkÄLk = MkkÄLkk Mkku = íku çkeLk çkkÄ = {w~fu÷ rMkðkÞ, çkkÄkYÃk Lk çkLku LkhuMkw = rðsÞe, Lkhuïh.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk þhehLkku Mkðuo Mkks nwf{{kt hk¾e íkuLku ¼q÷[qf ðøkh MkðoÚke ©uc 

heíku [÷kÞ{kLk fhu Au. ð¤e MkkÄLkk îkhk MktÞ{ yLku rLkÞ{Lku «¬z{kt nXkøkún 
hk¾eLku çkkÄkYÃk Lk çkLkíkkt íku rsíkurLÿÞ çkLkeLku hks fhu Au.

¼kðkÚko
þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷k Ãkkt[ {nkík¥ðku yLku Ãk[eMk «f]ríkLkk Mkðuo 

MkksLku MkkÄfku ÃkkuíkkLkk nfw{ík{kt hk¾u Au. Mkðuo Mkks ÃkkuíkkLkk MðkÄeLk nkuðkÚke 
íkuLku MkðoÚke ©uc heíku [÷kÞ{kLk fhðk{kt shkÃký ¼q÷[qf Úkðk Ëuíkk LkÚke yLku 
yüktøk Þkuøk-Þ{, rLkÞ{, ykMkLk, «kýkÞ{, ÃkíÞknkh, Äkhýk, æÞkLk yLku 
Mk{krÄ Mkrník nXkøkún îkhk Ãk¬z{kt hk¾eLku yz[ýYÃk çkLkðk Ëuíkk LkÚke. 
suÚke íkuyku ÃkkuíkkLkk æÞkLÞMÚk Ëþk{kt rðLkk rðæLku yx÷ ykMkLk s{kðeLku hne 
þfu Au. suÚke Ãkkuíku rsíkurLÿÞ çkLkeLku Mk{økú þheh WÃkh hks fhu Au.
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¼køkíÞkøk Lkhrýík rðík Wøkheík SLkwt fhLkLk yrð÷kLkwt;
íkLkw hý ríkík Sík Wh{e ¾x, fnkðík Mktík MkwòLkw.  2

þçËkÚko  
¼køkíÞkøk = ¼køkkfkh fheLku ÃkAe çkkË fhðwt fu íÞkøkðwt Lkhrýík = rLkýoÞ fhe, Lk¬e fhe 

rðík = Mkkh YÃk, [iíkLk ytþ Wøkheík = çkkfe hnu, þu»k hnu SLkwt = íkuLkwt, suLkwt fhLkLk = fhu Au 
yrð÷kLkwt = yrð÷kLk, yð÷kufLk, rLkheûký íkLkw = þheh hý = ykLktË ríkík = Ãkh Sík = rðsÞ 
Wh{e = QŠ{ ¾x = A fnkðík = fnkðu, fnuðkÞ Mktík MkwòLkwt = Mkòý Mktík ÃkwÁ»k.

yLkwðkË
ík¥ðkuLkk ¼køk íÞkøk fheLku su þu»k Qøkhu Au íkuðk rð¥kLkwt su yrð÷kLk fhu 

yLku þhehLkk ykLktËÚke Ãkh ÚkELku A «fkhLke QŠ{yku WÃkh Sík {u¤ðeLku 
hnu, íku s Mkòý Mktík fnuðkÞ.

¼kðkÚko
þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷kt su sz ík¥ðku Au íkuLkku AuË (¼køkkfkh) fheLku 

íÞkøk fhíkkt su AuÕ÷u þu»k YÃku çkkfe hnu Au íku ÃkkuíkkLkwt [iíkLk rLks Mð-MðYÃk 
Au. yk rð¥k YÃku hnu÷ [iíkLk ytþLkwt yrð÷kLk fheLku íkuLke Qæðoøkrík {kxu su 
«ÞíLkþe÷ hnu yLku þhehLkk ykLktËÚke Ãkh ÚkE A «fkhLke WŠ{yku-nh¾, 
þkuf, ÷ku¼, {kun, ¼q¾ yLku íkhMk WÃkh rðsÞ «kÃík fhu Au. íkuðk rðsÞe 
ÃkwÁ»kLku s Mkòýòýðk¤k Mkòý Mktík ÃkwÁ»k fnuðkÞ Au.

rûkrík s÷ íkus ÃkðLk þqLÞfu íktík, fheík ErLÿ ðþ {uËw;
MkkÄík Þkuøk ¼ð ¼kuøk íkSík íkð, hník æÞkLk y[÷uËw.  3

þçËkÚko  
rûkrík = Ãk]Úðe s÷ = Ãkkýe íkus = yÂøLk ÃkðLk = ðkÞw þqLÞfu = ykfkþLkk íktík = þheh, 

½kx fheík = fheLku ErLÿ = ErLÿÞku ðþ = ðþ{kt, fkçkw{kt {uËw = {uË, «{kun MkkÄík = MkkÄLkk 
fhu Þkuøk = Þkurøkf r¢Þk ¼ð¼kuøk = søkíkLkk ¼kuøk rð÷kMk, MktMkkrhf ðkMkLkkyku íkSík = íÞSLku 
íkð = íkuÚke, íÞkhu hník = hnu æÞkLk = æÞkLk{kt y[÷uËw = y[¤, yzøk.
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yLkwðkË
Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ MkrníkLkk ík¥ðku íkÚkk ErLÿÞkuLkk 

{kunLku ðþ fheLku MktMkkrhf ¼kuøk íÞS MkkÄLkk fhíkk nkuðkÚke æÞkLk{kt y[¤ 
hnu Au ([÷eík Úkíkk LkÚke)

¼kðkÚko
Mk{sw Mktík ÃkwÁ»k ËunLkk çktÄkhý{kt hnu÷k Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw 

yLku ykfkþ yu{ Ãkkt[ Lkkþðtík {nkík¥ðkuLku íkÚkk Ãkkt[ f{uorLÿÞ yLku Ãkkt[ 
¿kkLkurLÿÞkuLku ðþ fheLku hnu Au suÚke MktMkkhLke rð»kÞ ðkMkLkkykuLkk ¼kuøkLku 
íÞS þfu Au. ykðe rLk{o¤ ðihkøkLke ÂMÚkríkLku ÷eÄu íkuyku æÞkLkMÚk Ëþk{ktÚke  
shkÃký [÷eík ÚkÞk rMkðkÞ MkËkLku {kxu y[¤Ãkýu hne þfu Au.

ykuÁ ys ¼ð ELÿk Ëe¬e hæÞ, fçknwLk fhík Mkhkøke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
ykuÁ = yLku, ð¤e ys = çkúñk ¼ð = rð»ýw, þtfh ELÿk Ëe¬e = ELÿ ykËe ËuðkuLke  

hæÞ = rMkÂØ, Mk{]rØ fçknwLk = õÞkhuÞ Ãký Lknª fhík = fhíkk Mkhkøke = MkhknLkk, Þk[Lkk, MLkun 
íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄLkk{kt {øLk hnuíkk rLksMktík = Mkk[k MktíkÃkwÁ»k ÞkuøkesLk = Þkuøk MkkÄLkkhk, 
ÞkuøkesLkku ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý fhu÷, ðihkøkeÃkwÁ»k ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
ð¤e çkúñk, þtfh yLku ELÿ ykrË ËuðíkkykuLke rMkrØykuLke õÞkhuÞ  

MkhknLkk fhíkk LkÚke íkuðk MkkÄw, rLksMktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke ÃkwÁ»kku MkËk 
yLkkMkõík hnu Au.

¼kðkÚko
æÞkLkMÚk Ëþk{kt y[¤ hnuLkkhk {nkÃkwÁ»k fkuEÃký «fkhLke rhrØ  fu 

rMkrØ{kt MLkun hk¾íkk LkÚke. ð¤e {nkËuð Ãkife çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ íku{s 
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Mkk{kLÞ Ëuð½ý fu ËuðkuLkk yrÄÃkrík ErLÿLke rMkrØykuLke Ãký íkuyku MkhknLkk 
fhíkk LkÚke, fu ykþk hk¾íkk LkÚke. íkuðk MkkÄLkk{kt {øLk hnuíkk MkkÄw ÃkwÁ»k, 
Mkk[k Mktík ÃkwÁ»k, ÞkuøkesLkku yLku ðihkøke ÃkwÁ»kku MkËk yLkkMkõík hnu Au.

[kuMkhk - 5

MkkÄLkfw þw¼þkuÄ MkçkLkfe, yrÄf LkwLÞ sÃk sune;
yufÚkeyuf rðþu»k rð÷kufeLku, sÃkeík ÂMÚkh ÚkE íkune.  1

þçËkÚko  
MkkÄLkfw = MkkÄf Ãk wÁ»kk uLk u þw¼þkuÄ = {tøk¤fkhe ¾kus, Ãkrðºk íkÃkkMk  

MkçkLkfe = ËhufLke yrÄf LkwLÞ = {kuxk-LkkLkk, {nkLk yLku Mkk{kLÞ sÃk = òÃk sune = su,  
sux÷k yufÚkeyuf = yufLkk fhíkkt çkesw, yuf yufÚke rðþu»k = {kuxk, yrÄf, {nkLk  
rð÷kufeLku = íkÃkkMkeLku, òýeLku, òuELku sÃkeík = sÃku Au ÂMÚkh ÚkE = ÂMÚkhíkkÃkqðofLkk ykMkLku 
çkuMkeLku íkune = íkuyku, íkuLku-íku.

yLkwðkË
MkkÄwsLkkuLku Ëhuf {kxu {tøk÷fkhe þkuÄ nkuðkLku fkhýu yuf yufÚke 

rðþu»k V¤ËkÞe nkuÞ íkuðk LkkLkk-{kuxk òÃk Lku íkÃkkMkeLku ÂMÚkhíkkÃkqðof ykMkLk 
s{kðeLku ÞkuøÞ òÃkLku sÃku Au.

¼kðkÚko
rðï{kt sÃkðk {kxuLkk òÃk yøkrýík Au. su{kt yufkûkheÚke {ktzeLku rðrðÄ 

yûkhkuLkk Mk{qnðk¤k LkkLkk-{kuxk ½ýe «fkhLkk V¤ËkÞe òÃk sÃkkÞ Au. íku{kt 
ð¤e Mkk{kLÞ ËuðkuLku Mk{ŠÃkík Úkíkk nkuÞ íkuðk yLku {nkLk ËuðíkkykuLke ykã 
÷E ykãþÂõík yLku rLkhtsLk ÃkwÁ»kLku «MkLLk fhðkðk¤k nkuÞ Au. íku{s  
ík¥ðkíkeík ðMíkwYÃku hnu÷k ytþ suLkku Mkòíke Au yuðk ytþeLku Mk{ŠÃkík Úkíkk 
«økx yLku økwÃík òÃk Ãký Au.

MkkÄÃkwÁ»k søkík{kt WÃk÷çÄ LkkLkk-{kuxkLke ykã ÷E Mkðo òÃk{kt su Ëhuf 
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{kxu fÕÞkýfkhe þkuÄ nkuðkLku fkhýu yuf yufÚke [rzÞkíkk ÃkýkLke íkÃkkMk fhe 
ÃkkuíkkLku su ©uc òÃk ÷køku íkuLku ÃkkuíkkLke MkkÄLkk îkhk ÂMÚkh ykMkLk s{kðeLku 
sÃkíkk nkuÞ Au.

Mktík hník MkíMktøk MkËkurËík, çkkuÄeík çkkuÄ þwæÞ fhne;
swøkíÞ ÞÚkkhÚk òÛÞ s{Lkw ík{, ¼kðk ¼rðík rðíkhne.  2

þçËkÚko  
Mktík = MktíkÃkwÁ»kku hník = hnu MkíMktøk = MkíMktøk{kt, ¿kkLkLkk Mk{køk{{kt  

MkËkurËík = MkËk-MkðoËk, n{uþLku {kxu çkkuÄeík = çkkuÄ fhu, WÃkËuþ fhu çkkuÄ = WÃkËuþ  
þwæÞ = Ãkrðºk, þwØ, [kuÏ¾ku fhne = fhu Au swøkíÞ = søkíkLku, søkík{kt ÞÚkkhÚk = ÞÚkkÚko, ÞkuøÞ, 
ðkMíkrðf òÛÞ = {krníke, ¿kkLk s{Lkw ík{ = su{ Au íku{ ¼kðk¼rðík = ¼kðk¼kðÚke hrník, 
fÃkxhrník, rLk»ÃkûkÃkýu rðíkhne = rð[hý fhu Au, rð[hu Au.

yLkwðkË
MktíkÃkwÁ»kku MkËk MkíMktøk îkhk çkkuÄ fhu Au. íku WÃkËuþkí{f çkkuÄÚke íkuyku 

þwØ fhu Au. íkuÚke søkík Ãký ÞÚkkÚkoÃkýu su{ Au íku{ ¿kkLkLku òýeLku ¼kðk¼ð 
hrník rð[hý fhu Au.

¼kðkÚko
MktíkÃkwÁ»kku nhnt{uþ ¿kkLk ÃÞkMkk ¼õíksLkku yLku {kuûk ðktrAík ykhíkðtík 

MkßsLk Lkh-Lkkhe MkkÚku ¿kkLk[[ko fhðk{kts håÞk-ÃkåÞk hnu Au. íku{Lkk îkhk 
{¤íkk W¥k{ «fkhLkk ¿kkLkçkkuÄ Úkfe Sðkí{k ÄkŠ{f yk[hý fhu Au. íku{Lke 
f]Ãkk ¼õíkku{kt hnu÷k rðfkhkuLku Ëqh fhe rLk{o¤ fhu Au. suÚke {w{wûkwsLkku ¿kkLkLku 
ÞÚkkÚko MðYÃku Mk{SLku ¼kðk¼kð hrník rLk¼oÞíkkÃkqðof søkík{kt rð[hý fhu 
Au. 

Þkuøk f÷k {ík Mkw÷xe W÷x fh, ySík Sík ½x ½uhe;
[t[÷ [Ãk÷ [÷eík r[¥k Äehfh, ¼rðíkð Þkuøk yLkuhe.  3
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þçËkÚko  
Þkuøk f÷k = ÞkuøkLke f¤k {ík = {kLÞíkk, rMkØktík, yr¼«kÞ Mkw÷xe = MkeÄe  

W÷xfh = W÷xkðeLku ySík = SíkeLk þfkÞ íkuðwt Sík = Sík «kÃík fhe, SíkeLku  
½x ½uhe = ½xLkk økwZkÚko{kt, þhehLkk Ÿzký{kt [t[÷ = [t[¤, yÂMÚkh [Ãk÷ = [k÷kf, 
[fkuh [÷eík = [÷kÞLk, yÂMÚkh  r[¥k = r[¥k ytík:fhý Äehfh = ÂMÚkh fheLku, ÄiÞoðkLk fhe  
¼rðíkð = fhu Au, ¼kuøkðu Au Þkuøk = Þkuøk, MkkÄLkk, r[¥kð]r¥kLkku rLkhkuÄ yLkuhe = yLkuhku, rðrþü 
«fkhLkku, rð÷ûký, [rzÞkíkwt, yLkLÞ.

yLkwðkË
Þkuøkf¤kLkk rMkØktíkÚke Mkq÷x r¢ÞkLku W÷xe fhe þhehLkk ¼eíkh{kt su 

Síke Lk þfkÞ íkuLku Síku Au. yLku [t[¤, [Ãk÷ yLku [÷kÞ{kLk hnuíkk r[¥k 
ytík:fhýLku ÂMÚkh fheLku yLkuhku Þkuøk fhu Au.

¼kðkÚko
þhehLkk ¼eíkh{kt hnu÷e Ëþ ErLÿÞku yLku [kh ytík:fhýku Ãkkuík ÃkkuíkkLkk 

÷ûkýku yLku ík¥ðkuLku ykrÄLk r¢Þk-f{o fhíkkt nkuÞ Au. 
øk{u íÞkt ¼xfíke hnuíke [t[¤ yLku [Ãk÷ ErLÿÞku yLku ytík:fhýku 

su W÷xð]r¥kLkkt níkkt íkuLku Mkq÷x fheLku ÞkuøkesLkku Þkuøkf¤kLkk {kæÞ{Úke 
íkuLkk rMkØktíkLku yLkw÷ûke ykðk ík¥ðku WÃkh fkçkw s{kðu Au yLku suLku 
Síkðk {w~fu÷ Au íkuðk ík¥ðku Ãkh Sík {u¤ðeLku íkuLkk Ãkh y{÷ fhu Au. 
ykðe rðrþü «fkhLke rMkrØ «kÃík fheLku ÞkuøkesLkku rðï{kt yLkLÞ 
ÞkuøkËþk ¼kuøkðu Au.

Lkk{ ÁÃk økwý áü ÃkËLk Ãkh, hník MkË Lk Eíkhkøke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
Lkk{ = Mkt¿kk, ðMíkw Mkq[f þçË ÁÃk = ykfkh, Ëu¾kð, MðYÃk økwý = ÷ûkýku, òrík Mð¼kð 

á»x = árüøkku[h, Ëu¾kÞ ÃkËLk Ãkh = ÃkËku WÃkh, ÃkËkÚkkou WÃkh hník = hnu Au MkË = MkËkÞ, 
MkðoËk, nt{uþk Lk Eíkhkøke = Lkk¾wþ, Lkkhks, rË÷økeh, íkuLkk íkhV hkøk Lk hk¾eLku íku = íkuðk 
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MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k rLksMktík = Mkk[k Mktík ÃkwÁ»k ÞkuøkesLk = ÞkuøkesLkku ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý 
fhu÷ ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
Lkk{ YÃk økwýðk¤k áü ÃkËkÚko «íÞu MkËk ¾wþ hnuíkkt LkÚke. (Lkk¾wþ hnu 

Au.) íkuðk MkkÄw rLksMktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke rð¥kLkk hkøke çkLkeLku hnu Au.

¼kðkÚko
rðï{kt Lkk{, YÃk yLku økwý Ähkðíkk sux÷k áü ÃkËkÚkkou Au íkuðk ík{k{ 

Lkkþðtík ÃkËkÚkkou «íÞu nt{uþLku {kxu ¼kð Äkhý fhíkk LkÚke. yÚkkoíkT Lkk¾wþ hnu 
Au. søkík ÃkûkLkk hkøkÚke y÷eÃík hneLku MkËkLku {kxu rstËøke Sðíkk MkkÄw, Mkk[k 
Mktík, ÞkuøkesLkku yLku ðihkøk Äkhý fheLku hnu÷k ðihkøkeÃkwÁ»kku yLkkMkõík hnu Au.

[kuMkhk - 6

ÃkwLkne MkkÄ íkLk MkwðMk f{Xðík MkVwhý fhLk Mk{uxwt;
LkULk ðËLk hMkLkkÞ WÃkMíkLk, Mkrník fhLk Mktfuxw.  1

þçËkÚko  
ÃkwLkne = ð¤e, yLku MkkÄ = MkkÄLkk îkh íkLk = þheh MkwðMk = ðþ{kt fhe, MktÃkqýo 

fkçkq{kt f{Xðík = fk[çkkLke su{ MkVwhý = MVwhýk{Þ, MVwhkÞ{kLk, MVqŠík÷wt, yufkyuf Ëu¾kðwt  
fhLk = fheLku Mk{uxwt = Mk{uxe ÷uðwt, Mktfu÷e Ëuðwt LkULk = ykt¾ku ðËLk = {w¾, [nuhku hMkLkkÞ = SÔnk, 
S¼ WÃkMíkLk = WÃkMÚk ErLÿ, {qºkîkh Mkrník = MkkÚku, MkwØkt fhLk = fhu Au Mktfuxw = Mktfu÷e ÷u.

yLkwðkË
ð¤e MkkÄLkk îkhk þhehLku MktÃkqýo fkçkw{kt hk¾e fk[çkkLke su{ MVwhýk 

Ãkk{u÷kt Lku Mk{uxe ÷u Au. su{kt Lkuºkku, ðËLk, SÔnk yLku WÃkMÚk MkrníkLke 
ErLÿÞkuLku Mktfu÷e ÷u Au.
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¼kðkÚko
ð¤e Þkirøkf r¢Þk yLku MkkÄLkkLkk çk¤u þhehLke ErLÿÞku WÃkh MktÃkqýo fkçkw 

{u¤ðeLku ÃkkuíkkLkk ðþ{kt hk¾u Au.
su{ fk[çkku ÃkkuíkkLkk þhehLkk yðÞðkuLku ÃkkuíkkLke EåAk {wsçk çknkh 

fkZu Au yLku rðÃkheík Mktòuøkku{kt íkhík s þhehLke ytËh Mk{uxu Au. íku{ Þkuøk 
yLku MkkÄLkkðk¤k ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLke EåAkþÂõík {wsçk ykt¾, {w¾, SÔnk yLku 
WÃkMÚk MkrníkLke ErLÿÞku ðþ{kt hk¾u Au. íkuLke þÂõík ðuzVkE Lk òÞ íkuLke 
¾kMk íkfuËkhe hk¾eLku {kºk [iíkLkLkk Wæðoøkrík {kxu ßÞkhu ðkÃkhðe nkuÞ íÞkhu 
íku Mktr[ík þÂõíkLkku WÃkÞkuøk fhu Au. yLÞÚkk çkÄe ErLÿÞkuLku Mktfu÷eLku hnu Au.

Mktík Mk[uík ðuík rLks÷ûkfu, [¾ík Lknª [uüLkfw;
MkktÏÞ Þkuøk szSLkwt [iíkLk íkh, økúneík «k¿k ©ucLkfw.  2

þçËkÚko  
Mktík = MktíkÃkwÁ»k Mk[uík = MkkðÄkLk, Wòøkúík ðuík = òýfkh, ðu¥kk rLks÷ûkfu = rLks÷ûkLkk, 

{q¤ ¿kkLkLkk, ÃkkuíkkLkk æÞuÞLkk [¾ík = [k¾u, MðkË{kýu Lknª = Lknª [uüLkfw = {krÞf «ð]r¥k, 
fkÞk MkkÚkuLkku ÔÞkÃkkh  fu  «ð]r¥k, nkMÞrðLkkuË MkktÏÞÞkuøk = ËunLkk ík¥ð¼køkkuLke r¼LLkíkk fhe 
[iíkLkLku Mk{sðkLke «r¢Þk szSLkwt = su Lkkþðtík Au íkuLkwt [iíkLk íkh = [iíkLkLku swËk íkkhððkLkwt 
økúneík = økúnu, «kÃík fhu, {u¤ðu «k¿k = Sðkí{k, çkwrØþk¤e ©ucLkfw = W¥k{, ©uc, Mkðkou¥k{, 
Wíf]ü.

yLkwðkË
Mktíkku òøkúík nkuE rLks÷ûkLkk òýLkkhk Au. suÚke {krÞf «ð]ríkLkk MðkËkuLku 

[k¾íkk LkÚke. íkuíkku {kºk MkktÏÞ Þkuøk îkhk LkkþðtíkLku swËk fhe [iíkLkLku swËku 
íkkhðu Au yLku su Wíf]ü Sðkí{kLku s Ãkfzu Au.

¼kðkÚko
Mktík ÃkwÁ»kku MkËk MkðoËk Mk[uík nkuE yrík Wòøkúík yðMÚkk{kt hnu Au. 

íku{Lku rLks÷ûkLke òý nkuÞ Au íkuÚke íkuyku þhehLke ErLÿÞkuLkk {krÞf MðkËkuLkku 
WÃk¼kuøk fhíkk LkÚke. íku{Lku ¾çkh Au fu fk{ ðkMkLkk ¼kuøkððkÚke ytþLke 
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Mk{]rØ ðÃkhkÞ Au suÚke ytþ rLk{koÕÞ çkLkíkku nkuE {kuûk «kÂÃíkLkk {køkuo øk{Lk 
fhe þfíkku LkÚke.

íkuyku MkktÏÞ Þkuøk îkhk ËunLkk Lkkþðtík ík¥ðkuLku Mk{SLku íku «íÞu y¼kð 
Ëþkoðe (¼køk-íÞkøk fhe) ËunLkk MkkûkeYÃku hnu÷k [iíkLkLku swËku íkkhðu Au yLku 
íkuLkku s rð[kh fhe íkuLkk Wæðoøk{Lk {kxu «ÞíLkþe÷ hnu Au.

Þkuøke Lknª ¼kuøkLkfu ¼wøkíkk, swøkíkk hník síkLkMku;
yk÷kuf ykuhw Ãkh÷kuf yMkf íks, rð[hík {nkË {íkLkMku.  3

þçËkÚko  
Þkuøke = ÞkuøkeÃkwÁ»kku Lknª = LkÚke ¼kuøkLkfu = ¼kuøkLku, fk{ðkMkLkkLku, ¼kuøkrð÷kMkLku, 

¼kiríkf Mkw¾ ði¼ðLku ¼wøkíkk = ¼kuøkðíkk, ykLktË {kýíkk swøkíkk = Mkòøk, òøkíkk, 
ÞwÂõíkÃkqðof hník = hnu, hneLku síkLkMku = fk¤SÃkqðof, Mkk[ðeLku, ò¤ðeLku yk÷kuf = {]íÞw÷kuf  
ykuhw = yLku Ãkh÷kuf = Ëuð÷kuf, Ëiðe-ËuðíkkykuLkk Äk{ku yMkf = ykrMkfíkk, ÷k÷[, ¼kð, MLkun, «u{  
íks = íÞSLku, AkuzeLku rð[hík = ¼ú{ý fhu, øk{Lk fhu, nhu-Vhu {nkË = ©uc, W¥k{, Wíf]ü 
{íkLkMku = rMkØktík{kt, {kLÞíkk{kt, ÃkË{kt, ¿kkLk{kt.

yLkwðkË
Þkuøke ¼kuøkLku Lk ¼kuøkðíkkt Mkòøk yLku síkLkÃkqðof hnu Au. íku{s yk÷kuf 

yLku Ãkh÷kufLke ykþk íÞSLku Wíf]ü ¿kkLk{kt {nk÷u Au.

¼kðkÚko
ÞkuøkeÃkwÁ»kku ErLÿÞkuLkk Mkw¾ íku{s ¼kuøk rð÷kMkÚke {¤íkk ykLktËLku ¼kuøkðíkk 

LkÚke. ¼q÷u [qfu MðÃLkktíkhu Ãký ykðe ¼w÷ Lk ÚkkÞ íkuLke MkòøkÃkýu ¾qçks íkfuËkhe 
hk¾eLku fk¤SÃkqðofLkwt SðLk Sðu Au. ¼kiríkf Lkkþðtík ÃkËkÚkkou íku{s yk÷kuf yLku 
Ãkh÷kufLkk Ëiðe-ËuðíkkykuLkk Äk{kuLkk ÷ku¼k{ýk Mkw¾ Ãký íku{Lku ÷÷[kðe þfíkk 
LkÚke. íkuyku rLks÷ûkLku Mk{su÷k nkuE Lkkþðtík ÃkËkuLke yðøkýLkk fhe þkïík ÃkË 
«kÃík fhðk {kxu «ÞíLkþe÷ hnu Au. íkuÚke Wíf]ü ¿kkLk{kt ynŠLkþ Mkwhíkk òuzeLku 
MktMkkh{kt rð[hý fhe MkËunu íkuLkk Ãkh{ ykLktË{kt {nk÷u Au.
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hkøk Lknª SLkfu Wh ytíkh, íÞkøk íkÃkík ðúunu ykøke;
íku MkkÄw rLks Mktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
hkøk = MLkun, «erík, yLkwhkøk, ÷økkð Lknª = LkÚke SLkfu = suykuLkk, 

su{Lkk Wh ytíkh = ÓËÞ{kt, ytík:fhýku{kt íÞkøk = íÞkøku, íÞsu íkÃkík = íkÃkðwt  
ðúunu = ðihkøk, rðhn ykøke = ÷kðeLku, yÂøLk, ykøk, s÷Lk íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄwÃkwÁ»k  
rLksMktík = Mkk[k MktíkÃkwÁ»k ÞkuøkesLk = Þkuøk{kt {øLk hnuíkk ÞkuøkesLkku ðihkøkeLk = ðihkøk  
Äkhý fhu÷k ðihkøkeyku ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
íÞkøk yLku rðhnkÂøLkLkk íkkÃkLku ÷eÄu íku{Lkk ytík:fhý{kt yLÞ fkuE 

÷økkð LkÚke. íkuðk MkkÄw, rLksMktík, ÞkuøkesLkku yLku ðihkøkeÃkwÁ»kku rð¥kLkk 
yLkwhkøke nkuÞ Au.

¼kðkÚko
þheh{kt ÃkuËk Úkíkk ErLÿÞkuLkk rðfkhku ðihkøkLkk çk¤u {Lk fu ÓËÞ{kt 

«ðuþðk Ëuíkk LkÚke. rðhnkÂøLkLkkt íkkÃkLku ÷eÄu íku{Lkk ytík:fhýku{kt MktMkkrhf 
ðkMkLkkLkku ÷økkð hnuíkku LkÚke. ErLÿyku yLku ytík:fhý WÃkh Sík {u¤ðeLku 
ÃkkuíkkLke fkçkw{kt hkÏÞk nkuðkÚke íku MðkÄeLk ÚkELku ðíkuo Au. yuðk y{÷e çkLkeLku 
hnu÷k MkkÄwÃkwÁ»k, Mkk[k Mktík ÃkwÁ»kku, Þkuøk{kt íkÕ÷eLk hnuíkk ÞkuøkesLkku yLku 
ðihkøk Äkhý fhe hnu÷k ðihkøkeyku þhehLkk rð¥k yuðk [iíkLk MkkÚku yLkwhkøke 
çkLkeLku rð[hý fhíkk nkuÞ Au.

[kuMkhk - 7

Mk{íkLk MknLk ËnLk WÃk÷u¢ík, Lkíko rLkhk÷ Äúík Ähne;
yufkøkúnu ÂMÚkh MÚkt¼Lk MkkÄLk MkÄ, sÃk SLkwt y{h yshne.  1
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þçËkÚko  
Mk{íkLk = þhehLku Mk{íkku÷Ãkýu hk¾e MknLk = Mknðwt, ¾{ðwt ËnLk = çkk¤eLku  

WÃk÷u¢ík = WÃk÷f f{o, WÃkh A÷kt f{kou Lkíko = Lkwhíkk, rLkíÞ rLkhk÷ = rLkhk¤wt, yLkku¾wt, LÞkhwt, 
yufktík Äúík = æÞkLk Ähne = Ähu Au yufkøkúnu = yuf r[¥ku, yufkøkúíkkÃkqðof ÂMÚkh = [÷kÞ{kLk ÚkÞk 
rMkðkÞ, ÂMÚkhíkkÚke MÚkt¼Lk = Úkku¼kðeLku, fwt¼f fheLku MkkÄLk MkÄ = MkkÄLkk MkkÄe sÃk = òÃk, 
{tºk SLkwt = su, suyku y{h yshne = yshk{h.

yLkwðkË
WÃk÷f f{kou çkk¤e yLku þhehLkwt Mk{ík÷ Ãkýwt MkrnLku rLkíÞ yufktík{kt 

æÞkLk Ähu Au. su{kt MkkÄLkk îkhk «ýðLku yufkøkúíkkÃkqðof fwt¼f fheLku ysh 
y{h hne òÃk sÃku Au.

¼kðkÚko
ykðk ÞkuøkesLkku þhehLku Mk{íkku÷Ãkýu hk¾e yux÷u fu rMkØ ÃkËT{kMkLk 

÷økkðeLku rLkíÞ æÞkLk Ähu Au. fkhý fu þhehLkk WÃk÷f ErLÿÞku îkhk Úkíkkt 
f{kouLku ðihkøÞLkk yÂøLkÚke çkk¤e ËeÄk nkuðkÚke, rLk{o¤ Ãkýu fkuEÃký «fkhLke 
{krÞf Áfkðx ðøkh æÞkLk Ähu Au. «ýðLku Q÷x fheLku yufkøkúíkkÃkqðof øk¼oøkú]n 
Mk{k çkúñhtÄú{kt fwt¼f fheLku ysh-y{h hnuðk {kxu fu ÷ktçkwt ykÞw»ÞLku ò¤ðe 
hk¾eLku òÃk sÃku Au.

rLkøk{ Ãkwhký þkMºk EríknkMkLk, nkËo Mk{s Mkçkune;
ykuÁ ykí{ øÞ{ yntøk yhwÃk {{, nðeíkð Mktík ðËune.  2

þçËkÚko  
rLkøk{ = ðuË Ãkwhký = Ãkwhkýku þkMºk = þkMºkku EríknkMkLk = yiríknkrMkf, ¼qíkfk¤Lkwt ð]íkktík  

nkËo = Mkkhktþ, hnMÞ, {{o Mk{s = ¿kkLk, {krníke Mkçkune = Mkðo, ík{k{ ykuÁ = yLku  
ykí{ øÞ{ = ykí{kLke Mk{s yntøk = ÃkkuíkkLkwt MðYÃk yhwÃk = YÃk ðøkhLkwt {{ = {khwt, ÃkkuíkkLkwt 
nðeíkð = nkuðkÚke, ÚkELku hnuðwt Mktík = MktíkÃkwÁ»k ðËune = rðËune, Ëun Aíkkt Ãký Ëunkíkeík, ðËu 
Au, ðkýeLkku Wå[kh fhu Au.
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yLkwðkË
ðuË, þkMºk yLku Ãkwhkýku Mkrník Mkðo yiríknkrMkf ÃkwMíkfkuLkk nkËoLku Mk{su 

Au yLku ykí{¿kkLk «kÃík fhe {khwt ÃkkuíkkLkwt MðYÃk yYÃk Au íku{ {kLkeLku Mktíkku 
rðËune Ëþk ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
[khðuË, A þkMºk yLku yZkh ÃkwhkýLke ykã ÷E Mkðo yiríknkrMkf 

Ä{oÃkwMíkfkuLkk nkËoLku Mk{su Au. yLku Mk{Úko økwÁLkwt þhý Mðefkhe ykí{¿kkLkLku 
yLkw¼ðu Au. ÃkkuíkkLkwt [iíkLk MðYÃk Lkkþðtík ík¥ðkuÚke r¼LLk YÃk, htøk, ykfkhÚke 
hrník Au íkuðku rLkýoÞ fheLku Ãkkuíku rðËune çkLkeLku hnu Au yLku íku {wsçk ÃkkuíkkLke 
WÃkËuþkí{f ðkýeÚke MkíMktøk îkhk søkíkLku Mkk[ku {køko Ëþkoðu Au. yLku Mkk[k 
{kr÷fLke yku¤¾ fhkðu Au.

fník rðÞkuøk Þkuøk fhLkLk Sík, Eïh SðLk {u÷kÃkw;
yøkrýík sL{ ÞwøkLkfu rðAhLk, r{÷eíkð Þkuøk «íkkÃkw.  3

þçËkÚko  
fník = fnu Au, sýkðu Au rðÞkuøk = Awxk Ãkzu÷k Þkuøk = Þkuøk, {u¤kÃk fhLk = fhðk  

Sík = su, suLkkÚke Eïh = «¼w, ¼økðkLk SðLk{u÷kÃkw = SðLk{kt {u¤kÃk fhðk, SðLkku 
{u¤kÃk fhkððk yøkrýík = yMktÏÞ sL{ = sL{ku ÞwøkLkfu = ÞwøkkuÚke rðAhLk = rð¾qxk, Aqxk  
r{÷eíkð = {¤ðk {kxu Þkuøk = ÞkuøkLkk «íkkÃkw = «íkkÃkÚke.

yLkwðkË
yøkrýík sL{ku yLku ÞwøkkuÚke rð¾qxk Ãkzu÷k SðkuLku Þkuøk«íkkÃku Eïh 

MkkÚku {u¤kÃk fhkðu Au yLku rðÞkuøk xk¤ðk {kxu fhðk ÞkuøÞ Þkuøk sýkðu Au. 

¼kðkÚko
su{Lku Mk{ÚkoøkwÁ îkhk «kÃík ÚkÞu÷ ykí{¿kkLk îkhk ÃkkuíkkLkk [iíkLk 

MðYÃkLke Mkk[e Mk{s «kÃík ÚkE Au yuðk Mkk[k Mktíkku, søkíkLku Ãkh{kÚkoLkk 
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{køkuo øk{Lk fhðkLke rþ¾k{ý ykÃkíkk nkuÞ Au. yøkrýík sL{ku yLku 
ÞwøkkuÚke ytþku rð¾qxk Ãkze f{o çktÄLkLku ykÄkhu swËk-swËk yMktÏÞ ½kxku{kt 
sL{ku Äkhý fhu Au. sL{-{hý{ktÚke {wÂõík «krÃík fheLku ßÞktÚke ykÔÞk 
Aeyu íÞkt ÃkkAk sE Ãkh{uïhLku {¤ðkLkku Mkk[ku WÃkkÞ Ëþkoðu Au. íku{Lkk 
îkhk Ëþkoðu÷ {køkuo òu {kLkðe øk{Lk fhuíkku íku ÞkuøkLkk «íkkÃkÚke rðÞkuøk 
xk¤e {u¤kÃk fhe þfu Au.

rLks rðÃkw Mkrník Lkun Lknª SLkwt Eík, íkeðú íÞkøk çkz¼køke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
rLks rðÃkw = ÃkkuíkkLkk Ëun Mkrník = MkkÚku Lkun = «u{ Lknª = LkÚke SLkwt = su{Lku  

Eík = ynª íkeðú íÞkøk = yíÞtík ðihkøÞ çkz¼køke = {nkLk ¼køÞþk¤e, {kuxk LkMkeçkËkh  
íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄLkk fhðkðk¤k rLksMktík = Mkk[k MktíkÃkwÁ»k ÞkuøkesLk = ÞkuøkLke r¢Þk 
fhðkðk¤k ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý fheLku hnuLkkhk ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
ÃkkuíkkLkk Ëun Mkrník ynª fkuELke MkkÚku MLkun LkÚke íkuðk íkeðú íÞkøke yLku 

{kuxk LkþeçkËkh yuðk MkkÄwÃkwÁ»k, Mkk[k Mktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøkeÃkwÁ»k 
rðíkhkøke çkLkeLku hnu Au.

¼kðkÚko
[kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkk ½kxku{kt {nk{qÕÞ yuðku {kLkðËun fnuðkÞ Au. íku{ 

Aíkkt ÃkkuíkkLkk Ëun Mkrník søkíkÃkûkLkk fkuEÃký Lkkþðtík ÃkËkÚko fu ík¥ðku MkkÚku  
shkÃký MLkun fu ¼kð Äkhý fhíkk LkÚke íkuðk ðihkøke ÃkwÁ»kku {nkLk ¼køÞþk¤e 
Au. yuðk MkkÄLkk{kt íkÕ÷eLk hnuíkk MkkÄwÃkwÁ»k, Mkk[k MktíkÃkwÁ»k, ÞkuøkLke r¢Þk{kt 
ÔÞMík yuðk ÞkuøkesLkku yLku ðihkøkÃkqýo SðLk Sðíkk ðihkøkesLkku MkËk ðeíkhkøke 
çkLkeLku hnu Au.
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[kuMkhk - 8

þknk fk÷[ ÄkuðLk MkkÄLk økíÞ, Mknu÷ Lknª Mkw÷¼uíkw;
{nkðtfx Mktrfhý fhLk Mkh, nhý fªÆ fh{uíkw.  1

þçËkÚko  
þknk = þknwfkh, {ku¼kËkh, ¾kLkËkLk fk÷[ = fkËð, fkr÷{k, f÷tf  

ÄkuðLk = Äkuðk, Ëqh fhðk, þwØ fhðk MkkÄLk = MkkÄLkk økíÞ = økrík, heík, WÃk[kh  
Mknu÷ = Mknu÷wt, Mkh¤ Lknª = LkÚke Mkw÷¼uíkw = Mkw÷¼, Mkw«kÞ, Mknu÷kEÚke {¤u íkuðwt  
{nkðtfx = {nkLk ðktfwt, ½ýwt fXeLk, çknw y½Át Mktrfhý = ÃkkAw ðk¤e, yktíkh{w¾ Mk{uxe  
fhLk = fhe ÷E Mkh = ðþ, Síkðwt nhý = Lkü, Ëqh, Lkkþ fªÆ = fk{Ëuð, fk{ðkMkLkk ðk¤e 
ErLÿ fh{uíkw = f{kouLku, fkÞoLku.

yLkwðkË
þknwfkhLkk f÷tfLku ÄkuðkLke heík Mknu÷e fu Mkh¤ LkÚke íku{ fk{kuõík 

ErLÿLkk f{kuoLkku Lkkþ fhðk íkuLku Mktfhý fheLku MkkÄLkk Úkfe íkuLke Ãkh Sík 
{u¤ððe íku {nkLk frXLk fk{ Au.

¼kðkÚko
su{, MktMkkh{kt þknwfkhLkkt yðøkwýkuLku Ëqh fhðkLke heík Mknu÷e fu Mkh¤ 

LkÚke. íku{ ËunLke fk{kufík WÃkòðLkkhe ErLÿLku ðþ{kt hk¾e Mktrfhý fheLku 
íku s ÂMÚkrík{kt hk¾ðe yu Ãký yux÷wt s y½hwt fkÞo Au. fk{ðkMkLkku ûkÞ fheLku 
íkuLke Ãkh Sík {u¤ÔÞk rMkðkÞ yLÞ fkuE WÃkkÞ Lk nkuðkÚke MkkÄfku yk frXLk 
fk{ MkkÄLkk îkhk fhíkk nkuÞ Au.

Mðktík MkËLk rLks ðËLk {nkLk rðË, Mkník rð½Lk rþh ytíkw;
íkrzík íkÃkík Lknª s¤rÄðkh snw, íÞki þeík¤ík MkkuE Mktíkw.  2

þçËkÚko  
Mðktík = þktík, ytrík{, MðLkku ytík MkËLk = Äk{, Xufkýw, ÂMÚkrík rLks ðËLk = {q¤ 
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MðYÃk, ÃkkuíkkLkwt {w¾ {nkLk rðË = {nkLk rðîíkk Mkník = Mkne, MknLk fhe rð½Lk = rðæLkku, 
Ëw:¾ rþh = {kÚku ytíkw = ytík{kt, Auðx, AuÕ÷u íkrzík = ðes¤e íkÃkík Lknª = íkÃkkÞ{kLk Úkíkku 
LkÚke, økh{ Úkíkwt LkÚke s¤rÄðkh = Mk{wÿLkwt Ãkkýe snw = su{ íÞki = íku{ þeík¤ík = þktík, Xtzwt  
MkkuE = íku, íkuðk Mktíkw = MktíkÃkwÁ»k.

yLkwðkË
rðæLkkuLku {kÚku MknLk fhðk Aíkkt {nkLk rðîkLk (¿kkLke) Mktíkku ÃkkuíkkLkk 

{w¾Lke ÂMÚkrík þktík hk¾u Au. su{, Mk{wÿLkwt Ãkkýe ðes¤eÚke íkÃkkÞ{kLk Úkíkkt 
LkÚke íku{, MktíkÃkwÁ»k Ãký þeík¤ s hnu Au.

¼kðkÚko
¿kkLke MktíkÃkwÁ»kkuLku {kÚku yÃkkh rðæLkku ykðu íkku Ãký íku MktfxkuLkku Mkk{Lkku fÞko 

ðøkh íkuLku rðîíkkÃkqðof ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðeLku MknLk fhu Au, íku{ Aíkkt íku{Lkk {w¾ 
WÃkh Ëw:¾Lke yMkh ðíkkoíke LkÚke. Mkw¾-Ëw:¾Lke Ãk¤Lku Mk{kLk økýeLku Mkn»ko ðÄkðíkk 
nkuÞ Au. yÚkkn Mk{wÿLkk s¤{kt ½ýw çkÄwt Mk{kðkLke þÂõík Au suÚke yk¼{ktÚke Úkíke 
ðes¤eLke økh{eLku ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðe þeík¤ s hnu Au. su{, Mk{wÿ Ãkkuíku íkÃkkÞ{kLk 
Úkíkku LkÚke íku{, MktíkÃkwÁ»kku Ãký ykðk þktík yLku rðþk¤ ÓËÞLkk nkuÞ Au.

çknkh áü yðLÞ Mkh MktÄík, ÷køkík çkký økøkLk{U;
yune rðÄfu W÷xu {øk ½h{U, Þkuøke hník {økLk{u.  3

þçËkÚko  
çknkh áü = çkkÌk LkshÚke, çkkÌk árüÚke yðLÞ = Ähíke, Ãk]Úðe Mkh = ¼uËðwt MktÄík = MktÄký, 

MkkÄe ÷køkík = ÷økkðu çkký = íkeh økøkLk{U = økøkLk{kt, ykfkþ{kt yune rðÄfu = yk «{kýu, yk heíku  
W÷xu = Q÷xwt, yð¤wt, Qæðo {øk = {køko, hMíkku ½h{U = ½h{kt, {q¤ MÚkkLk{kt, çkúñhtÄú{kt Þkuøke = ÞkuøkeÃkwÁ»k  
hník = hnu Au {økLk{u = {øLk, íkÕ÷eLk.

yLkwðkË
Ãk]Úðe Ãkh hne çkkÌkárüLke yufíkk fheLku ¼uËðk{kxu MkkÄu÷wt çkký 
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økøkLk{kt ÷køku Au. yu «{kýu W÷xk {køkuo çkúñhtÄú{kt r[¥kLku ÂMÚkh fhe 
Þkuøkeyku {øLk hnu Au.

¼kðkÚko
su{ çkkÌk árüLke yufíkk MkkÄeLku ÄLkw»Þ Ãkh [Zkðu÷wt çkký Ãk]Úðe ÃkhÚke 

ykfkþ íkhV Akuzðk{kt ykðu íkku íku Wæðoøkríkyu øk{Lk fheLku økøkLk{kt sE 
rLkÄkoheík fhu÷k rLkþkLkLku ÷køku Au.

íkuðe s heíku ÞkuøkesLkku «ýðLke økríkLku Q÷x fhe Wæðo{køkuo øk{Lk fhkðeLku 
MkwrLkrùík fhu÷k rLkþkLk yuðk ßÞkuríkMðYÃku hnu÷k rLkhtsLkLku sE MÃkþkoðu 
Au. þhehLkk øk¼oøk]n Mk{k çkúñhtÄú{kt «ýðLku fwt¼f fheLku hk¾íkk nkuðkÚke 
ÞkuøkesLkku MkËkLku {kxu æÞkLkMÞ Ëþk{kt {øLk ÚkELku hnu Au.

{kunLkrn MðÃLkktíkh Lkkh Ãkh, òøkúík òuíÞ Lk òøke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
{kunLkrn = ykMkÂõík¼kð LkÚke MðÃLkktíkh = MðÃLk yðMÚkk{kt Lkkh = Mºke  

Ãkh = «íÞu, íkhV òøkúík = Mkòøk-òøkúík yðMÚkk{kt òuíÞ = ßÞkurík, ßðk¤k Lk = Lknª  
òøke = òøkíke, ÃkuËk Úkíke íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄfsLkku rLksMktík = Mkk[k MktíkÃkwÁ»kku  
ÞkuøkesLk = Þkurøkf r¢Þk fhðkðk¤k ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý fheLku hnuLkkhk  
ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
Mºke «íÞu MðÃLkktíkhu {kun hk¾íkk LkÚke íku{s òøkúík{kt Ãký íkuLke 

({kunLke) ßÞkuík òøkíke LkÚke yuðk MkkÄw, rLksMktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke 
ÃkwÁ»kku ðeíkhkøke nkuÞ Au.

¼kðkÚko
su{Lku íkeðú ðihkøk yLku ¿kkLk Úkfe þhehLkk çktÄkhý{kt hnu÷k yÔÞk¢íkLkk 
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ík¥ðkuLkk {q¤ ÷ûkýkuLku çkk¤eLku Lkkþ fÞko Au íku{Lku ytík:fhýku yLku ErLÿÞku{kt 
ðkMkLkk ÃkuËk Úkíke LkÚke. MktMkkh{kt hnuðk Aíkkt MðÃLk yðMÚkk{kt Mºke «íÞu 
ðkMkLkk fu fk{wõík¼kð íku{Lkk{kt ÃkuËk Úkíkku LkÚke. íku{s òøkúík yðMÚkk{kt Ãký 
Mºke íkhV «íÞûk árü Ãkzðk Aíkkt íkuLke MkwtËhíkk fu {kunfíkkLke ðkMkLkk ßÞkuíke 
«ßð÷eík Úkíke LkÚke. íkeðú ðihkøkÚke çkwòE økÞu÷e ðkMkLkkLke ßÞkuík Vhe fËe 
Ãký òøkúík Úkíke LkÚke yuðk MkkÄLkk{kt íkÕ÷eLk hnu÷k MkkÄwÃkwÁ»kku, Mkk[k Mktík, 
Þkuøk{kt {øLk hnu÷k ÞkuøkesLkku yLku ðihkøkeÃkwÁ»kku MkËk yLkkMkõík hnu Au.

[kuMkhk - 9

Mkqû{ yknkh ðkrh ÃkwrLk Mkqû{, Mkqû{Mðh W[hLkne;
yu MkkÄLkMkçk ykãfhLk ÃkÚk, ykuÁ Mkqû{ ÃkMkhLkne.  1

þçËkÚko  
Mkqû{ yknkh = yÕÃk ¾kuhkf, Mke{eík ¼kusLk ðkrh ÃkwrLk Mkqû{ = ð¤e Ãkkýe Ãký 

ykuAwt, LkSðwt Mkqû{Mðh W[hLkne = çkku÷ðkLkwt Ãký ykuAwt yu = yk MkkÄLkMkçk = çkÄe MkkÄLkk  
ykã fhLk ÃkÚk = þYÚke fhðk suðe [he, «Úk{Lke ÃkhuS ykuÁ = yLku Mkqû{ ÃkMkhLkne= ykuAku 
«Mkkhku, Mke{eík nhðwt-Vhðwt, nk÷ðwt [k÷ðwt Ãký ykuAwt.

yLkwðkË
Mke{eík ¼kusLk, Ãkkýe Ãký Úkkuzwt, yLku çkku÷ðkLkwt Ãký {kÃkLkwt nkuÞ Au 

n÷Lk-[÷Lk Ãký Mkqû{, MkkÄLkk fhðk {kxu yk çkÄe [he «Úk{Úke s Ãkk¤ðkLke 
nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ðiËf þkMºk{kt sýkðkÞwt Au fu {kýMk øk{u íkux÷e Ëðk ÷u, Ãkhtíkw òu sýkÔÞk 

{wsçkLke [he Lk Ãkkzu íkku Ëw:¾ {xíkwt LkÚke. yux÷u Ëðk MkkÚku [he-ÃkhuS Ãkkzðe 
yu ËËeo {kxu yrík {n¥ðLke Au.

íku{ ykÃkýu Ãký ¼ðMktfxLkk Ëw:¾Úke nuhkLk-ÃkhuþkLk Úkíkk ykÔÞk Aeyu. 
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òu Ä{oLkk ÃkÚk Ãkh øk{Lk fhðwt nkuÞ íkku Mkki «Úk{ ykÃkýu ÃkhuSLku Mk{S íkuLku 
Ãkqýo heíku y{÷{kt {qfeÞu íkku íkuLkwt ÄkÞko {wsçkLkwt Ãkrhýk{ ÷kðe þfkÞ. Mke{eík 
¼kusLk, Ãkkýe Ãký Úkkuzwtf s Ãkeðwt, çkku÷ðkLkwt Ãký {kÃkLkwt yLku n÷Lk-[÷Lk 
sYhe Ãkwhíkwt s nkuðwt òuEyu. yk çkÄk MkkÄLk «Úk{Úke s y{÷{kt {qfðk{kt 
ykðu íkku s Ä{oLkk ÃkÚk Ãkh øk{Lk fhðk{kt Mkh¤íkk hnu Au. ykðk MkËTøkwýku 
MkkÄf yLku Þkuøke Mktík ÃkwÁ»kku{kt nkuÞ Au.

yøk{ yÚkkn Úkkn Lknª ykðík, SLkfu {wfh {wËLkfe;
Lkurík Lkurík SLkwt rLkøk{ Ãkkufkhík, íÞki Lk ÷ník MktíkLkfe.  2

þçËkÚko  
yøk{ = yøkBÞ, òýe Lk þfkÞ íkuðwt yÚkkn = suLkku fkuE Úkkn Ãkk{e þfu Lknª 

íkuðwt, y{kÃk Úkkn = Auzku, ytík, yLkw{kLk Lknª ykðík = ykðíkku LkÚke SLkfu = suLkk  
{wfh = [nuhku, MðYÃk {wËLkfe = nkMÞLke, ykLktËLke, n»koLke Lkurík Lkurík = suLkku fkuE ytík 
LkÚke SLkwt = suLku rLkøk{ = [khðuË Ãkkufkhík = Ãkkufkhu Au, ònuh{kt sýkðu Au íÞki = íku{  
Lk ÷ník = òýíkk LkÚke, sýkíkk LkÚke MktíkLkfe = MktíkkuLke.

yLkwðkË
su{ yøk{ yLku yÚkkn ÃkËLkku Úkkn ðuË {u¤ðe þõÞk Lk nkuðkÚke Lkurík 

LkuríkLkku Ãkkufkh fhu Au íku{ MktíkkuLkk {w¾Lke {w~fhknxLku òýe þfkíke LkÚke.

¼kðkÚko
su{ çkúñkS yøk{ yLku yÚkkn çkúñÃkËLkku Úkkn {u¤ðe þõÞk Lk nkuðkÚke  

[kh ðuË{kt yuðk ÃkË {kxu Lkurík yux÷u fu íkuLkku fkuE Auzku LkÚke íku{ Ãkkufkh fÞkou Au.
íku{ MktíkÃkwÁ»kku Ãký MkkÄLkk yLku ðihkøkLkk çk¤u yøk{ ÃkË MkkÚku Lkkíkku 

òuzeLku MkËk {øLk hnuíkk nkuÞ Au. Ãkh{ÃkË MkkÚkuLkk íku{Lkk òuzkýLkku MkkÂíðf 
ykLktË su heíku íkuyku {kýu Au íku økwÃík nfefíkLkku Úkkn Mkk{kLÞ {kLkðe Ãkk{e 
þfíkku LkÚke yÚkkoíkT íku{Lkk [nuhk Ãkh sýkíkk {wMfkLkLkk {{oLku Ãký òýe 
þfkíkku LkÚke. 
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SLkfu ðMkLk ðkMk støk÷ Sík, fMký fkÞfu fh¾e;
nh¾ þkuf {Ë ¢kuÄ fk{ ¾z, fhLk Þkuøke sz Mkh¾e.  3

þçËkÚko  
SLkfu = suLkk ðMkLk ðkMk = hnuðkLkwt Xk{ støk÷ Sík = støk÷Lke su{ yufktík{kt  

fMký = fMkkuxe fkÞfu = þhehLke, ËunLke fh¾e = ¾uzqík, ¾uíke nh¾ = nh¾kððwt, ykLktË  
þkuf = Ëw:¾ {Ë = yr¼{kLk ¢kuÄ = økwMMkku fk{ = ðkMkLkk, EåAk ¾z = ½kMk, rçkLk 
sYhe ®LkËk{ý fhLk = fhu Au, fheLku Þkuøke = Þkurøkf r¢Þk fhLkkh sz = Lkfk{e, Lkkþðtík  
Mkh¾e = Mk{kLk, çkhkçkh. 

yLkwðkË
su{Lkku ðMkðkx yufktík{kt Au yuðk ÞkuøkeÃkwÁ»kku þhehYÃk ¾uíkhLkkt nh¾, 

þkuf, {Ë, ¢kuÄ yLku fk{ suðk ®LkËk{ýYÃke ½kMkLku Lkkþðtík Mkh¾wt {kLku 
(Mkh¾k{ýe fhu) Au.

¼kðkÚko
ÞkuøkeÃkwÁ»kku ½kt½kx yLku øke[ðMíkeðk¤k MÚk¤Lku çkË÷u støk÷ rðMíkkh 

fu ßÞkt «Ëw»ký hrník þktík-ðkíkkðhý nkuÞ íÞkt hnuðkLkwt ÃkMktË fhu nkuÞ Au 
suÚke íku{Lku æÞkLkMÚk Ëþk{kt yuf r[¥kíkk s¤ðkE hnu. su{, ¾uzqík ¾uíkh{kt 
ÃkkfLke ykswçkksw Wøku÷k rçkLk sYhe ¾zYÃk ½kMkLku ®LkËk{ý fheLku Ëqh fhu Au 
yLku ¾uíkhLkku rðMíkkh [kuÏ¾ku hk¾u Au suÚke sYhe ÃkkfLku ÃkqhuÃkqÁ Ãkku»ký {¤u. 
íkuðes heíku ÞkuøkesLkku Ãký þheh{kt ¾z YÃk nh¾, þkuf, yr¼{kLk, ¢kuÄ 
yLku ðkMkLkk suðk ËwøkwýkouLkwt ®LkËk{ý fheLku þhehLku [kuÏ¾wt hk¾u Au.

[kiË÷kuf Mkw¾ Mkwfhrðü íks, SLkwt híÞ Ãkh{ Ãkhkøke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk rð¥khkøke.  4

þçËkÚko  
[kiË÷kuf = ytíkrhûkLkk [kiË ËiðeÄk{kuLkwt Mkw¾ = Mkw¾ Mkwfhrðü = ¼qtzLke rðük  

íks = íÞS SLkwt = su{Lke híÞ = ÷un, ÷økLke, òuzký, ykhík Ãkh{ Ãkhkøke = ©uc ÃkË «íÞuhkøk 
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íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄwÃkwÁ»k rLksMktík = Mkk[k MktíkÃkwÁ»k ÞkuøkesLk = Þkuøkef r¢Þk fhðkðk¤k  
ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý fheLku hnuLkkhk rð¥khkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
su{Lku Ãkh{ÃkË «íÞu hkøk yLku ykhík Au íku{Lku [kiË÷kufLkwt Mkw¾ MkwfhLke 

rðük Mk{kLk økýeLku íÞS Ëu Au yuðk MkkÄw, rLksMktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke 
ÃkwÁ»kku ðeíkhkøke Au.

¼kðkÚko
Mkðo ©uc Mkw¾ yux÷u þkïík Mkw¾. yk Mkw¾Lkku ykLktË yu MkËTr[ËkLktËLkk 

ftËLkku Ãkh{ ykLktË Au. ßÞkhu, søkíkÃkûkLkk Mkðo ykLktË Lkkþðtík yLku 
ûkrýf Au. íkuÚke su{Lku Ãkh{ÃkË «íÞu MLkun yLku íkuLku {u¤ððkLke ykhík nkuÞ 
íkuðk ¿kkLkesLkku ytíkrhûkLkk [kiË Ëuðe Äk{kuLkk Mkw¾Lku ¼qtzLke rðük Mk{kLk 
íkwåA Mk{SLku íÞS Ëu Au. ykðk Lkkþðtík Mkw¾Lke suyku fËeÃký ykþk fu 
{níðfktûkk nkuíke LkÚke íkuðk MkkÄwÃkwÁ»k, Mkk[k Mktík, Þkuøk{kt íkÕ÷eLk hnuíkk 
ÞkuøkesLkku yLku ðihkøk Äkhý fheLku ¼Âõík fhíkk ðihkøke ÃkwÁ»kku MkËkÞ 
yLkkMkõík hnu Au.

[kuMkhk - 10

yçk SLkwt fník Mkf÷ MkkÄLk MkwæÄ, sune {s÷Mk sÃk suíkw;
[¢Ëuð ynt{uð y{ku½eík, Mkku rhíÞ ÷ník Mkçkuíkw.  1

þçËkÚko  
yçk = nðu SLkwt = su fník = fnw Awt Mkf÷ = Mkðuo MkkÄLk MkwæÄ = þwØ MkkÄLkk 

sune = su {s÷Mk = hnuXký, Xk{, {trs÷, Xufkýwt sÃk = òÃk suíkw = su Au íku  
[¢Ëuð = [¢kuLkk Ëuðíkk ynt{uð = nwt ÃkË, yntfkh, yr¼{kLk y{ku½eík = y{ku½, {nkLk, yV¤ 
Lk òÞ íkuðwt V¤ËkÞf, Mk[kux Mkku = íku rhíÞ = heík, ÃkØrík ÷ník = òýu Mkçkuíkw = Mkðo, ík{k{.
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yLkwðkË
nðu MkkÄLkk îkhk þwØ Úkíkk [¢kuLkk Ëuðku yLku íkuLkk òÃk sÃkðk {kxuLkwt 

Xufkýwt yLku íkuLke heík Ëþkoðu Au, suÚke EüÃkýkLkk yntÃkËLku Äkhý fheLku 
hnu÷k ËuðkuLku Mkki fkuE òýe þfu.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh nðu ykÃkýLku þheh{kt hnu÷k [¢kuLke rðøkík 

sýkðu Au. su{kt [¢kuLkk ËuðíkkykuLkk MÚkkLk yLku òÃkLku Ëþkoðu Au. Ëhuf Ëuð 
Eü ÃkýkLkku ynt{uð Äkhý fheLku hnu÷k Au íku{Lkk Mk{ŠÃkík fhðkLkk {tºkkuLkk 
yûkhkuLke þwrØÃkqðof MkkÄLkk fhðkLke heík Mkki fkuE òýu íku ykþÞÚke ynª nðu 
ÃkAe Ëþkoððk{kt ykðu Au.

«Úk{ økýuþ økk{e ½hfe økíÞ, [íkwh Ãkºk Ãktfsne;
rhÂæÄ rMkÂæÄ Mkrník ðMkík økðheMkwík, òÃk ¾xMkík ¼sne.  2

þçËkÚko  
«Úk{ = Mkki «Úk{ økýuþ = ©e økýuþ økk{e = hnuLkkh søÞkLkku {kr÷f, 

ðMkLkkh ½hfe = hnuXký, MÚkkLkLke, f{¤Lke, [¢Lke økíÞ = heík, økrík, rðøkík  
[íkwh Ãkºk Ãktfsne = [kh f{¤Lke Ãkkt¾ze rhÂæÄ rMkÂæÄ = rhrØ yLku rMkrØ Mkrník = MkkÚku  
ðMkík = ðMku Au økðheMkwík = økkihe Ãkwºk òÃk = òÃk ¾xMkík = AMkku ¼sne = ¼sðk,  
Mk{ŠÃkík fhðk.

yLkwðkË
«Úk{ økýÃkríkLku MÚkkLku [kh Ãkkt¾zeLkwt f{¤ Au. økkihe Ãkwºk rhrØ yLku 

rMkrØ MkkÚku íku íÞkt ðMku Au. íku{Lku AMkku òÃk Mk{ŠÃkík fhu Au.

¼kðkÚko
«kýkÞ{Lke [kuðeMk f÷kfLke økýíkheLku òuíkkt fw÷ þheh{kt 21,600 

«kýkÞ{ sÃkkíkk nkuÞ Au. íku økýíkheLku ykÄkhu Ëhuf [¢ku{kt su íku ËuðLku rLkrùík 
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fhu÷ òÃk Mk{ŠÃkík fhðkLkk nkuÞ  Au. íku{kt «Úk{ økýÃkrík ËuðLku AMkku òÃk Mk{ŠÃkík 
fhkíkk nkuÞ Au. økkihe Ãkwºk økýuþS ÃkkuíkkLke ÃkÂíLk rhrØ yLku rMkrØ Mkrník økwËk 
îkhu rçkhks{kLk Au. yk {w÷kÄkh [¢{kt [kh Ãkkt¾zeLkwt f{¤ Au. 

sune SLkfu MÚk÷ {tíkhsÃk, íkune ríkLkfu rþh Ähne;
økðheMkwík økýÃkrík økhðkfw, íkkÞ Mk{hÃký fhne.  3

þçËkÚko  
sune = su SLkfu = suLkk MÚk÷ = MÚk¤, Xk{, Xufkýwt {tíkhsÃk = {tºkLkk òÃk  

íkune = íku ríkLkfu = íku{Lkk rþh = {Míkf Ähne = Ähðk økðheMkwík økýÃkrík = økkihe Ãkwºk økýÃkrík 
økhðkfw = {kuxk, {nkLk íkkÞ = íku{Lku Mk{hÃký = Mk{Ãkoý fhne = fhu Au.

yLkwðkË
su suLkk MÚkkLk ([¢)Lkk {tºk òÃk nkuÞ íku íku{Lku rþh Ähu Au. {kuxk Ëuð 

økýkíkk økkihe Ãkwºk økýÃkríkLku íku Mk{Ãkoý fhu Au.

¼kðkÚko
yøkkW yufðeþ nòh AMkku {tºk òÃk fnuðk{kt ykÔÞk íku su{Lkwt MÚkkLk 

Au íku [¢u íku{Lkk WÃkh Mk{ŠÃkík fhu Au.  íku{kt Mkki «Úk{ {kuxk yLku «khtr¼f 
ÃkqsLk fhðkLke ¼qr{fk Ähkðíkk økkihe (Ãkkðoíke) Lkk Ãkwºk økýÃkríkLku AMkku òÃk 
Mk{ŠÃkík fhu Au.

ÃkwLkne ytf [nw [íkwh Ãkºkfu, SLkwt W[hý þwæÄ ÷køke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
ÃkwLkne = ð¤e ytf = yûkh [nw = [kh [íkwh Ãkºkfu = [kh Ãkkt¾zeLkk  

SLkw t = suLku W[hý = Wå[khýÚke þwæÄ ÷køke = Mkt¿kkLku ÷økkððe íku = íkuðk  
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MkkÄw = MkkÄLkk fhðkðk¤k rLksMktík = Mkk[k MktíkÃkwÁ»k ÞkuøkesLk = Þkuøk{kt íkÕ÷eLk çkLkeLku  
hnuLkkhk ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý fhLkkh ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
ð¤e [kh Ãkkt¾zeyu [kh yûkhLkwt þwØ Wå[khý fheLku ÷økkzu Au yuðk 

MkkÄw, rLksMktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke ðeíkhkøke Au.

¼kðkÚko
ð¤e «Úk{ {w÷kÄkh [¢u [kh Ãkkt¾zeLkwt f{¤ Au ßÞkt økýÃkrík Ãkrhðkh 

Mkrník rçkhks{kLk Au. íku MÚkkLku [kh yûkh (ð þ Mk »k)Úke sÃkkíkk þwØ {tºk 
òÃkLkwt Wå[khý fheLku A Mkku òÃkLku Mk{ŠÃkík fhu Au yuðk MkkÄwÃkwÁ»k, Mkk[k 
MktíkÃkwÁ»k, Þkurøkf r¢Þk{kt {øLk hnuíkk ÞkuøkesLkku yLku ðihkøk Äkhý fhu÷k 
ðihkøkesLkku yLkkMkõík Au.

[kuMkhk - 11

¾xË÷ f{÷ Mk{÷ SLkfu sÃk, MknMºk [íkwh îu sÃkne;
Mkkrðºke Mkrník W¼Þu ys, ríkLkfw íkune yÃkoýne.  1

þçËkÚko  
¾xË÷ f{÷ = A Ãkkt¾zeLkk f{¤ Mk{÷ = {r÷Lk SLkfu = su{Lkk sÃk = òÃk  

MknMºk [íkwh îu = A nòh sÃkne = sÃku Mkkrðºke Mkrník = MkkrðºkeLke MkkÚku W¼Þu = çktLku  
ys = çkúñkS ríkLkfw = íku{Lku íkune = íku yÃkoýne = yÃkoý fhu Au.

yLkwðkË
A Ãkkt¾zeLkk Mk{÷ f{¤ Au íÞkt íku{Lkk A nksh òÃk sÃkeLku ßÞkt  

çkúñkS yLku Mkkrðºke çktLku MkkÚku rçkhksu Au íku{Lku íku yÃkoý fhu Au.
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¼kðkÚko
çkeò MðkrÄckLk [¢u A Ãkkt¾zeLkwt {r÷Lk f{¤ hnu÷wt Au íÞkt A nòh 

òÃk sÃku Au. yk ®÷øk MÚkkLku çkúñkS yLku Mkkrðºke çktLku MkkÚku rçkhks{kLk Au 
Þkuøke ÃkwÁ»kku íku MÚkkLku A yûkhku (çk, ¼, {, Þ, h, ÷)Úke Úkíkk þwØ {tºkòÃkLkwt 
Wå[khý fheLku Mk{ŠÃkík fhu Au.

Lkk¼ MÚkkLk Ëþ Ë÷ Ãktfs, Mktøk MkÃkkLk y ÃkðLkkt;
©eðh Mkrník Þwøk÷ snkt hksík, sune rLks Eü rðþðLkkt.  2

þçËkÚko  
Lkk¼ MÚkkLk = Lkkr¼ MÚkkLku Ëþ Ë÷ Ãktfs = Ëþ Ãkkt¾zeLkwt f{¤ Mktøk = MkkÚku, Mkrník  

MkÃkkLk y = MkÃkkLk-yÃkkLk ÃkðLkkt = ÃkðLk, «ýð ©eðh = ÷û{eÃkrík Mkrník = MkkÚku  
Þwøk÷ = çktLku, ËtÃkrík snkt = ßÞkt hksík = rçkhks{kLk sune = su rLks = {q¤, Ãkkuíku  
Eü rðþðLkkt = rðï{kt Eü økýkíkk.

yLkwðkË
Lkkr¼ MÚkkLku Ëþ Ãkkt¾zeLkwt f{¤ Au. ßÞktÚke yÃkkLk-ÃkkLk MkrníkLkkt ÃkðLk 

ðnu Au. rðï{kt su Ãkkuíku {nkLk økýkÞ Au íkuðk ÷û{eÃkrík (rð»ýw) çktLku MkkÚku  
rçkhks{kLk Au.

¼kðkÚko
ºkeò {rýÃkwh [¢u Ëþ Ãkkt¾zeLkwt f{¤ Au. yk Lkkr¼ MÚkkLku þhehLke ytËh 

Lke[u íkhVLke økrík fhðkðk¤k yÄku{w¾e ÃkðLk su{kt ÃkkLk, yÃkkLk, ÔÞkLk, 
Mk{kLk yLku WËkLk yu{ Ãkkt[ ðkÞwLkku Mkt[kh ÚkkÞ Au. rðï{kt su  {nkLk økýkÞ 
Au yLku Ãkk÷Lk-Ãkku»kýLke sðkçkËkhe rLk¼kðu Au yuðk rð»ýwËuð ÷û{eS Mkrník 
íÞkt Mkòuzu rçkhks{kLk Au. 

[íkwh MknMºk îu òÃkeík òÃk snkt, íknkt ríkLkwt yÃkoý fhne;
ïkMkkuïkMk rLkðkMk MknLk f÷, sune ríkLk{U Mðh ½hne.  3
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þçËkÚko  
[íkwh MknMºk îu = A nòh òÃkeík òÃk = òÃk sÃkeLku snkt = ßÞkt íknkt = íÞkt  

ríkLkwt = íku{Lku yÃkoý fhne = yÃkoý fhðk ïkMkkuïkMk = ïkMk WåAðkMk, hu[f-«uhf, «ýðLke økrík  
rLkðkMk = hnuXký, MÚkkLk MknLk f÷ = f¤Ãkqðof Mknu Au, ¾{kðu Au, ÞwÂõíkÃkqðof ðnu Au  
sune = su ríkLk{U = íku{kt Mðh ½hne = yûkhkuLkwt ½h Au, yûkhkuLkwt WËT¼ð MÚkkLk Au.

yLkwðkË
ßÞkt A nòh òÃk sÃkeLku íku (òÃkLku) íÞkt yÃkoý fhðk. ßÞkt f¤Ãkqðof 

ÂMÚkhíkk MkneLku ïkMk rLkðkMk fhu Au íku{kt s MðhLkwt ½h Au.

¼kðkÚko
Lkk¼e MÚkkLku A nòh òÃk sÃkeLku íÞkt rçkhks{kLk ËuðLku yÃkoý fhðk, yk 

MÚkkLk hu[f-«uhf «ýðLkwt rLkðkMk MÚkkLk Au. ð¤e f¤Ãkqðof íÞkt ÂMÚkhíkk MknLk 
fheLku ïkMk MÚkt¼Lk Ãkk{u Au. yLku íku{kts Mðh (çkkðLk yûkh)Lkwt ½h hnu÷wt Au. 
yuðw yËT¼wík MÚkkLk yu {rýÃkwh [¢ Au. ÞkuøkesLkku ynª þwØ Ëþ yûkhku (z, 
X, ý, ík, Úk, Ë, Ä, Lk, Ãk yLku V)ðk¤k {tºk òÃk sÃkeLku Mk{ŠÃkík fhu Au.

yunerðrÄ Lkkr¼ Lkðuh fhLk sÃk, SLkwt Ë{ Ë{ øÞ{ òøke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
yunerðrÄ = yk «{kýu Lkkr¼ = Lkkr¼ Lkðuh fhLk = rLkðuzku ÷kðeLku sÃk = sÃku Au  

SLkwt = suLkwt Ë{ Ë{ = ïkMku ïkMku øÞ{ = ¿kkLk, Mk{s òøke = òøku Au, òøkúík ÚkkÞ Au  
íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k rLksMktík = Mkk[k Mktík ÃkwÁ»k ÞkuøkesLk = ÞkuøkLke r¢Þk{kt {øLk hnuLkkhk 
ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý fheLku hnuLkkhk ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
yk «{kýu Lkkr¼Lkku Lkðuh fheLku ïkMku ïkMku òÃk sÃkeLku suyku ¿kkLkÚke 

òøkúík ÚkkÞ Au íkuðk MkkÄw, rLksMktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke ðeíkhkøke Au.
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¼kðkÚko
yk «{kýu rLkrùík MktÏÞkLkk òÃk sÃkeLku {rýÃkwh [¢Lkk Lkkr¼ MÚkkLku 

Mk{ŠÃkík fhu Au. yLku Ëhuf ïkMku ïkMku su ËuðLkk òÃk nkuÞ íku òÃk íku ËuðLku sÃke 
Mkw»kwÃík [¢Lku Wòøkh fhe ¿kkLkÚke òøkúík ÚkkÞ Au íkuðk MkkÄwÃkwÁ»k, rLksMktík, 
Þkuøk{kt íkÕ÷eLk hnuLkkhk ÞkuøkesLkku yLku ðihkøke SðLk SðLkkhk ðihkøkeÃkwÁ»kku 
yLkkMkõík Au.

[kuMkhk - 12

nhËu f{¤ Ë÷ îkËMk fneyu, ðkMkk rþð þÂõíkLkfu;
¾x MknMºk snkt sÃkeík sÃk, yhrÃkík SLkwt ÷økíkLkfu.  1

þçËkÚko  
nhËu f{¤ = ÓËÞ f{¤ Ë÷ îkËMk = çkkh Ãkkt¾ze fneyu = fnuðkÞ ðkMkk = rLkðkMk, 

hnuXký rþð þÂõíkLkfu = rþð þÂõíkLkku ¾x MknMºk = A nòh snkt = ßÞkt sÃkeík sÃk = òÃk 
sÃkeLku yhrÃkík = yÃkoý SLkwt = suLku ÷økíkLkfu = suLku ÷køku ð¤øku Au íkuLku, suLku MktçktÄ Au íkuðk.

yLkwðkË
ÓËÞLkk çkkh Ãkkt¾zeLkk f{¤u rþðþÂõíkLkku ðkMk Au. íkuLku ÷økíkk A nòh 

òÃk sÃkeLku yÃkoý fhu Au.

¼kðkÚko
þheh{kt hnu÷k [kuÚkk yLkkník [¢Lkk ÓËÞ MÚkkLku çkkh Ãkkt¾zeLkwt 

f{¤ ykðu÷wt Au. yk f{¤{kt rþð-þÂõíkLkku ðkMk Au. yuðk Mkòuzu 
rLkðkMk fhíkk ÓËÞ MÚkkLku A nòh òÃk sÃkeLku ÞkuøkesLkku çkkh yûkh 
(f,¾,øk,Ä,z,[,A,s,Í,C,n yLku zt)Lkku þwØ Wå[kh fhíkk òÃkLku Mk{ŠÃkík 
fhu Au.
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ftX f{¤ Sð rþðfk ðkMkk, MkkuzMk Ë÷ Ãkh{kýw;
MknMºk yuf snkt òÃk sÃkeík sÃk, íknkt íkeLkwt fhe yhÃkkýwt.  2

þçËkÚko  
ftX = ftX MÚkkLku f{¤ = f{¤ Sðrþðfk = Sð-rþðLkku ðkMkk = ðkMkku  

MkkuzMk Ë÷ = Mkku¤ Ãkkt¾ze Ãkh{kýw = «{kýu, {wsçk MknMºk yuf = yuf nòh snkt = ßÞkt, 
íÞkt òÃk sÃkeík sÃk = òÃkLku sÃkeLku íknkt = íÞkt íkeLkwt = íku{Lku fhe yhÃkkýwt = yÃkoý fheLku.

yLkwðkË
ftXu Mkku¤ Ãkkt¾zeLkk f{¤{kt Sð-rþðLkku ðkMk Au. íku {wsçk íÞkt yuf 

nòh òÃk sÃkeLku íÞkt íku{Lku yÃkoý fhu Au.

¼kðkÚko
þheh{kt hnu÷k Ãkkt[{kt rðþwØ [¢ ftX MÚkkLku Sð-rþðLkku ðkMk Au. íku 

[¢{kt Mkku¤ Ãkkt¾zeLkwt f{¤ ykðu÷wt Au. íkuLkk (y, yk, E, E, W, Q, É, 
÷w, yu, yi, yku, yki, yu yLku y:) Mkku¤ yûkhkuLkku þwØ Wå[khýðk¤k yuf 
nòh ysÃkk òÃk sÃkeLku ÞkuøkesLkku íÞkt yÃkoý fhu Au.

¼úøkwxe f{¤ W¼Þu Ë÷fe Ãk÷, yntøk Mkrník ys Ëuðk;
MknMºk òÃk íknkt fheík Mk{hÃký, Mkntøk ntMk ÷¾ ¼uðk.  3

þçËkÚko  
¼úøkwxe = ¼úf]rx f{¤ = f{¤ W¼Þu Ë÷fe Ãk÷ = çku Ãkk t¾zeLkw t f{¤  

yntøk Mkrník ys Ëuðk = yÄkOøkLkk Mkrník çkúñ Ëuð MknMºk òÃk = nòh òÃk íknkt = íÞkt  
fheík = fheLku Mk{hÃký = Mk{Ãkoý Mkntøk ntMk = ntMk YÃke Mkkuntøk «ýð ÷¾ ¼uðk = ÷ûku yku¤¾e 
÷uðku.

yLkwðkË
¼úfwrx yu çku Ãkkt¾zeLkk f{¤ Au. íÞkt yÄkOøkLkk Mkrník çkúñËuð rçkhksu 
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Au. yuf nòh òÃk íÞkt Mk{Ãkoý fheLku ntMk YÃk Mkkuntøk «ýðLkk ÷ûkLku 
Mk{S ÷uðwt.

¼kðkÚko
þheh{kt hnu÷k Aêk yk¿kk [¢Lkk ¼úfwrx MÚkkLku çku Ãkkt¾zeLkwt f{¤ Au. 

çku ¼ú{hku {æÞu ykðu÷k yk ¼úfwrx MÚkkLku yÄkOøkLkk (þÂõík) Mkneík çkúñËuð 
rçkhksu Au. ÞkuøkesLkku çku yûkh (n yLku ûk)Lkk þwØ Wå[khý fhíkk yuf nòh 
ysÃkk òÃk íÞkt yÃkoý fhu Au. yk [¢Lku òøkúík fÞko ÃkAe ÞkuøkesLkku Mkkuntøk 
«ýðLkk ÷ûkLku Mk{su Au.

þqLÞfu rþ¾h MknMºk Ë÷ ytËh, sE sqðu òuíÞ [hkøke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
þqLÞfu rþ¾h = çkúñhtÄú{kt, ykfkþLkk rþ¾h{kt MknMºk Ë÷ = nòh Ãkkt¾ze 

ytËh = {kut sE = sELku sqðu = òuðe òuíÞ [hkøke = ËeðkLke ßÞkuík, s¤n¤Lke ßÞkuík  
íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄwÃkwÁ»k rLksMktík = Mkk[k Mktík ÞkuøkesLk = ÞkuøkeÃkwÁ»k ðihkøkeLk = ðihkøke 
ÃkwÁ»k ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
þqLÞ rþ¾hu nòh Ãkkt¾zeLke ytËh sE Í¤n¤íke ßÞkuíkLku swðu Au yuðk 

MkkÄw, Mkk[kMktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke ðeíkhkøke Au.

¼kðkÚko
þhehLkk Mkkík{k þqLÞ rþ¾h YÃk çkúñhtÄú{kt nòh Ãkkt¾zeLkwt f{¤ ykðu÷wt 

Au. íÞkt ykËe rLkhtsLkÃkwÁ»kLkku ðkMk Au. ßÞkt, Í¤n¤íke ßÞkuík «ßð÷eík 
hnu Au. þqLÞ rþ¾h{kt sE Í¤n¤íke ßÞkuíkLkk ËþoLk fhu Au yuðk MkkÄwÃkwÁ»k, 
Mkk[k Mktík, Þkuøk{kt íkÕ÷eLk hnuíkk ÞkuøkesLkku yLku ðihkøkeÃkwÁ»kku yLkkMkõík 
hnu÷k Au.
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[kuMkhk-13

ykuÁ yLknË Ëþ LkkË rLkhtíkh, stíkhðík snkt çkksu;
fk÷ ò÷ stò÷ Lk ÔÞkÃkík, snkt rLks ßÞkuíÞ rçkhksu.  1

þçËkÚko  
ykuÁ = yLku yLknË Ëþ LkkË = Ëþ «fkhLkk yLknË LkkË rLkhtíkh = Mkíkík, n{uþkt  

stíkhðík = ÞtºkLke {kVf, ðk®sºkLke su{ snkt = ßÞkt çkksu = ðkøku, hýfu fk÷ = fk¤  
ò÷ = ßðk¤, sðk÷k stò÷ = çktÄLk, WÃkkrÄ Lk = Lknª ÔÞkÃkík = ÔÞkÃkíkwt, yMkh fhíkwt  
snkt = ßÞkt rLks = {q¤, ykrË ßÞkuíÞ = ßÞkurík MðYÃk rçkhksu = rçkhks{kLk hnu Au.

yLkwðkË
yLku Ëþ «fkhLkk yLknË LkkË ßÞkt nt{uþLku {kxu ÞtºkðíkT hýfu Au. ßÞkt  

ykrË ßÞkurík MðYÃk rçkhks{kLk Au. íÞkt fk¤Lke ßðk¤kLkwt çktÄLk ÔÞkÃkíkwt LkÚke.

¼kðkÚko 
çkúñhtÄú{kt ðk®sºkLke {kVf Ëþ «fkhLkk yLknË LkkËLkku hýfkh nt{uþLku 

{kxu hýfu Au. ð¤e, ynª ykrË ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLk rçkhks{kLk nkuðkÚke 
yk ÃkËLku fk¤ yLku {kÞkLkwt çktÄLk shk Ãký ÔÞkÃkíkwt LkÚke.

MknMºk yuf íkktnkt WXík «ýð ÄwLÞ, sune Mkh¼h ½h Mkt[u;
çkkðLk ytf Mkrník Mðh þkurÄík, SLkw MkkÄLk V¤ ðt[u.  2

þçËkÚko  
MknMºk yuf = yuf nòh íkktnkt = íÞkt WXík = QXu Au «ýð ÄwLÞ = «ýðLke ÄwLk, «ýðLkku 

æðrLk sune = su Mkh¼h = ¼hÃkqh, ÃkqhuÃkwÁ, Mk{½kík ½h = hnuXký, MÚkkLk Mkt[u = økwÃík fhk{ík, 
økkuXðý, ÞwÂõík çkkðLk ytf = çkkðLk yûkh Mkrník = MkkÚku, Lke ykã ÷E Mðh = Mðh, «ýð 
þkurÄík = MkkÄðkÚke SLkw = su MkkÄLk = MkkÄLkk V¤ = V¤ ðt[u = çk[u Au, Qøkhu Au, ðkÃkhíkkt 
s{k hnu Au, síkwt yxfðwt.
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yLkwðkË
íku MÚkkLk{kt yuðe økkuXðý Au fu íÞkt ÃkqhuÃkqhk yuf nòh «ýðLkku æðrLk 

QXu Au yLku íkuLke MkkÄLkk fhðkÚke MkkÄLkkLkk V¤ MðYÃku çkkðLk yûkhLke ykã 
÷E «ýðLke çk[ík ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
MksoLknkhu yk çkúñhtÄúLkk MÚkkLk{kt yuðe yËT¼qík økkuXðý fhu÷e Au fu 

íÞktÚke ÃkqhuÃkqhk nòh «ýðLkku æðrLk ÃkuËk ÚkkÞ Au. «ýðLke MkkÄLkk fhðkðk¤k 
MkkÄf-Þkuøkeyku «ýðLku Q÷x fheLku çkúñhtÄúLkk MÚkkLk{kt ÂMÚkh fhe hk¾íkk 
nkuðkÚke MkkÄLkkLkk V¤ MðYÃku çkkðLk yûkhkuLke ykã ÷E «ýðLkk MktÞ{ Úkfe 
íku ðÃkhkíkku yxfu Au. suÚke íkuyku ÷ktçkw ykÞw»Þ ¼kuøkðe þfu Au.

yune MkkÄLk fw÷ fhík fhk{÷, fneík ÷neík s{ sune;
Mkwýík MkkÄ sune SLkfw fhLk ¾Ãk, yrík híÞ ytík MkLkune.  3

þçËkÚko  
yune = yk, yk «fkhLke MkkÄLk = MkkÄLkkLke fw÷ = ÃkqhuÃkqhe fhík = fhkíke  

fhk{÷ = fhk{ík, f¤k, fkheøkhe, ÞwÂõík, ¾qçke fneík = fne ÷neík = sýkðe  
s{ sune = su «{kýu níke íku «{kýu Mkwýík = Mkkt¼¤íkkt, ©ðý fhíkk MkkÄ = MkkÄf, ÞkuøkesLkku 
sune = su, íku SLkfw = suykuuLku fhLk ¾Ãk = sÁrhÞkík fhðk {kxu, fhðkLke sYh nkuÞ íkuLku  
yrík = yíÞtík, ðÄw híÞ = «u{, MLkun ytík = Auðx, yk¾h, AuÕ÷ku MkLkune = MLkun.

yLkwðkË 
MkkÄLkkLke yk MktÃkqýo ÞwÂõík fne sýkðe. suLku Mkkt¼éÞk ÃkAe su{ýu íku 

MkkÄLk fhðkLke sÁrhÞkík ÷køku íku{ýu yíÞtík «u{Ãkqðof ytík Mk{Þ MkwÄe MLkun 
Äkhý fheLku MkkÄLkk fhðe.

¼kðkÚko
MkkÄf îkhk fhkíke «ýðLke MkkÄLkk ytøkuLke MktÃkqýo ÞwÂõík suðe níke íkuðe 
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fne sýkðe Au. íku Mkkt¼éÞk ÃkAe su{Lku «ýðLke MkkÄLkk fhðkLkwt sYhe ÷køku 
íku{ýu yk «{kýu ËþkoÔÞk {wsçk MkkÄLkkLku yíÞtík «u{Ãkqðof ËunLkk ytík Mk{Þ 
MkwÄe MLkun Äkhý fheLku fhðe òuEyu.

ysÃkk ykã sune {tºk MkSð sÃk, ¼sík ykLÞ Mkçk íÞkøke;
íku MkkÄw rLks Mktík Þkuøke sLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
ysÃkk = ysÃkk òÃk, ykÃkkuykÃk sÃkkíkk «ýð òÃk ykã = Lke ykã ÷ELku  

sune = su {tºk = {tºk MkSðsÃk = MkSðLk hk¾íkku sÃk-{tºk ¼sík = ¼sðwt, sÃkðwt  
ykLÞ = çkeò Mkçk = ík{k{ íÞkøke = íÞS, Akuze íku = íku MkkÄw = MkkÄwÃkwÁ»k rLksMktík = Mkk[k 
Mktík ÞkuøkesLk = ÞkuøkesLkku ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý fhu÷ ÃkwÁ»k ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
yLÞ Mkðuo ¼ÂõíkLku íÞS ysÃkkLke ykã ÷E su MkSðLk òÃk Au íku sÃku 

íkuLku MkkÄw, Mkk[k Mktík, Þkuøke sLk, ðihkøke yLku ðeíkhkøke fnuðkÞ.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt rðrðÄ «fkhLke Ëiðe-ykMkwheLke ykã ÷E hksMke, íkk{Mke yLku 

MkkÂíðf ¼Âõík fhðk{kt ykðu Au. ð¤e LkðÄk ¼Âõík yLku «u{÷ûkýk ¼Âõík 
Ãký «fkþ Ãkk{e Au. ykðe Lkkþðtík ÃkËkuLke Mkðo ¼ÂõíkLku íÞSLku ysÃkk 
òÃkLke ykã ÷E MkSð òÃk s sÃku Au íkuðk MkkÄw, Mkk[k Mktík, ÞkuøkesLk, 
ðihkøke yLku ðeíkhkøke fnuðkÞ Au.

[kuMkhk - 14

ykuÁ MkqýeÞku sLk ÞkuøkLkfe søk, {øk {ík÷çk [÷ økwÃkíkk;
¾zík÷ ¾kus Mkhkus Mkrník Ë÷, fhLk ytf Mkh [wÃkíkk.  1
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þçËkÚko  
ykuÁ = yLku, nðu, ð¤e MkqýeÞku = Mkkt¼¤ku sLk = yLkwÞkÞe, ËkMk, {kLkð  

ÞkuøkLkfe = ÞkuøkLke søk = ËwrLkÞk {øk = {køko, hMíkku {ík÷çk = yÚko, Mk{sý, Mkkh, íkkíÃkÞo 
[÷ = [k÷, nk÷, økrík økwÃkíkk = økwÃík, AkLke, økqZ ¾zík÷ = {nuLkík, {sçkqík, Ãkrh©{ðk¤e 
¾kus = þkuÄ, íkÃkkMk Mkhkus = f{¤, ÃkkuÞýwt Mkrník = Mkrník, Lke MkkÚku Ë÷ = Ãkkt¾ze  
fhLk = fhðk, fhe ytf = yûkh Mkh = Sík, fkçkw [wÃkíkk = þktík, {qf, yðkf.

yLkwðkË
yLku nðu søkík{kt su ÞkuøkesLkku Au íku{Lkku {køko yrík økwÃík Au íkuLkk 

íkkíÃkÞo ytøku Mkkt¼¤ku fu íkuyku f{¤Lke Ãkkt¾ze Mkrník yûkhku Ãkh Sík «kÃík 
fhe {sçkqík Ãkrh©{Úke íkÃkkMkeLku {kiLk hnu Au.

¼kðkÚko
søkík{kt su Þkuøke ÃkwÁ»kku Au íkuykuLke Þkirøkf r¢Þk fhðk ÃkkA¤ hnu÷ku yuðku 

yrík økwÃík ykþÞ Au fu íkuyku þhehLkk rðrðÄ [¢ku Ãkh hnu÷k y÷øk-y÷øk 
økýíkheðk¤k f{¤-Ë¤{kt QXíkk rðrðÄ yûkhku Ãkh Sík «kÃík fheLku «ýðLku 
yrík {sçkqík ÃkwÁ»kkÚko îkhk íkÃkkMke Ãkkuíku {kiLk (þktík) Ëþk{kt hneLku «ýðLke 
MkkÄLkk fhíkk nkuÞ Au.

SLkwt ykMkLk rLks ÃkË{ ÃkhkÞLk, fnw r¢Þu{ký MkqýkE;
økwËk ErLÿfu {æÞ ÷økkðLk, ËknLk Ãkkð ÃkLkkE.  2

þçËkÚko  
SLkwt = suykuLkwt ykMkLk = çkuXf, Þkirøkf r¢ÞkLke ÂMÚkrík rLks = {q¤, ykËe ÃkË{ = Ãkøk 

ÃkhkÞLk = ¿kkLk árü fnw = fnw r¢Þu{ký = r¢Þk, heík, rðrÄ, r¢Þk ¢{ MkqýkE = Mkt¼¤kðe, 
çkíkkðe, ËþkoðeLku økwËk ErLÿfu = økwËk ErLÿÞLke {æÞ = ðå[u, {æÞ{kt ÷økkðLk = ÷økkððwt, 
hk¾ðwt, {qfðwt ËknLk = s{ýku Ãkkð = Ãkøk ÃkLkkE = yuze.

yLkwðkË
su{Lke ¿kkLkárüðk¤e Mkðkou¥k{ ykrË ÃkÈkMkLkLke ÃkØrík fne 



308� rðïƒkuÄ [ku‚hk

Mkt¼¤kðwt Awt. s{ýk ÃkøkLke yuzeLku økwËk ErLÿLkk fuLÿMÚkkLku hnu íku heíku 
økkuXðu Au.

¼kðkÚko
ÞkuøkesLkku su rðrðÄ ykMkLkku fhu Au íku{kt Mkðkou¥k{ yuðk ÃkÈkMkLk fhðkLke 

su {q¤ (rðrþü-¾kMk) ÃkØrík Au íkuLke heík Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh 
sýkðu Au. Mkki «Úk{ s{ýk ÃkøkLku ŸÄku ðk¤eLku ÃkøkLke yuzeLkku ¼køk Au íku 
økwËkErLÿLkk fuLÿ MÚkkLku hnu íkuðe heíku økkuXðu Au.

ðkðk Äh ËknLk st½Lk Ãkh, rºkfwxe æÞkLk Ähesu;
hu[f Ãkkuhf ÃkwrLk fwt¼f fh, Mðhfu Mkt½ ðhesu.  3

þçËkÚko  
ðkðk = zkçkku Äh = Ähðku, {qfðku ËknLk = s{ýk st½Lk Ãkh = òt½ WÃkh  

rºkfwxe = çku ¼ú{hkuLke ðå[uLkku WÃkMku÷ku ¼køk, yk¿kk[¢Lkwt MÚkkLk, ¼úfwrx æÞkLk = árüLke yufkøkúíkk  
Ähesu = Äkhý fhðe hu[f = {wfkíkk þheh{ktÚke Lkkf ðzu çknkh Lkef¤íkku ïkMk Ãkkuhf = ytËh 
síkku «ýð, ¾U[kíkku ïkMk ÃkwrLk = ð¤e fwt¼f fh = ÂMÚkh fheLku Mðhfu = «ýðLkk Mkt½ = MkkÚku 
ðhesu = òuzkE Ëuðwt, Mkt÷øLk fhðwt.

yLkwðkË
zkçkku (Ãkøk) s{ýe òt½ WÃkh {qfe ¼úfwrx {æÞu æÞkLk Ähu Au. ÃkAe 

hu[f-«uhf yLku fwt¼f fhe «ýð MkkÚku òuzu Au.

¼kðkÚko
zkçkk ÃkøkLku s{ýe òt½ WÃkh {wõÞk çkkË yktíkh yLku çkkÌk yu{ çktLku 

árü yux÷u fu Mkwhíkk yLku LkwhíkkLku çktLku ÃkkÃkýkuLke ðå[uLkk WÃkMku÷k ¼úfwrx 
MÚkkLk {æÞu furLÿík fheLku þheh{ktÚke {wfkíkk hu[f, ÷uðkíkk «uhf yLku ÂMÚkh 
Úkíkk fwt¼f «ýðLke økrík MkkÚku MLkunÃkqðof MktçktÄ òuze hk¾eLku æÞkLk Ähu Au.
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yu ykMkLk rLks ÃkÈ Þkuøk Sík, rð¥k SLkwt Mðh Mkkunkøke;
íku MkkÄw rLks Mktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
yu = yu ykMkLk = çkuXf, Þkirøkf r¢ÞkLke ÂMÚkrík rLks = {q¤, ykrË ÃkÈ = Ãkøk  

Þkuøk = Þkirøkf r¢Þk Sík = rðsÞ, fkçkw rð¥k = Mkkh SLkwt = su Mðh = «ýð  
Mkkunkøke = þku¼ðwt, ykLktËe, Mkwþkur¼ík, Mkw¼køke íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄf ÃkwÁ»kku  
rLks Mktík = Mkk[k Mktík ÞkuøkesLk = Þkuøkr¢Þk fhðkðk¤k ðihkøkeLk = ðihkøÞÃkqýo SðLk  
Sððkðk¤k ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
yu {q¤ ÃkÈkMkLkÚke su rð¥kYÃk «ýð þku¼e hÌkku Au. íkuLkk WÃkh Þkuøke 

Sík {u¤ðu Au. íkuðk MkkÄw, Mkk[k, Mktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke yLkkMkõík Au.

¼kðkÚko
Þkirøkf r¢Þk{kt fhkíkk rðrðÄ ykMkLkku{kt W¥k{ {q¤ (¾kMk) ÃkËT{kMkLk 

Au. Þkuøke ÃkwÁ»kku sz þheh{kt þku¼e hnu÷ rð¥kYÃk hu[f-«uhf yLku fwt¼fLke 
økríkÚke [k÷íkk «ýð WÃkh MkkÄLkk îkhk Sík {u¤ðeLku ÷ktçkw ykÞw»Þ ¼kuøkðu Au. 
íkuðk MkkÄw, Mkk[k, Mktík, ÞkuøkesLkku yLku ðihkøk Äkhý fhu÷ ÃkwÁ»k yLkkMkõík Au.

[kuMkhk - 15

ÃkwrLk ËknLk ÃkË fheík çkkÞ Ãkh, ðkðk Ëkn Ähesu;
W÷xe ÃkeXÞ ÃkË økúneík yktøkwhe fh, MkwÄku {uÁ fhesu.  1

þçËkÚko  
ÃkwrLk = ð¤e ËknLk = s{ýk ÃkË = Ãkøk fheík = fheLku çkkÞ = zkçkku Ãkh = WÃkh  

ðkðk = zkçkku Ëkn = ËrnLkk, s{ýk Ähesu = Äkhý fhðku, Ähðku W÷xe ÃkeXÞ = ÃkeXLke ÃkkA¤ 
ÃkË = Ãkøk økúneík yktøkwhe fh = nkÚkLke yktøk¤eÚke Ãkfze MkwÄku = MkeæÄwt, xèkh {uÁ = {uÁ Ëtz, 
fhkuz hßsw fhesu = fheLku.
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yLkwðkË
ð¤e s{ýku Ãkøk zkçkk WÃkh yLku zkçkku s{ýk WÃkh Ähðku ÃkAe ÃkeXLke 

ÃkkA¤Úke nkÚk ðzu ÃkøkLke yktøk¤eyku Ãkfzðe yLku yk heíku {uÁ ËtzLku MkeÄku 
fhðku.

¼kðkÚko
nðu ÃkAe s{ýku Ãkøk zkçkk ÃkøkLke òt½ WÃkh yLku zkçkku Ãkøk ðk¤eLku s{ýk 

ÃkøkLke òt½ WÃkh {qfðku. íÞkh ÃkAe f{hLku ykøk¤ ðk¤eLku çktLku nkÚk ÃkeX 
ÃkkA¤ ÷E sE ÃkøkLke yktøk¤eyku Ãkfzðe. yk «{kýu ÃkfzðkÚke þhehLkk 
su fhkuzhßswYÃk {uhwËtz Au íku ÔÞðÂMÚkík heíku xèkh ÂMÚkrík{kt Úkþu.

ykMkLk rMkØ Mk{kæÞ fhLk yu, ðtfLkk÷ Mkw÷xkE;
ðsh fÃkkx ¾ku÷ ¾wË ¾zfe, þqLÞ{U ïkMk Mk{kE.  2

þçËkÚko  
ykMkLk rMkØ = rMkØ ÃkÈkMkLk Mk{kæÞ = Mk{krÄ fhLk = fheLku yu = yu  

ðtfLkk÷ = ðtfLkk¤, fhkuzhßswLke {æÞu ðnuíke Lkkz Mkw÷xkE = Mkw÷xkðeLku ðsh = ð@, Mk¾ík,  
y¼uË fÃkkx = f{kz, çkkhýwt, îkh ¾ku÷ = ¾ku÷eLku, W½kzeLku ¾wË = ÃkkuíkkLke ¾zfe = økwÃíkîkh, 
økku¾ þqLÞ{U = çkúñhtÄú{kt ïkMk = «ýð Mk{kE = ytËh Ëk¾÷ fheLku ÂMÚkh fhðku, Mk{kððku.

yLkwðkË
yu rMkØ ÃkÈkMkLk îkhk Mk{kÄe ÷økkðeLku ðtzLkk¤ îkhk «ýðLku W÷xkðeLku 

y¼uË îkh ¾kuÕÞk çkkË Ãkkuíku økwÃík îkhu Ëk¾÷ fheLku «ýðLku çkúñhtÄú{kt ÂMÚkh 
fhu Au.

¼kðkÚko
yk «{kýu rMkØ ÃkËT{kMkLk îkhk Mk{krÄð¥k ÂMÚkrík{kt hne [¢kuLkk çk¤u 

«ýðLku ðtfLkk¤ îkhk W÷xkðu Au. yk W÷xkðu÷k «ýðLku çkúñhtÄú{kt «ðuþðk 
{kxu íkuLkk y¼uË îkhLku ¾ku÷e yLku íkuLkk ¾wÕÞk çkkË Ãkkuíku økwÃík îkhu «ðuþ 
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Lkr¤fk{kt ÚkE «ýðLku ytËh Ëk¾÷ fheLku çkúñhtÄúLke {æÞu hnu÷k þqLÞ rþ¾h 
Ãkh ÂMÚkh fhu Au.

Mkf÷ òÃk Ë{ Ãkwheík «ýð rþh, frhík økøkLk ½hðkMkk;
Ëun ErLÿ Eík hneík økwýkríkík, yr¼Sík yhMk rLkðkMkk.  3

þçËkÚko  
Mkf÷ = ík{k{, ÃkrhÃkqýo, yk¾ku òÃk = òÃk, økrík Ë{ = ÃkðLk, ïkMk  

Ãkwheík = ¼heLku «ýð = «ýð rþh = {kÚku, çkúñhtÄú{kt frhík = fheLku økøkLk = økøkLkkfkh, ykfkþ  
½hðkMkk = ½h{kt {wfk{, ½h{kt hnuðwt, økwVk{kt MÚkkLk, økku¾{kt rLkðkMk Ëun = þheh, ½kx  
ErLÿ = ErLÿÞku Eík = yk, ynªLke, ytËhLke hneík = ðøkh, rMkðkÞ økwýkíkeík = økwýkuÚke Ãkh, 
rLkhkfkh yr¼Sík = rðsÞe, Sík {u¤ðeLku yhMk = ytíkrhûk{kt, þqLÞ{kt rLkðkMkk = rLkðkMk.

yLkwðkË
Ë{Lku ¼he Mkf÷ ysÃkkòÃkLku ÃkrhÃkqýo fhe «ýðLku çkúñhtÄúLkk 

økøkLkkfkh ½h{kt hk¾u Au yLku ËunLke yk ErLÿÞkuÚke Ãkh hnu÷k rLkøkwoý 
«ýðLku yr¼Sík þqLÞ{kt rLkðkMk fhkðu Au.

¼kðkÚko
yk heíku ÞkuøkesLkku ïkMkkuåAðkMkLke økrík{kt «Úk{ ÃkðLkLku hu[f ÃkAe 

ÃkkAku ðk¤eLku «uhf ÚkÞk çkkË fwt¼f fhu Au. íÞkh çkkË MktÃkqýo «kýkÞk{Lkk 
ysÃkk-òÃkLku W÷xkðe ðtfLkk¤ îkhk çkúñhtÄúLkk øk¼oøkún{kt ÂMÚkh fheLku 
hnu Au. yLku Lkkþðtík ËunLke ErLÿÞkuLkk «¼kðÚke Ãkh hnu÷k rLkøkwoý çkúñLkk 
«¼kððk¤k «ýðLku yr¼Sík þqLÞLkk {æÞu rLkðkMk fhkðeLku {øLk hnu Au.

Mkwhík Lkwhík íkeLkwt Mktøk hnkðík, Ãkh{kí{ rÃkÞw ykøke;
íku MkkÄw rLks Mktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
Mkwhík = yktíkh árü, rËÔÞ árü Lkwhík = Lkuºku fheLku Ëu¾kíke árü íkeLkwt = íkuLke, ºkýuÞ  
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Mktøk = MkkÚku hnkðík = hnu÷k, hk¾e, òuze Ãkh{kí{ = Ãkh{kí{k rÃkÞw = Äýe, Mðk{e, Ãkrík 
ykøke = E~f, MLkun, «u{ íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄf rLks Mktík = Mkk[k Mktík ÞkuøkesLk = Þkirøkf 
r¢Þk fhðkðk¤k ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý fhu÷ ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
Mkwhíkk Lkwhíkk íkuLke MkkÚku òuzeLku Ãkrík YÃk Ãkh{kí{kLke MkkÚku MLkunÃkqðof  hnu 

íku MkkÄw, Mkk[k, Mktík, ÞkuøkesLk, ðihkøke yLku ðeíkhkøke fnuuðkÞ Au.

¼kðkÚko
Mkwhíkk yLku LkwhíkkLkku MktÞkuøk fheLku íkuLke MkkÚku «ýðLke yufíkk fhu Au. 

yk{, ºkýuÞLke yuõíkk MkkÄe ÃkríkYÃk Ãkh{kí{kLkk MLkun{kt MkËkLku {kxu íkÕ÷eLk 
ÚkELku hnuLkkhkykuLku MkkÄf, Mkk[k MktíksLkku, ÞkuøkesLkku yLku ðihkøke ÃkwÁ»kku 
yLkkMkõík Au.

[kuMkhk - 16

yr¼Sík yhMk rþ¾h çke[ fnkðík, ¼{høkwts økwVkE;
økhsík ½kuh ½Lk [÷eík Ëkr{Lke, yr{ík çkwtË s¤ AkE.  1

þçËkÚko  
yr¼Sík = yr¼Sík yhMk = ytíkrhûk{kt, þqLÞ{kt rþ¾h = xku[ çke[ = {æÞu  

fnkðík = fnuðkÞ ¼{høkwts = {Äwh økwtsLk fhíke, ¼{hkLke su{ økýøkýkx fhíke  
økwVkE = økwVk, Ãkku÷ký, çk¾ku÷ økksíke = økksu ½kuh ½Lk = hýfku [÷eík = [k÷u Au  
Ëkr{Lke = ðes¤e, rðãwík, [{fíke yr{ík = y{]ík, yÃkkh, yLknË çkwtË = xeÃkkt s¤ = «ðkne, 
Ãkkýe AkE = AðkELku, ÃkÚkhkELku.

yLkwðkË
yr¼Sík þqLÞ rþ¾hLke {æÞu ykðu÷k Ãkku÷kýLku ¼ú{høkwts økwVk fnuðkÞ 

Au. ßÞkt ½kuh øksoLkk MkkÚku [{fíkk y{]íkLkkt s¤ ®çkËwyku AðkÞu÷kt hnu Au.
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¼kðkÚko
yr¼Sík þqLÞ rþ¾hLke {æÞu ykðu÷k økku¾ (økwVk) ¼ú{høkwts økwVkLkk 

Lkk{u yku¤¾kÞ Au. íÞkt MkËkLku {kxu ½kuh øksoLkkÞwõík xntfkh hýõÞk fhu Au 
yLku íkuLkk Ãkku÷ký{kt [{fíkk y{]ík ®çkËwyku AðkÞu÷kt Au.

Ãkw»Ãk Mknus snkt Ãkh{ ík¾ík Ãkh, «ýð ntMkÃkrík MkktEÞkt;
«ký ÃkwÁ»k snkt [{h Zku÷kðík, Mkkuntøk Mkrník Mk{ ËEÞkt.  2

þçËkÚko  
Ãkw»Ãk Mknus = Ãkw»Ãk þiÞk snkt = ßÞkt Ãkh{ ík¾ík Ãkh = ©uc ykMkLk Ãkh «ýð = «ýð 

ntMkÃkrík = Ãkrík YÃk ytþ MkktEÞkt = {kr÷f, Mðk{e «ký ÃkwÁ»k = «kýLkk Ãkrík snkt = ßÞkt  
[{h Zku÷kðík = [{h Zku¤kðu Au Mkkuntøk = Mkkuntøk «ýð Mkrník = MkkÚku Mk{ = Þwøk÷, òuzwt  
ËEÞkt = ËkMkeyku, Mºkeyku.

yLkwðkË
©uc ykMkLk WÃkh Ãkw»ÃkLke þiÞk Au. ßÞkt «ýðLkk Ãkrík yuðku ytþ Mðk{e 

MðYÃku rçkhks{kLk Au. yuðk «ýð ÃkwÁ»k ßÞkt rçkhks{kLk Au íku{Lku Mkkuntøk 
Mkrník çktLku ËkMkeyku [{h Zku¤u Au.

¼kðkÚko
çkúñhtÄú{kt ykðu÷k yr¼Sík rþ¾hLke ¼ú{høkwts økwVk{kt ©uc ykMkLk 

WÃkh Ãkw»ÃkLkk rçkAkLkk Ãkh «ýðLku økrík{kLk fhLkkh ytþ Ãkkuíku ËunLkk {kr÷f 
íkhefu rçkhks{kLk Au. ykuntøk yLku Mkkuntøk Lkk{Lke Þwøk÷ ËkMkeyku ÃkkuíkkLkk 
Mðk{e YÃk «ýðÃkwÁ»kLku (ytþLku) «MkÒk fhðk {kxu [B{h Zku¤e hne Au.

#øk÷k ®Ãkøk÷k Mkwhík W÷x Mðh, rºkðuýe ½kx Ãkx ËuE;
[tË Mkwhs Mkrník{ íknkt Mkts{, Mkqû{ýk Mktøk MkLÞuE.  3

þçËkÚko  
#øk÷k = zkçkk LkMkfkuhk íkhVLke ðnuíke «kýðknf Lkkze ®Ãkøk÷k = s{ýk LkMkfkuhk íkhVLke 
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ðnuíke «kýðknf Lkkze Mkwhík = Mkwhíkk, æÞkLk, árü W÷x = W÷xkðe Mðh = «ýð, ïkMk  
rºkðuýe ½kx = ºkýLkku Mktøk{ ßÞkt ÚkkÞ íku MÚkkLk Ãkx = yMkh, ÃkkMk ËuE = ËELku [tË = [tÿ  
Mkwhs = MkqÞo Mkrník{ = Mkrník íknkt = íÞkt Mkts{ = ¼uøkk, òuzkE Mkqû{ýk Mktøk = Mkqû{ýk Lkkze 
MkkÚku MkLÞuE = MLkun, ÃkhMÃkh «erík.

yLkwðkË
#øk÷k yLku ®Ãkøk÷kLkk «ýðLke økríkLku Wæðoøk{Lk fhe MkwhíkkLku ¼úfwrx 

MÚkkLk Ãkh ÷økkððe yLku MkqÞo-[tÿ MkrníkLkku MktÞkuøk fheLku Mkqû{ýkLke MkkÚku 
MLkun òuzu Au.

¼kðkÚko
ÞkuøkesLkku #øk÷k yLku ®Ãkøk÷k Lkkze{kt ðnuíkk «ýðLke økríkLku Wæðoøk{Lk 

fhe yktíkh árüLku ¼úfwrx MÚkkLk Ãkh ÂMÚkh fhu Au íÞkhçkkË MkqÞo yLku [tÿ yu{ 
çktLku LkuºkkuÚke çkkÌkárüLku furLÿík fhe MkËkLku {kxu MLkunÃkqðof Mkqû{ýk Lkkze MkkÚku 
òuzu Au.

MkçkLk Mk{ks Mk{ux þqLÞ ½h, hnuík Þkuøke Ãk÷ ÷køke;
íku MkkÄw rLks Mktík ÞkuøkesLk, ðihkøke Lku ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
MkçkLk = çkLke þfu íkux÷ku, rðþu»k, Mkðo Mk{ks = «Mkkhku, Vu÷kðku Mk{ux = Mk{uxeLku  

þqLÞ ½h = çkúñhtÄúLkk MÚkkLku hnuík = hnu Au Þkuøke = ÞkuøkesLkku Ãk÷ ÷køke = ÷køke Ãkzu Au, {[e 
Ãkzðwt, ÷un ÷økkðeLku hnuðwt, økrík{kt ð¤øÞk hnuðwt, {uÁËtz{kt Mkqû{ýk {ktnuLke {wÏÞ økútÚke íku = íkuðk 
MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k rLksMktík = Mkk[k Mktík ÞkuøkesLk = ÞkuøkesLkku ðihkøke = ðihkøk Äkhý fhLkkh 
Lku = yLku ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
Mk½¤k Mk{ksLku Mk{uxeLku çkúñhtÄúLkk MÚkkLku æÞkLk-Þkirøkf MkkÄLkk ÷økkððk 

÷køke Ãkzu Au, yuðk MkkÄw, Mkk[k, Mktík, ÞkuøkesLk, ðihkøke yLku ðeíkhkøke Au.
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¼kðkÚko
suyku ErLÿÞku yLku ytík:fhýLkk çkkÌk yLku yktíkrhf Mkrník Mkðo «MkkhkLku 

Mk{uxeLku [¢ku MkkÚkuLkk òuzkýðk¤k «ýðLku Wæðoøkk{e fhe ðtfLkk¤ îkhk çkúñhtÄú 
MkkÚku ÂMÚkh fhðkLke Þkirøkf r¢Þk îkhk MkkÄLkk{kt ÷køke Ãkzu Au. íkuyku MkkÄwÃkwÁ»kku, 
Mkk[k Mktík, ÞkuøkesLkku, ðihkøke ÃkwÁ»kku yLku ðeíkhkøke fnuðkÞ Au.

[kuMkhk - 17

sçk Wíkfe Lknª ÷ník rððhíkk, Mkf÷ Mk{ks Mk{kíku;
òE r{ÕÞu Mkçk Ãkh{ sÞkuíÞ ½h, ¼kuøkík Mkw¾Ë y½kíku.  1

þçËkÚko  
sçk = ßÞkhu Wíkfe = íku çkkswLke, íkuLke, íÞkt Lknª = Lknª ÷ník = òý rððhíkk = yMkh, 

MktçktÄ, Mkkuçkík Mkf÷ = Mkðuo Mk{ks = «Mkkhku Mk{kíku = Mk{uxe òE = sELku r{ÕÞu = {¤u  
Mkçk = çkÄw, Mkøk¤wt, Mkðo Ãkh{ = ©uc sÞkuíÞ = ßÞkurík ½h = ½k{, Xk{, {wfk{  
¼kuøkík = ¼kuøkðu, {kýu Mkw¾Ë = Mkw¾{Þ y½kíku = yøkkÄ, {nkLk, yÚkkn.

yLkwðkË
ßÞkhu Mkðo Mk{ksLku Mk{uxu Au íÞkhu íkuLku íku çkkswLke fkuE òýLke yMkh 

ðíkkoíke LkÚke. Mkðo ©uc Äk{{kt sE ßÞkuríkLku {¤íkkt, yøkkÄ Mkw¾ ¼kuøkðu Au.

¼kðkÚko
ßÞkhu Lkkþðtík þhehLkk çkÄk s ík¥ðku MkkÚkuLkku Lkkíkku Mk{uxe ÷u Au íÞkhu íÞktLke 

(ErLÿÞkuLke) fkuEÃký þkherhf r¢ÞkLke òý hnuíke LkÚke. Wæðoøk{Lk Ãkk{u÷e ð]r¥kyku 
ßÞkhu Mkðo©uc çkúñhtÄúÄk{ sELku ßÞkurík MðYÃkLku {¤u Au íÞkhu  fk¤-{kÞkLkku zh 
Lk hnuðkÚke MkkÂíðf ykLktËLkk yøkkÄ Mkw¾Lku íkuyku ¼qõík{kLk fhu Au.

Mkw¾{Lk ykã Mk{uík [tÿ hrð, îkhÃkk÷ yku{fkhk;
Mkwhík MkÌkkLke hník rÃkÞw Mktøku, fhík y¾tz rðnkhk.  2
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þçËkÚko  
Mkw¾{Lk = Mkwû{ýk ykã Mk{uík = Lke ykã ÷ELku [tÿ = [tÿ hrð = MkqÞo  

îkhÃkk÷ = rËfÃkk÷, Ëþ æðrLk yku{fkhk = H fkh «ýð Mkwhík = Mkwhíkk MkÌkkLke = þkýe  
hník = hnu rÃkÞw = Ãkrík, Mðk{e Mktøku = MkkÚku fhík = fhu y¾tz = yíkqx, Mkíktíkh  
rðnkhk = rðnkh, Mkw¾, ykLktË, {kus.

yLkwðkË
MkqÞo-[tÿLke ykã ÷ELku Mkqû{ýk yLku Hfkh «ýð ÃkkuíkkLkk Ëþu rËfÃkk÷  

Mkrník þkýe Mkwhíkk Ãký Mðk{e MkkÚku hneLku y¾tz rðnkh fhu Au.

¼kðkÚko
MkqÞo yLku [tÿ Mk{kLk çktLku LkuºkkuLke árü (Lkqhíkk)Lke ykã ÷E #øk÷k yLku 

®Ãkøk÷k LkkzeLke yufíkk Úkíkkt Mkwûk{ýkLkk ðnLkðk¤k Hfkh «ýðLke økqtsLkk 
Ëþu rËfÃkk÷ îkhk Úkíkkt Ëþu rËþkykuLkk yLknË LkkË yLku þkýe Mkwhíkk YÃk 
ËkMkeyku ËunLkk Mðk{eYÃk ytþ MkkÚku hneLku íkuLku «MkÒk fhðk {kxu y¾tz rðnkh  
fhu Au.

Ízík LkkË ÍLkfkh rðrðÄ rðæÞ, ½kuhík íkçk÷ xntfkhk;
íkÃkík hks íknkt y÷¾ rLkhtsLk, fçknw Lk fk¤ ÃkMkkhk.  3

þçËkÚko  
Ízík = ðkøk u, hýfu LkkË = yðks ÍLkfkh = hýfkh, ¾ý¾ýkx  

rðrðÄ rðæÞ = y÷øk-y÷øk, rðÄ rðÄ «fkhLkk ½kuhík = ½kuh fhu, økwtsu íkçk÷ = íkçk÷kLkkt 
xntfkhk = hýfkhku, xtfkh íkÃkík = íkuòu{Þ, Ãkwh çknkh{kt, «fkþðwt hks = y{÷, Mk¥kk, 
þkMkLk íknkt = íÞkt y÷¾ rLkhtsLk = rLkhkfkh rLkhtsLk fçknw Lk = õÞkhu Ãký Lknª fk¤ = fk¤  
ÃkMkkhk = «Mkkhku, «ðuþ, Ëk¾÷.

yLkwðkË
rðÄ rðÄ «fkhLkk yðksLkk hýfkh hýfu Au yLku íkçk÷kLkk xntfkh økqtsu 
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Au. íÞkt íkuòu{Þ yuðk rLkhkfkh rLkhtsLkLkku y{÷ nkuðkÚke õÞkhuÞ Ãký fk¤ 
«ðuþíkku LkÚke.

¼kðkÚko
çkúñhtÄú{kt ykðu÷e ¼ú{h økwVk{kt rðrðÄ rðÄ-«fkhLkk yLknË LkkËLkku 

hýfkh hýfu Au yLku íkçk÷kLkk xntfkh økqtS hÌkku nkuÞ Au. íÞkt íkuòu{Þ yuðk 
rLkhkfkh rLkhtsLk ÃkwÁ»kLke y¾tz ßÞkuíkLkku y{÷ ðíkkoíkku nkuðkÚke õÞkhuÞ 
Ãký fk¤ «ðuþe þfíkku LkÚke.

SLkfu Þkuøk fhík MkkuE Þkuøke, íkeLkfe yx÷ Ãkehkøke;
íku MkkÄw rLks Mktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke. 4

þçËkÚko  
SLkfu = suLkku Þkuøk = æÞkLk, r[¥kLku yufkøkú fheLku ÷eLk fhðkLke r¢Þk  

fhík = fhu Au MkkuE = íku Þkuøke = æÞkLk-ÞkuøkLke «r¢Þk fhLkkh íkeLkfe = íkuykuLke  
yx÷ = rLkíÞ, ÂMÚkh, áZ, yztøk Ãkehkøke = «eíkÚke htøkkÞu÷, «u{ Ãkkøke, ykþõík íku = íkuðk  
MkkÄw = MkkÄf rLks Mktík = Mkk[k Mktík ÞkuøkesLk = Þkirøkf r¢Þk fhðkðk¤k sLkku  
ðihkøkeLk = ðihkøk Äkhý fhLkkh ðeíkhkøke = yLkkMkõík. 

yLkwðkË
suLkw (ßÞkuríkLkwt) Þkuøk Ähu íkuyku Þkuøke Au. íkuykuLke áZ ykMkÂõík nkuÞ Au 

íkuðk MkkÄw, Mkk[k, Mktík, ÞkuøkesLkku yLku ðihkøke yLkkMkõík nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ßÞkurík MðYÃk rLkhtsLk ÃkwÁ»kLkwt æÞkLk ÄheLku su MkËkLku {kxu æÞkLkMÚk Ëþk{kt 

hnu Au íkuðk ÃkwÁ»kkuLku Þkuøke (æÞkLke) fnuðk{kt ykðu Au. ykðk ÃkwÁ»kkuLku Þkirøkf 
r¢Þk{kt yx÷ «erík nkuðkÚke ÃkkuíkkLke ÞkuøknXÚke shk Ãký zøkíkk LkÚke. yuðk 
MkkÄwÃkwÁ»k, Mkk[k Mktík, ÞkuøkesLkku ðihkøke ÃkwÁ»k yLku ðeíkhkøke nkuÞ Au.
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[kuMkhk - 18

ykuÁ MkqýeÞku LkhðuË íÞkøk {øk, søkíÞu hník WËkMke;
ykþk yðLÞ Ãkkð Lknª ÃkhMkík, rðhõík ÔÞku{fu ðkMke.  1

þçËkÚko  
ykuÁ = yLku, nðu, ð¤e MkqýeÞku = Mkkt¼¤ku LkhðuË = ÃkwÁ»kíðLke y¾trzíkíkk, ðihkøÞ  

íÞkøk = íÞsðwt, Akuzðwt, yÃkrhøkúníkk {øk = {køko, ÃktÚk, hMíkku søkíÞu = søkík «íÞu  
hník = hnu WËkMke = rLkhkMk, rðhõík, Lkk¾wþ ykþk = {nuåAk, WíftXk, EåAk yðLÞ = Ãk]Úðe 
Ãkkð = Ãkøk, [hý Lknª = Lknª ÃkhMkík = MÃkþo rðhõík = yLkkþõík, rLkMÃk]n, MktMkkhLke ykMkÂõík 
hrník ÔÞku{fu = ykfkþLkk, ytíkrhûkLkk ðkMke = rLkðkMk fhLkkh, rLkðkMke, hnuLkkhk.

yLkwðkË
ð¤e, íku{Lkk ðihkøÞÃkqýo íÞkøkLkk {køko rð»ku Mkkt¼¤ku fu íkuyku søkík «íÞu 

WËkMkeLk hnu Au. Ãk]Úðe Ãkh Ãkkð (Ãkøk)Lkku MÃkþo fhðkLke Ãký ykþk hk¾íkk 
LkÚke fkhý fu yLkkMkõík nkuE ytíkrhûkLkk rLkðkMke nkuÞ Au.

¼kðkÚko
ð¤e, ykðk æÞkLkeykuLkk ðihkøÞÃkqýo íÞkøkLkk {køko rð»ku Ãkh{økwÁ ©e{íkT 

fÁýkMkkøkh sýkðu Au fu íkuyku Lkkþðtík søkík «íÞu MkËkLku {kxu WËkMkeLkíkk Ähkðu 
Au. íkuykuLku ÃkkuíkkLkku Ãkøk Ãk]Úðe MkkÚku (Ãkh) MÃkþo ÚkkÞ íkuðe ykþk Ãký LkÚke. fkhý 
fu íku{Lkwt {Lk MkËkLku {kxu MktMkkh «íÞu ykMkÂõík hrník nkuE {kºkLku {kºk ytíkrhûkLkk 
rLkðkMke çkLkeLku s hnuðkLke WíftXk nkuÞ Au. yÚkkoíkT  Wæðoøk{LkLke ð]r¥k nkuðkÚke 
ÃkkuíkkLkwt yÄ:ÃkíkLk ÚkkÞ íkuðk fkuEÃký f{kouÚke ðuøk¤k-r¼Òk hnu Au. íku{Lku MktMkkhLkku 
{kun Mknus Ãký MÃkþuo Lknª íkuLke ¾wçk s fk¤S hk¾u Au.

ykí{Ëun Ãkt¾ økrík øÞ{fe, Mkwhík Lkwhík LkULkLkne;
¢ýe ð]ûk Mktíkku»k MknLk V¤, Ãkkðík Mkw¾ [nuLkLkne.  2
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þçËkÚko  
ykí{Ëun = MÚkq¤ Ëun ¼kð íkS ykí{k MðYÃku çkLku÷k Ãkt¾ = Ãkkt¾ku, Ãkh økrík = økrík, [k÷ 

øÞ{fe = òýLke, Mk{sLke Mkwhík = Mkwhíkk Lkwhík = Lkwhíkk LkULkLkne = ykt¾kuLke ¢ýe = fhýe, 
yk[hý, ðíkoýqtf, fkÞoþi÷e ð]ûk = íkÁ, Íkz Mktíkku»k = Mktík]ró, su nkuÞ íku{kt ¾wþe {kLkeLku hnuðwt 
íku MknLk = Mknðwt, ðuXðwt, ¾{ðwt V¤ = V¤ Ãkkðík = «kÃík fhu, {u¤ðu Mkw¾ = rLkhktíkLke ÷køkýe, 
Mktíkku»ksLkf yLkw¼ð, fk{LkkLke rMkrØLkku ykLktË [nuLkLkne = ykhk{, ykLktË, {kus-{ò.

yLkwðkË
ykí{k MðYÃku ÚkÞu÷kLke Mkòý økríkðk¤e Ãkkt¾ku íku{s Mkwhíkk yLku 

LkwhíkkLke ykt¾ku nkuÞ Au. íku{Lkk fkÞoþi÷eLkk ð]ûk WÃkh hnu÷ Mktíkku»k yLku 
MknLkþÂõíkYÃk V¤Lku ÷eÄu íkuyku MkËk Mkw¾-þktrík {u¤ðu Au.

¼kðkÚko
MÚkw¤ ËunLkku ¼kð íÞSLku Ãkkuíku ykí{ MðYÃku ÚkÞk nkuðkÚke íku{Lke 

Mkòýòý ð]r¥kðk¤e Ãkkt¾ku nkuÞ Au. íku{Lkwt WzkLk (WzðkÃkýw) {kºk ÃkkuíkkLkk 
MðMðYÃkLke Wæðoøkrík {kxu fhíkk nkuðkÚke íku{Lke ÷kirff [{o[ûkw Lknª, Ãkhtíkw 
Mkwhíkk yLku Lkwhíkk YÃke ykt¾ku nkuÞ Au. íku{Lke fkÞoþÂõík (fkÞoþi÷e) yux÷e 
W¥k{ yLku rðþu»k økríkLkk ð]ûk suðe nkuÞ Au. suÚke íkuLkk V¤ MðYÃku íku{Lkk{kt 
hnu÷ Mktíkku»k yLku MknLkþÂõíkLkku økwý íku{Lku MkËkLku {kxu Mkw¾þktrík «kÃík 
fhkðu Au.

ËøÄ çkes ðihkøÞ yøkLÞ SLkwt, rð»kÞkLkLk rðíkÃkLkfu;
Lkkíkk íkkuh rLkhkþ rLkntøk{, Mktøk{ Lknª MkrhÞLkfu.  3

þçËkÚko  
ËøÄ = çk¤u÷wt, ËkÍu÷wt çkes = çkesf ðihkøÞ = ðihkøk yøkLÞ = yÂøLk SLkwt = su 

rð»kÞkLkLk = rð»kÞ ðkMkLkkLkku ykLktË rðíkÃkLkfu = WíÃkÒk fhLkkhk Lkkíkk = MktçktÄ íkkuh = ÞkiðLk 
YÃkLkku ykðuþ, {krÞf rLkhkþ = ríkhMfkh, ¾tzLk, ykþk hrník rLkntøk{ = yufkfe, yuf÷ðkÞw 
yrððkrník, Mºke MkkÚku MktçktÄ Lk hk¾Lkkh Mktøk{ = r{÷Lk, {u¤kÃk, Mk{køk{ Lknª = Lknª  
MkrhÞLkfu = Mºke òrík MkkÚku.
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yLkwðkË
rð»kÞ ðkMkLkk WíÃkLLk fhLkkh çkesLku ðihkøkLkk yÂøLkÚke çkk¤e ËELku 

{krÞf MktçktÄLkwt ¾tzLk fhe yufkfe çkLku÷k Mºke MkkÚku Mk{køk{ fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
fk{ðkMkLkkLku W¥kursík fhLkkh çkesfLku íkeðú ðihkøkLkk «çk¤ yÂøLkÚke 

¼M{e¼qík fhe ËeÄu÷ku nkuðkÚke ykðe ÔÞÂõíkyku{kt MkktMkkrhf rð»kÞ ¼kuøk 
¼kuøkððkLke ({krÞf fk{wõík ¼kð) ð]r¥k MkkÚkuLkku MktçktÄ ¾trzík ÚkE økÞu÷ku nkuÞ Au. 
suÚke ÃkwÁ»k{kt MºkeLke [knLkk fhðkðk¤k yÕÃk ík¥ðku yLku Mºke{kt ÃkwÁ»kLke [knLkk 
fhðkðk¤k yÕÃk ík¥ðku ykuøk¤e sE {nËT{kt yufhMk ÚkE økÞk nkuðkÚke rðntøk{ 
çkLku÷kyku ÃkkhMÃkrhf rð»kÞkLktË ¼kuøkððkLke r¢Þk fhíkk LkÚke yÚkkoíkT fk{Lkk 
[¤rfík (W¥kuSík) Úkíke Lk nkuE ¼kuøk ¼kuøkððkLke EåAk Ãký ÃkuËk Úkíke LkÚke.

Mkknh rLkh Lkkð ðkÞMkðík, «¼w íks ÄhLk Lk Ãkkøke;
íku MkkÄw rLks Mktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
Mkknh = ËrhÞku rLkh = Ãkkýe, s¤  Lkkð = Lkkðzw ðkÞMkðík = fkøkzkLke su{  

«¼w = Ãkh{uïh, {kr÷f íks = íÞS ÄhLk = Äkhý fhíkk Lk = LkÚke Ãkkøke = Ãkøk÷wt, Ãkøk, 
[hý, «erík íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k rLksMktík = Mkk[k Mktík ÞkuøkesLk = Þkirøkf r¢Þk fhLkkh 
 ðihkøkeLk = ðihkøÞÃkqýo SðLk Sððkðk¤k ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
Mk{wÿLkk s¤{kt hnu÷e Lkkð WÃkhLkk fkøkzkLke su{ «¼wLku íÞS yLÞ 

(MkkÚku) «erík Äkhý fhíkk LkÚke. yuðk MkkÄw, Mkk[k Mktík, ÞkuøkesLkku yLku 
ðihkøke ðeíkhkøke nkuÞ Au.

¼kðkÚko
suðe heíku Mk{wÿLkk yÚkkn s¤Lke {æÞu ðnuíke LkkðLkk MkZ WÃkh çkuXu÷k 
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fkøkzkLku QzeLku õÞktÞ Ãký çkesu çkuMkðkLkku ykÄkh nkuíkku LkÚke. fkhý fu [khu 
çkksw Ãkkýe s Ãkkýe nkuÞ Au. íkuðe s heíku MktMkkh Mk{wÿ{kt «¼wLkkt þhý rMkðkÞ 
yLÞ Lkkþðtík ÃkËku MkkÚku «erík fhíkk LkÚke yuðk MkkÄw, Mkk[k Mktík, ÞkuøkesLk 
yLku ðihkøke yLkkMkõík fnuðkÞ Au.

[kuMkhk - 19

Lnu: ft[Lk rLkh÷uÃk LkhuMkh, ðihkøkLkfu ðuMkw;
íkkhý íkhý þhý sune ykðík, fhíkkhÚk ¼ð ¼uMkw.  1

þçËkÚko  
Lnu: = þwØ, Lk¬e, sYh ft[Lk = MkkuLkw rLkh÷uÃk = rLk÷uoÃk, rLk{o¤, ÷kuÃkkÞ{kLk 

Lk ÚkkÞ íkuðwt LkhuMkh = ÃkwÁ»kku{kt ©uc, [¢ðíkeo ðihkøkLkfu = ðihkøkeykuLkku ðuMkw = ðuþ, ¼u¾  
íkkhý íkhý = Ãkkuíku íkhu yLku çkeòLku íkkhu þhý = þhý, ykþhku, yk©Þ sune = suyku  
ykðík = ykðu fhíkkhÚk = f]íkkÚko, {kuûk «kÂÃík ¼ð = søkík, rðï ¼uMkw = ¼u¾, ðuþ, òuøkeLkku 
Mðktøk, YÃk.

yLkwðkË
ðihkøkLkk ðuþÄkheyku ÃkkuíkkLku þwØ ft[Lk Mk{kLk rLk÷uoÃk yLku Mkðo ©uc 

{kLku Au, íku{s rðï{kt yuðk íkkhý íkhý ¼u¾ÄkheykuLkk þhý{kt su ykðu 
íku f]íkkÚko ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko
ðihkøkLkku ðuþ Äkhý fhu÷k ðihkøkeyku ÃkkuíkkLku [¢ðíkeo hkòykuLke su{ ©uc 

ÃkË Ähkðíkk yLku þwØ ft[LkLke su{ rLk{o¤ {kLku Au. rðï{kt yuðk íkkhýíkhý 
¼u¾ÄkheykuLkk þhý{kt økÞu÷k þhýktøkík, sL{-{hýLkk Ëw:¾{ktÚke {wõík 
ÚkELku {kuûkøkríkLku ðhu Au.
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SLkfe hnuÛÞ fnuÛÞ MkkuE fhík÷, Ãkhík ÷neík ½x ytíkw;
økwÁfu çk[Lk rð÷kuf ykhkÄLk, ykuÁ Lknª r[íkðtíkw.  2

þçËkÚko  
SLkfe = suykuLke hnuÛÞ fnuÛÞ = hnuýe-fhýe MkkuE = íku, Ãkkuíku fhík÷ = fhðkðk¤k, 

fhLkkh Ãkhík = Ãkzu ÷neík = òýu ½x = ytíkh, ÌËÞ ytíkw = ytËh, Auðxu økwÁfu = økwÁLkk  
çk[Lk = ð[Lkku, çkku÷, ðkýe rð÷kuf = yð÷kufLk fhe, árüÚke rLknk¤eLku ykhkÄLk = ykhkÄLkk, 
®[íkLk ykuÁ = yLku, çkeswt Lknª = Lknª r[íkðtíkw = ®[íkðLk.

yLkwðkË
íkuyku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt su MkqÍ Ãkzu íkuðe hnuýe-fhýe fhðkðk¤k nkuÞ Au 

{kºk økwÁLkk ð[LkkuLku árü{kt hk¾eLku s ykhkÄLkk fhíkk nkuðkÚke çkeswt fkuEs 
®[íkðLk fhíkk LkÚke.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt hnuðk Aíkkt Ãký ðihkøke ÃkwÁ»kkuLkk rð[kh, ðkýe yLku ðíkoýqf 

(ðíkoLk) rLk{o¤ nkuÞ Au. íku{Lke hnuýe-fhýe íku{Lkk rLk{o¤ ÓËÞ{kt ÃkuËk Úkíkkt 
rð[khÄkhkLku ð¤øku÷e nkuðkÚke íkuyku nt{uþLku {kxu îu»k hrník Ãkrðºk yk[hý 
fhðkðk¤k nkuÞ Au. fkhý fu íku{Lkk ®[íkLk{kt {kºk økwÁLkk ð[LkkuLke ykhkÄLkk 
rMkðkÞ yLÞ fkuE ®[íkðLk nkuíkwt LkÚke.

WhÄ økrík Ãkrík hník hríkLkfu, SLkfu ðËLk yLkuhe;
økkuÃke[tË ¼hÚk Mk{ Mkku Lkh, íkeLk{U nuh Lk Vuhe.  3

þçËkÚko  
WhÄ økrík = Wæðoøkrík Ãkrík = {kr÷f, Mðk{e hník = hnu Au hríkLkfu = hríkLke su{, 

fk{ËuðLke †eLke su{ SLkfu = su{Lkk ðËLk = ðkýe, {w¾ yLkuhe = yËT¼wík økkuÃke[tË = hksÃkkx 
íÞSLku ðihkøke çkLku÷ htøkÃkwhLkku yuf hkò ¼hÚk = hkò Mk{ = Mk{kLk Mkku = íku Lkh = ÃkwÁ»k  
íkeLk{U = íku{kt nuh Lk Vuhe = VuhVkh Lknª íkuðwt.
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yLkwðkË
hríkLke su{ Ãkrík MkkÚku Wæðoøkrík hnu÷e nkuE íkuykuLke ðkýe Ãký yLkuhe 

nkuÞ Au. økkuÃke[tË hkò Mk{kLk íkuðk ÃkwÁ»kku nkuE íku{kt fkuE VuhVkh LkÚke.

¼kðkÚko
ykðk ðihkøke ÃkwÁ»kkuLke Wæðoøkrík fk{ËuðLke Mºke hríkLke su{ hnu÷e nkuðkÚke 

nt{uþLku {kxu íkuyku {kºk Ãkh{ rÃkíkk MkkÚku s «eík Äkhý fheLku ykhíkÃkqðof 
hnuíkk nkuÞ Au. ykðk ðihkøkeLku òu hkò økkuÃke[tË MkkÚku Mkh¾kððk{kt ykðu 
íkku íku{Lkk yLku økkuÃke[tË hkòLkk ðihkøk ðå[u fkuEÃký (Mknus Ãký) VuhVkh 
sýkíkku LkÚke.

nuhVuh Lknª ykuÁ Mkw¾fu íkwÕÞ, rçkhË yíkwÕÞ Lkzku÷køke;
íku MkkÄw rLks Mktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
nuhVuh Lknª = íkVkðík Lknª, VuhVkh Lknª íkuðw t ykuÁ = yLÞ, çkeò, yLku  

Mkw¾fu = Mkw¾Lkk íkwÕÞ = Mkh¾k{ýe, çkhkuçkhe rçkhË = «rík¿kk, xuf, feŠík, Þþ yíkwÕÞ = íkw÷Lkk Lk 
fhe þfkÞ íkuðe, yLkwÃk{, ¾qçk çkunË, y{kÃk Lkzku÷køke = zku÷kðe þfu íku{ LkÚke, yzku÷ íku = íkuðk  
MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k rLksMktík = Mkk[k Mktík ÞkuøkesLk = ÞkuøkesLkku ðihkøkeLk = ðihkøÞÃkqýo SðLk 
SðLkkh ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
ð¤e yLÞ Mkw¾kuLke Mkh¾k{ýe{kt Ãký fkuE VuhVkh LkÚke. íku{Lke «rík¿kk 

Ãký íkw÷Lkk Lk fhe þfkÞ íkuðe nkuðkÚke íkuLku fkuE zøkkðe þfu íku{ LkÚke. yuðk 
MkkÄw, rLksMktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke rðíkhkøke Au.

¼kðkÚko
økkuÃke[tË hkòLkk ðihkøÞLke íkw÷LkkLke MkkÚku MktMkkhLkk yLÞ Mkw¾kuLke 

Mkh¾k{ýe fhíkkt íku{kt Ãký fkuE VuhVkh nkuíkku LkÚke. íku{Lke «rík¿kk Ãký 



324� rðïƒkuÄ [ku‚hk

fkuELke MkkÚku íkw÷Lkk Lk fhe þfkÞ íkuðe nkuðkÚke íkuykuLku {kÞkLkk fkuEÃký 
MðYÃkku zøkkðe þfíkk LkÚke. yuðk MkkÄw-ÃkwÁ»k, Mkk[k Mktík,  ÞkuøkesLkku yLku 
ðihkøke yLkkMkõík nkuÞ Au.

[kuMkhk - 20

ynku ÄLÞ Lkh rÄhs MkÄeh íkLk, {nk Mkw¼x Mkw÷íkktLkw;
íkhf íÞkøk Mktøkúk{ {kunLkMku, ÷h íkLk ¼Þu yÞktLkw.  1

þçËkÚko  
ynku = Mkkhwt, ½ýwt, {kuxwt çkíkkðLkkh Ãkqðoøk, nk, ¾Y Au íkuðwt Mkw[ðíkku WËTøkkh ÄLÞ = ÄLÞðkË 

Lkh = {kLkð, ÔÞÂõík rÄhs = Äehs, ÄiÞo, ¾k{kuþe, ®n{ík MkÄeh = Mk{sw, zkÌkk, ®n{íkðk¤k, 
çkwrØþk¤e íkLk = þheh, ½kx {nk = {nkLk, {kuxk, Wå[ Mkw¼x = çknkËwh, ÷zðiÞku, ðeh 
ÞkuØku Mkw÷íkktLkw = hkò, çkkËþkn íkhf = íkfo, ¾Þk÷, fÕÃkLkk, ÞwÂõík íÞkøk = íkS Ëuðwt, Akuzðwt  
Mktøkúk{ = støk, ÞwØ, ÷zkE {kunLkMku = {kunÚke, fk{LkkÚke, {kÞkÚke ÷h = nkh íkLk = þheh  
¼Þu = ÚkÞk yÞktLkw = yòÛÞk, «íÞûk, MÃkü, Ëu¾eíkwt.

yLkwðkË
{kun MkkÚku støk ¾u÷eLku íkfoÃkqðof íÞkøk Äkhý fhe «íÞûk YÃku þhehLku 

nhkðeLku çknkËwh ÷zðiÞkLke su{ ®n{íkðk¤k çkLkeLku ÄiÞo Ëk¾ðLkkh hkò 
Mk{kLk {kLkðeLku ÄLÞ Au.

¼kðkÚko
{nkLk ÷zðiÞkLke su{ ®n{íkðk¤k çkLkeLku {kÞk MkkÚku støk ¾u÷eLku þheh 

«íÞuLkk ykf»koý ÃkuËk fhíkk ík¥ðkuLku nhkðeLku íku{Lkk WÃkh Sík {u¤ðLkkh íkÚkk 
ÞwÂõíkÃkqðof íÞkøk Äkhý fhLkkh ðihkøke ÃkwÁ»kku ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. fkhý fu 
íku{ýu Äehs Äkhý fheLku ÃkkuíkkLkk þheh WÃkh çkwrØÃkqðof hkßÞ fÞwo Au yLku 
{kÞk WÃkh Ãký Sík {u¤ðe Au.
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ys¼ð yuf÷Mktøk Mkhe¾u, fçknwf fk{ Lk[kE;
Mkku ®fËTÃk SLkMku Lk ¾xkÞík, íÞkøkeík íkhý íkw÷kE.  2

þçËkÚko  
ys = çkúñk ¼ð = þtfh yuf÷Mktøk = yuf÷þ]tøke, ©]tøke Lkk{Lkk yuf Ér»k  

Mkhe¾u = Mk{kLk, Mkh¾k fçknwf = õÞkhuf, fkuEðkh fk{ = fk{Lkk, ðkMkLkk Lk[kE = Lk[kððwt, 
zku÷kððwt, nuhkLk fhðwt Mkku = íku ®fËTÃk = fk{Ëuð SLkMku = suLkkÚke Lk = Lknª ¾xkÞík = ¾xkððwt, 
Mkkuçkík ÷køkðe, yMkh{kt ykððwt íÞkøkeík = íÞSLku, AkuzeLku íkhý = ík]ý íkw÷kE = íkw÷Lkk, Mk{kLk.

yLkwðkË
çkúñk, þtfh yLku yuf÷þ]tøke Mkh¾kLku Ãký õÞkhuf fk{Lkkyu Lk[kÔÞk Au. 

íkuðe {kÞkÚke Ãký zkuÕÞk rðLkk íkhý íkwÕÞ òýeLku íÞkøke Au.

¼kðkÚko
hòuøkwýe çkúñk yLku ík{kuøkwýe þtfhLke ykã ÷E yuf÷þ]tøke Ér»k suðk 

íkÃkMðeLku Ãký {kÞkyu ÃkkuíkkLke fk{LkkLkk òuhu Lk[kÔÞk Au. yuðe {nkLk þÂõík 
Ähkðíke {kÞkÚke Ãký Mkk[k Þkuøke ÃkwÁ»kku zkuÕÞk rðLkk íký¾÷k íkwÕÞ íkwåA 
økýeLku íkuLku íÞkøke ËeÄe Au.

MkkhÄkh ðihkøk rð»k{fu, fkuEf sðh÷k yufw;
ykuh Mkf÷ Mkçk íÞkøk fnLkfu, yøkrýík ¼u¾ yLkufw.  3

þçËkÚko  
MkkhÄkh = yzøk, frXLk, áZ, y[¤ ðihkøk = rðhÂõík, ykMkÂõík QXe sðe  

rð»k{fu = {w~fu÷, rð»k{, y½Át fkuEf = y{wf, øk{u íku yuf sðh÷k = rðh÷k, suLke WÃk{k 
Lk ykÃke þfkÞ íkuðk yufw = yuf s ykuh = çkeò, yLÞ Mkf÷ = ík{k{, çkÄk Mkçk = Mkðuo  
íÞkøk = íÞkøk fnLkfu = fnuðk Ãkwhíkk, fnuðkLkk yøkrýík = yMktÏÞ, yLkuf ¼u¾ = ¼u¾Äkhe, 
rðhõík, ðihkøke yLkufw = ½ýk, yuf fhíkk ðÄkhu, çknw.
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yLkwðkË
y[¤ yLku {w~fu÷ ðihkøk Äkhý fhLkkh  fkuEf yufs rðh÷k nkuÞ Au. 

ßÞkhu fnuðk Ãkwhíkku íÞkøk ÄhLkkh ¼u¾ yuf fhíkk ðÄkhu MktÏÞk{kt òuðk {¤u 
Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt MkkhÄkhÃkýu SðLk SðeLku yrík frXLk ðihkøke SðLk SðLkkh 

fkuEf s rðh÷k ÃkwÁ»kku òuðk {¤u Au. ßÞkhu çkeò çkÄk fnuðk Ãkwhíkku WÃk÷f 
íÞkøk Äkhý fheLku SðLk Sðíkk Ãkk¾tze ¼u¾Äkheyku yuf fhíkk ðÄkhu 
MktÏÞk{kt nkuÞ Au.

feLk çkhLk ðihkøk íÞkøkfu, fhLk fXLk fhzkøke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
feLk = fhðk{kt ykÔÞwt, fÞwO çkhLk = ðýoLk ðihkøk = ðihkøÞ íÞkøkfu = íÞkøk ytøkuLkwt  

fhLk = fheLku fXLk = yþõÞ, fÃkYt, {w~fu÷e ¼ÞwO, {¬{ fhzkøke = fzfkE, Mk¾íkkE, yfzkE 
íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k rLksMktík = Mkk[k Mktík ÞkuøkesLk = ÞkuøkesLkku ðihkøkeLk = ðihkøk 
Äkhý fhLkkh ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË
{¬{ yLku yfzkE¼Þko ðihkøÞ yLku íÞkøk {kxu ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt 

Au yuðk MkkÄw, rLks Mktík, ÞkuøkesLk yLku ðihkøke ðeíkhkøke Au.

¼kðkÚko
MktMkkh{kt suyku {¬{Ãkýu yLku fzfkE¼Þko rLkÞ{Lkwt Ãkk÷Lk fheLku 

ðihkøÞÃkqýo SðLk Sðe íÞkøkLke ð]r¥k ÄhkðLkkhkLkwt su heíku ðýoLk fhðk{kt 
ykÔÞwt Au. yuðk sLkku MkkÄwÃkwÁ»k, Mkk[k Mktík, ÞkuøkesLkku yLku ðihkøke 
yLkkMkõík Au.
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[kuMkhk - 21

yçk SLkwt Mktík yíktík ðhíkfe, ©kuík fník Mk{òE;
rLksÃkrík ytþ r¼Òk ¼ð Ëhþeík, Ërník Lk ík¥ð çk÷kE.  1

þçËkÚko  
yçk = nðu SLkwt = suLkwt, su, su{Lkwt Mktík = Mktík ÃkwÁ»k yíktík = ½kxÚke hrník, y½kx, 

MÚkq¤ ËunÚke Ãkh ðhíkfe = rLkÞ{, ðúíkLke ©kuík = Mkkt¼¤Lkkh ðøko, ©kuíkksLkku fník = fnw Awt  
Mk{òE = Mk{s Ãkzu íku heíku rLksÃkrík = MksoLknkh, fíkko, ykrË, {kr÷f ytþ = ytþ  
r¼Òk = swËku, y÷øk ¼ð = rðï, søkík, MktMkkh Ëhþeík = òuðwt, rLknk¤ðwt, Ëu¾kðwt  
Ërník = ËnLk, çk¤ðwt, ËkÍðwt Lk = Lknª ík¥ð = ík¥ð çk÷kE = çk÷k, ð¤økk¤, Ëw:¾ËkÞf ykVík.

yLkwðkË 
nu ©kuíkksLkku ! nðu su ½kx hrník ÚkELku hnuíkk MktíkkuLkk ðúíkLke Mk{s 

fnwt Awt. íkuyku rLksÃkríkLkk ytþLku ¼ðÚke r¼Òk rLknk¤eLku ík¥ðkuLke ð¤økk¤Úke  
çk¤íkk LkÚke.

¼kðkÚko
Ãkh{økwÁ ©e{íkT fÁýkMkkøkh Mkk[k Mktík ÃkwÁ»kkuLkk yzøk rLkÞ{ yLku 

Lkkþðtík ½kxÚke hrník ykí{árüÚke s rLknk¤ðkLke ð]r¥k ytøku ©kuíkksLkkuLku 
Mk{s ykÃkíkk fnu Au fu søkík{kt SðLk Sðíkk ykðk Mktíkku ÃkkuíkkLkk Lkkþðtík 
ËunLkk Mðk{e íkhefu hnu÷k [iíkLk ytþLku ËunLkk ík¥ðkuÚke r¼Òk yLku MkðkouÃkrh 
íkhefu økýu Au. ð¤e økwý-½ý ytík:fhý yLku yðMÚkkLkk ði¼ðe fkÞkouLku çk÷k 
Mk{síkkt nkuE íkuLkkÚke ËkÍíkkt  LkÚke, Ãkhtíkw íkuLkkÚke Ãkh ÚkELku {kºk ykí{ 
MðYÃk{kt ÷eLk çkLkeLku ðihkøÞÃkqýo SðLk Sðíkk nkuÞ Au.

yøk{ økrík Mkðo¿k Mkíktíkh, ytíkh hrník Mkðuíkk;
Lkk{ YÃk økwýfu ÚkE fkhý, Mkkûkeðtík hnuíkk.  2
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þçËkÚko  
yøk{ = ELÿÞkíkeík, yøkBÞ økrík = yðMÚkk, þÂõík Mkðo¿k = çkÄwt òýLkkh, MktÃkqýo ¿kkíkk, 

Ãkh{uïh Mkíktíkh = ytíkh hrník, yufMkqºkðíkT, Mk¤tøk íkkhðíkT ytíkh hrník = yr¼Òk, r¼Òkíkk 
ðøkh Mkðuíkk = òýLkkhk, òýfkh Lkk{ = Lkk{ YÃk = ykfkh økwýfu = rºkøkwýkí{f ÷ûkýLkk 
ÚkE = ÚkELku fkhý = ykÄkh, ÃkkÞku, fkÞoLke WíÃkr¥k fu «ð]r¥kLkwt {q¤ Mkkûkeðtík = MkkûkeYÃku  
hnuíkk = hnuðwt.

yLkwðkË 
Mkðo¿k MkkÚku r¼Òkíkk ðøkh Mk¤tøk MkqºkðíkT hneLku ErLÿÞkíkeík yðMÚkkÚke 

Mkðo òýðkðk¤k Au. ð¤e Lkk{, YÃk, økwýLkk fkhýYÃku ÚkELku ÃkkuíkkLku Mkkûke 
MðYÃku {ktLkeLku hnuíkk nkuÞ Au.

¼kðkÚko
Mkk[k Mktík ÃkwÁ»k Mkðo¿k økríkðk¤k ÃkË MkkÚku yr¼Òk YÃku Mk¤tøk MkqºkðíkT 

hnu Au. íkuyku ÃkkuíkkLke ErLÿÞkíkeík yðMÚkkÚke ykã, {æÞ yLku ytíkLke 
Mkðo ½xLkkLku  òýðkðk¤k Au. ð¤e Lkk{, YÃk yLku økwýLkk fkhýYÃku ÚkELku 
ÃkkuíkkLku MkkûkeYÃku {kLkeLku hnuíkkt nkuÞ Au. yLkuu søkík{kt Ãký Mkkûke¼kðu s 
rð[hý fhu Au. 

r¼Òk Lknª ¼økðtík SLktíkh, h÷eík Mkh÷ Mk{Ãkwhk;
ykzÞ yxf Lknª ¾xf ¾÷ffe, yLkw¼ð nk÷ nswhk.  3

þçËkÚko  
r¼Òk = swËk, y÷øk Lknª = Lknª ¼økðtík = ¼økðkLk SLktíkh = suLkk 

ytíkh{kt, suLkk ÓËÞ{kt h÷eík = hu÷kÞ, ðnu, økwtsu, økhfkð Úkðwt Mkh÷ = Mkh¤íkkÃkqðof  
Mk{Ãkwhk = MktÃkqýoÃkýu, MkËk, nt{uþ ykzÞ yxf = yxfýYÃk, «ríkçktÄ, Lkzíkh YÃk, yktíkhku  
Lknª = Lknª ¾xf = WÃkkrÄ, {w~fu÷e ¾÷ffe = ËwrLkÞkLke, søkíkLke yLkw¼ð = MkeÄku Ãkrh[Þ, 
ErLÿÞøkBÞ Ãkrh[Þ, òík Ãkrh[Þ nk÷ nswhk = «íÞûk ÂMÚkrík, ðíko{kLk nkuðwt, «íÞûk nkshe, 
Mk{eÃk WíÃkrík, yãkrÃk, Lksh Mk{ûk.
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yLkwðkË 
íkuyku Mkh¤íkkÃkqðof ÃkqýoÃkýu økhfkð ÚkÞk nkuðkÚke íku{Lkk ÓËÞ ¼økðkLkÚke 

r¼Òk LkÚke. suÚke «íÞûk yLkw¼ðLku fkhýu íku{Lku søkíkÃkûkLke fkuEÃký WÃkkrÄ 
fu yxfýYÃk yktíkhku (yxfý) LkÚke.

¼kðkÚko
íkuyku Mkns heíku MktÃkqýoÃkýu íku ÃkË{kt økhfkð ÚkÞu÷k nkuðkÚke Ãkh{uïhLke 

MkkÚku íku{Lkk ÓËÞ{kt shkÃký swËkÃkýw nkuíkwt LkÚke. ð¤e nt{uþLku {kxu íkuyku 
Ëunkíkeík çkLkeLku íku þkïík ÃkËLku «íÞûk yLkw¼ðíkk nkuðkÚke søkík ÃkûkLke 
fkuEÃký Lkkþðtík WÃkkrÄ fu yz[ý íku{Lku yMkh fhíke LkÚke fu yktíkhku çkLkeLku 
Lkzíke LkÚke. yÚkkoíkT Yfkðx fhíke LkÚke.

SLkfu ð[Lk y[tík r[Lkkðík, y¼u fhLk ¼Þ íÞkøke;
íku MkkÄw rLksMktík ÞkuøkesLk, ðihkøkeLk ðeíkhkøke.  4

þçËkÚko  
SLkfu = su{Lkk, suykuLkk ð[Lk = çkku÷, ðkýe y[tík = ®[íkðLk{kt Lk ykðu íkuðwt, ík¥ðkíkeík 

r[Lkkðík = yku¤¾kðu y¼u fhLk = ßÞkt økÞk ÃkAe fkuE ¼Þ LkÚke íkuðwt ÃkË «kÃík fhkððkðk¤k 
¼Þ = ykVík, Mktfx íÞkøke = íÞS íku = íkuðk MkkÄw = MkkÄw ÃkwÁ»k rLksMktík = Mkk[k Mktík  
ÞkuøkesLk = ÞkuøkesLkku ðihkøkeLk = ðihkøÞÃkqýo SðLk Sðíkk ðeíkhkøke = yLkkMkõík.

yLkwðkË 
íku{Lkkt ð[Lkku ík¥ðkíkeíkLku yku¤¾kðeLku ¼ÞLku íÞS rLk¼oÞ 

fhkððkðk¤k Au. íkuðk MkkÄw, rLksMktík, ÞkuøkesLk, ðihkøke yLku ðeíkhkøke 
fnuðkÞ Au.

¼kðkÚko
íku{Lkk ¿kkLkÞwõík ð[Lkku ®[íkðLk{kt Lk ykðu íkuðk ík¥ðkíkeík ÃkËLku 

yku¤¾kðu Au yLku sL{-{hýLkk ¼ð MktfxLkk ¼ÞLku íÞSLku rLk¼oÞíkk «ËkLk 
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fhðkðk¤k Au. suÚke y¼Þ ÃkËLku «kÃík fhðkðk¤k MkkÄwÃkwÁ»k, Mkk[k Mktík, 
ÞkuøkesLk yLku ðihkøke yLkkMkõík fnuðkÞ Au.

Ëkunk
feÞunw ÷ûk rLks Mktík Mk¼kMkLk, ík¿k Þkuøk MkkÄLkfu;
fnu fwðuh Mk{uh [íkwh{ne, ©u»X Mktík ÃkkËLkfu.  1

þçËkÚko  
feÞunw = fÞko, çkíkkÔÞku, fÌkku ÷ûk = ÷ûký rLks Mktík = {q¤ Mktík, Mkk[k Mktík  

Mk¼kMkLk = rðþu»k ÔÞÂõíkíð Ähkðíke, W¥k{ðkýe, rðþu»k ð]íkktík ík¿k = ðihkøke, ¿kkLke, ík¥ð¿k, 
òýfkhk, rðîkLk Þkuøk = r[¥kð]r¥kLkku rLkhkuÄ fhLkkh Þkuøke MkkÄLkfu = MkkÄLkk fhLkkh MkkÄw  
fnu fwðuh = fwðuhMðk{e fnu Au fu Mk{uh = ykøk¤ Ãkzíkk, {wÏÞ, {ku¾hu [íkwh{ne = [khuÞ{kt  
©uc = W¥k{, Wíf]ü Mktík = MktíkÃkwÁ»k ÃkkËLkfu = MÚkkLk, ÃkË.

yLkwðkË 
Mkk[k Mktík, ðihkøke, Þkuøke yu MkkÄwLkk ÷ûkýku rðþu»k ð]íkktík fheLku sýkÔÞwt 

Au.  fwðuhMðk{e fnu Au fu yk [khuÞ{kt MktíkLkwt MÚkkLk {ku¾hkLkwt yLku Mkðo©uc 
Au.

¼kðkÚko
yk ytøk{kt Mkk[k Mktík, ÞkuøkeÃkwÁ»k, ðihkøkesLkku yLku MkkÄwÃkwÁ»kLkkt 

÷ûkýkuLku Mkrðþu»k ð]íkktík fheLku sýkððk{kt ykÔÞk Au. fwðuhMðk{e ©e{íkT 
fÁýkMkkøkh fnu Au fu MkkÄwÃkwÁ»k, Mkk[k Mktík, ÞkuøkesLkku yLku ðihkøkeÃkwÁ»k 
yu{ [khuÞ{kt ykðk Mkk[k MktíkÃkwÁ»kLkwt MÚkkLk MkðoÚke ©uc yLku {uÁ ÃkðoíkLke 
su{ {ku¾hkLkwt MÚkkLk ÄhkðLkkhk Au.
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ysÃkk ykã sune {tºk MkSð sÃk	 ytøk 5 	 [kuMkhk-13	 4	 306
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yr¼Sík yhMk rþ¾h çke[ fnkðík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 16	 1	 312
ynku ÄLÞ Lkh rÄhs MkÄeh íkLk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 20	 1	 324
ys¼ð yuf÷Mktøk Mkhe¾u	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 20	 2	 325
yçk SLkwt Mktík yíktík ðhíkfe	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 21	 1	 327
yøk{ økrík Mkðo¿k Mkíktíkh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 21	 2	 327
yrík nuíkkhÚk fhíkkhLk hÚk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 5	 1	 211

yk

ykã ytík {æÞ Wå[ ¿kkLkMku	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 3	 4	 76
ykÃku ytÄ rLkhtÄ SS{kLkwt	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 9	 4	 96
ykzfXk yxfý çkuyËçke	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 15	 1	 111
ykøk¤ Ëneík ¼Þk sune swøk{U	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 20	 1	 191
ykXuÞ ytøkfw {uË f÷kðík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 7	 2	 219
ykMkLk rMkØ Mk{kæÞ fhLk yu	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 15	 2	 310
ykí{Ëun Ãkt¾ økrík øÞ{fe	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 18	 2	 318

E

Eïhíkk SLkwt ¿kkLk hkßÞÃkË	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 10	 2	 163
#x{ktne ¾ªøkkh WÃks sunw	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 11	 2	 165
ErLÿ Mkf÷{ne W¼Þu yþw¼ ðík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 12	 2	 169
#øk÷k ®Ãkøk÷k Mkwhík W÷x Mðh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 16	 3	 313

W

W[u fw÷ Lknª W[ fnkðík	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 3	 2	 75
WÃkÕÞu {Lk ÄheÞu yíkçkkhLk	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 19	 3	 190
WhÄ økrík Ãkrík hník hríkLkfu	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 19	 3	 322
ô[k fw¤Lkk nkuÞ Ãký íkunuLkkt	 ytøk 1	 [kuMkhk - 20	 1	 60

yu

yu þe¾Lke Wh ykt[ ÄheLku	 ytøk 1	 [kuMkhk - 14	 4	 44
yunuðkt V¤ yunuLkk fhíkðLkkt	 ytøk 1	 [kuMkhk - 20	 2	 61
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yune Ãkhfkh W÷Í Mkçk yð¤e	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 1	 4	 70
yune rðrÄ ¿kkLk WÃks sune íkune ½x	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 6	 4	 86
yune ðhíkktík ßÞwt y¿kkLkeLkfu	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 10	 1	 97
yunðk sLk yý¾Ãkíkk søk{U	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 15	 3	 113
yune yLkwfw÷ Lkh Lkwøkh hnLkfu	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 19	 2	 125
yunerðÄe rðf÷ yf¤ yËçkË økíÞ	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 21	 2	 131
yune Ãkhfkh y[uík yr¾÷ Sð	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 21	 4	 132
yu [kÁ Mkh¼h Mkh¾k Lkh	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 2	 1	 138
yune Ãkhfkh Mkf÷ «ríkÃkk÷Lk	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 6	 3	 152
yune rðrÄ fhýe fhLk Lkh ¼ðMku	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 10	 4	 164
yune Ãkhfkh Lkh Mkkfwx økíÞ	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 16	   2	 181
yunuðk Lkh LkhfeLkwt nrh Ãk¾	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 19	 4	 191
yune [kÁ Mk{fu Mkkfwx ¾÷	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 21	 2	 195
yuf xuf íkLk íÞkøk fhLk ÷øk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 3	 3	 207
yuðk Lkh Wßsð÷ yLk¼uøkíÞ	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 7	 3	 220
yune Ãkhfkh ÃkwÁ»k Ãkríkðúíkk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 8	 4	 224
yuf{uf {÷íkkLk {kunLkMkw	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 10	 4	 230
yune rðrÄ hnuý hnLk ríkLkfw ÄLÞ	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 15	 4	 246
yune Ãkhfkh Mktík MkuðLk økíÞ	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 18	 4	 255
yune Ãkhfkh òÛÞ òýe Lkh	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 21	 4	 264
yufkyuf Ãku¾ rLksÃkËfu	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 3	 3	 274
yunerðrÄ Lkkr¼ Lkðuh fhLk sÃk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 11	 4	 300
yune MkkÄLk fw÷ fhík fhk{÷	 ytøk 5 	 [kuMkhk-13	 3	 305
yu ykMkLk rLks ÃkÈ Þkuøk Sík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 14	 4	 309

yku

ykuh yku¾h ËwøkkorËf ÃkqsLk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 8	 4	 25
ykuÁ ySÞk yLkwMkwíkLkk Mkh¾k	 ytøk 1	 [kuMkhk - 16	 4	 50
ykuÁ Mkk{úÚkLkku Mktøk fhík Lknª	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 1	 3	 69
ykuÁ Lke[u støk{ íku MÚkkðh	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 4	 2	 78
ykuÁ ríkhÚk ðúík Mkts{ szðík	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 8	 2	 91
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ykuÁ SLkfu rþh Mkk{úÚk økwÁ ¼ws	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 19	 3	 126
ykuÁ suíkLÞu ðLkV÷ Mkçk{ktne	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 3	 2	 141
ykuÁ Mkçk ½xfu ¾kLkÃkkLkfe	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 6	 1	 150
ykuÁ yÃkfu çkwtË çkwËtøk ÷nuh {ne	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 8	 3	 157
ykuÁ Mkf÷ Mkçk Ãkþw òuLÞ{U	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 9	 1	 159
ykuÁ suMku ytøkkh sðkh{ne	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 12	 3	 169
ykuÁ ÷ku¼e ÷tÃkxfe LkXkuhf	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 13	 2	 172
ykuÁ ¾hfw ßÞki Mkfh Íuhðík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 15	 2	 178
ykuÁ ÃkwLke ¾uík snw sðkMkLkfu	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 16	 1	 180
ykuh rLkøk{ rLks fh{ ðrník ¾÷	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 19	 1	 188
ykuÁ [efxfu {æÞ {r÷Lk{ne	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 8	 2	 222
ykuÁ nrhsLk ¼õíkLkfe ¼Âõík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 15	 3	 245
ykuÁ ys ¼ð ELÿk Ëe¬e hæÞ	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 4	 4	 278
ykuÁ yLknË Ëþ LkkË rLkhtíkh	 ytøk 5 	 [kuMkhk-13	 1	 304
ykuÁ MkqýeÞku sLk ÞkuøkLkfe søk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 14	 1	 306
ykuÁ MkqýeÞku LkhðuË íÞkøk {øk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 18	 1	 318

yt

ytÄw ¼qtËw Lku yÃkhkÄe	 ytøk 1	 [kuMkhk - 21	 1	 66
ytíkMkfhý ðhýþtfhLkk	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 12	 3	 104
ytík:fhý øk÷eík rçkLkk SLkfu	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 15	 4	 179
ytík:fhý ErLÿ Mkrník{ økwý	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 6	 4	 217

f

fh{neý yunðkLku fçknwf	 ytøk 1	 [kuMkhk - 8	 1	 23
fh{ fhkðu swøkík sLkkðu	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 9	 3	 95
fhne f÷uþ fwxwtçk fw÷ r¼íkh	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 12	 1	 102
fk¤k {w¾Lkk fkøk Mkhe¾k	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 14	 3	 110
fk¤ ¾kÞ íku fhe fçkw÷u	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 14	 4	 111
fks yfks Mkfks Lk Mk{su	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 15	 2	 112
fuíkuuf fk¤ Lkhf{U ¼qøkíke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 3	   3	 9
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fkuxe f÷Ãk ÞU{ fhíkkt ðeík	 ytøk 1	 [kuMkhk - 3	   4	 9
fkurxf Mktík fÚku rþ¾ Ëuðík	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 15	 4	 114
fnÞwt Lk {kLkík ftfh Mkh¾k	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 16	 3	 116
f÷fkð÷ rçkLkwt fw÷Lke fheÞk	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 17	 3	 119
fh{ fXkuh ðøk÷ ð÷ ¼heÞk	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 2	 4	 140
fuã yuf fíkkohfe yËT¼wík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 5	 3	 148
fex {ne ßÞki MkhÃk rðAwfe	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 7	 3	 155
ftr[ík {kºk fks rð¼qríkfu	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 20	 4	 194
fex Ãkíktøk «kýe Ãkþw Ãkt¾e	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 3	 1	 205
fkux yLktík ¼õík ¼ðr¼íkh	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 13	 4	 239
fkuE f÷Ãktík fk÷ Lknª WÃksík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 16	 2	 247
fník rðÞkuøk Þkuøk fhLkLk Sík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 7	 3	 287
ftX f{¤ Sð rþðfk ðkMkk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 12	 2	 302
feLk çkhLk ðihkøk íÞkøkfu	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 20	 4	 326
feÞunw ÷ûk rLks Mktík Mk¼kMkLk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 21	 1	 330

¾

¾÷ Lkh íku ¾kuxk fkunw MkkÚku	 ytøk 3 	 [kuMkhk-1	 4	 137
¾wË fíkko økíÞ yune fhíkMku	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 5	 4	 149
¾xË÷ f{÷ Mk{÷ SLkfu sÃk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 11	 1	 298

øk

økúk{íkýku yËfkhe yËçke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 19	 3	 59
økÞu ÃkwÁ»kfu ¿kkLk fÚkLkfe	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 8	 3	 92
økútÚk ¿kkLkLku þqýíkkt MkwÄe	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 14	 2	 109
økkiÃkk÷Lk økkuðk¤Lkfe {íÞ	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 2	 4	 204
økú¼ðtíke ßÞki Lkkh Lk®[ík Lknª	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 5	 2	 212
økh¼ Lk[tík {kík yufíkkÞLk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 21	 1	 262

[

[e¼z ykã ykuÁ íkwhi íkwtçk{ne	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 11	 3	 166
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[kiË÷kuf Mkw¾ Mkwfhrðü íks	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 9	 4	 294
[íkwh MknMºk îu òÃkeík òÃk snkt	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 11	 3	 299

A

Afeík y{÷ íku ÃkwrLkík «u{fu	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 7	 1	 218
Aeðík Lk Äkíkw Ãkkík rðLkíkk hMk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 3	 4	 275

s

su çkt[u Ãkkðík ÃkhMkkËe	 ytøk 1	 [kuMkhk - 7	 4	 22
ßÞki fkuE hnuý rð»ku ½h ËeÃkf	 ytøk 1	 [kuMkhk - 9	 1	 26
òu fnuLkk Úkk Mkku fneËeLkk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 10	 4	 32
s÷ Lkð çkku÷u ÃkíÚkh fÞki ÷u	 ytøk 1	 [kuMkhk - 11	 3	 34
sçk íkune íkehÚk ðúík rðLkk V÷	 ytøk 1	 [kuMkhk - 12	 1	 36
su òøkúík Lkh ÃkwÁ»k «íkkrÃk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 12	 2	 37
suýk ÚkE s¾{kh Mkhe¾k	 ytøk 1	 [kuMkhk - 13	 1	 39
òu fËkÃke íkune ËkLk fhu íkku	 ytøk 1	 [kuMkhk - 15	 2	 46
su MktøkíkÚke Mkík{rík LkkMkík	 ytøk 1	 [kuMkhk - 19	 1	 57
su LkhLku ÃkhAkÞu «kíÞf	 ytøk 1	 [kuMkhk - 19	 2	 58
òu nrh ¼ýe Lk ð¤ku íkku Lk ð¤ku	 ytøk 1	 [kuMkhk - 21	 1	 63
su MktíkLk {q¾ Aktz «MkkËe	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 5	 1	 80
sune Sðík SLkfu SðLkMku	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 5	 2	 81
SLkfu ¿kkLk «íkkÃk ÃkqhðMku	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 6	 1	 84
òíÞ ¼kíÞ ykuÁ rðrÄ Lk¾uËu	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 7	 1	 87
su{ fkuhzyLk{u økktøkýðík	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 16	 4	 117
sune WÃkhkÞ Ãkh{ økíÞ Mkíkrð¥k	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 19	 4	 126
sçk ÷øke ¼úkLík økÞurçkLkwt {Lkfe	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 20	 2	 128
stík òíÞ swøk{U sune SLkfe	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 20	 3	 129
stík òzÞ sz íkLk Mk{kuðz	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 20	 4	 129
ßÞkit y»xkËþ ÷ûk MÚkkðh{u	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 2	 2	 139
ßÞki Mkknh{u þqLÞ AeÃkðík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 3	 4	 143
sune «fkh ð[Lk òíÞ{u	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 4	 4	 146
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ßÞki yðrLk Ãkh WMkh fwÃkLkkt	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 5	 1	 147
s÷[h{U su{ swz {økh{åA	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 8	 1	 156
ßÞki ftxf{ne yð÷ ftxfðík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 9	 2	 160
ßÞki ¾kuxk ¾zðík ¾÷f{ne	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 11	 4	 167
sune rçkLkwt Mkík yík çkktLkMk çkkçks	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 13	 4	 173
sune Lkh çkwØ çkufkÞLkfu íkLk	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 14	 4	 176
sÞki Mkwh¼e Wh fÚkeh fexðík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 15	 1	 177
sune Ãkhfkh f{÷ Lkef {ªzf	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 16	 3	 181
ßÞki [÷Lke yÒk Mkknkh çknkÞík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 17	 1	 183
suMku Mkqfh fe[fe {ktne	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 17	 3	 184
òu fËÃke íku y{÷e nkuÞ íkku	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 19	 2	 189
ßnkt  ínkt ÃkhWÃkøkkhLkfw híÞ{Lk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 3	 2	 206
ßÞki ÷ku¼eLkfw Ëhð Mkhð rð¥k	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 4	 2	 209
s÷f{÷ðík LÞkÞ rLkhtíkh	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 4	 4	 211
ßÞki LkULkLk{ne yýwLke ykã hs	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 8	 1	 221
sËÃke fAw økV÷ík Lknª [k÷ík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 9	 1	 224
suíkLku¼h ¼kuøkLkfe SLkfu	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 10	 2	 229
òtnkt òtnkt Mkk[ íkktnkt nrh MkLk{w¾	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 11	 4	 234
sune sune fks fhík Mkk[Lkfu	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 14	 1	 240
sqX ðøk÷ ßÞkit fÚkeh fLkf{u	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 15	 1	 243
ßÞki s÷Mkw Ãk÷ {eLk Lk rðAhík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 16	 4	 249
ßÞki Ãkk»ký fkü ÄkíkLk {]ík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 18	 2	 253
sune rLkøkwoý rLkhðuð rLkhtsLk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 19	 3	 257
SLkfu ¼sLk Mktík MkuðLk íkLk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 20	 1	 259
ò rËLk Mktík r{÷u íkune Ãk÷fw	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 20	 2	 259
sune rðrÄ økh¼ hník yLkwfh{eík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 20	 4	 261
SLkfu ðMkLk ðkMk støk÷ Sík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 9	 3	 294
sune SLkfu MÚk÷ {tíkhsÃk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 10	 3	 297
SLkwt ykMkLk rLks ÃkË{ ÃkhkÞLk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 14	 2	 307
sçk Wíkfe Lknª ÷ník rððhíkk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 17	 1	 315
SLkfu Þkuøk fhík MkkuE Þkuøke	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 17	 4	 317
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SLkfe hnuÛÞ fnuÛÞ MkkuE fhík÷	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 19	 2	 322
SLkfu ð[Lk y[tík r[Lkkðík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 21	 4	 329

Í

Ízík LkkË ÍLkfkh rðrðÄ rðæÞ	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 17	 3	 316

ík

íÞkit Ãkhfkhu hrðMkwíkLkk ÃkË	 ytøk 1	 [kuMkhk - 2	   2	 5
íku Mktfx rþh Mkku{íkýwt	 ytøk 1	 [kuMkhk - 2	   3	 5
ík{Lkku ík{ íkuLkku íku {khøk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 4	   1	 10
íkkhý íkhý ÃkhíkkÃk ÃkwÁ»kLke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 5	   3	 15
íku rþfkuíkh su swøkËuðe	 ytøk 1	 [kuMkhk - 6	   1	 17
íku ¼kusLk Ëwøkko ËuðeLkfu	 ytøk 1	 [kuMkhk - 7	 3	 21
íÞkit {MkheðíkT ¿kkLk Mkwýkðík	 ytøk 1	 [kuMkhk - 8	 3	 25
íÞkit y¿kkLk rLkþk rLks ËeÃkf	 ytøk 1	 [kuMkhk - 9	 2	 27
íku Lkw½hk Lkøkýk LkkhfeÚke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 10	 3	 31
íku Ëuð¤ znuhkLkwt ÃkqsLk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 11	 2	 33
íÞki sz Ëuð yV¤ sune ÃkqsLk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 11	 4	 35
íku fçknwf MkíMktøk Mk¼k{u	 ytøk 1	 [kuMkhk - 12	 3	 38
íku s{ ík{Lkwt õÞ{ Lk çkku÷u	 ytøk 1	 [kuMkhk - 14	 2	 43
íku{ íkunuLkwt Ëw:¾ LkÄhu MkkÄw	 ytøk 1	 [kuMkhk - 14	 3	 44
íku yhýk ykhýðLk suMkk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 16	 3	 49
íkËÃke òu íkuLkkt MktøkíkÚke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 17	 4	 53
íku {kxu íkuLkk ÃkhMktøkLku	 ytøk 1	 [kuMkhk - 18	 1	 54
íkçkíku ykþ fhu fnku fwýLke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 18	 3	 56
íku ykøk¤ LkðhkuLknª rLkþrËLk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 21	 2	 64
íku Lknª ykðík fk{ WLkwfu	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 11	 2	 100
íÞki Lkwøkhk y¿kkLk ¿kkLkLku	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 18	 3	 122
íÞki ÷tÃkx ÷ku¼e ¾÷ rLkÃkßÞ	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 3	 3	 142
íkuºkeMk ¢kuz Ëuð{U ËkLkð	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 4	 1	 144
íÞki [kÁ yune ¼Âõík ¿kkLk{U	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 4	 2	 144
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íÞki fhíkkh Mk]rü WÃkòðík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 5	 2	 147
íkËÃke yÄ{ fkunw Lknª ðk sLkMku	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 6	 4	 152
íkËrÃk ºkkMk nrhsLk Mkkfwxfu	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 10	 3	 163
íkËÃke Mktík yrík ykøkú fheík SLkwt	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 14	 3	 175
íkktçkk fÚkeh fktMkfe fkE	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 17	 2	 184
íkçkíku økE ËwøÄk ËuðLkfe	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 20	 2	 192
íÞki nrhsLk økh¼eík Wh ¼økðík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 5	 3	 213
íkËÃke ¼õík sõíkLkfe r¼íkh	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 5	 4	 214
íÞki nrhsLkLku y{÷ ¼Âõík hMk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 6	 3	 216
íkËrÃk ¼Âõíkðúík [ZLk ËkMk Lkx	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 9	 2	 225
íku {kxu ríkLk{U Lknª [k÷ík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 11	 3	 233
íkçkíÞu Mkk[ Mkf÷ rþh ¼wûký	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 14	 3	 242
íÞki {wøkíkk Mkk[Lkfu sLk{w¾	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 15	 2	 244
íÞki ÄkíkLkðík MktíkLkfu íkLk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 18	 3	 254
íkçkíku ¼õík ¼h{Lknª ÷kðík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 19	 1	 256
íkSík Mkf÷ íkLkwt ykã íkhÃk Mkw¾	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 2	 4	 272

Ë

Ëwh{rík Ëu¾ík Mkkh Lk Ãku¾ík	 ytøk 1	 [kuMkhk - 2	   1	 4
Ëuð Úkfk ðþ Mkk[ MkçktÄk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 13	 3	 239
Ë÷ {ktLku znkÃkýLkk znkÞk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 14	 1	 42
Ëu¾ík ¼qÕÞ økúnu ½x r¼íkh	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 2	 3	 73
Ëwü yrík ËwrLkÞk{ktÚke Ëqh½x	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 10	 2	 97
Ëwü Ëw»x ÃkhíÞu Lkð [k÷ík	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 12	 4	 105
Ë÷Lke ËÍýk fnku fwý ¼tsu	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 13	 3	 107
Ët¼eLke Wh ËkË økúneLku	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 14	 1	 109
Ëk{ [k{ fkhLk økwý økkðík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 10	 1	 228
ËøÄ çkes ðihkøÞ yøkLÞ SLkwt	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 18	 3	 319

Ä

Äwh Ãkhku ÄLk{k÷ íkuhu{U	 ytøk 1	 [kuMkhk - 4		  3
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Äýe rðLkk su{ Zkuh nhkÞkt	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 13	 4	 108

Lk

LkøkhÃkíke fu LkkíkÃkx÷eÞk	 ytøk 1	 [kuMkhk-1	   3	 2
rLkçk÷ ¼¾u Mkku Lke[ fnkðík	 ytøk 1	 [kuMkhk - 7	 2	 21
Lke[íkýk çknw Lke[ LkXkhk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 13	 3	 41
Lkks Lk WÃksu ¾hu WLkk¤u	 ytøk 1	 [kuMkhk - 15	 3	 47
Lkhf Ãk{kzu fçknwLk fkZu	 ytøk 1	 [kuMkhk - 17	 3	 53
rLks MðkhÚkLkku Mkkh Lk Mk{sík	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 2	 2	 72
Lke[u fw÷fu W[ ¼Þ÷íku	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 4	 1	 77
Lk økýu fkuE {nkuçkík {kLkðLke	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 12	 2	 103
LkwøkhkLke MkwLkeÞku økkV÷ økík	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 16	 1	 114
Lkwøkhk íku SLkfw økwÁ Lkktne	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 16	 2	 115
Lkwøkhk Ëwü ËøÄ y¿kkLke	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 21	 1	 133
rLkhfu ¼{h sÞwt Lkkð ¼{kðík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 8	 4	 158
™Vx Lkfkh Mkkh rçkLkw MkçkMku	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 13	 3	 173
LkhtÄ y[uík ðuík rðLkw ytíkMk	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 21	 4	 196
LktËíkLk®n swøk{ktne funwLkfw	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 2	 2	 203
rLkh{÷{kt rLkh{÷ ¼ÂõíkÃkË	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 8	 3	 223
rLkhkÄkh ykÄkh nrhLkfu	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 10	 3	 230
rLks íkLk Mkks Mkf÷ SLkwt nwf{eík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 4	 1	 276
Lkk{ ÁÃk økwý áü ÃkËLk Ãkh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 5	 4	 281
rLkøk{ Ãkwhký þkMºk EríknkMkLk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 7	 2	 286
rLks rðÃkw Mkrník Lkun Lknª SLkwt Eík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 7	 4	 288
Lkk¼ MÚkkLk Ëþ Ë÷ Ãktfs	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 11	 2	 299
Lnu: ft[Lk rLkh÷uÃk LkhuMkh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 19	 1	 321

Ãk

ÃkZeÞk økwýeÞk nkuÞ ÔÞkfhýe	 ytøk 1	 [kuMkhk - 5	   1	 13
Ãktrzík nkuÞ íkku Ãkþw Mkhe¾k	 ytøk 1	 [kuMkhk - 5	   2	 14
Ãkh¾ fnwt yðøkík ÃkkBÞkLke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 6	   2	 17
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Ãkþw íkýe fntw Ãkh¾ rðþu»ký	 ytøk 1	 [kuMkhk - 10	 1	 29
ÃkþwÚke neý fnÞk íkune {kxu	 ytøk 1	 [kuMkhk - 10	 2	 30
Ãkkuíkuíkku fktÞ ÃkqLÞ fhu Lknª	 ytøk 1	 [kuMkhk - 17	 1	 51
Ãký ¿kkLku rLks ík¥ð ËhMkfku	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 7	 3	 88
«kuûk ¿kkLke ¿kkLkLkfe {kLkík	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 7	 4	 89
«økx hk{ ykuÁ f]»ý nwíku sçk	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 8	 1	 90
ÃkhLkULkMku Ëu¾ík rîs ËwrLkÞk	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 9	 1	 93
ÃkwLke çkúkñý MkkÄw MktLÞkMke	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 11	 1	 100
Ãký fhíkkt ÃkkAe Lkð fnkZík	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 11	 3	 101
«u{ r«íÞ Lknª fkuE MkkÚku	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 13	 2	 106
ÃkfhLkrn SLkfu ytíkMk{U	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 17	 1	 118
ÃkwrLk ríkLkfu {q¾ çk[Lk çkuLkfe	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 7	 2	 154
«Úk{ ¼õík sune SLk fw÷ WÃksík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 9	 4	 161
ÃkwLkne MkkÏÞ Mkkfwx zhÃkLkfe	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 10	 1	 162
Ãkw»Ãk {ne snw ðtÍ fwM{ økíÞ	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 12	 1	 168
ÃkwrLk Mkkfwx ¾÷ Lkhfe rLk{ýk	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 13	 1	 171
ÃkíÚkh Ãkh ÃkË «nkh fhík Lkh	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 14	 2	 175
Ãký nrhsLk MktíkLk fÁýkMku	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 6	 1	 215
ÃkwLkne MkkÄ íkLk MkwðMk f{Xðík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 6	 1	 282
«Úk{ økýuþ økk{e ½hfe økíÞ	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 10	 2	 296
ÃkwLkne ytf [nw [íkwh Ãkºkfu	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 10	 4	 297
ÃkwrLk ËknLk ÃkË fheík çkkÞ Ãkh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 15	 1	 309
Ãkw»Ãk Mknus snkt Ãkh{ ík¾ík Ãkh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 16	 2	 313

V

VxVx ÷tÃkx nkðu íkwsLku	 ytøk 1	 [kuMkhk - 4	   2	 11
VtË Ãkhík Vuhe Vuhe Ãký Vkuøkx	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 14	 1	 174

çk

çkwrØ LkhLku çkwæÄ rðLkk su	 ytøk 1	 [kuMkhk - 15	 4	 47
çkwrØrný ðkÞ÷ ðkf÷Lku	 ytøk 1	 [kuMkhk - 21	 4	 65
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çkktLk stík SðLk søk suíku	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 9	 2	 94
çkhçkx íku çkhÃkkz çkLkuhe	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 10	 4	 99
rçkLk íkLk{Lk yÃkoý fhLkLk ÄLk	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 18	 4	 123
rçkLkøkwÁ {nuh WÃks ytíkhøkíÞ	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 19	 1	 124
çknkh áü yðLÞ Mkh MktÄík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 8	 3	 290

¼

¼kð LkrníÞu ¼úkLík rðLkk Lkh	 ytøk 1	 [kuMkhk - 12	 4	 38
¼kLku ¼qÕÞk su ½x Wsz	 ytøk 1	 [kuMkhk - 19	 4	 60
¼õík MkkuE ¼økðtík MktíkMkw	 ytøk 4 	 ytøk 4 	 3	 200
¼sLkkLktË ykLktË ynkurLkþ	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 4	 1	 208
¼õík MkkuE ¼økðtík rÃkÞkhk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 7	 4	 221
¼Âõík ytøk fw÷ðtík fk{Lke	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 9	 3	 226
¼Âõík Ãkh¾ ¼k{LkMku WËkMkef	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 9	 4	 227
¼kÞøk Wøkú yLktík íkunwLkfu	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 17	 2	 250
¼u¾ Mkf÷ ¼økðtík Mk{kuðz	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 19	 2	 256
¼õík Mktík yLkðu yufíkk híÞ	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 21	 2	 263
¼õík rLkh Mkr÷íkk MktíkLk{u	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 21	 3	 263
¼õík ÷eLk nkuÞ òÞ Mktík{u	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 21	 1	 265
¼køkíÞkøk Lkhrýík rðík Wøkheík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 4	 2	 277
¼úøkwxe f{¤ W¼Þu Ë÷fe Ãk÷	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 12	 3	 302
r¼Òk Lknª ¼økðtík SLktíkh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 21	 3	 328

{

{nkË ÃkwÁ»k ÃkhíkkÃk ÃkwrLkík {U	 ytøk 1	 [kuMkhk-1	   4	 3
{tË y¼køke sqðuLkkt òøke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 13	 4	 41
{Lkw»k íkýu íkLk ykuÃkeík WÃkÕÞk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 16	   2	 49
{tºk íktºk suíkLÞu ¼h {ktne	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 3	 1	 141
{tËufw {kuËf {w¾ ¼kusLk	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 15	 3	 178
{Äwfh hneík {t¾eðík sune Lkh	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 16	 4	 182
{ík÷çk Þkh fÃkx fwz ¼heÞk	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 18	 4	 188
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{kík íkkík SLkwt ¼úkík Mktíkfw÷	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 17	 4	 252
{kunLkrn MðÃLkktíkh Lkkh Ãkh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 8	 4	 291

Þ

Þunuðk stík sLkkðh Mkhe¾k	 ytøk 1	 [kuMkhk - 13	 2	 40
ÞuMke Mk{s swøkík s{ fne ík{	 ytøk 1	 [kuMkhk - 18	 4	 57
Þkðík nrh nshík yrðøkíÞfu	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 5	 5	 150
ÞwøkLk ÞwøkLk Eíkfu Eík yxðík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 11	 1	 165
ÞãrÃk sqX Mkçk fhne «nkhLk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 14	 4	 243
ÞuMkune [hý «íkkÃk MktíkLkfu	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 17	 3	 251
Þkuøke Mkku ÞkuøkLkfe sík{ík	 ytøk 5 	 ytøk 5 	 3	 267
Þkuøk síkLkfe {ík ykhwZ yíÞ	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 2	 3	 271
Þkuøk f÷k {ík Mkw÷xe W÷x fh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 5	 3	 280
Þkuøke Lknª ¼kuøkLkfu ¼wøkíkk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 6	 3	 284

h

hksÃkýk{U hs hMíkkLke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 4	   4	 13
htf «uník {kuËef hk¾Lkfu	 ytøk 1	 [kuMkhk - 7	 1	 20
hkò Ãkhò ykuh ÄLkðtíkk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 18	 2	 55
heíkk hne ¼ð heíÞ [÷kðík	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 5	 4	 83
hkò nkuÞíkku hrník htò¤u	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 10	 3	 98
hku{hku{ høk «u{hMk ¼heÞk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 3	 4	 207
hkøk Lknª SLkfu Wh ytíkh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 6	 4	 285

÷

÷wý Mktík ¿kkLke Lk sunwLkfu	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 5	 3	 82
÷tÃkx íku Lkh Lkkh rðþÞu ðþ	 ytøk 3 	 [kuMkhk-1	 2	 136
÷ku¼e íku ¾h[ík Lknª ¾kðík	 ytøk 3 	 [kuMkhk-1	 3	 136

ð

ðeMkðkMk½kíke økíÞneýLkk	 ytøk 1	 [kuMkhk - 16	 1	 48
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ðkÃke fwÃk íkzkf Lk Mk{hÞko	 ytøk 1	 [kuMkhk - 21	 3	 65
ðkÂÕ{f LkkhË ÃkkhkMkwh	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 3	 3	 76
ðªAðk ykã MkhÃk íkk{Mk íkLk	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 18	 1	 121
ð[Lk rð÷kuf fhLk f÷ Lkkt®n	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 20	 1	 127
ðúÄ nkÛÞ Lknª òÛÞ sunwLkfe	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 21	 1	 130
ðLkMÃkrík{kt ðktMk yuhtzu	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 4	 3	 145
rðrðÄ ¼kíÞ ¾x hMkfu {uðk	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 6	 2	 151
ðnLÞ {æÞ ßÞki Äw{ú WÃkkÞík	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 8	 2	 157
ðuË Ãkwhký þkMºk Mktswfíkk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 6	 2	 216
ðihkøke rðLkwhkøk ðËeíkÃkË	 ytøk 5 	 ytøk 5 	 4	 268
ðkðk Äh ËknLk st½Lk Ãkh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 14	 3	 308

þ

rþfkuíkh Mkíkswøk ºknuíkkLke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 5	   4	 16
þqhðeh [f[wh ¼õík {ík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 11	 1	 231
þºkw r{ºkw Mk{íkku÷ sunwLkfu	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 3	 2	 273
þknk fk÷[ ÄkuðLk MkkÄLk økíÞ	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 8	 1	 289
þqLÞfu rþ¾h MknMºk Ë÷ ytËh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 12	 4	 303

Mk

MðkhÚk ykøk¤ fktÞ Lk MkqÍík	 ytøk 1	 [kuMkhk-1	   1	 1
Mktík þhý LktrËf Lkh ÃkkÃke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 2	   4	 6
MkLk{w¾íkkÞu Mkh÷ Mðk¼krðf	 ytøk 1	 [kuMkhk - 3	   1	 7
Mkwr¢íkLkku ÷ð÷uþ Lk SLk{u	 ytøk 1	 [kuMkhk - 15	 1	 45
Mk{s ÃkûkÚke ytÄ ynkurLkþ	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 2	 1	 71
Mkw¾ MktÃkíÞ ½uh nkuÞ MkkÌkçke	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 2	 4	 73
Mktr[íkLk rþh òuh s{kÚke	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 3	 1	 74
Mkku rLks rLkøk{ þkMºk ykÄkhLk	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 4	 3	 79
Mkku ÃkhÄLk Mkknk rLks ¿kkLkeLkfu	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 4	 4	 79
MkíkÞwøk ËðkÃkh Lku f¤e ºknuíkk	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 6	 2	 84
Mktøk MkkÚk ÞunuLkku su fhne	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 11	 4	 102
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Mkku yzðk çkuxeLkk ¼zðk	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 17	 4	 120
Mkkfwx íku Mknk ykí{fw fqxík	 ytøk 3 	 [kuMkhk-1	 1	 135
MkÃík Äkík{U fÚkeh fktMkLku	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 2	 3	 139
Mkkh Mkkh Ãkhnhe ÃkË ÃkhrMkØ	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 7	   4	 155
Mkf÷ çkwhkÞLkfu f÷e {÷ fw÷	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 17	 4	 185
Mkçk íkLkw{ktne ErLÿ fhíkð íkwÕÞ	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 18	 2	 186
Mkkfwx fkuWLku þhLk Lk{u Lknª	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 18	 3	 187
Mkf÷ ÃkËkhÚkfe AktzLk MkË	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 21	 1	 194
MktÃkx r[¥k íku Mk{s ÷nu Lknª	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 21	 3	 196
Mkuðf su MkuðLkfe híÞ {Lk	 ytøk 4 	 ytøk 4 	 4	 201
Mk{[eík Mkh÷ [h÷ fAw Lkktne	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 2	 1	 202
Mkf÷ Ãkûk MkkhLkfe øk{ økíÞ	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 2	 3	 204
Mkk[ Úkfe þu»kLk rþh yðrLk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 12	 1	 234
Mkk[ Úkfe ÷kun íkÃkLk Lk Ëksík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 12	 2	 235
Mkk[ Úkfe MkwhÃkrík ÃkkðMkhMk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 12	 3	 236
Mkk[ Úkfe {tíkhðþ Ëuðk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 12	 4	 237
Mkk[u MksLk «u{ «rík ykLkík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 13	 1	 237
Mkk[ Úkfe Mkknuh Mkík ¼heÞk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 13	 2	 238
Mkk[ sqXfk Ëkunw Mkuhzk	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 14	 2	 241
MkkÄw r{÷u Mktíkku»k ¼õíkLku	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 19	 4	 258
Mktík ¼õík Mkðo¿k yLkwMkwík	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 20	 3	 260
MkkÄLk Þwõík Mkf÷ Mkts{Lke	 ytøk 5 	 ytøk 5 	 1	 266
Mktík Mðktrík Mk{ øÞ{ ¿kkLkLkfe	 ytøk 5 	 ytøk 5 	 2	 267
Mkwhík MðkæÞ SLkwt Lkehtík rLkhk÷tçk	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 2	 1	 269
Mkh÷ økrík økwýfu hsøkwý íkßÞ	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 2	 2	 270
MkkÄ Ëþk Mkt¼ð Lk ¼ðLkMku	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 3	 1	 272
MkkÄLkfw þw¼þkuÄ MkçkLkfe	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 5	 1	 279
Mktík hník MkíMktøk MkËkurËík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 5	 2	 280
Mktík Mk[uík ðuík rLks÷ûkfu	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 6	 2	 283
Mk{íkLk MknLk ËnLk WÃk÷u¢ík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 7	 1	 285
Mðktík MkËLk rLks ðËLk {nkLk rðË	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 8	 2	 289
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Mkqû{ yknkh ðkrh ÃkwrLk Mkqû{	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 9	 1	 292
MknMºk yuf íkktnkt WXík «ýð ÄwLÞ	 ytøk 5 	 [kuMkhk-13	 2	 304
Mkf÷ òÃk Ë{ Ãkwheík «ýð rþh	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 15	 3	 311
Mkwhík Lkwhík íkeLkwt Mktøk hnkðík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 15	 4	 311
MkçkLk Mk{ks Mk{ux þqLÞ ½h	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 16	 4	 314
Mkw¾{Lk ykã Mk{uík [tÿ hrð	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 17	 2	 315
Mkknh rLkh Lkkð ðkÞMkðík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 18	 4	 320
MkkhÄkh ðihkøk rð»k{fu	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 20	 3	 325

n

ntMk ¼¾ík {wøkíkkV÷ {kuíke	 ytøk 1	 [kuMkhk - 6	   3	 18
ntMk ÷ník ËuðLkfe økíkeÞkt	 ytøk 1	 [kuMkhk - 6	   4	 19
nrh swØfu Lknª þfík Mk{kuðz	 ytøk 3 	 [kuMkhk - 20	 3	 193
nrhsLk íku MktíkLkfw Mkuðík	 ytøk 4 	 ytøk 4 	 1	 199
nktMke¾u÷ Lknª nrh ¼sðwt	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 11	 2	 232
n÷ík [÷ík WXík çkuXík SLkwt	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 16	 3	 248
nkMk rðLkkuË {kuË MktíkLkMkw¾	 ytøk 4 	 [kuMkhk - 17	 1	 249
nhËu f{¤ Ë÷ îkËMk fneyu	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 12	 1	 301
nuhVuh Lknª ykuÁ Mkw¾fu íkwÕÞ	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 19	 4	 323

ûk

rûkrík s÷ íkus ÃkðLk þqLÞfu íktík	 ytøk 5 	 [kuMkhk - 4	 3	 277

¿k

¿kkLk Mkwýu Ãký æÞkLk Lk Ãk÷xík	 ytøk 1	 [kuMkhk - 8	 2	 24
¿kkLke fw÷ òíÞ ¿kkLkMku	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 6	 3	 85
¿kkLke Ãkh¾ ¿kkLkMku fesu	 yt„ 2 	 [kuMkhk - 7	 2	 88
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